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' ) ༅།གན་ཡུད། ཿ 
(༩ 


ཕུང་ཐཞི་བོད་ཆིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྟན་དཔེ་སྲུར་ཁང་གིས་ད་པེ་བསྡུར་ཞུས། 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་བཅཅྭ་དྲག་པའེ་དཀར་ཆག 


སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁིི (77༡) 


༣༦༠༣ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་ 


མཐར་ཐུག་པ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པ་པསྟན་པ། +=» *** *** ༤༠༠ 


གྲོགས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། °༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠**༠༠༠༤༧༠༠༠°༠༠༠°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། 


ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ།*++ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། °༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གདགས་པ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། *** °+ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། 
རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། 


རྒྱུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། ཟ༦༡༦༠༡༤༠༩༦༡༦ིིེས༦༦:༦༨༦༠༤ 


བྷ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་གེགས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། +| + ༩༩༧༠༦༩༤༠༧:༩་༠༤༩ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། 7; 12 7, བར དརྔའང ° 


༢ བསརྟན་ཁྱན། 


འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། ** ཅ༠༠༩༠༩༠༠༠༦༤ ༧༠༠༧༠༧༡༠༠༩༠༠༤༠༡༤༤ 


ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ བའ པ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ། +** **༠ ༠༠༠ ༠༠༩ ༤༢ 
སུའབ་༥ར༩༩ ༈ རེ་བ ༠༤༠༩༠༠༩༩༦༢༧༦ཝ༦༠༩༦༧༦༦༢ 


བཅུ་པ། + པ་འཇཛམ་དཔལ་ ་ པཨཤ 537༩ 77 
བསྔས་ བོན། + ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠་ཆེ་6་ཅ་༠ཅ/༠༤༩ ༠༠ ར་ེ་གོ་ཚེ་ཐེ་ཟ་ཉ༠་༠ཆ་ཅ ༤༩/སྣ#9 6་*༠.༩ ༠༠༩(ཌ༧ 
ཚིག་ ཟོན་ རྒྱས་བཤངད། *+****°*༠༠༠༠༠༠༠ ° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 

དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རྒྱུ་ཡུན་ཨུ་ སམ་ ཚགས་པ་བཤད་ པ། -* 7 ༢2༨ ༡ 


འབྲས་བུ་ཕུན་སུ སམ་ ཆོགས་པ་བཤད་ ཆཾ། ° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠0༠ 
མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ བབཀའ་ བབ ཅ་༡༢༠༦༩༩༤༤༩-  རརྔ༤> ༩ྗེ༤ྔ་འ་འྔ༤་ཅཇེརེ6་ཉ ༦ ༦ 
བསྡྔས་བོན། ›› ཐེ་ར་༦* ཟ:༠ ༠ ༠.༠༠.༠༦(ཉ/ཟཉ]'ཧ5©* © ®་ཆ་ཆ་ཉེ་རྗ་ ར་ཆ®'༅ @ྲ་ཆ་ཆ་ཆ་* ® 8'@ # 66 # 8 #4 9 ྫ 
སྒུ་ཐ་ཝ ར་འ *°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༦༨ 


དིན ༢ པས་ཏི་སྱེ་སོན་བྱང་བར་ཀཉེས ། *༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༼༨ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧༨ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྫོད་པ་བསྟན་པ། + ༠༠༠༠༦༠༠༠༠༢༡སྔོ༠ཿ་༡༡༤ར༠ར2 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ།**+ ༡°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༤༣༡ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་བསྟན་པ། ༦༧༧༠ ༩་༠༠༧༦༠༤༠ .༠༠༠༤༢༤ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ མངོན་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་པ་ད་ང་། ས་ཉི ་་ ་ལོ་ 

བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྟན་པ། *** ༤༠༠༠༠༠༠༠༨༤༣༨ 
ེ་བཞིནབཞགས་པ་ལབ་བ་དངཏན་པ་དངབཅིནབཏུརཁེད་པ་ལས་དགེ་བིཆ་བ 

བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ། . ** › ༩ ༩༡༩༠ ༡༡༠ ༩༠༩༠༩༠༠༠༠༨༤༨༣ 


བསྙུར་མཚན།(༤༨༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༧༧) 


༢༦༠༤ བཟང་སྤྱོད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ༣ འིམ ཏུ སྦེ ་ བྱང་ པི 
བཿ པ་བཞུགས། .. སྒུད ྲླ་ 


རྒྱས་ བཤད།. °༠༠༤༠༠༠༠ ° °°‹ °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༨༠ 


དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་་ཕྱག་བྱ་བ་བཤད་པ།-. བར ༈ 
གཉིས་པ། མཆོད་པ་བྱ་བ་བཤད་པ། ***༩༩༩༡༨༩༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༤༨༧ 


དེབ་བྱག་དང་བཅུ་དུག་པའི་དཀར་ཆག 


༣ 
གསུམ་པ། ཞེས་པ་བཤགས་པ་བཤད་པ།*+»»ཉཉ༡༡༩༡༡༤༤༠༤༡༡༤༡༠༤༠༨༡༨༨༨༤༨༨༤༩༡ 
བཞི་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་བཤད་པ། སྣ  ་ 
ལྔ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་བཤད་པ། ༢: 2 
དྲུག་པ། ཅད། ཧཱ བུགས་སུ་ག ༩བ་བཤོད་པ། ¬ ༤༨༩༦ 
བདུན་པ། ྣྗགྣ -.༤༨༩༧ 
བརྒྱད་པ། ཝོཞ ཉཉིི་རཊཱཾདྷཧྲཿྦཀཱད་8་ཿ 563 

བསམ་པ་བཤད་པ། རཉསཾཉྩ 2 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ ར་བས་བ པ། ༠༥༠༢ 
མི་ཆགས་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།:ཉཉ ༨ཉ༡༩༡༡༩༡༩༨༠༡༠༠༡༤༡༡༠༤༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡༨༥༠༥ 
ཆེཉནྟ་ཏྭ་ཿལྐར་ཤཏཱཏཔ་བཤཱ་ཧཱ ༥༠༦ 
གོ་ཆ་བགོ་བ་བཤད་པ། ›** ༧༠༠༠༠༠༩༠༠༠་༦༩༠་༠༦༠༠༦༠༠༠༠༦༧༩༩༩༠༠༩ ,.༥༠༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་མཐུན་པ་དང་ 2: པར་བྱ་བ་བཤད་པ། ****** ༥༠༨ 
དགེ་བའི་བཤེས་གླིནུ་སླ་ཁཱཏྲ་ཐཏ།ྲཐཏ3༩* ¦ ༨༠ 
དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ མངོན་ཨུ་ སུམ་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། * ༥༠༩ 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བཤད་པ། པཔ ༢ཁཁ2ཁ¶ྣ¶“༥^”^ˆ༣༥༣༧༣ཝ༧ཝ£ཝ£༧ཝ%ླ%ླ%ླ%ླཝ%ླ%¢ 
མི་ཟད་པའི་མཛོད་བརྟེས་པ་བཤད་པ། ++) +༨༠ ༡༩༠ ༡༡༩༡ ༡༩༠༡༡༤༤༡༠༤༡༡༤༡༨༡༨༠༨༥༡༠ 
འཇུག་པ་བཤད་པ། ༥༡༡ 
སྟོབས་རྣམས་བཤད་པ། ༦ ་ 
ཤཱཉིར;བོབཱཧདྨ་ྷ། ༥༢ 
ཕྲེན་ལས་བཤད་པ། ༥༣༤ 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བཤད་པ།* ** ** ༩ ༩༡༡ ༡༤༡ ༡༠།༤༡༡།༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠༥༢༧ 
འཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པ། +ཉཉཉྟརར༡༡༩༩༠༩༩༡༩༩༡༡༡༠༠༡༠༠༡༤༠༡༡༡༡༤༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༥༢༩ 
ད་གུ་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཤད་པ། :*- *** ༨༠༡ཉ༠༤༡༡༠༤༠༤༨༠༠༤༠ 22:72:73 
བཅུ་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། *** -**ཉ༠༡༡༡༤༡༤༡༤༨༨༨༤༨༡༨-༡༥༤༡ 

ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཏཉ23:2:15911:2:521;425::252057 

ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། འདི་ག ིཀྣཔྣཔྣྨཔཔཔ་ ༨ ཀས །།ས།ས 

བཟོ་བ་བསྡྣས་པ་བསྟན་པ། .༥༤༧ 


༤ བསྟན་འགྱུར། 


བསྣུར་མཆན།(༥༥༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༦༠) 


༣༦༠༥ ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༡༩2༩༩༩༩༤པས་ འ་འ 
མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༩༨) བསྲུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༠༡) 


༣༦༠༦ སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ..*-----*-----༦༠༢ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༡༢) 


༣༦༠༧ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ི་ོ ༦༡༣ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་། 
བསྙུར་མཆན།(༧༥༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༦༨) 


རྣཏཾ༅ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གི་རྩ་བ་བཞུགས། རེ ༧༦༩ 
ཨཱ་ཝཱརྱྱ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༧༨༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༨༥) 
ཀད ོ་ ཟླ >» ༩ དཀར་ 
ཆག་བཞུགས། . 54: པང 


བསྙུར་མཚན།(༨༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༨) 


དེབ་བྱག་དང་བྱཅ་དུག་ཁའི་དཀར་ཆག 


སྣ་ཚོགས། ཁི (༢༢༡) 


༢༦༡༡ དོནྣ་ནམ་པརཱ་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 
དགོས་ འབྲེལ་ བཤད་པ། *******'***** 


གླེང་གཞི་བཤད་པ། ]༨ཉཉྡྟཉ༨༨༡༨༨༨༡༨༤ར༡རར༡༡༡༡༤༠༡༡༠༡༠༡༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ 
གྲེང་བསླང་བ་བཤད་པ། 95655272225294653252246592 222 2285-©6 
བསྡྔས་དོན་བཤད་པ། -›*‹*ཉ*ཉཉ༨༡༨༡༡༤༠༠༡༠༡༤༠༡ བོིསིསིསིསིསགཨགྨྲྨིས་ཡསཡཾིྨ ཚི 
ཚིག་དོན་བཤད་པ། ༨༨ཉ༨༠༨༤༡༨༡༨༡༨༨༤༡༤༤༨༡༡༤༡༩༠༡༤༡༡༡༩༡༨༡༩༡༩༡༡༡༩༡༡'༡༡༡ 
ཕུང་བོ་བསྟན་པ། ཨ་ལ 3 རོ ར་པ་མ 
ཁམས་བསྟན་པ། =ཉཉཏཉཉ༡༨༡༨༤༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༤༨༤༡༡༨༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༩༡༩༡༡༩༡༡ 
སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པ། ཟཔ"སབ་ཤངས་པ་ཤ་གོར་ + ར་རཾོན་ཾྣ་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། ༥༡༡2 3 ༡༩ 
བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པ། 5255 ༠༠ཇ/༩༩༧༩ེེ་ཇེ་ཁོཁ་ཌེ ཇེ་ཚ་ཞ ེ་ཐོཆ་ཁཆཐལཞུར།ཉཉཅ ཚཆ་ཧོ་ལོ་རཉ་ ཆ་ར 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ། ‹‹»ཉཉཉ༡༨༡༤༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡ 


དྲག ` ་ 
ཡམ་བཞི་བསྟན་ཆ།༥ཧ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ བཞི་ སྨ པ།)ཉཉཉ༡༨༤༡༤༡༨༨༡༤༨༨༠༡ར༡༨༤༨༠༠༡༡ 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྟན་པ། - 


་_་རོད་ ལོ་ ཆེ་མས་མགམ་༧༧༨༦/༡༣༡༡ི6༠་༡༠༧༧༤༡ཉ༦༨- 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་པ། +“ +ཉ%༨༨༨༦༩༡༩༡༡༡༤༡༩༨༡༡༨༨༨༡༠༡༡༩༠༠༠ 
པྫང་ ££ ཙང 


༦ བྟྟན་འགུན། 


སྟོབས་ལྔ་བསྟན་པ། *** **“-ཉ༤༡༡༡༡༤༤༠༤༠༤པ༡༠༤༠༡༠༠ ིཤ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྟན་པ།»+»ཉཉ༠༩༨༡༡༡༡།༡༨༠༠༡༩༡༤༡༡༠༤༡༡༤༤ 
འཕགས་པའི་ཉྣས་ཉཱ་ཡན་ལགྷ་བཞད་བསྟག། ༣ ༥ གར་འ 
--- ༡༢༡༠ 
--. ༡༢༢༧ 
རི༡༢ བཤངས ཇི ༩ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྟན་པ། 454466:424-༦/ཤ ལེ 8་ཉ་རིིེ 
སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྟན་པ། ༠:47 .7-ཁ་#ཁཏ་ཟང་. 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ།*:* **‹ *༡ཉ༨ཉ༨༠༨༡༠༠། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ། རང་ལ 


དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ། * 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ ཡི 
རྟོབས་ བཅུ་བསྟན་པ། +*'ཉཏཉཉྡ༩ཉ༡༠༡ར༤༡༡༡༡༡༡ 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༢༩) 


༢༦༡༡ ལྷག་མཐོང་ སྐྱེད་པའི པའི་ཐབས་ ` ༨ 
མདོར་བསྟན་པ། -.. ༠༠° 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། .* ༢༩༤༩༧༧ ༧རི་༠༦:465: 22 
ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀསྱོདཿ པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༤༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༡༠) 


༣༦༡༢ ཡས་ཞུབ་འབོི་ེམ། 
སྤྱིའི་ཡི་གེ་བཤད་ པ། ****ང༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བུ་བུ ༧ེ་ཆབ་ུ་ བ རབླལ་བ་བ་བ 


༡༡༩༧ 
༡༡༩༨ 
༡༢༠༢ 


རཿ 
༡༢༧༡ 
ཀླ་་༧ྒ 
ཀླ་རྒ་༧ ༡ 


*- ༡༣༣༠ 
--› ༡༢༣༠ 
--‹ ༡༣༣༦ 
*-› ༡༢༣༦ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། +** **‹ *༩༡༩༡༩༡༡༡༠༡༠༠༠༤༡ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 5522-22-46 @ ༧2 


༣༥༠ 
༡༣༦༦ 


**༤༠༨༠༡༥༡༡ 
***༡༥༡༡ 
*** ༡༥༢༣ 
གར པེརྒྨ་སོ་པའི་ཉལ་མ་ཁམ་བ་ལ་མཁ་་་ ལས་འ 


ཀླ་ཝ་ལ ཀླ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བགྲང་བའི་ འི ད་ སེམས་ 2: པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་བཤད་པ། *›***'***** **** ༡༥༣༧ 
ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ བའི་སྒོ་ ནས་ ཐེ་ཐ་ གནས་པར་བྱ་ ་ ཐབས་བཤད་པ། ༡༥༤༨ 
དབུགས་བགྲང་ བའི་ གོ་ ནས་ སེམས་ གནས་པར་བྱ་ བའི་ཐབས་ སམ བཤད པ། :**༡༥༥༣ 
ཞི་གནས་སྐྱ་ལ་བསྒོམ་ རསཝ་ཟླས་ས་བད་ས་ ཐཁ༠༠ཆ་ག།ཐོ༧༠༩༦༩༦- ༡༥༦7 
ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བཤད་པ། .** རར ལསལསྣས་སཔས་པྣཔྣ།ྣས་་ལ་ 
བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པ་བསུས་པ་བཤད་པ། *›*****༩༨༠༩༡༡༩༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༥༨༨ 
སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 322 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༠༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༢༠) 


༣༦༡༣ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཀ|`ློསི ༡༦༢༡ 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
ཕལ་པོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༣༠) 


༣༦༡༤ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཡང་ས 
དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་སོ།། 

བསྙུར་མཆན།(༡༦༢༤) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག (༡༦༢༥) 


༢༦༡༥ གསེར་འོད་ད་མ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༣༦ 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༤༧) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༦༨༩) 


སྟན་འགྱུར། 
བ 


ས། ༡༡༨༩ 
བཞུག 
འི་སྨོན་ལམ 

་པ 

ེ ་གྱི་ལག 

རྒྱལ་པོ་གསེར 

༣༦༡༦ 


༢) 
ཆན།(༡༦༥ 
་མ 

བསྙུར 


རེ ་འདི་ 
རྒྱལ་པོ གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་ དི་ 
ད་དོ ང 
ང་ སེར མ་པ་ཁས་ 
འོ ༨ 
ཡང་ག གསངས 


ཡཿ 
རྦེའུ་མིག(༡ 

ཐོ 
འྲ 
བསུར 


འི་ 
་བ 
བྱང 
་ལས 
་ཀྱིས་ཞུས་པ 

་བཟངས 

་ལག་བ 
་པ་ལ 

སྭ 

འཕག 

༣༦༡༧ 


༦༡༨ 
༣ 


༣༦༡༩ 


༦༢༠ 
༣ 


མ་བྲཞྱུགསྙ། 
སྨོན་ལ 


༤) 
ན།‹༡༦༥ 
ཆ 

་མ 

བསྙུར 


༦༥༣ 
༡ 


༤) 
༦༥ 
རྦེའུ་མིག(༡ 

ཐོ 
་འབྲ 
བསྙུར 


ཁྱུ 
ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ 
་པའི་རབ 

སྦྱིན་པ 


) 
༥༩ 
ཆན།(༡༦ 
་མ 

བསྙུར 


༦༦༠) 
རྦེའུ་མིག(༡ 

པཿ 

་འབྲ 
བསྙུར 


མ་ 
༧ ལ 
པའི་ 

འཇཛུག་ 
་ 

དཔ 

སེམས་ 

ཆབ་ 

བྱང་ཆུ 


| ༡༦༦༨) 
།( 
་མཆན 
བསྙུར 


ཆ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ ལཆ། 


༧༢) 
ཚན།(༡༦ 
་མ 

ཇི པ་ 


༡༦༦༡ 
། 
"མཛད་ 
་ལྷས 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ 
པོན་ 
བ་ད 
སློབ 
༢ 
ཀྱ 
༦༦༩ 
རྦེའུ་མིག(༡ 
ས་ 
འབྲ 
རི་མ 


༡༦༧༠ 

'་མཛད། ེ 
- 
བཟང 
༦༧༣) 
རེའུ་མིག ( 
ས་ 
་འབྲ 
བ མུར 


དེབ་བྱས་དང་བྱཅུ་དུག་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


༣༦༢༡ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། ༩ ལའ .-་པསྣསྣསྣྲཀྤྱྤྐྤྱཀ"ཀ"†།|!།"ཇ"ཚིེླ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙྣུར་མཆན།(༡༦༧༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༧༧) 


༢༦༢༢ བཙུན་པ་ཟླ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ག༢༦༦༠༦/༩༦༦༦4/2-9-465272༢༩༡༡༧༨ 
བལ་པོའི་པཌྟི་ཏ་ཇི་ཏ་ཀརྔའི་ཞལ་སྔ་ན་ས ༩ 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྣུར་མཆན།(༡༦༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༨༠) 


༣༦༢༣ འཕགས་པ་ཀླུ་སླུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཅཅ ༠»: ༡༦༨༡ 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༦༨༣) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༨༣) 
༣༦༢༤ རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་སོ།། ༡ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྣུར་མཆན།(༡༦༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༨༧) 


༣༦༢༥ རིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཀ |ཀྫཀཀྣྣསྣ 


སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཚན།(༡༦༨༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༨༩) 


༣༦༢༦ བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་བསྙུས་པ་བཞུགས། ་ཡབ་་ས་སསཀསྣཨསོ་ 
སློབ་ད་པོན་བཙུན་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད། 


༠ 


ཏེ བསྟན་འགྱུར། 


པཌྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་བསྒྱུར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༦༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༩༡) 
༢༦༢༧ རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༩༢ 
པརྟི་ཏ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 

བསྙུར་མཆན།(༡༦༩༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༩༥) 


ˆ སྨོན་ལམ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ད་ས 
སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་་*་ 
དྲ་བངས་དགོན་པ་པས་མཛད། 
པཌི་ཏ་རྷྨྨ་ཤཱི་པྲ་བྷ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ 
ད་པལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཚན།(༡༧༠༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༠༦) 


༢༦༢༩ སློབ་ད་པོན་ཀྲཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྨོན་ལམ་མུ་གཉིས་མ་བཞུགས། ༡༧༠༧ 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༠༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༠༩) 

༣༦༣༠ ད་པལ་ ལེགས་ པ་ར ་ པར་ 0 ་ པའི་ , ལས་ 5 པའི་ 
སྨོན་ ལམ་བཞུགས། .. (2 དཀ -- ༡༧༡༠ 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༡༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡༣) 

༣༦༣༡ སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡ་ག ` 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་གནས་བརྟན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་བསྒྱར། 
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དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༡༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡༧) 

༣༦༣༢ མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། # ར༦་ྫ། | 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༢༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༢༡) 

༢༦༣༣ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ ཐམ ཕ་རོལ་ མ་བ ེཆ་ པའི་ ཙཾ འི 
སྨོན་ལམ་བཞུགས། -. ཡས་པ 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༣༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༣༣) 

༢༦༣༤ འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཀླགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས།----------*-༡༧༢༣ 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༤༠) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༤༡) 


༣༦༣༥ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། ཨ་བ ོ 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༤༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༥༠) 


༣༦༣༦ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ¬ པ་ར ༢༡༨ ༅ཁ!་ ཁེ 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༥༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༥༢) 
༢༦༣༧ བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བལ ་་་་་་བས་བས 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༥༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༥༩) 


༡༢ བསྟན་འགྱུར། 


༣༦༢༨ བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ནན 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༢) 


༢༦༣༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་ ་ པོ་བརྒྱ་ ཡ་པ ་ བཀྲ་ ས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ... བལ 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༦༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༥) 


༣༦༤ བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ལ་ རླབ རྒྱལ་པོ་རབ་མཚེ་མས་བཀྲ་ ལ་ཤེས 
ཀྱི་ ཚིགས་ཨུ སུ་བཅད་པ། ... ཏ༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡-༤༨༨ ༡༧༦༦ 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༦༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༨) 
༦༦ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ལྟའི་ད་བང་པོ་རབ་ད་གའ་ལྡན་གྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡ་ཡ་ཡ 
བསྣུར་མཆན།(༡༧༧༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༧༡) 
༢༦༨༢ ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ནྣ ི་ 
བསུར་མཆན།(༡༧༧༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༧༨) 


༢༦༤༨ ཡངས་པའི་གྲོང་ མཿ ཏུ འཇུག་ པའི་ བདི་ ལྕགས $ 


སྤ་ སུ་གཅན་་ པ། པ་ཁས *** °*༠ 7༧༧༩ 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༨༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨༢) 


:༠༡༤༡༦༣--༽= 


དེབ་བྱས་དང་བྱཅྲ་དྭུག་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


༣༦༤༤ འཕགས་པ་སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ཤག 
བསྣུར་མཆན།(༡༧༨༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨༧) 


༢༦༤ སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ རེ འཇོམས་པ་ལས་ པཿ པའི་ ཾ་མ 
ལམ་བཞུགས། ... ཀཀཾྣཾཐཾཐ་ཾབཾླེེ་ =° ༡༧༨༨ 


བསྙྣུར་མཆན།(༡༧༨༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨༩) 
༣༦༦༦ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་ ༡ གང་ཨ པའི་ རྨན་ཊ ལམ་ ཁ་ཁ ཛ་ཚ ཤཿ 
ཐཁྱུགས། =: ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠༠༠༠༠ ° ༡༧༩༠ 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༩༡) 


༣༦༤༧ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། པོ་གྲྤྣྲིཔོཾལསཾཔའྣཔ-ྣསྨསཔྣཔ ི་ོ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གརུ་གྱི་མྭཁཱན་ཛཱོ་ཛི་ན་མི་ཏཱ་དྤང་། ཞུ་ཆེན་ 

གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༩༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༩༦) 


༣༦༨ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 5223 34-6%7534£བ3 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པཾ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་ 

གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
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༡༤ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༨༠༢) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༠༣) 
༢༠༤ སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༠༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༠༦) 


༢༦༨༠ དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།.. 


པ། ༡༨༠༤ 


༠༠༠༠ ༡༨༠༧ 


གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བ 
ཏི་གཏུཧ་ལཱ་ཕུབུ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༠༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༠༨) 
༢༦༥༡ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།.- 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༡༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༡༠) 
༣༦༥༢ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།.- 
བསྣུར་མཆན།(༡༨༡༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༡༢) 
༢༦༥༢ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༨༡༤) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༡༤ 
༢༦༥༤ རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས། ----*-*------.༠༠.༠.༠--. 


བསྙུར་མཆན།( ༡༨༡༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༨༡༦) 


རཿ རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 0 


སྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 


***༡༨༡༣ 


***༠༡༨༡༥ 


༠༠༠༠༡༨༡༧ 


དེབ་བྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


བསྙུར་མཆན།(༡༨༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༡༨) 


༢༦༥༦ བདེན་པ་བརོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ..**** ༡༨༡༩ 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་རྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་ 
བས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༨༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༢༥) 


ཉྒ་ཡ༧ གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ད་གེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་ 


བསྙུར་མཆན།(༡༨༤༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༤༡) 


× འཀར་ཆག་གི་ཟུར་མཆན། དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་(༣༦༠༩)པའི་མཚན་བྱང་ཕོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྷན་དཀར་ཞེས་པ་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་ཆེ་བར་“ལྡན་དཀར་”ཞེས་འབྱང་མོད། འདིར་༦སྡེ་>༦ཅོ་»གཉིས་ལ་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ དུ་“ལྷན་དཀར་” 
ཞེས་འབྱུང་བས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་ཡོད། 
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༄། །འཕགས་པ་དགངས་པ་ཁེས་པར་འགྲེལ་པའི་ 
མདོའི་རམ་པར་བཤད་པ།༧ 


༄༅༅། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐུག་པར་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གདགས་པར་རིག་° 
པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །རྡམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་° 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་༠པས་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཉེ་བར་མི་སྒུབ་༠པས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
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༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི]ི ༢༢༡ 

ཕས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ཕན་འདོགས་པ་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྱོགས་ལ་སྦྱོར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཛོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པས་ཕན་ 
འདོ་གས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཞེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕནཿའདོགས་པས་ཕན་༧འདོ་གས་སོ་ཞེས་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པ་ཞེ་བར་མི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏོ༧། །ཕས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཕོངས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོ་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་རྱོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅིལ་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་༧ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་། །ནམ་པར་གནོན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནམ་པར་གནོན་་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏོ །བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པས་ཏོན་མོངས་་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥ 


༡ཨིར་གྷཤིག་ཤཿནིཌ་༩སགྷེ་ཁི་ལྱྱ་གས་ཞི་བགམས་ཅེ་ས་ཁི་གེས་ཁའཁེར་ཇོས་ས་ལ་བྱེད་ 
དོ་༧ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
= ༨༨༠༡༩༦༧ ༦༧༠༧-༥༦-༥༠ 
ཨ་བཅབ་།སྱི་འོགཀྲ་ས་སྟས་པཏྫསགཁབགེསི་ཞུརཁ་འཇིགཁེ་བཁའོ་ཟི་ཚིན།ཿགི་འ་ན་ཛཔ 
སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་གྲངས་བཞིར་གད་གས་པར་བཀྱི་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན། རྟོབས་ནི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་གྲོགས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པས། གྲོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་༠སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། གནོད་པ་ཞེ་བར་མི་སྒྲབ་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པས་ཕན་བཏགས་ན་ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་༠ 
བའི་ད་ངོས་པོས་༠ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ད་གེ་བ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་དེ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །° 
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༦ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བ་ད་ང་། བསྙུ་བའི་ཐབས་ནི་ནམས་པ་བཞི་ 
སྟེལ། ཕན་འདོ་གས་པ་དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པར་སྒུབ་པའོ། །དེས་བསུ་བའི་ད་ངོས་བོ་སྦྱིན་པས་ཕན་ 
འདོ་གས་པས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་°སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ 
ན་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་འི་ཚིག་མཉན་པ་དང་། བྱ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙན་པར་སྒྲ་བ་ནི་འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ཐབས་ཡིན་ ཏེ། སྦྱིན་པས་ཕན་འདོ་གས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་་་ 
འཛིན་ དུ་བཅུག་ན་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་སྤྱོད་པ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཿརིག་པ་༧འཛིན་ དུ་བཅུག་ 
པ་ནམས་ཀྱི་°ད་གེ་བའི་གན་ས་ཀྱིས་བསླང་སྟེ། ད་གེ་བའི་གནས་སུ་བཙུད་ན་ 
དུ་ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་མཐུན་པར་སྒྲབ་པས་ཐབས་ 
 ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་བཙུད་པ་རྣམས་དེ་ལས་ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱང་ད་དུང་དད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གཞན་དག་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
གདུལ་བ་དག་དེ་ལ་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་དོན་མཐུན་པར་* 
སྒུབ་ཁན་གཞན་ད་ག་གདུ་ལ་ཐབན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ།ཌ དེ་ལྟར་བྱབ་ཆུབ་ཨེམས' 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྡུ་༧བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་པོ་” 
ཐམས་ཅད་དམ། རེ་རེས་ཟིན་པ་དེས་༠ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་སྔར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་ཕན་བཏགས་ནས་དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ས་དགེ་བ་ 
ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི་གསུམ་པོ་ད་ག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་“ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༡/6-¬6 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རླ 


གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ད་མན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་སེམས་ནང་དུ་འཛོག་མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོབ་་ 
པའི་དམིགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་༧ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇི་་་ 
སྐད་སྨས་པ་དེ་སྤོང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་ནི། བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ། གནས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
ཆུང་བ་ཉིད་ དུ་ཡིད་ཀཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད། དེ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ༧། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་°བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཿཏོ་། །“གོང་ནས་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་གཞེར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་སྤོང་ 
ཞིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་ནི། དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྟོབས་ཆཚུང་བ་ཉིད་རྣམ་་ 
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༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


པར་རྟོག་པ་ན་ཁམས་རྱ་ནོམ་པ་ལས་བསམ་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། 
དེའི་རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བ སམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་° 
གྲོགས་ཞེས་བྱ་བ ས་བསྟན་ཏེ། བ དུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་མི་ཆོད་པ་ནི་་་ 
སྟོབ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་*་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་སྤོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
གྲོགས་ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་དེ། དེ་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་*་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་*་ ( 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་་ཏེ། དེ་ལ་༠ཤེས་རབ་ནི་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་དྭབེ་བའི་རམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་རབ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་* 
བདེན་པ་འཛིན་པའི་ན་མ་པ་ཡིན་ནོ། །གོགས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་༧དོན་ལ་ 
ཁགསཿ་ཏྫཤད་ཡིན་ཧཾ། ། ་ུ 


དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ 
གོ་རིམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བ གྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ ག་ཐག 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༩ 


ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གང་“དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོཿརིམས་ཀྱི་༠ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ 
དང་། མྔ་མ་དམན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། མྔ་མ་རགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་° 
ལུས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་་” 
མགས་མ་འཤན་བིནརོཀོ། ༡ ན།། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་མར་°རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་་་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེའོ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་སྦྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞུང་ ་ 
བཞིན་འཆད་པ་དང་། མཁན་པོར་སྟོན་པའོ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ནང་གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀའི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ལས་°བསྐྱབ་པ་ད་ང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
ལས་༠བསྐྱབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱད་ལས་°བསྐྱབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོས་སྦྱིན་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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ཀླ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༢༡ 


པར་°འགྱུར། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར། 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས་ནི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ལུས་མི་ད་གེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ད་ང་། ངག་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་༠པ་ 
དང་། ཡིད་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་རྟོན་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐོགས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ད་གྲོལ་་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའོ། །དེ་ལ་” 
ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དགེ་བ་ལ་འཛུད་°པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཟོད་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཤེ་ཡང་ཕྱིར་མི་གཤེ་བར་བྱ་བ་དང་། བརྡེག་ཀྱང་ཕྱིར་༧ 
མི་བརྡེག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 'སྨད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་སྨད་པར་བྱ་བའོ། །སྔུག་ 
བསྔལ་ལ་ཇི་མི་༠སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་༠ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དམ་པ་ལ་ཁོག་པར་བསྒུབ་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་སྤ་མི་བཀོང་°བའི་བཟོད་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་ཞིང་སྤོང་བར་བཟོད་པའོ། །ཆོས་ལ་ 


0 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡ 


ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༧། སྟོང་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། 
མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྱོད་པ་ལ་བརྟན་°པར་བཟོད་་་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པ་་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པས་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པས་ནི་མ་རབས་ཀྱི་སེམས་སྤོང་་ 
བར་འགྱུར། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རོག་པའི་བཟོད་པས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོ་བ་དང་། 
སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོའི་མཐུ་བཏན་པ་དང་། བཙོན་འགུས་ཆེན་པོའི་མཐུ་བརན་པའོ། ། 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ད་ད་པ་ཆེན་པོས་དོན་ 
ལ་རོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། བསྔོ་བ་ཆེན་” 
པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་་” 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟོམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྩོན་ 
པ་དང་། བསྙུ་ཙབ་རམ་པ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཛོག་པར་བརྩོན་ 
པ་དང་། གཞེན་པོ་མི་འགོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ཐབས་ཨུ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་བདུད་བཞི་ཐུལ་བར་འགྱུར། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ས་ 
བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་“དྡོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་ནམ་པ་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ཞི་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་་ 


རབ་བ -ཤ་་ 


༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


གཏན་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་སེམས་ལ་ 
མི་རོག་༧པ་ད་ང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་གཉི་གར་མི་རྟོག་པའོ། །ཡོན་ 
ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ནམ་པ་°གསུམ་སྟེ། སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྟེབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་” 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྔོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ༧། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཅིང་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏ་ན་གྱིས་ནི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་° 
པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པས་དམིགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་པས་མི་གནས་པ་ད་ང་། 
མཚན་མ་མེད་པས་མི་རོག་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་མི་ཆགས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་༧སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་ཁབ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལ་གཉེན་ 
པོས་གཅོད་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པའི་ཤེས་རབའོཊ།། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣ 


དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་༧འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་འགྱུར། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཅད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མངོན་པར་འཐོབ་༠པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་སྦུལ་པ་མངོན་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ད་ད་པའི་རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་ལ་ 
སས སས་སས་སས ་་ 


དེའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་°བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྙུས་པ་དང་། སོ་སོ་བས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
རྒྱུ་དེ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་སྟན་ཏོ་། །ཆགས་པ་མེད་པ་༠ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྫོགས་པ་ལྔའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་* 
མེད་པ་ཉིད་དང་། དེའི་འབབས་བུ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སེམས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ * 
དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་དང་། གོ་རིམས་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ 
ནམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
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༡༤ བསྟན་འྱམར། སྣ་ཚགས། ཛི ༡ འའ་༡ 


ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་ངོས་པོ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་ནི། ཆགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟན་ཏེ་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་ནི་མི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་་ཏོ་། ། 
དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ཀྱང་གོ་སླའ༧། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ན་ས་* 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་ནི། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་ཀྱང་གོ'སྤའ། །དེ་ལས་༠གཞན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་་” 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉམས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐབས་མ་ལགས་པ་བྱང་བ་ཞེས་ཞུས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་” 
པྲོར་སྟན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་ཛ་གསསནྟཾ་ཏ་ཀྱ་གོཏ། ་ཁཊབ་ཅོས་ལྡན་ལད་བ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྡུས་པ་དང་། སོ་སོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་དག་པ་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ ཏན་གྱི་དྲི་མ་བདུན་པོ་འདོ་ད་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་་ 
ཀྱིས་༧ད་ང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ད་ང་། སེར་ 
སྣ་ད་ང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྭ་ཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་བདུན་དང་གོ་རིམས་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་བདུན་ 
ཁོ་ནར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་མ་པ་༡་” 


6. 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥ 


བདུན་འོག་ནས་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་བཅུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་༧སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་°ནི། མང་པོ་ 
ད་ང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མི་མང་མི་ཞུང་བ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་དུས་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ 
སུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ནོ་མ་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཙང་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སློང་ཅམོ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཅི་་ 
འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། སློང་༠མོ་པ་ལ་ལྟོས་“པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། བསྒྲབ་༧པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་་ 
པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཞོ་ཤས་བསྒྲབ་པ་དག་* 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུལ་༧ཞིང་དྲི་མ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསྒུབ་པ་དག་སྦྱིན་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་ཐོབ་པ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། སྡིག་པ་ལས་ཁོག་པ་ད་ག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐུལ་*་ 
བས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བཏུད་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དང་པོ་རང་གི་ཚལ་ཟའི་འཁོར་ནམས་ལ་ལེགས་པར་རི་མོ་བྱས་ལེགས་པར་མཆོད་ 
བཿྱགས་ན་ས། དེའི་ལྷོ་གྲྭཁུ་སཏཿཨོ་ཝ་ཁཞད་ད་ག་ཁ་སྱིན་ན་བྱེད་དོ།ཌ ཏྲ།ཉྟ” 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། བདག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་བད་ག་གི་སྦྱིན་ 
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༡༦ བསྟན་ཁགུར། སྡ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

པའོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་སེམས་མེད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་གཞན་་་ 
དང་མི་སྒྲུབ་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཞན་དག་པས་ཆེ་བའམ་ 
མཉམ་པ་འམ་ཆུང་ངུ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་་་ 
ལས་ལན་མང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
སྲིད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་ལྟ་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་* 
པ་དང་། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་ལྟ་བར'སྦྱིན་པར་བྱེད་༩པ་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་ 
ལྟ་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཚོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བའོ་སྟྙམ་དུ་མི་ལྟ་ 
བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངོ་མཚར་དང་བཀཀྲ་ཤིས་སུ་མི་ལྟ་བར་སྦྱིན་པར་་་ 
བྱེད་པ་དང་། གྲགས་པ་ད་ང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་དྲ་ག་བོ་ 
དང་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་དང་གསོག་“འཛོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སློང་“མོ་པའི་དུས་ལ་བཟོད་ཅིང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་༧། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མཛའ་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནྣམ་པ་བཅུ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧ 


འབྱེད་པ་དང་། འོངས་པ་ན་ཚུར་ཤོག་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་གྱི་མདོག་ག སལ་ལ་འཛུམ་པ་སྔར་གཏོ་ང་ཞིང་ཚིག་གི་** 
ལམ་འཇམ་པོ་ད་ག་གིས་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད་ཕེབ ས་པར་སྨ་བར་བྱེད་ཀུན་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སློང་༧མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་° 
ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོས་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ད་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཀུན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ད་ནི་་ 
དུས་བྱེད་པ་ན་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་བསླང ་བའི་ཚིག་ཚུབ ་མོ་རྫོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
སློང་མོ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ནས་མི་སྨོད་མི་སྒོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་མི་བདོག་ན་ཡང་ལེགས་པར་ཤད་༠ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་*་ 
དཿ སློང་༠མོ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྨོན་“པར་མི་བྱེད་།ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་*་ 
བྱེད་བསྟིང་༧བར་མི་བྱེད་ཅོ་འདྲི་བར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། སྨ་ད་བབ་པ་ཉེ་བར ཐ་བ 
སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། སློང་མོ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་་* 
ན་མ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པ་དངང་། སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ ས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། བབ ས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་། 
དྲི་མ་བ སལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་་ 
པོ་ཡོངས་སུ་ སྤངས་པ་“ད་ང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་དྲུག་གི་དགབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དྲེ་མ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། ལེ་ 
ལོའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་༧པར་བྱེད་པ་ད་ང། ཆགས་པའི་དྲི་མ་་་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་་*་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མི་རིགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་༧པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རྫོགས་་ 
པའི་དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་°སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་འདི་ ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཅས་ 
པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེི། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ད་གེ་བ་° 
ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་ལ། ད་གེ་བ་༠ཆོས་སུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ འདི་ ལྟ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་*་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩ 


བའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་པ་ད་ང་། ལུས་དང་སེམས་དུབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་“ཟད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་་“་ 
ཡོན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་་” 
ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་ཀྱང་བྱ། བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམ་པ ཐམས་ཅད་༠ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟྕང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་ 
གྱིས་༧ལྕང་བ་ལས་བསླང་བ་ལ་°མཁས་པ་སྟེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་ལྔ་*་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་བསྔུས་པའི་བག་ཡོད་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ལྔས་་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟང་བ་གང་ 
ཡཇ་ཁུང་ཁྷ་ྐེག་ལུ་ཚཾ་ཐ་ན། གཞ་གྭ་ཉིད་ཁ་གཞི་ཞེ་སྔ་ཚུ་ལྔཀིམས་ད་ག་གིས་ 
སྨད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དང་ལྷ་ 
དག་གིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་ཚངས་པར་༠མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་* 
སྟམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་སྟིག་པ་ཅན་ གྱི་༩བསྔགས་པའི་གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་༧ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་ལྔས་ 
བསྙུས་པའི་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། འད་ས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ་བྱུང་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛིཾ ༢༢༡ 


བག་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ་བྱུང་༧བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་བྱེད་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་༧བག་ཡོད་པ་ 
ག་ཁ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕང་བ་བྱང་°བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྕང་བ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕྱིས་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇཛི་ལྟ་༧ཇི་ 
ལྟར་སྤྱོད་°ཅིང་གནས་ན་ཕྱིས་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བེ་་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་༧ 
ཀྱང་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་ 
འད་ས་ཀྱིས་གཞི་དང་བཅས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ ཀ་ས 
དང་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་མ་གུས་པའི་དབང ཏེ 
གིས་ལྷང་བ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནས་མ་གུས་པའི་བར་ནི་སྤངས་ཤིང་ཤེས་པ་ནས་་ 
གུས་པའི་བར་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་སོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ ཏྱ 
དང་། ཡང་ལྕང་བ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་སྐྱེས་ ་ 
སོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་*་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་ཟིན་ཏོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་ 
དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྱོད་པའི་༧རྒྱུན་སྒྲིབ་པའི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༡ 


གནས་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་པ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་* 
དེས་མང་དུ་གནས་ཤིང་ད་ང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། སེལ་བར་༧མི་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་དགེ་བ་ད་ང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་་” 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣ་མ་པ་དེ་དག་གིས་ལྟང་བ་ལས་བསླངས་པ་མཁས་པ་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མི་འབུལ་བའོ། །ཡང་ངེས་པའི་དོན་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེཝ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པའི་*་ 
གཞི་མི་གཏོང་༠བ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འབུལ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྟག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། - དེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རལ་ནས་°ཡང་ཕྱིས་ཆོས་ 
བཞིན་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ངག་གིས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནརྒྟས་མར་དགས་ཡིག་གོ།ཅ་ལ་ཀཁྲ་མཁཿཔ་འིཿགཞིཿནསཿསན་ཅན་ག་མ་ཟཿབབམ་ཏེ། 
སློབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་ད་ག་རྗེས་སུ་བསུང་བའོ།། 
ཡང་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལྷག་ཆད་་” 
མེད་པར་སློབ་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་བཟོད་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་་ 
གནོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རོན་“པས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འཁྲུགས་པའོ། ། 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 

ལན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་སྤྱོ་བ་དང་། ང་མ གཤེ་བ་དང་། བརྡེག་པ་ད་ང་། 
བསྡིགས་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་°བའི་གནོད་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བར་དུ་ད་ངོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་༠ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའ། ° ། 
ཁོན་གྱི་བསམ་པ་མི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མར་མཇུག་༠གི་གནས་སྐབས་ན་ 
སེམས་ལ་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ད་ང་ད་ངོས་གཞི་ད་ང་། མཇུག་གི་* 
གནས་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་*་ 
པ་བཅུ་སྔར་༠བསྟན་པའི་དང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་ན་ཡོངས་ 
སུ་ཊོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཉམ་་ཆུང་བ་ནམས་་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པའོ། །ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ*་ 
བ་ཞི་ཐད་གིན་ཛེ་ད་བོན་གུ་ལུའ་ཁ་བྲན་ཤཡག་ཡལྷི་ཨགནོད་ཟྲ་མས་བ་བསམ་ལག། 
འཇིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་༠སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སེམས་ཅན་གད་གས་པས་རིགས་དང་། རུས་ཆེས་དམན་༠པ་དག་་” 
གིས་གནོད་པ་མཚོག་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་༠གསུམ་ནི་དཀའ་བའི་ 
བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྔར་བསྟན་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྔར་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པ་ 
བདུན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཞུམ་ཧ་ཅང་ཡང་སྐྱན་མི་ངས་པར་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣ 


བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྐྦྱོར་བ་སྙོམས་པར་བྱེད་དེ། བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོམས་ཤིང་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྙོམས་པ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་དེས་བད་ག་ལ་མི་སྟོད་༧ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྦྱོར་བ་སྙོམས་པར་བྱེད་དེ།། མཐུ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་གུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ 
ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
བརུལ་བ་བརན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་༠གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་་་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གཞན་དུ་སྒྱར་°དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་*་ 
སོ། །དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་ལ་བཙོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་༠དག་པས་དག་པ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སམ་རྒྱའམ་མཚན་མར་རགྱུར་ 
པ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་°པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་ཐབས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བཏང་སྟྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་་ 
གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་དག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་རོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་། ཚོག་པ་མེད་ལ་ད་པྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབས་ཏེ་གན་ས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་་ 
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༢༤ བསྟན་ཁྱམར། ༩སྡ་ཚགས། ༢ ཚེ] ༢ཞའ་༡ 


གཞི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་་*་ 
ལྷག་མཐོང་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་་ 
བྱེད་པའོ། །གཉི་གའི་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་ངོས་གཞི་ལ་ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གཏི་ 
ག་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་°སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་གཉི་ག་°ཐོབ་པའི་བར་གྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་*་ 
ད་ང་། གཉིས་ཐོབ་སྟེ། རོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པས་“ན་སྣང་བ་ཡང་ཡང་°ད་ག་པར་ཤེས་ལ། གཟུགས་ 
ནྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་ནི་གཉི་གའི་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ད་བང་གི་ཐབས་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་*་ 
གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་ 
གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དཛ།ང་གནས་པ་དང་། ལྡ་བཿབའད་ང་ཁན་པང་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་*” 
བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་ལ་བཙལ་°མི་ད་གོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འགྲུབ་པ་ནི་” 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའོ། ། 
མི་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥ 


བཟློག་ནས་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ 
པཔ བསམ་གཏན་དང་ཞནམ་མར་ཐར་པ་དང་་ཏི་བཡེ་ལཛིན་ད་ང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ལ་རོ་མྱོང་°བ་མེད་ཅིང་ལུགས་ 
ན་མ་ཡུགས་མ་ཡིན་ཁཁད་ང་། ཐོད་རྒལ་དང་། ཡན་ལག་བསུ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཟུང་°དུ་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཟུང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་དམིགས་པ་ཟུང་དུ་བྱ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མི་*་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་དབང་བ་༠རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་་*་ 
དང་ལྟག་མཐོང་དང་བཏང་རྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་་ 
པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་དབང་°རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ད་ག་ 
བལ པཔ ཡ་སསསསསསསསསས་་་ ཟ་ཡ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
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༢༦ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭི། ༢༢༡ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་རྣམ་པར་་ 
དག་པས་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཟན་པ་གདངཀ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་སྟོབས་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཡང་མི་ཤེས་ན། སྟོམས་་་་ 
པར་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཧྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉན་ཐོས་དང་། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅད་°པ་ལ་དབང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
འབྲེལ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་“རྣམས་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དང་བཏང་རྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྔར་*་ 
བསྟན་པ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་འི་ཤེས་རབ་དེ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་དབུ་མའི་ཁམ་གྱིས་ངེས་པར་་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༧ 


འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ལེགས་པར་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ནམ་པར་ 
སྤངས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན ་མ་མེད་པ་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྣམ་པར་* 
གྲོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་སྔར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ད་བང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧་དོ་ན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར 
སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཤེས་ན་༠རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །མཚན་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་དང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དག་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་ན་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་་ 
འཕགས་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུར་བསྟན་པ་ཡིན་°ནོ། །རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་ན་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་སྔར་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རམ་པ་བདུན་གྱིས་༧དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཀྱང་ཡང་དག་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་སྔར་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཁེའུར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལ་མང་དུ་གནས་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་* 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ད་ག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཞི་གནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འོག་མ་ཤོས་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། 
ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་ནམས་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྲོབས་པ་ཚད་་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་་*་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་* 
དྲ་གྲམ་ཨཾགས་ཝ་ཁ་ཤག་ཁྟེཀྐཧཾ།། ༩ ༡ ༢། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩ 


དེ་འི་འོག་ཏུ་གདགས་པ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་་* 
པ་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་*་ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ནམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་ལས་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་༧ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ལས་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གགས་འསུ་གྱུར་པའི་ཚོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་་ 
མེད་པ་༠ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བག་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟན་ ཏོ། ད 
མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་* 
སེམས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་°བག་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་*་ 
སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས ༠༠༠༧ 
བསྟན་ཏོ། །ར་མ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་་” 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་་ 
འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཞར་ལ་འགྲུབ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །གད་གས་པ་བ མུ་ 
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༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕུལ་དུ་°བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་ 
'གྱིས་ཏེ༧༡༧ སྦྱངས་པ་ཉིད་དང་། མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ 
ད་ག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་པའ། །དེ་་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། དུ་ས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དྲ་བྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརེན་ཅིང་བརུམས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་འབའ་ཞིག་ཁོ ༠༠༡༠ 
ནའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དུ་ས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྦྱར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། རྒྱུ་དེ་” 
ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་༧ 
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2 ⁄ ལར ་ 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༡ 


ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་་”་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་གང་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གུས་པ་ད་ང་། མི་བརྟེན་པ་་ 
ད་ང་༧། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་༠སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དགའ་བ་་་ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དག་ལ་རེན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་དེས་འགྱོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆ་བ་དེ་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །གུས་པ་ནི་གུས་ 
པ་དང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་ད་ག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བར་དགེ ༠༠༠༠༠ 
བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །མི་བརྟེན་པ་ནི་”་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཉིད་ད་མ། བརྒྱ 
རསཔ སས ་་་སསསསསས་ས་་  ས་་ ས་པས་ 
གཞན་ལས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ད་ང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་༠གསུངས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
བཞིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
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༢༢ བསན་འྱབད། ཁ༩ས་ཚོགས།།སྣོ།་ང། ༡༩༩7 


ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་”་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྦྱངས་ 
གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །སྦྱངས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ད་ག་ 
པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་༠བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཟླིང་པ་ད་ང་། གསལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མི་གཡོ་བ་ 
ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་ས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཇཛི་རྟར་བསགས་པ་དེ་་ 
ད་ག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་*"” 
འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་སར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཚོས་ཉིད་་” 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ན་ས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིད་་་” 
དང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལ་དེ་དག་ 
ལས་ཆེས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་གང་༠ན་མེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པར་གཏོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་*”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༣ 


ཕྱིབྱག་ཁམཁ་ཨཁསཿཿའིཿཨིགི་ཀོནཌསབགས་མ་གཞན་སྙིག་ཧོ།།ཌ ༩༠༡ཀ། 


དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཏེ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོ་ད་ 
པས་མ་འཚལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ན་ས་འགྲུབ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣ་མ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་རྒྱན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་རྒྱུན་མི ཀྲུས 
འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།། །།༦ 


དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ཉིད་ལ་མཁས་°པའི་ ཐབ ས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་་ 
སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ད་ད་པས་གནས་པར་བྱ་བ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་ 


/76--33 


༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་དད་པས་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་”་ 
པ་ལ་དད་པས་གནས་པ་མ་ཁགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །རྒྱུ་ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱའོ། །གན་ས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་དད་པས་་་ 
གནས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་དད་་ 
པས་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཆེས་ལྷག་པར་བདེ་ 
བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་སྐྱོ་བ་དང་ཡིད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་གྱི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པས་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ 
ད་ང་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་མ་པར་སྨིན་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་དད་པས་གནས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། 
པའི་འབྲབས་བུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲབ་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པས་གནས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁ་ན་མ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥ 


ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞིར་ཡང་འགྱུར་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ཟད་པའི་་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པས་གནས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་གན ས་པའི་ཕྱིར་ཐབ ག་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་༧པ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་སྒྲབ་༧པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
པོ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བསྟན་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་*་ 
ད་ག་གི་སོ་སོའི་མཐུ་གང་ཁགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཐུ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་ 
པའི་རྱོགས་སྤོང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
དང་། འཆཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སེམས་འཁྲུགས་°པ་དང་། ལེ་ལཁོ་ 
ད་ང་་། ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །བད་ག་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭི། ༢༢༡ 


ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་*་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་*་ 
ཤེས་པ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
སོ་སོའི་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་ནི་སྔར་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ལེའུ་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་སྒུབ་༧པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་་ 
པ་ཁ་ཤད་ཁིན་ཏོ།།”“$ྷ༤་]། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་་” 
མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་་་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མཁས་པས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་དག་རྒྱུ་གང་དང་འབྲས་བུ་གང་དང་དོན་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསུུས་པའི་ 
དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། རྒྱ་དེ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དང་་་ 
དོན་དེ་དག་ཉིད་དེའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཁས་་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་གང་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ།། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འབྲབ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཨུ ༠༧༧༥¬༧ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང་དུ་ 


//6--36 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༧ 


བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
༡༡༥ ལིིཙག་ལི། ག་ཁ་ཡོ་གས་་བ་གན་ཁིན་ཏོ།།ཆ་ཁ་༢༡།། 


དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གེགས་༩ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་་ 

དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་གེགས་༠ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་་་ 
དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བདོག་༧ལ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་་” 
སེམས་ཅན་སྣུད་པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ད་བུལ་པོ་དག་ཏུ་སྡང་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་གེགས་༠སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལཁོངས་སྤྱོད་པས་མ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པ་”་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་དབུལ་པོ་གད་འ་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་༧སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་་* 
གེགས་༧ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ལ་སྙིང་རྗེས་་་ 
པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་“ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 
ཀུཁ་སྲེམས་ཁ་ཞཏཡུཁ་ཁོ་སཁ་ཡོ་ཁོ། ཁ་ཉེམསོ་ཅན་ཁ་ཝནོ་གན་གས་མཁི་གེགས་ཊ 
ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཛཾ] ༢༢༡ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་༧ཇོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་*་ 
བསྟན་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ ༡༠༠༧༧ 
བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་༠ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༧ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་་ 
ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་*་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ན་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པས་འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་༧འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་༧ཡིན་པར་སྟོན་ ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་འཛིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཅིའི་སྐད་དུ་མི་འཛིན་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་*་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༩ 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་མཚན་ ཐབུམ་པདས་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་གང་གཟུང་བ་དང་གང་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡིན་ན། 
དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་་་ 
ཆོས་ཞེས་ཤྱབྱ་བ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་པོར་རྟག་ཏུ་ཆུང་བ་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པས་དེ་ 
ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཟླ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་༠ཀྱང་ཡོད་པའི་རིགས་པས་དེ་་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཿཞེས་གལ་°གཟུང་སྟེ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ངོ་བོ་༠ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་པར་མི་སྒྲ་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་གཉིས་མེད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་°ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་རོ་གཅིག་པས་དེས་དེ་འཛིན་ ཏོ་ཞེས་མི་སྒྲ་སྟེ༧། དེ་ཙམ་ 
དུ་གཞག་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་་་ 
མོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པར་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་་” 
ཆོས་ཉིད་རཆོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེས་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་དོན་ད་མ་པ་ཡི་གེ་མེད་པར་སོ་སོར་རིག་པ་དེ་བསྟན་པར་ནུས་ 
པས་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་ཟ་་ 
བར་བསྟན་༠ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་ཏོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 


//6--39 


༤༠ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


ལ་གཁས་པའི་ཚིག་ཤི་ཞོག་ཁ་ཨོགས་ལ་བཞྐཏ་ཤིཧ་ཏོ།།ཌེ་ཌ་༩ཀ། 


དེའི་འོག་ཏུ་འགྲེབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འགྲིབ་པ་ད་ང་འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ ༡༩༡༠ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འགྲེབ་པ་ཞེས་བྱ། ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་༧མ་ནི་ཆེ་བའི་༠ཕྱིར་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
འདིར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། ། 
དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་ 
པ་དང་པོར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཆོས་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་ཉིད་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ལྡན་པའོ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཀུན་ ཏུ་འབྱང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདུན་པ་ཚུང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཚུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་ཆུས་ཀྱི་དེས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེས་ཏེ། ངན་སོང་རྣ་མས་སུ་ཡང་ལན་འགའ་འགྲོ་བའོ། 
འདི་་ལྟ་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མོས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་༠མཚོག་མ་གཏོགས་པ་མན་ཆད་དོ། 


//6--40 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༡ 


ཡང་དུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཆེས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་*་ 
པའི་བསམ་པ་ད་ག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འབྲིང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ད་ང་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ད་ང་ནི་ལྡན་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
རྣ་མ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདུན་པ་འབྲིང་དང་སྦྱོར་བ་འབྲིང་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ངན་སོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ཅིང་དེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེས་ཏེ་ངན་ 
སོང་ནམས་སུ་མི་འགྲོ་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དོ། །ཡཇཡུ་ས་དཔག་ཀུ་ 
མེད་པ་ནས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པ་དང་ 
མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གན་ས་པ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཚོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྦྱངས་པ་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་ ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འདུན་པ་ཆེ་བ་་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱང་ཞིང་ངན་*་ 
སོང་ནམས་སུ་༠མི་འགོ་བའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་༧བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དོ། །འགྲེབ་པ་དང་ 


//6--41 


༤༢ སུ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛིཾ། ༢༢༡ 


འཕེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །།ཿ 


དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་གཞིག་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཞིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་*་ 
རོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་་ 
དེ་དང་དེ་དག་གཞིག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་འདིར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྟོབས་ 
ཆུང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ལ་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
ཡོད་པ་ནི། ས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ 
དེའི་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་དེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ནི་མི་ལྡན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པས་ན་་”” 
གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་གྲོགས་ཡང་དག་པར་ 


༼//6--42 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༣ 


བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་མི་བྱའི། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཏོན་་” 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ལྔ་པོ་ད་ག་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ས་ལ་པོ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ 
ས་ལྔ་པའི་བར་ད་ག་ན་འོ། །ཏོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དེ་ལྔ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་* 
ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས་སོ། །ཀུན་དུ་འབྱང་བ་ཆུང་ངུ་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་ 
ཀུཧཿཀབ་བྷཏགས་ཤིམ་ལྟིཧ་གྱི་ཞེབ་བཞིན་བུ་ཤག་འིག་སྐེས་བཟིག།ཁས། ཁ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །གྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཁ་ཨུན་ཀུ་འབྱུཇ་བ་དེའི་གྲོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་*་ 
མན་ཆད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དེ་འི་གྲོགས་ལ་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་བློ་བུར་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ཁ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་་ 
གྲོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དེ་ས་དང་པོ་"་ 
ནས་སྭ་ཝ་པའི་བར་དག་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མེད་པས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་ 
ལྔ་པའི་བར་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ོན་མོངས་པའི ༠༠༠༢༠ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་གྲོགས་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
ན། བག་ལ་ཉལ་དེ་ཡང་གྲོགས་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དང་ 
པོ་ནས་ས་ལྔ་པའི་བར་དག་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྤངས་པ་“་ 
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༤༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 

ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་སྱོད་་པ་”་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལྔ་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟོབས་དང་ ལྡན་པ་ནི་མེད་ཀྱི། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་*་ 
རྣ་མ་པར་དག་པ་ལ་གེགས་འབྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་དེ་ 
ཡང་བསྒོམ་“པའི་ཐབས་ཀྱིས་མནན་པས་ཉམས་ད་མས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་”་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་་ལྟ་སྟེ། ས་དྲུག་ 
པ་དང་བདུན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གེགས་༠བྱེད་པའི་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །བསྒོམས་པས་མནན་པས་ཀུན་ཏུ་” 
འབྱུང་བ་༠ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མནན་པས་ཉམས་དམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་*་ 
བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་༠ 
པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་*་ 
ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡན་་ 
ཆད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི °= 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༥ 


སྒྲིབ་པ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་སྤངས་པས་དེའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་པ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
བག་ལ་ཉལ་དེ་དག་གན་ས་ངན་ལེན་སྤང ས་པ་ན་མ་པ་དུ་ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལགས ༠ ༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་་ 
མཁས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོགས་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྟན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་གོ། །གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་དུས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་༧ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤང ས་པ་ནམ་་ 
པ་དུས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་སྤངས་” 
པར་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་་ 
གནས་ངན་ལེན་ནམ་པ་དུ་སྤངས་པས་ཀྱང་ད་དུང་མ་སྤངས་པར་ཡོད་པར་རིག་་*་ 
པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་་*་ 
གནས་ངན་ལེན་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་གེགས་° 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ད་ང་། ཤོན་་ 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་༧གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོང་ངོ་། ། 
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༤༦ བསྟན་འྱམྱད། ས་ཚོགས། ཚྭ ༢༢༡ 


ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣ་མ་་ 
པར་དག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་༧ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་་ 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ནི་ 
ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ལ་་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སྤངས་ཟིན་པས་ས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ 
དོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་གེགས་བབྱེད་པའི་ཏོན་་ཚ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤོང་པས་ས་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ཅད་དུང་མ་སྤངས་པར་ཡོད་དེ་དེ་ནི་གྲོགས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་གཉིས་° 
ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་སྤངས་པས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་* 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཿསྦི་ལ་༦ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལ་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ས་ད་ང་པོ་ལ་སྤོང་བའོ། །སྦི་༧ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤོང་བའོ། །སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གནས་པ་ལ་སྤོང་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ད་ང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་་” 


༩646 


འཕགས་པ་དཀོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟླ 


གནས་ངན་ལེན་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་*་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་གཉིས་ད་དུང་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྦི་༧ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་* 
སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་བག་ལ་ཉལ་་ 
ད་དུང་མ་སྲངས་པར་ཡོད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་དུ་སྤངས་པས་ཀྱང་ 
ད་དུང་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ཅེས་དྲི་བའི་ཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་་ 
སྤངས་པ་རྣམ་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་་ 
བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་*་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ང། སྦི་༧ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ ཾ 
པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦི་༠ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སྤངས་པས་ཀྱང་ 
ད་དུང་མ་སྲངས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གནས་ངན་་* 
ལེན་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་°སྤངས་པ་ནི་དང་པོ་ད་ང་གཉིས་པས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྲི་༦ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་༠སྤངས་པ་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གནས་ངན་ལེན་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པས་ས་དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི ལོ་བ 
གྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་རགས་པས་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པའོ། ། 
དེ་སྲངས་པས་ན་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས 1 
ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་ 


//6--47 


༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


པར་དག་པའི་གེགས་༠བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་གནས་*” 
ངན་ལེན་པ་མ་སྤངས་པས་ན། དང་པོ་དང་གཉིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་་” 
པར་དག་པ་ལ་གེགས་༠བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་*་ 
ངན་ལེན་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་པགས་ཤུན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཀྱང་ད་དུང་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྤི་༠ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་*་” 
བརྒྱད་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་འབྲིང་སྦི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་ 
པའོ། །དེ་སྤངས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གེགས་° 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ཁེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པས་ན་་་ 
གསུམ་པོ་༧ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། གསུམ་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་སྟེ། དེ་ནི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་༠བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས། ས་བཅུ་པ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་གཟོད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ལ་*་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་སྦི་༦ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པས་ཀྱང་ 
ད་དུང་མ་སྤངས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་°ལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་པ་ལ་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༩ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གན་ས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་རྐང་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་་ 
བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་པའི་༧གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དུ་ད་ག་གིས་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་རྗེས་ 
ྲགདངསསསས་སསས་ས་་ ་ སསས་སས་་་ ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དངང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
གོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤུང་ངུ་དང་། མང་པོའོ། །དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་་” 
གྲངས་མེད་པ་ཞུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ཀྱི་འགྲེས་༠དྲུག་ཅུ་ 
ལ་ཐུག་པ་སྟེ། འཇིག་རེན་ན་གངས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་དེ་བཞིན་་ 


རར 


ཀཿ བསསན་ཁྱབར། ༤ སྣ་ཚོགས།༩ ཛི།་༩ གའ 


གཤེགས་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་ངན་ལེན་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཤུང་ངུ་དང་མང་པོ་གཉིས་ལས་ 
དུས་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་“མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རེགས་ལ་གནས་པ་༠དང་། མོས་པས་༧སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། བདེན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ༈ེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་* 
པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༤པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་མཆོག་ཅེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་རིགས་ལ་*” 
གནས་པའི་དུས་ན་ནི་ད་དུང་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ན་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་ 
མི་བྱེད་དོ་། །རེགས་ལ་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚུན་ཆད་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ད་ང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཚུན་ 
ཆད་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གནས་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་མང་པོ་ཤོས་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་མང་པོས་ནི་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་ནས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་་ 
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བམ སསསས་ས་ས་ས་ས་སསས་ 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༡ 


གནས་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འབད་པས་ཐོབ་ཀྱི། མི་འབད་པས་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ན་མཚན་་ 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གན ས་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་སར་་ 
ཆུད་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྟག་ཏུ་མི་འབད་པ་མེད་པས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་པས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་་ 
ཅིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སོ་སོ་༧ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ནས་གནས་པ་མཆཚོག་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ཤོས་གསུམ་གྱིས་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་༩བརྩོན་ འགུས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ནང་ནས་ 
ལ་ལས་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་མང་པོ་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞུང་ངུ་ཤོས་ཞེས་°བྱ་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གམ་་ 
གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་གི་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་མང་ 
པོ་ཤོས་འདུམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་*་ 
གནས་པ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་༧གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་ད་ང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་བྱེད་༦དང་ཞག་དང་ཉི་མ་་་ 
དང་ཐུན་ད་ང་ཐུན་ཕྱེད་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་བསྐལ་པ་ 
ད་ང་སྦྱར་་ཏེ་ གདུལ་བྱ་༧བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་ག་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐ་དད་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ཤོས་ནི་གསུམ་ཁོ་་ 
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༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 

སྤོང་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞུང་ངུ་ཤོས་ནི་དཔག་ཏུ་*་ 
མེད་པ་དག་གིས་སྤོང་བར་སྟན་ཏོ། །འདིར་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དུ་ས་ཀྱི་ 
མིང་ཡིན་པས་དུ་ས་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཡུད་ཙམ་ད་ང་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་དེ་་ལྟ་བུ་དུ་དག་གིས་ད་ང་པོ་་” 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བར་གྱིས་གནས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཐོབ་ཅིང་ནེ་དག་གི་གནས་ཁན།སེན་གོདཿཔར་འགྱུམ་ཞེ་ག།ཁང་ཏམགཔ་ཿ 
མེད་པ་དག་གིས་དེ་༧ དུས་ཚིགས་ བཙན་པར་བྱ་༧ན་ཡང་དུས་ཚིགས་ད་པག་ཏུ་་ 
མེད་པས་སོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཙན་“པར་བྱ་ན་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
སོ། །ཞག་བཙན་པར་བྱ་ན་ཡང་ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ཏི་མ་བཙན་་ 
པར་བྱ་ན་ཡང་ཉི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ཐུན་བཙན་པར་བྱ་ན་ཡང་བུན་་” 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ཐུན་ཕྱེད་བཙན་པར་བྱ་ན་ཡང་ཐུན་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་སོ། །སྐད་ཅིག་བཙན་པར་བྱ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། ། 
ཐང་ཅིག་བཙན་པར་བྱ་ན་ཡང་ཐང་ཅིག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ཡུད་ཙམ་་་་ 
བཙན་པར་བྱ་ན་ཡང་ཡུད་ཙམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །བསྐལ་པ་བཙན་པར་བྱ་ 
ན་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ག་གིས་སོ་ཞེས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་པག་ཏུ་ 
ཡང་དུ་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྟག་ཅེ་ན། དུ་ས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་་ 
རུང་སྟེ། དཔག་ཏུ་མེད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་ནི་སྔར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་་” 
མང་པོ་ཤོས་གསུམ་པ་དེ་འི་ཡུན་དང་མཉམ་སྟེ། དུ་ས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གང་་” 
ཡང་རུང་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༣ 


རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྣུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ཤོས་གསུམ་་” 
དང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞུང་ངུ་ཤོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ཅིང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་“གསུམ་ 
གྱེས་སམ་དུས་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཞག་ད་ང་ཉི་མ་དང་ཐུན་ 
དང་ཐུན་ཕྱེད་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་གིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་པོ་ཤོས་གསུམ་ 
ད་ང་ཞུང་ངུ་ཤོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ག་གིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གདུ་ལ་°བའི་སྐྱེ་་ 
བོའི་*བསམ་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་ད་ག་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཨུ ཚལ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་པ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་ཡུན་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་པ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བསྐལ་པ་༠བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའམ་ཡང་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བས་ 
འཐོབ་ཅིང་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བླ་མའི་ཁྱད་པར་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་ད་ག་སྣང་ངོ་། །དེ་་ 
བས་ན་གུས་ཆིགག་ག་ཅིག་ཞམ་ཐ་བྭ་ཡེད༡ད་མ་ཞག་གཉིག་གམ་ཉིམ་གཅིག་གས། 
ཐུག་གྱཅིག་གསོ་ཡུག་ཕེད་ནམ་གད་ཀི་གྲྭ་གཅིག་གས།འ༡ཅ་ཐབ་ཡིག་གཅིག།ཀས། 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་གནས་པ་ཐོབ་ཅིང་གནས་ངན་ལེན་ 
སྤོང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་“གན་ས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པཿགང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ དུ་ 
བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་སླ་°བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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༥༤ བསྟན་འྱབར། སྣ་ཚགས། ༈ཛྭི། ༢༡ 

དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ 
ལགས། སྐྱོན་ནི་གང་ལགས་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལགས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆུད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་སྲེད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྲེད་པ་ 
འགོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས ༧༧༠༠༠ 
པའི་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་* 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་་” 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྲུག་བསྔལ་རྣ་མ་པར་བཟློག་་” 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
འོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་འབྱང་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་ཟིལ་* 
གྱིས་གནོན་པར་བགྱིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་ད་ང་སྲེད་པ་ 
འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ཙམ་དུ་དོན་ཆེ་བ་ནི་ངོ་མཚར་* 
ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་* 
དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༥ 


གཞིག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། །།° 


དེའི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་་ 
ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པའི་དོན་འདིར་ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བ་ཅེན་ཁོཁ་ཁཞེས་ཐོ་གའྷུ་ཧཱཁ་ཀོཾ་ ཀརེ་ཁ་དག་བས་ཁ་གང་ཁགས་ཞེས་བ་བ་ཞུས་སཾ།། 
ངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ངས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར ༡༠༠༠༧༩ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་བཤད་དེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་༠བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ༧ £ 
ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐ་དད་པར་མི་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་དག་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
རམ་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་འདོགས་འཔར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་གང་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གཏན་“པར་ཐ་་ 
དད་པར་སླ་བ་དག་གོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱར་པ་འདེ་བས་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་་ 
པ་འདེ་བས་པ་གང་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གཏན་མེད་པར་སླ་བ་དག་གོ། །དེ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པར་སེམས་ཤིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་ཟད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་*་ 
ད་ང་དུ་མར་ཐ་དད་པ་དེ་གཉིས་སོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཁ་མཁས་ཆལིཁིགྲསིྐམ་ཁོགས་ཁ་བ་ཞེག་ཁིན་ཏོར། ༨ རྦ 
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༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔ་མ་རམས་ཀྱིས་“ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་རྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་ད་ང་གཉིས་པས་ནི་ ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གི་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠དངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏེ་ཚིག་གི་༡་ 
དོན་ནི་གོཿ སའ། །༠ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པས་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་མག་མཇུག་°གི་དོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༦ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ནམས་ཞེས་བྱ་བས་༧ནི་སྔར་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །བསྲུས་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་བསྟན་ ཏོ། །མིང་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་མིང་ལ་* 
མཁས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་°བསྟན་ ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་མི་ 
མཐུན་པའི་ྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་བསྟན་ ཏོ། །བྱད་་ 
པར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་༧སྔར་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་° 
བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་°བསྟན་ཏོ་། །སྨོན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན། ད 
ཞེས་༩བབྱ་བས་ནི། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་°རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་°བསྟན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་༠ཡིན་པར་བསྟན་ ཏོ། །འདི་ལ་གང་བརྩོན་དེ་དག་*་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༧ 
གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་འདིས་སྤྱིར་ན་སྔར་ཐེག་པ་རམ་པར་གཞག་༩པ་ 
ལས་བརྩམས་ན་ས་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བསྟན་པ་དེའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་མདོའི་ཁྱེའུ་དགུ་པ་འདིའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཏུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསྟན་ཏོ།།ེ་།ཁེཁུ་དགུ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁ་སོགས་བ་བཤད་ཁིན་ཏོ།། ༤ ༡། 


དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཁེའུ་བཅུ་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁེེའུ་བཅུ་པ་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ནམ་པར་དབེ་ན་༠ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛིཾ] ༢༢༡ 

མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ས་དང་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་༧པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་ཏོ། ། 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། གནས་གྱུར་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ་། །མཛད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱི་*་ 
ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ་། དེ་ལ་ 
ད་ང་པོར་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་གདུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་ནྟག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྟན་པ་དང་། ནོར་བར་༠ྟྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བ་འབྱང་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཞུས་པ་སྔ་མའི་སྐབས་འདིར་ནི་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བསྟན་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་*་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཛད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ། །ནོ་ར་བར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༩ 


ནི་འོག་ན་ས་མཛད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་་ 
མདོ་ལས། འདྲེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་*་ 
དང་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་དེའི་དབང་དུ་་”་ 
མཛད་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་་” 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་ོངས་པ་༠མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཛད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཅབསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཛད་ནས། འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 


དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་° 
དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་° 
པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ས་ནི་རྟོག་༦པ་ཡིན་ལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དཔྱོད་༩པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་°པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་༩པའི་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པའི་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 

ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའེ། ཉྭ །སཱ་ཏ་ང་ཁ་ཁཁ་ཅཱ་ཅིན་ཁའི་ཁྱསྤ་རཱ་ནྱེ་ཁྲ་ནི་ཝར་ལགཝཐ་མུག་ཁཊ་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལེའུར་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་༠རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །༧དེ་འི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
བརམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཨོགས་བ་བྲད་ིགྟཏོ།ཏ་ཛཾ ༢ 


པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་ནུ་མཛདན་ས། ༢༡ གན་སྭ་གུནཡཿཡཏ་ག་ཀཿམ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་°ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་༠པ་དང་་་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་“ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། . ངོ་བོ་ཏྐིད་ན་ཞཉ༡༣༩ཞ༡ཐུཿནཾ་ཁ༡། ༢༩ཐབས་ཀྟམ།ཉ་ཏ་ཁེཟུགཿམ་ཀོ་ཁ 
ལྡོག་པས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་*་* 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་*” 
བཞིས་རིག་བརྭ་བ་སེ། ཊ་འཛག་ཁའི་གནསཿདཏ། ༩སི་འཇུག་ཁཝི་ཀྲནས་གཁ། 
ཤེས་བྱ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་གན་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༡ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་༧གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་འཇུག་པའི་གནས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་་ 
འཇུག་པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་° 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་༧དེ་ཁོ་ན་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་་” 
བརྟགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གནས་གྱུར་པ་དེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་་”་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཧཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར ཀཿྱུ་གཁ་ཞེ་ཀ།ཏ་མདར་ཁཝུ་གྒ་བཐུ་བཅུ་དབ་ཀ་མཛོན་མ་རཚ 
སས ས་སསསསསསས་པ་ པམ ར་ས ར་པ སས་མ་་་ 
མདོ་ར་བསྡུ་ན་སྦྤྲལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་*་ 
བརྒྱར་ཅིག་ཅར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་སྦྲལ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་འཛིན་་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་°འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྤྲལ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་* 
ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་སྦྲལ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནི་རྱོགས་ 
བཅུར་འསྦྲུལ་པ་རྣམ་“པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་*”་ 
ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་་*་ 
ཐརྱ་སཱ་སི།  ་ཏི་ལི་མོད་ཚལ་ཁ་ཛུག་པ་དངཀ དེ་གཏན་༠འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
དེའི་མོད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ཅིང་རྣམ་ 
པར་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འཇུག་པའོ། །དེ་གཏན་° 


ར་བ ཤའ 


༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ཟད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཊཱ 
འཛིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒུབ་པ་ལ་རྫེས་ཨུ་*་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །ལྡོག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཏིས་ཨུ་བ་བར་བ་ཏེ། ཌ ་དེ་འི་ཨདྲཾ་ཧཱལ་ལོག་པ་ད་ཁ།༠༢དེ་གཏཿ་ྡག་པའ།། 
དེ་ལ་དེ་འི་མོད་༧ལ་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་གྱུར་པ་ན་དེ་འི་མོད་ལ་༠སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
ལྡོག་པར་མཛད་པའོ། །དེ་གཏན་༧ལྡོག་པ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཉོན་༡་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་། སུག་བསྔལ་གན་ས་དང་བཅས་པ་གཏན་ཟད་པ་ལས་*་” 
རིག་པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་༠བསྟན་པ་དེས་ནི་མི་ནག་པར་རྟོག་° 
པའི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་བཤད་དེ། མི་རྟག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་རྟོག་པའོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོར་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་རག་པ་དང་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་་༠་ 
གནས་གྱུར་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་° 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ 
དབང་མི་བྱེད་ལ། གནས་གྱུར་པ་ནི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས ༠༤༠ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༣ 


རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་༧བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་་*” 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏེན་དེའི་དཔེ་ 
མེད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་འོག་མ་གིས་ཀྱིས་གོ གུལ 
རིམས་ཅབཞིན་དུ་བསྟན་༧ཏོ་། །དེ་ལ་དེ་ནི་སྦོས་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བརྲད་དུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་༧ཚིག་གི་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་་”་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཛོན་པར་འདུ་°བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤོས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རག་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་དུ་°མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་་ 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ལཿ། །ད་ངོས ཟ་བ 
མེད་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་༠རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་ཞི་འགྱུར་ཞི་༩ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཁྱད་པར་* 
ཅན་ཏེ་སྦོས་མེད་པ། །སོ་སོ་༧རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དཔེ་༠མེད་གང་ 
ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ° །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ˆ །སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ནི་སྦོས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 


/7/6-66 


༦༤ བསན་འྱ་ཐར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༡ 

ཞེས་བྱ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་དེའི་ད་པེ་༧མེད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་གི་དོ་ན་ནི་སྔ་མ་་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། ”སྐྱེ་མཆེད་ད་མ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ༠སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
ད་ངོས་པོའམ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་*་” 
དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣ་མས་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་་་ 
བར་གནས་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་འཕགས་་ 
པའི་གནས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་དྭ་བྱིངས་གཅིག་༠ལ་གན་ས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཉཁྱབ་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཁམས་མཉམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མགྱོགས་པ་ད་ང་། 
རྟོབས་དང་། ཕ་རོལ་ལ་གནོན་པ་མཉམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་གན་ས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༥ 


པ་ནམས་གནས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་༧དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་་ 
པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལགས་པར་བརྫོད་པར་བགྱིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར (་ཝེ་གེས་ 
གཞག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆོག་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ནི་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁུས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་་” 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཡིན་པའོ། །རྡམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཁུས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལུང་ལས་°གཞན་་་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཁ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་༤ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུམ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ད་པེར་བྱ་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


བར་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྲན་པའི་ཟླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


དེའི་འོག་ཏུ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྐྱ་རྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། གསུང་བརོད་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། སེམས་འབྱང་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་༧བ་དང་ཉན་པ་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བཿབསྐྱེད་པ་༧བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་༧སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱི་ 
པའི་སྐྱར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱི་བ་ལགས་ 
ཞིས་བ་བཿཡ་ོ་གཁ་ཞ། ཁང་ཏཀ།གུང་བརྔན་ལྔ་ཁཊ།སག་ས་ཨི། ༢ ཨ་ཁྐ་སྡ་ན། 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་གང་དག་བརྫོད་པས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ནི། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦>༧ 


གཅོཊ།ལཞཿནད་ཤེ་བ་ཞིན་ཤཤེགས་ཁ་ཨི་ཡ་གཱཿཡུལ་གཁ་ཡགས།།ཏི་ཌཌགེཿས་ཞིན། 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་གང་ལགས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་ཅི་མཆིས་ལགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པ་བརྟན་པ་གསུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་ ཟུ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་* 
གང་ལགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་་ 
ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་༠བ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅཔ་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
བལྟ་°བ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་°པ་དེ་་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་འབྱང་*” 
བར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོན་ཏོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་་ 
བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྐ་སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། གསུང་ 
བརྗོད་པ་ད་ང་། སེམས་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྦྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ད་ང། ཡུལ་གྱི་ 
གནས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
བྲ་མག་ལ།ཿནེ་བཞིན་འགཞིག་སྔར་ཤེསཿབ་ཏཿབ་་ཛཾཀཁ་ཉན་ཿམཁོད་ཛེཤྱཀ་པ་སྙེན། 
བཀུར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བཿབསྐྱེད་པ་°དེ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
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༦༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


འབྱུང་བ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 


དེ་ལ་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བརྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཞུས་ཏེ། དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲོངས་པ་ནོར་བར་རྟོག་° 
པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་°སྟོན་ཏོ། །སྦྲུལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སྤུལ་པའི་སྐྱས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་°ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  སྤུལ་ 
པའི་སྐྱ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྤ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སྤུལ་པའི་སྐ་དེ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ནོར་བར་རྟོག་“པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་” 
ལས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རིགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༩. 


པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པའི་གན་ས་དེ་ནི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་༧སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་ཿམ་ཡིན། བྱེད་རྒྱ་ 
གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་༠དད་པ་བྱཧ་སྟོང་ 
ཚད་མེད་པ་༠གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་་ 
བྱེད་རྒྱུ་དག་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྷི་ལྟ་སེ། ཁ་ན" 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། སྔོན་བསམ་པ་དང་ལྷག་* 
པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་°སུ་ 
བསྐྱབ་པ་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་པ་ད་ང་སྨོན་ལམ་ཚད་་” 
མེད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་༧ངོམས་མི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་༠འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱ་སྟེ།” ” ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཚོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་ཿམེད་་” 
གྲངས་༧མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ རྒྱུ་ད་ག་་ 
གིས་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འབྱང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཅུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་* 
འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ 
བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ག་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱང་བ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྱང་བ་ 
མ་ཡིན།ཿ བྱིད་གྱུ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཁྱི།” འགྱ་ཌཀྐ་མེད་ཝ་ཞྲ་ཀྐམཛ།ཡེ་ཌྱེདེ° 
འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་༧ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྟོབས་བསྐྱེད་* 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ད་ང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཐོབ་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་གྱི་༠དུས་ལས་མི་འདའ་༧ 
བར་ཆར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་༩པ་ལས་ཀྱང་བརྟེན། ཆུུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྡང་བ་ལས་ཀྱང་བརྟེན་°ནས་ཏེ། བཞི་ 
དེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་སྐེམས་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནང་གི་ཆཚུའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པའི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧༡ 


ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ འགྱོད་པའི་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། རྐྱང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་འབྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་ཤིང་་་ 
རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་ད་ག་་” 
ད་ང་བྱེད་རྒྱ་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ཡང་དག་པར་༧འགྲུབ་པ་ཚད་མེད་པ་ད་ག་་*་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཁས་འབྱང་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་°གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། ཿབྱེད་རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་ཚ་ཡིནཌྱ་གྱི། རྒྱུ་ཚད་མེན་པ་ནག་དང་བྱེད་རྒྱ་ཚད་མེད་པ་ད་ག་ཤིས་ཁྱབང་ 
སྟེའ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་ཚག་ཀྱི་སྦིན་ཆེན་ 
པོའི་ཆར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ངོ་༠མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ད་གའ་བ་ཡང་བརྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ ༠༠༠༡༧ 
འཁོར་ཆེན་པོ་༠བཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལྡང་བ་ལས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་ཏེ། བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གི་༧དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དྲན་པས་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་ཅིང་བསུང་བས་༧ཆུད་མི་ཟ་བ་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་མངོན་པར་་” 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྐམ་པའི་ཕྱིར་ལྡང་བ་་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་*་ 
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བའི་ཕྱིར་ལྡང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་༧སྤྲལ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྡང་*་ 
བའོ་། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཚད་མེད་པ་དག་དང་། བྱེད་རྒྱ་ཚད་མེད་ 
པ་དག་ད་ང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་༠པས་འབྱང་ཡང་དེ་ལ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་་” 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་༧འཇུག་པའི་སྒ་ད་ང་པོ་དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་འབྱོར་པ་” 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་་” 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༧སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་”་ 
ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་“པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ 
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པའི་རྗེས་སུ་སོང་བར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ྱབ་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་དང་། ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤོས་པ་ 
མེད་པ་དང་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཞིང་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་ 
པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློག་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཚོས་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཨུ་་” 
མེད་པའི་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྔོན་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་°ཁོང་དུ་ཆུད་ 
བ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུཿརྣམ་པ་༠གཉིས་འཇིག་རེན་དུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་*་་ 
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༧༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝྭཾ། ༢༢༡ 

ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།ཿ ་ཀགེ་ཞག་གིས་གི་གེ་བཞིག་གཤེག་པ་པའི་མུ་ཁྭ་ཤྲིནཝ“ 
རླྨོངས་པ་ནོར་བར་རྟོག་པའི་གཞེན་པོར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་°བསྟན་པ་བཤད་དེ། 
ནོར་བར་རོག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པ་ཚོས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་༠གྲངས་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དག་གིས་འབྱང་བ་་་ 
ད་ང་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཅུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱང་བ་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ིད་དུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་འི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་བསྟན་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་ད་ག་ 
མ་ནར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འབྱང་བར་° 
བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


དོན་ལ་སོགས་པ་ཐཤག་བར་སྟ་ཏ།༡༧གུ་སྟོག་པའཤིས་བཞི་དེ་ཊ་ཞིན་གཤེགསཿ 
པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་°མཁས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་ 
པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦལ་པའི་སྐྱ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་་* 
མཁས་པ་གང་ལགས་པར་བཏྟ་བར་བཀགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །སྤྲུལ་*་ 
པའི་སྐྱ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་*་ 
དགའ་ཞྡན་བྱི་ཕོ་ཁྲཝ་ན་ཁཞུགས་པ་དང་ཀ འཛོ གབཀར་གཞེགག་ནཿ་། 
ལུམས་ན་བཞུགས་་༠པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་འི་༧རོལ་པ་ད་ང་། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧༥ 


བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ད་ང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ 
འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོན་ཏོ་། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པས་ནི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་སྟོན་ཏོ། །བད་ག་པོར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའོཾ། །སྦྱིན་གན་ས་སུ་་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཏོ་༧། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་དང་པོར་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། གཤེགས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། གཤེགས་པ་ཉིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །བཙས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞོན་ནུ་འི་༧རོལ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཞདོ་ན་མཿ་ཁ་ལོཁསཊ་སྱོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །མངོན་་” 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་པར་འབྱང་བ་བསྟན་ཏེ་ཁབ་ནས་རབ་ ཏུ་བྱང་ 
བའོ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ ཏེ་ཁོ་དྲུག་ཏུ་་ 
དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའོ། །དེ་བཏང་ཅབ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་*་ 
གཤེགས་པ་བསྟན་ཏེ། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་བཏང་སྟེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
གནོས་ན་ས་དོ་ཇིའི་གན་ནྭ་ཁཀ་ཞེགས་པའོ།་༡༩།མཇོན་པར་ཚགས་ཁར་བྱ་ཁ་ཆུབཊ 
པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བདུད་འདུལ་བ་ད་ང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
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༧༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

འདས་པ་ཆེན་པོར་༠སྟོན་པ་བརྟན་ཏོ། །ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་༧སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་*་ 
བརྒྱར་དུས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཛད་པ་སྟོན་པ་ད་ང་། གདུལ་བའི་༧སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ཁལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་སྟོན་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་མཛད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་༠བཅུས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ ༠༠༡༡༠ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཁས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་༧ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱང་བའི་ད་པལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་༠ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་རྫེས་སུ་སོང་བར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ 
གཅིག་ལས་སམ། སྐྱ་གཅིག་ལས་སམ། བྱམས་པ་གཅིག་ལས་སམ། ཞིང་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧3 


གཅིག་ལས་སམ། སེམས་གཅིག་ལས་སམ། བྱེད་རྒྱ་གཅིག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་*་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་ལ་༧གང་ནས་་ 
ཀྱང་འོང་བ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་སོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཡང་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་ལ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་ 
མེད་དེ། `དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སུ་ཞི་ལུས་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་སྒོ་ད་ང་པོ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་* 
སྐྱ་སྟོན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧སྐྱ་སྟོན་ 
ཟསྟ་སན་མཁྦི་གིག་སི་ྲོན་ཁྲགགསྔ་ལྷེ་ཁ་ཤད་ཁིན་ཏོ།།ཁར་ཌས། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་བརྫོད་པ་བསྟན་པའི ༡༡༡༠ 
ཚིག་གི་དོ་ན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་བརྗོད་པ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་གདུལ་བྱ་༧ 
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༧ བསྟན་འཆུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭཾ། ༢༢༡ 

རྣ་མས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྟན་པའི་གསུང་འབྱང་བའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་༧བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་སྐྱས་*གསུང་གང་ད་ག་བརྗོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་མན་ཆད་ནི་འདུལ་བ་སྡེ་སྡོད་གདགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཚོངས་པ་རམས་ཀྱི་༠གཞེན་པོ་དེ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་སྟོན་༠ཏོ་། །དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་སྐྱས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱས་༠བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་°བྱང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐྱ་རྣམ་པ་°གཉིས་སོ། །གདུལ་° 
བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་རིང་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང་°བ་སྟེ། ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྒྲབ་°པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་°བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐག་༠ཤེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ད་དུང་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་གན་ས་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྡུག་པ་ད་ང་། བྱམས་་ 
པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་མིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པར་མཛད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་སྒིན་*་ 
པ་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་ལ་གན་ས་པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ ུའ་ཐང་བཟ་བ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱར་རུང་བའོ་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྙུག་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། ཁམས་རབ་ 
ཏུ་དྱ་བྱེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


//© 78 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧༩ 


རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆུང་ངུ་དང། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། 
ང་རྒྱལ་ལ་སོག ས་པའི་ ཤ ས་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་མཛེས་དགའ་༧ད་ང་། སོར་ཕྲེང་་་ 
ད་ང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀ་པི་ན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྡུག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། 
ཁམས་རབ་ཏུ་དྭབེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ 
ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུང་བརྗོད་པ་དུ་ཞིག་བརྗོད་པར་མཛད་ཁགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་ཡན་ལག་ 
མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུང་བརྗོད་པ་དུ་ཞིག་བརྫོད་་་”་ 
པར་མཛད་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་གསུང་བརྗོད་པ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བརྗོད་པ་དང་། 
འདུལ་བ་བརྗོད་པ་ད་ང་། མ་མོ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྡེ་སྣོད་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། མ་མོའི་ན་མ་གངས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དག་ལཁས་གང་བརོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འཇུག་པའི་ 
གཱོ་རྣམ་པ་བཅུ་བཅུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་° 
བའི་ད་པལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་༠བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་*”་ 


་ 06 


༨༠ བསྟན་ཞྱ་མར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི གསས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྫོད་པ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་་"་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་༧ 
བའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་༩བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྫོད་པ་ནི་ད་བྱངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་བསྟན་པས་མགུ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །སེམས་ 
རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་*”་ 
བཞིན་དུ་མགུ་བར་མཛད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ལས་མི་འད་འ་་ 
བྲག་ཅ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་་”་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཞེ་བར་བསགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱེར་བདག་པོ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའ། །གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟབ་པ་དང་ལྡན་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་པར་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་མི་ཆོམས་“པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཤིན་ 
ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་དུ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་པ་ནི་བདག་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། བདག་་ 


༡6 380 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༡ 


པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་རིག་ 
པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ད་ག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་ 
བདག་གི་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས བ་བ 
དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འཛཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་ 
གྲོགས་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་༧ནི་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། གནོད་་ 
སེམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་དང་པོ་དེ་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་་ 
དག་པར་འདས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ེན་ དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་རྟོག་པ་མེད་* 
པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འད་ས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའ། ། 
དེ་ནས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་°ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ནི་བདེ་བ་དགའ་བ་མེད་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་དེ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
དེ་ཐོས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་ཡང་་* 
དག་པར་འདས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། ། 
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༨༢ བསྟན་འྱམར། ས་ཚགས། ༼ཛྭཾ ༢༢༡ 

དེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ། 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་༧སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་བསམ་་ 
གཏན་བཞི་པ་བསྒྲུབས་ཏེ༧། ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་*་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སྒྲ་ 
སྐད་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་བད་ག་གི་མེད་པ་འཛིན་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱེ" 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ག་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁས་ཆཚོས་ཉིད་ཀྱིས་*” 
ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་ད་ག་་*་ 
ཀྱང་བད་ག་པོ་མེད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་སྤོས་པ་མ་བླངས་པས་འཁོར་་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀཀྱིས་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་་་ 
གྲོགས་པོ་དག་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
དྭ་མལ་བ་དང་དུ་ད་འབྲོའི་སྐྱེ་གན་ས་ནི་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །གཤིན་རྫྗེའི་འཇིག ༡༠༠༠ 
རྟེན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བསོད་ནམམས་མ་བྱས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་བའོ། །སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིག° །མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་དང་པོ་དེ་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་༦ནས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ༧། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༣ 


ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་ད་ག་འདུ་བྱེད་་་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྣུག་བསྔལ་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཀུན་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ༧། ཀུན་ནས་མེ་ལྕེར་གྱུར་པ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ཞི་བ་ད་ང་°གདུང་བ་མེད་པ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་དེ་འབྱང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརོན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
མངོན་པར་བརཙོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟོད་པ ཙ་ར་༡༩་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ ས་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་༧ པ ས་ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་་ 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་ཆུང་བ་གཞན་ལས་ཉན་པའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའྲོ། ། 
དེ་བ ས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཡོད་དེ°། འདི་་ལྟ་སྟེ། རང་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་*་ 
བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་༠ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ། འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ༧། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་**་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་°བའོ། ། 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཐེག་པའོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་བཞི་པ་°དེ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་མོས་པ་དབང་པོ་རྡོ་བ་སྔོན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རང་འབྱུང་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་དེ་ཡང་སྐྱ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་པས་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་° 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མདོ་སྡེ་ད་ང། 
འདུལ་བ་དང་། མ་མོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ལགས། འདུལ་བ་ནི་གང་ལགས། མ་མོ་ནི་ 
གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོ་བཞི་༧འམ་ཞེས་བྱ £ 
བས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚོགས་°པའམ། ཁས་ལེན་པ་དངང་སྒྲབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྟན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། ¬།ད་གུའམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཁམས་ནྣམས་དང་། ཟས་་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༥ 


རམས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ད་ཀ བའྷདཀོན་ཨ་ོག་གཞུམ་པོ་ཁྲང་སྲ་ཧུས་དཀོན་མཆོགདདཀ་ ༠ ་འཚོས་དྲ་ཀོནཊ 
མྱཐགཏ་ཧ།ཿ༡ཞཙིའདུ་ན་གགོནྐ་གཛག་རྙན་ཉེ་རིས་ཐཞིག་ཁུ་ཆུལ་ཐ།་།ཧིཨ༔ 
རྩ་ད་གུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་་ 
དངོས་པོ་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏོ། །དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་་” 
བརྟེན་༦ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ 
' ཀྱི་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀུན་ནས་ཉོན་་* 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་འདི་་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་་་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམས་ད་ང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནམས་དང་། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ཅཔ་ 
རམས་དང་། མཛོན་པར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནམས་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ 
ནམས་དང་། ༩འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམས་དང་། ཉོགས་པ་ནམས་དང་། 
མ་རོགས་པ་ནམས་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རནྣམས་ 
ད་ང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
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རྨ བསྟན་འགྱགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༢༡ 


དམིགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་གནས་པ་འདྲེན་པའི་ཚོགས་°རྣམས་ད་ང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་གི་རྣམས་དང་། ཅཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམས་དང་། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཟིན་པ་ནམས་དང་། མ་ཟིན་ 
པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ད་ང་། འབྱུང་བ་ཆེན་་ 
པོ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། འདས་པ་རནྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
དང་། ད་ལྟན་བཐུང་བ་ནམས་དཇག།་མའོ་དོན་༡མཿད་ཛ་ལྡན་པ་ན་མས་ན་ཁ་། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པནམས་དང་། 
ད་གེ་བ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དང་། སློབ་པ་རྣམས་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
བསྒོམས་ཅཔས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་*” 
དང་། ཟབ་མོ་མཐོང་བར་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམས་° 
པར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་ཙམ་ངས་གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་*” 
མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དོན་མདོར་བསྟན་པས་ན་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའཾ།  ། 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོ་གས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་° 
ད་བབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དང་། སྤྱིར་ཅི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༧ 


རེགས་༧པས་སྦྱར་རོ། །ད་ངོས་པོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་༠ཅི་ཞིག་ཚོལ་ཞེ་ན། མདོར་བསྣུ་༧ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ད་ང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣ་མས་ཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་་་ 
བཅོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། སྒའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་་ 
ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྣོམས་°སུ་བྱས་པའི་བཟོ་དངང་། 
ཉོ་ཚོང་གིཿབཟོ་ད་ང་༦། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་༠འབྲིང་བྱ་བའི་བཟོ་དང་་། ཡི་གེ་ 
དང་རྩིས་དང་ཤོད་འགོད་པ་དང་གྲངས་དང་ལག་རྩིས་ཀྱི་བཟོ་དང་། ལྟས་སུ་ 
ལྟ་༧བའི་བཟོ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་བཟོ་དང་། ཿབརུུངས་པའི་༠བཟོ་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་བཟོ་དང་། སྒྱོར་བའི་བཟོ་དང་། གཡོས་བྱས་པའི་བཟོ་དང་°། 
རོལ་མོའི་བཟོའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་བཙལ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་° 
མདོར་བསྡུ་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་་་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་་ 
ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་རིག་པ་ད་ག་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བས་ཐོས་པའི་ད་ངོས་པོར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཙལ་ན་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་༧ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉོགས་པ་བསྟན་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 

ཏོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁས་ལེན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པས་ནི་གནས་ 
ལྔ་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་༧དང་། 
བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་ཞཾས་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སྐྱབས་སུ་་ 
འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་དུ། རྒྱུ་གང་གིས་ན་དེ་དག་ 
བས་ནི་ཇི་ལྟར་°བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ༧། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ་དགེ་འདུན་ནཀོན་མཚག།། ལྲེ ཤརྱུ་བཞིག་ན་དེཏད་ག་ཉིད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་°སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་ཤིན་ ཏུ་དུལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་°བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱ་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཁེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུས་བསྟན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་ང་། དེ་འི་གསུང་ཁས་སྐྱེས་པའི་དགེ ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ཞོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། སྐྱབས་གཞན་མི་སྒྲ་བས་སོ། །སྐྱབས་སུ་”་” 
སོང་བའི་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལེགས་་” 
པར་བརྟེན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ད་ག་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༩ 


པའི་སྒུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ད་ང་། དགའ་ 
བ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་རྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། 
ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། བསུང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
སོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྟོན་པ རལ 
དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ད་གའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པར་དཀོན་་” 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེས་ནི་ཁས་ལེན་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ༧། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སློབ་པ་ད་ང་། གང་ད་ག་་ 
གློབ་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་*་ 
ཞེསྦབ་ྟི ༡ ད་ཧཧྲཿཔྲགབ་ཁོའི་དངོ་ས་ཁོ་ཉ་ཡིན་མུབ་ཁའ་ཁ་ཡིན་ན། །ཅོ་།དེ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། གནས་བདུན་ལ་སློབ་སྟེ། 
སསརསསསས་ས་ས་རས་ས་་སས་ས་རསས་་བ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སློབ་ 
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༩༠ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༽ ༢༢༡ 

པའ། །དེ་ལ་བདག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་བཅུ་སྟེ། འབའ་ཞིག་པ་་ 
དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་ཐ་དང་། ཕན་པའི་གྱ་ད་བ་།ལྔ་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་། 
རྒྱར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་དང་། ཚེ་འདི་པ་ད་ང་། ཚེ = 
རབས་གཞན་པ་དང་། གཏན་ཧདུ་ཐ་ན་བ།༠་ གཏན་དུ་བ་ཡིན་མཁོ།༢་ཐོ 
གཞན་གྱི་དོན་ཐཝ་ཤེ་ན།”ཊ་དེ་ཡཧཨ་མཁཿསྱོས་ཧེ། ཏུ ༩བད་གརཀན་ཛཿགསསཿ 
གྐབས་ཨུ་བསྟན་པ་གཅུ་ཁཾ་ཞེ་ཞགཉིད་གཞན་ཁྱིན་ད་ཧུ་ཨྱར་བྲ་ཚིན་ཞི།་ན་ཤདེཀ 
ནའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ༧། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཅིད་ནི་ཚོས་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་མཐའ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་་ 
དྱ་བྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་། རིགས ད་ལ 
པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ནའཾ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐ་མའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
འབྲིང་། བཞི་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཐུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱེས་པའི་མཐུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཐུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐུའོ། ། 
བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཡོངས་སུ་སྒིན་ རམ 
པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོངས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༩༡ 


སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བར་*་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། 
གྒམུཿཐཱཿཔྱ་ེ། །ཉེ་ཛཾ་ག་ཉིཞ་གཆ་།༢་༧ནམ་ཐ་ཚ་གུར་ཨ་ད་ང་།5 ཧོན་ཝཿཞཊ༩། 
འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྤངས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཆེ་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །དམ་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་དམ་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་སྐྱ་དམ་པ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་དམ་པ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་མ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། མཐུ་དམ་པ་ད་ང་། 
སྤངས་པ་དམ་པ་དང་། གནས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ༧། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གཅིག་ཏུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་སྲིད་པ་ལ་” 
སོགས་པའོ། །བྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་བཞི་པོ་སྐྱ་ཚེ་ད་ང་། 
མཚན་དང་། གདུང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་་་” 
མཚུངས་པར་མཉམ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཝའ བསྟན་འྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


རྣམས་ཇི་ལྟར་སློབ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་མོས་པ་མང་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཆོས་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཆོསག་ཀྱི་རྗེས་སུ་་” 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་༧པར་བྱ་བ་དང་། ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་མང་བར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་༠མོས་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་མཚོག་གི་གན་ས་དང་། རྒྱ་ 
སསསསས ས་ས་ས ་་ས་ སས་སས་ས་་་ 
འབྲས་བུ་རིགས་པའི་གནས་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གན་ས་ད་ང་། བསླུབ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་གན་ས་དང་༧། དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐུ་དང་། 
དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ད་ང་། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་°༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་མོས་*་ 
པའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་ནུས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བས་མོས་པ་མང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཚོལ་བས་ཅི་ཞིག་ཚོལ། ཇི་ལྟར་ཚོལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོལ་ཞེ་ན། 
མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་°ན་ང་གི་་ 
རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༩༣ 


ཚོལ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་་་ 
ཚོལ་ཏེ། གུས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གཞོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རསས  རསསསས་་་  ཟཛ སསམསསས་་་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ཚོལ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོལ་ཁོ། ། 
ཇི་རྟར་ཆོས་བརྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༧ཆོས་སྟོན་པ་ཅི་ཞིག་ 
རྟན།ཿཿ་༩ཛིཉམ་ཏོན། ཧ་ཅིཆི་བིན་སཱག།ཞེ་ཁན། ༢ གང་བཙལ་བདེ་ཁིད་སྟ་ཀ་ཏི། 
གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ཚན། རམ་པ་ 
གཉིས་ཡྱིས་ལྟེ་གྲེ་ཧེ་།༡ཁྲཞཐུན་ཁགའི་ཁྐ་མེ་ཁཛྫོད་ཁ་ད་ཇ༩་༩༠གོཐ་སཁཱ་གཁ་ 
པས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་ད་ང་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
བའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་སེམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་”་ 
ཆོས་གང་དག་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་མ་གནང་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བ་དང་། གང་ད་ག་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་དུ་གནང་བ་དེ་དག་་ 
ལ་སོ་སོར་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་རྗེས་ཨུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན།  གད་མས་ངག་ནི་༠མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གང་ལ་* 
འདམས་༠པར་མཛད་པ་དེ་ལ་དང་པོར་སེམས་བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ 
བཙལ་ནས་དབང་པོ་བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་པོ་བཙལ་ནས་བསམ་པ་་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ཏོ། །བསམ་པ་བཙལ་ནས་བག་ལ་ཉལ་བཙལ་ཏེ་མཁྱེན་ཏོ་། ། 
བག་ལ་ཉལ་བཙལ་ནས་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པའི་སྒོར་བཙུད་ 
ནས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་རག་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་༧ད་བུ་མའི་ལམ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཏཁྱད་༠པར་ལྟ་བའི་མཐའི་གཞེན་པོར་* 
དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་། །དེ་ནས་མ་བྱས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
མ་རེག་པ་ད་ང་། མངོན་ཨུམ་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་༠སྙམ་པའི 2 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །གད་མས་ངག་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ད་མིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་་*་ 
གཏོང་བའི་གནས་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཀྱི་༧ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་གནས་ད་ང་། རང་གི་དོན་ཐོབ་པ་་་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་“བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གད་མས་ངག་དང་པོ་ལྔ་ནི་གནས་དང་པོར་བསྡུས་སོ། །བར་མ་གཉིས་ནི་གནས་ 
གཉིས་པར་བསྣུས་སོ། །ཐ་མ་ནི་གནས་ཐ་མར་བསྣུས་པར་རིག་པར་བྱའ། ། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་དུ་སྱོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་གནང་བ་ད་ང་། དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པར་་” 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པར་གྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ 
ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྩམ་པའི་བསམ་པ་སྨ་*”་ 
དབབ་པས་བརན་འཔར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ད་གག་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༩༥ 


པ་དང་། གནང་བའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ད་ག་པ་དང་ དགག་པ་° 
བསྟད་པས་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
ས་སསཔསསས་ས་ས་སཇཔསསས་ ས བསའསས་ ལར་སམ་ 
པ་ད་ང། ཡང་ད་ག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གན་ས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གད་མས་ངག་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་གཞན་ལ་གད་མས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱ་ཞེ་ན། 
བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྙུ་° བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ད་ང་། དཀོན་་་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་°༠ 
ཐམས་ཅད་སློབ་པའི་ལས་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དག་སློབ་ཅེ་ན། མདོར་་ 
བསྙུ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་“རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དག་སློབ་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ངེས་”་ 
པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའོ༧། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ 3 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གན ས་ལ་སེམས་མ་བསྐྱེད་༧ པའོ། ད 
ཞུགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་སློབ་“པ་ན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་བ སམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་མ་་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

ཞུགས་པའོ། །བསམ་པ་དག་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་བསམ་པ་དག་པ་དེ་་ཉིད་ཛི་སྲིད་༧དུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཿཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་་ 
བའི་ས་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་༧ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་་”་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་ངེས་པ་དང་། སྤྱོད་༤པ་ངེས་པའི་ས་ལ་མ་་ 
ཞུགས་པའོ། །ངེས་པར་ཞུགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་“པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་“འགྱུར་བའོ། ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་༧རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པའཾ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་སློབ་པ་དང་།' ° ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དང་། གང་དག་ 
སློབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་ནོ། །བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་རྒ་ཆྤ། ༩ མཐུ་དང་། བཛྲ་ས་ག་རྐ་། ༢༩༩ འཇུགཿཔཿདང་ཤ 
ལྡོག་པས་སོ། །དེ་དག་གི་ནམ་པར་དབེ་བ་ནི་སྔར་༠འྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
ཐོས་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་བཞི་° 
ཚོམས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༩༧ 


ཐོས་༧པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པ་ད་ང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
བསླབ་པས་བསླབས་°པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠མཐར་ཐུག་པར་བརྟན་པའི་རིམ་ 
པ་དེས་ཆོས་འདི་པའི་ད་ངོས་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ 
པའི་བར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་དགུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་དུ་ 
གད་གས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
གོག་དར།ཀ་ཁ་ཁཐ་ཆུ་ཏྲཾབེ་ཁ་དབཀ་ ༠གོ་རིམས་དང་། ༩བམུ་བཞྲ་བ།་ཌྷསེན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་ཛོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ད་ང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྒོ་གཿ།ཿ་ྱའི་ག་སེ།ཁ་རྒ་གར་ཏ་བགཏཌི་སིག་ཕྱི་ཨཛུས་ཏེ་ཁེག་བཡེས་མུཊ་བ།ཛ 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་མྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་་ 
བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིནཿཔའོ། །དེ་ཡང་༠ 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟེ°། གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་པ་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ནི་ལུས་ཀྱིའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
གཞག་ལ་གར་ཞེ་ན། ་རང་དི་ཡཁ་ནསྭཁྭ་ཆཱག་ཧེ། ༠ཨིག་ཞིཁཀཿས་ཏོཁོཀ 
སྣ་དང་། ལྕེ་ད་ང་། ལུས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་་” 
འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནམ་པ་བྲུག་སྟེ། ° ཆུང་ངུ་དང་།. ” ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའིའོ། ། 
ཆེན་ཐོལྭ་གུག་པ་ཞི་གཟུགས་ག་སུད་བཞིཊ།བར་ཉྷསོཁིན་པ་ཞི་གྱབ་ཀམ་མེན་ཁཏ་ 
ནམ་མཁའ་དངང་། རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་སྤྱོད་པའིའོ། །ཅི་ཡང་*”་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་སྤྱོད་པའི་སྟེ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤྱ་ཁ་གུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་ད་ང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་་་ 
སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་“འཕྲད་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གཞག་པཿགང་ཞེ་ན།ཌ་དེཌནི་ན་ས་ཁ་བགགན་དེ། ཿཿ ཨགོ།ཞྷི་ཧས་ལི་ཡེསེཧ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཡིད་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གོ། །དེ་ཡང་མདོ་ར་བསྡུ་ན་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གྱོང་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༩༩ 


དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དབབྱེ་བ་དང་། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའོ། ། 
དེ་ལ་མྱོང་བའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་་” 
དང་། སྔྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དམིགས་པའི་་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་དབབེ་བ་ནི་རམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་དེ་དག་” 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ན་“རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་” 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་་” 
གང་ཝན།།པོ་དྷག་མ་པཾ་གིས་ཏྲེ།ཌ་ཏེ་ས་པའི་ཚིག་ད་ང་།ཁ དགོས་པཞོ།།ཇཀདེ་ཕཝཿ 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ 
སྟེ།༩༩དེ་མེང་གུ་སཧཏྐ་བ།ཌ་རྒྱུ་དམ།། ༤རྣམ་མར་གྲོལ་བ་དང་།ཌ ”ཡུལ་ཐ་ད་ད” 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྙུ་བ་ད་ང་། བསྙུས་་་ 
པའི་དོ་ན་ནི་ཕུང་པོའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ནང་གི་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ང་། རགས་པ་དང་། ཆ་ཕྲ་བ་དང་། ངན་པ་ད་ང་། བཟང་ 
པོ་ད་ང་། ཐག་ཉེ་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་༠དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཚ 
ཤེས་དང་། ` འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་་”་ 
དུས་ཐ་དད་པ་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱད་༤ཐ་ད་ད་ 
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༡༠༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

པ་བརྟན་ཏོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་༧ཞེས་བྱ་བས་ཿནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། འགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཐག་ཞེ་ 
བ་དང་། ཐག་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་བསྟན་ཏེ།ˆ = དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའམ། 
སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 
ཙམ་སྟེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བད་ག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ༡༧༡༧༡ 
པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་་ 
པ་དྲུག་སྟེ། °་འེད་ངོས་ཕོཿད་ང་།ཌ་ ཨ་ཚག་ཏི་ད་ད་ཅཱཀ་ན་ཐོ་པ་རྐ་ཤཾག་ཁཿ་གོན་ས་ཨོ་ 
དང་། མི་གནས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 
ནི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་*་ 
དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱར་བྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབེ་བ་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་དང་བ་དང་དང་བའི་དང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ཅབའི་་ 
གཟུགས་སོ།༢༢ ཀྫགྱིའི་མཚན་ིག་ཧི་གཟུགས་ཨུརུང་བའི་མཚནྷ་ཁིད་ད།་ཤེཀན་ཨ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ད་ང་། མི་གནས་པའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི་མི་ཟད་༠པའི་་་ 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༡ 


པར་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་གྲུབ་༧པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་དོན་གྱིས་འཇུག་པ་*་ 
ལས་བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཟིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ་་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ད་བེན་པ་དང་། མི་དབེན་་ 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མི་དབེན་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དབེན་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱད་༠དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ཐ་བ 
ག་ཁ ་ཌ་ཟོགས་ཁའིཁྭུ་ཞེས་ད་ང་། ༠ ལྷམ་ཚོགས་ཀྱི་འཇུ་གེས་སོ།”ཌ་ཤགཟུགས་ཌ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ད་ག་ཀྱང་གོ་* 
རིམས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བལྟ་་* 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁང་ཏྱིམ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འདོགས་པ་* 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །མཐའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་དང་བར་མ་ 
བར་མར་གཏོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཚར་བའི་ཕུང་པོའི་ཅརབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
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༡༠༢ བསྟན་ཁྱབར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༢༡ 

ད་ངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེ་བར་བརྟགས་་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་མྱོང་བ་ 
ཉིད་ད་ང་། རྱོང་བའི་གནས་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་ར་མས་སོ། །མཚན་་་” 
ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ ཀྱིས་༧སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་་་ 
བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེ། 
དེ་ནི་འདིར་སྙུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 
ནི་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོར་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་སྟེ༧། མིག་དང་། 
ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་”་ 
རྣམས་དང་། ཐོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ད་ང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། མཐུན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རིག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༣ 


ཟུག་ལ་ཞནས་གང་ཏལཧབོགསཁི་འབུས་ཏེ་ཆེག་པ་ནམ་པར་གཞག་དཁོ། ར་ཤ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
སོགས་པའི་ཚོར་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེས་སུ འ་འ 
ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རིག་པ་དང་། རིག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
ཞེ་བར་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ནམ་པ་བརྒྱད་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་་ 
བརྟགས་པ་དང་། དེ་འགོག་པ་ཞེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཞེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། དེ་འགོག་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེ་བར་བརྟགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་° 
འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་དངང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེ་བར་བརྟགས་པས་སོ༧།། 
དེ་དག་ནི། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉག་གཅིག་དབེན་པར་གཤེགས་ཏེ། 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཛོག་པ་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཐུགས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་༠ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པ་འདི་་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། ཚར་བ་ནི་གང་། ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་གང་། 
ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་གང་། ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནི་གང་། 
ཚོར་བའི་རོ་རྱང་བ་ནི་གང་། ཚོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ནི་གང་། ཚར་བ་ལ་: 
ཉེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གང་སྙམ་ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཚོར་བ་ནི་ 
གཟུམ་ཁོ་ཊདི་ནག་ཡིན་ཏེ། ༩ བཞེ་བདང་། ༦ མུག་ཁཝལ་བདང་། ༩ མུག 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རེག་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ` ༢༢༡ 


མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། མངོན་པར་བརེོད་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱང་་” 
བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་། །ཚར་བ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
མངོན་པར་མི་བརྫོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
འདི་ནི་ཚོར་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རོ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོར་བ་མི་རྟག་༧པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་ཚོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་་ 
འདུལ་བ་དང་། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤང་བ་ད་ང་། འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འད་འ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ངེས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཏིས་པའོ། ། 
ཡིད་༠བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། ། 
ཅ*བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་་ 
དབྱིངས་སོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ག་ཞེ་ན། ་ཏ ཌ་དེ་ཡ་ཁན་ཨྭཝ་ཝ་ལེ། ༢ དངོས་ཛ་ད་དོ།། ༩༩།ཨཿན་ཧི་ཀྔ་ཀ། 


.//76--104 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥ 


ད་ངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ནི་དམིགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རམ་པ་དྲུག་སྟེ༠། ཆུང་ངུ་དང་། 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་སྔར་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ།” ཤ།གྱྱིའི་མཚན་ིད་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཨིན་ཤལྐཿས་ཕི་ད་པ།་ཏད་མིག་སོས་ཡི་ཏེག་པ་ལཏག་པའདོང་།ཁས་སྡུག་གྷ་སག 
བ་ལ་བདེ་བ་ད་ང་། མི་སྙུག་པ་ལ་སྲུག་པ་དང་*། བད་ག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལས་ཕྱི་༧རོལ་པ་ད་ག་ལ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ྣ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་ཤེས་ཤིང་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་མངོན་་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ང་། འདོ་ད་པ་ད་ང་། སྟོན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་འཛོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་ནི་མཛངས་༠པ་མཁས་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
ད་མིགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། མི་སྙུག་ 
པ་ལ་མི་སྙུག་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་ལ་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ 


་: 


༡༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 

མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་མ་ལི།ཁ།་སི་གི་གིཁི་ནུ་ལཊཧ་པོ། སེ་མིམ་ན་དོ་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། རམྱོང་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། 
བརྡ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཁོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། བདེན་་ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་ 
མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པའོ། །མྱོང་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་ཚོར་བ་འཛིན་པའོ། །བརྡ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་བདག་གམ་་”་ 
གཞན་ད་ག་མ་མིང་ནི་འདི་ཞེསྱ་པ། །ཨི་ཞཾས་གིཿརྡཞི་ཞེསྱ་བ།ཆ་ཁྱཆས་ཞི།འགི་གེས། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་པའོ། །ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་་” 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །བདེ་ན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཿཔ་ནི་༧ཡུལ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནམ་པར་གཞག་བགང་ཞེ་ག། ༩དེ་ལང་ཞམ་ཁ་ཝ་ཉེ།ཁོ་་གྲང་།་ཁག་གེེགཱ། 
སྐབས་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་སེམས་པའི་ཚོགས་་ 
དྲུག་པོ་ནྣམས་འདུ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།'  །གནས་གྐབས་ཀྱི་ར་བ་ཀུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་༩རྣམ་ཕར་གཞག་པ་ཡིན་ཞྐོ།། །ཀུན་ཞས་ཉོན་ཡོངས་ཁའི་མབཀུ་དྷ་བི། 
བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རབ་ 
ཏུ་དྱ་བེ་བ་ནི་དད་པ་༠ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཡ་པ 
གཞག་ར་ཡིདོ་ལོ།ང་ཀ་ཛན་ཀ་ཡཁཿ་ཁྱ་ནྐམཞི་ཁ་བཧོཧོལ་ཞི་ག།ཧཿ་སིལེ་ཧེ། 


//76--106 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༧ 


ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་་་ 
འབྲལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀུན་དུ་བསླབ་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་༧བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
གནས་དང་། གནས་པ་དང་། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་དུ་ཞེན་་” 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ཀུན་དུ་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱའ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ནང་གི་མིང་ད་ང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ་༠ལས་དེ་གཉི་ག་ལ་ཀུན་དུ་ 
ཞེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་གི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་མིང་ཁ་ཀུན་དུ་ 
ཞེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒོ་གཉིས་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་་ 
ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ད་ང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
སུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་གན་ ས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གན་ ས་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། དེ་མ་་་ 
ཟག་ཁི་ཀཿ ཡག་པཞྟ་བཱ།ཏ་ེ་ས་ཁིན་ལི་གན་སྔ་ཀུན་གཞྱི་གྲམང་གཞེས་མ་གར། 
གན་ས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་གནས་བཞི་པོ་ད་ག་སྟེ། གཟུགས་ 
ལ་ཉེ་བར་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་་ 
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= བསྟན་ཁྱབ་ར། ་སྣ་ཚོགས། ཛི] ཞའ༡ 

ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ཧི་ཀཟུགས་ཁན་ི་ཁམཨཏའོ། ཁ་ཤགཐུགས་ཁཀ་ཨཿ་ཡེན།བཏིཞ་ཉྦ་ཨ་ན་ཨཾལཌཤ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། མདོ་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་་ 
སྡང་དང་ཐལ་བ་དང་། ༤ ཧཏི་མུག་ད་ཁ་གནས་ཁ།དང་།གྷཾཏི་མུག་གང་གྲལཿ 
བ་དང་། ཀུན་དུ་བསྣུས་པ་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བ་༧ད་ང་། ཞུམ་པ་་་” 
དང་།༢ ༢ ༢བ་ཏུ་གྲཟུཛ་དང་།༢ ༤ ཞོད་ཁཏད་ཁི། ཌཌྷཿགོད་ལྷ་བ་ཉྭིན་ཡ་ཀཁེག 
ཞེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་། ཞེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལཁེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལེགས་་ 
པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གསུམ་*་ 
གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སེམས་སོ། །ཡང་སྤང་བར་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བདེན་པ་°བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་་ 
དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 7 
པར་གཞག་ཐ་གང་ཞེ་ན། མ་པ་ལྔ་སེ། སྐྱེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ” གཉེན་ 
པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་གོ་ 
ལིམྱཊྭ་ཨམོ་བ་རྟ་གགགཏཿ་ཧི།ཆར་ ་སིགྐ་ད་ཁ་གཟུགས་ཞམཁ་ཁ་ཁཉེན་གོཁེ་ཡིས་ཨི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པཿསྐྱེ་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ནི་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་བོ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ཚར་བའི་ཕུང་བོའ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་༠འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་པོ་བསྟན་ ཏོ་། །གཞེན་པོ་ལས་གྱུར་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ད་ང་། སྲུག་་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་དང་། མི་ནག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་གི་གཞེན་པོར་དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དང་པོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བསྟན་༧ཏོ་། །འཇུག་པ་ལཁས་གྱུར་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དབང་པོ་ 
ད་ང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་°པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་འགང་ཡིན་པའི་རིམ་གྱིས་འཁར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
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༡༡༠ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

དེ་ལ་ནི་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་ད་ང་། 
འདུ་ཤས་དང་། ཁུ་བེད་དོང་ཊ་ཌཁྱཱཿགྐམ་ཁས་གི་ཁ་ལའི་བུ་ངེ་ཁ་ཨྟཏྟཧཱཏོ།ཁ་ཀོ 
གནས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་༧ 
གནས་བཞི་པོ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ད་ང་། འདུ་ཁྱེད་”་ 
ནྣ་མས་ད་ང་། དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏོ་། ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་གྱུར་པའི་གོ་རིམས་ནི་དང་པོར་གང་ཟག་མཐོང་ནས་* 
གཟུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བས་འབྱོར་ 
པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ད་ང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་ 
འདི་ཞེས་བྱ། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
དཇག ༡ ཞེཁི་ཊགཀུ་འྱག་ཕེད་ཡིག་ཏི་ཁོས་གེརྟཌབུ་ཀི་ཕྱིས་ཁོཊ།༢།ཀཞི་སཁེ་ལོ་ 
མཁས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས། ནང་གི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ཅབའི་བད་ག་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཁ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏོ། །ན་མ་པར་གཞག་པ་ལས་གྱུར་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་་* 
པར་གཞག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ད་པེའི་རིམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་། 
བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༡ 


དེ་ལ་རགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་པས་ཆེས་རགས་ 
པས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཚོར་བ་ནི་རྒྱུ་བ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་ 
པས་ཆེས་རགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ངའི་ཀླད་པར་ཚོར་རོ། །ཀླད་ 
པ་ཕྱེད་ལ་ཚོར་རོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ 
ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ཤིན་ ཏུ་རྟོགས་པར་སླ་༧བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
གཞན་གཉིས་པས་ཆེས་རགས་པས་དེའི་ཞོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་ཆེས་རགས་པས་དེ་འི་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྣད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཟས་བཞག་པའི་སྡོད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཟས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་་” 
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ལ་མཛའ་བཤེས་དང་། དྲག་བོ་་་ 
ད་ང་། ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་པས་ཚོད་མ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་*་ 
བསྟན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་དེའི་དབང་གིས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་བྱན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་་ 
དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


0 139 


༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༢༡ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་་”་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ ༡༠༧༠༡ 
པར་དགའ་བ་ལས་ཐོག་མར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ད་ང་ 
པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་་ཏོ་། །གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་འབྱང་བས་དེའི་ཁོག་ཏུ་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་བསྟན་ཏོ་། །ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འབྱུང་བས་°ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་དེ་འི་འོག་་ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་ནི་་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ལ་གནས་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་་ཏོ། །འདུ་བྱེད་*་ 
ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་“” 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱང་བརྟན་ ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་༧ཁོ་ནར་ཟད་དེ་མི་ཞུང་མི་ 
མང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང། བད་ག་གི་ད་ངོས་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཁག་ག་གི་༩ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་བདེ་བ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། བད་ག་དང་གཞན་ལ་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། 
རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྩོགས་༦པར་*་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༣ 


ཕུང་བོ་ཐ་མ་ ་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། ལྷག་མ་བཞི་ལ་ནི་ 
བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་་་ 
པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོའི་གྲངས་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བསྟན་ 
ཏེ་། དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ ༡ སི 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧བསྙུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་༧ཕུང་པོ་དུ་ 
དག་དང་། ཁམས་དུ་དག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་དག་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་་ 
ཁགཨུ་ཤགད་བཾཿ་༩ེ་ཊགནས་ད་ཁ་གནས་མ་ཡིན་པ་དུ་དག་དཇ་།ལ་ དབང་པོ་དུ་ 
ད་ག་གིས་བསྣུས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་ཡང་ཕུང་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་” 
གཅིག་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་*་ 
མཐེག་གྷཱ་བུསྔ་ཁ་ཁཱས་ཏེཛ་ཿཡིག་ན་ཛ། ཏན་བ་ད་ད། ཌས་དང་།༢༡༧ལེ་ཞྫཌ། 
ལྱསཾ་ཀྱི་ཁཁཁས་རྐང་རེཁཾ་།གཇུགས།དྲ་ང་།། =་སྒ་ནང་།” དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་དངང་། དེ་ད་ག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བམས་་ 
ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་རྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔུས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་་ 
ནས་ཁམས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ ༩༩༡༡༣ི་ 
ལས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
མཆེད་བརྒྱད་ལས་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྲིད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་ཤིའི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཟུང་བས་སོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ 
གཅིག་གིས་བསྲུས་ཏེ། ` གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་དྭ་ང་༧འབྲས་བུ་མ་ནོ་ར་བའི་གནས་ད་ང་° 
ནོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ད་བང་པོ་བཏདུན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
མིག་ཅད་ང་། པས 1 མུས་དང་། ང་ཕོ་ད་ཛཾ། 
མོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ས་བསྡུས་ 
ཏེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་རྱོགས་ 
བསུས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཚོར་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ནང་ནས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ་༧དེ་འི་ཕྱོགས་ཀྱང་ ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་་ 
མཆེད་བརྒྱད་ལས་ཚོར་བས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཚོར་ 
བས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། མིང་ད་ང་། 
གཟུགས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་ཤིའི་ནང་ནས་ཚོར་བའི་རྱོགས་རེ་རེ་བཟུང་་ 
བས་སོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། ཚོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བའི་གནས་ད་ང་། ནོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ 
སོ། །དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་༤ནི་ད་བང་པོས་སོ། ། 
དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་དབང་ 
པོ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་ཚོར་བའི་ད་བང་པོར་གཏོ་གས་པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཟུང་་”་ 
བས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 


//6--1984 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༥ 


ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གིས་༧ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་་་ 
བསྣུས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམས་གཅིག་གི་ནི་ཆོས་ཀྱི་༧ཁམས་ཏེ། 
དེ་འི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཁས་འདུ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་འི་རྱོགས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཁབསྡུས་ཏེ། མིང་ད་ང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི་ནང་° 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། འྲབས་བུ་ལ་ནོར་བའི་་ 
གནས་དང་། ནོར་བའི་གནས་པ་༠ཡིན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་སོ། །དབང་པོ་ནི་་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྔུས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཁོ་ནས་* 
བསུུས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁམས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་* 
ཁམས་ཏེ། དེའི་འོག་ནི་བརྒྱད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་ཀཊའ རེག་པ་ད་ང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པས་ཡོ། །སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔའི་རྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔུས་ཏེ། ཞཧུ་བྱདཿརྡང་ཀ མིང་དང་། 
གྱྐཁོད་བ།།ཡིངྒ་སྐཾམ་མ་ཨ་ཧཾ།ཌརོ་སྐྱེ་ཐ་དདྔ་། ར"་ིན་ཛོན་ས་གཟུ་གམཿ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཟུང་བས་སོ། །གནས་ད་ང་གནས་ 
ནོ་ར་བའི་གནས་དང་། ནོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་སོ། །དབང་ 


//7/6--185 


༡༡༦ བསན་འགྱ་ན། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༡ 

པོ་དྲུག་གིས་བསྙུས་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། སྲོག་གི་དབང་པོས་སོ། ། 
དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་༧ 
ཡང་དབང་པོ་དགུ་ད་གུ་ཡོད་པ་ལས། དད་པ་ལ་སོགས་པ་༧ལྔའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་* 
བཟུང་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ས་བསྡུས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁམས་བདུ་ན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་*་ 
གིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་*་ 
བསྙུས་ཏེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་རྱོགས་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤིའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྱོགས་རེ་རེ་བཟུང་བས་སོ། །གན་ས་*་ 
ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་མ་ནོར་བའི་གནས་དང་། ནོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་སོ།། 
ད་བང་པོ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་སོ། །དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད་བང་པོ་ད་གུ་དགུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རྱོགས་རེ་རེ་བཟུང་བས་སོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་ཀྱིས་°བསྔུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ད་ང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་བསུས་པ་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ིད་ཀྱིས་°བསྡུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་རང་ད་ང་*་ 


//6-126 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། . ༡༡༧ 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རེགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་རང་གི་རིགས་ཟད་པར་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐ་མི་དད་པས་ 
བསུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་༧ཆོས་རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དུས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བསྣུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡུལ་གྱིས་བསུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡུལ་གང་་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལྔ་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསུུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ན་། གཅིག་གི་ནང་ན་༠གཞན་མེད་པའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་*་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དོན་དམ་པས་བསུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ༤། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྣུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གནས་དུ་དག་ལས་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། ° མིང་གིས་བསུུས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ནི་གནས་དུ་དག་ལས་བཏེན་ནས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གནས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་*་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེན་གྱི་གནས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ` གནས་ཀྱི་ 
གནས་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གནས་ཡོ་བྱད་བཅུ་དང་། 
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༡༡༨ བསན་ཞྱམན། ལྣག་ཚགས། ཛི] ་ད་༡ 
དབང་པོའི་གནས་དགུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ད་བ་། དབང་མོའི་ཏེན་གྱི་གནསཾ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ད་ང་། མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་་”་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ལའ། །མིང་་ 
གིས་བསུུས་པའི་ཕུང་བོ་དག་ནི་གན་ས་ཐཐུན་ལ་བཉེན་ནས་འཇུག་ར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་པ་དང་། རེ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། ནམ་པར་རོག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་ཤེས་པ་དབ།༡༩༩དག་ཁའྱི་ཐཱམ་ཁ།དན་ཀ།༢ གགཿམཿཁཿཙཾ།ཌཿ།གེ་སཿ 
འདོ་ད་པ་ཁ་ཁོབས་མྱོད་ཐ་ཞམས་ཀྱི་གནས་ཁ"ྐཁསྱ་ི་ཨ་ཞིའཾ།: ¬ །སྡོམ་ཝཝ་གརྐསཿ 
པའི་སྡོམ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཅིག་གོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་མཉམ་པར་་”་ 
གཞག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་གཅིག་གོ། །ད་ངོས་གཞི་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་་་ 
གཅིག་གོ།( )།ཞཱེ་ལྟཆ་རྙཾ་གན་ཐ་བཅུནཿཔོདེཊརྐཧཱ་ཤི་ཀཞསྷ་གཟས་ཁཞིཏཿཏྐཏེ། 
དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གད་གམ་བ་འི་གོཁོ་སཱཧོཿསག་ཧོཏརཌཀེ། 
དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་་ཏེ། 
དེ་ལས་༠སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་རྣ་མ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ།་ རོ་ཁོ་ཏྐིད་ནང་། ༢ན་ན་ནང་། ཌ་ཆབ་ཁུ་ནྲ་ཕྭེ་ཁན།ས་ཨོ། 
རིམས་ད་ང་། བསྙུ་བ་དང་། རྟེན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 4 
ཅིང་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ལ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་་་ 
ཡིན།ཝླའོ། །མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་༧དོན་དང་། 
རྐྱེན་གྱི་དོན་དང་། ཐབས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚོགས་པའི་དངོས་པོའི་དོན་དང་། 
རྟེན་གྱི་དོན་དང་། དེ་དག་སྣང་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དྲགོས་པཿནིཿཁྟིཞིཿ 
ཕྱིར་ན།  སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ཞོ།། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
སོགས་པ་དག་གི་༧སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ད་ག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གང་ཟག་༡ཿ 
རིགས་ལ་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ད་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་རིགས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


འད་འ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྔོན་དགེ་བ་ད་ང་། 
མི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དེ་དག་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འབྲི་བ་ 
ད་ང་། བྱེ་བྲག་ད་ང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་༧པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་*པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དེ་དག་ཉིད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ནས་འགགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འབས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་དེ་དག་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ན་མས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ནམ་པ་་ 
གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་། དྲུག་གི་གོ་རེམས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་་ 
ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་སྟེ། ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
གནས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གཅིག་པའི་དོན་གགྱིས་བརྟེན་པས་དང་པོ་* 
བ་སྟན་ཿལ། ཌི ྱིའི་ཞི་ག་མིགས་མ་ཡོན་ཉས་གེའི་ཡགྐརུ་ཁྷཏན་ཏ།ཌཌ་ཞྲད་ག་གི་གཿ 
རིམས་ནི་དང་པོར་མིག་དང་གཟུགས་བསྟན་པ་ནས་ཐ་མར་ཡིད་ད་ང་ ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་“ 
མཆེད་བསྟན་པའི་བར་གྱིས་ཏེ༦། དེ་ཡང་མིག་ནས་རེག་བྱའི་བར་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གི་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེས་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་ཡང་དང་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། ། 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་པས་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ནི་རྒྱ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྗེས་ུ་འཇུག་པ་ལས་ཏེ། 
འཇིག་རེན་པ་ནམས་ནི་དང་པོར་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མིག་ 
དང་།ཌགཟུགས།དང་ཡས་མསྟན་ཏ། ་།དེ་འི་ཁག་ཁུ་གུན་གྲེ་གལ་ཁྱན་ཡས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡ 


རྣ་བ་དང་སྒྲ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ད་ང་། ལྷག་པར་ཟ་་*་ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྣ་དང་དྲི་དང་པོར་རྱོང་བས་སྣ་དང་དྲི་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ལྕེ་དང་། རྡོ་མྱོང་བས་ལྕེ་ད་ང་རོ་བསྟན་ ཏོ །དེའི་འོག་ཏུ་༧ཉི་མ་ནུ་བ་ཅིང་ 
ན་མ་སོས་པ་ནམ་ལ་ཤོམ་ཞིང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་་ 
གསཱ་ཡཱས་དཁ་ཡེག་བཏ།ཐྟྟཊ་ཏེ།༡༧དེ་ནྲི་གྱུ་གཉིས་ཝ་ཡིན་ན། ཌ།ཡ་ཛ་ཤཀའ 
བའི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ལཁས་ཏེ། མིག་གིས་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་ 
བས་ད་གའ་བའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བས་དང་པོར་མིག་དང་གཟུགས་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་ 
མ་ནམས་༠རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཛེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཚུགས་ད་ང་། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་°ནི་མིག་གོ། །ན་ཆ་ད་ང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་་ 
བྱས་པ་ནི་རྣ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ནི་རྒྱུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བ་དང་། ཟས་དང་། འཁྲེག་པའི་དབང་ 
ལས་ཏེ། སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་༠ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་་ 
ད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་རྩོལ་བར་བྱེད་པས་མིག་དང་། 
པསས་ས་ པས་ཟ་ས་་ས སས་རས ས་མ་ 
རྐག་ཁཁང་མེད་ལྔས་གཞང་།་ཀྲ་འི་གང་།  ལྱ་གང་།ར་རསསྟན་ཏེཌ་ཞེའེ་ཞཱ 
འོག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྟེན་པར་བྱེད་པས་ལུས་ད་ང་རེག་བྱ་་*་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་ད་ང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དཀའ་ཁ་སྐཊ་ལྲཨད་ཁ་ལི་མཨིག་ད་ང་གཟུགས་བསྟན་ཏོ།ཌ་°།མངཔས་གི་སྦྲ་རྙ། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭཾ། ༢༢༡ 

ཚོགས་ད་ག་ཉན་༧པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་དེ༧། སྔ་མ་བས་ལས་སླ་བས་དེའི ཟ 
འོག་ཏུ་ར་བ་དང་སྒྲ་བསྟན་ཏོ་། །སྣ་ནི་དྲི་སྣ་ཚོགས་ད་ག་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པར་་ 
བྱེད་དེ་སྔ་མ་བས་ལས་སླ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་དང་དྲི་བསྟན་ཏོ་། །ལྕེ་ནི་རོ་སྣ་་” 
ཚོགས་དག་མྱོང་°བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མ་བས་ལས་སླ་བས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ལྕེ་དང་རོ་བསྟན་ ཏོ། །ལུས་ནི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་དག་རེག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ 
དེ། སྔ་མ་བས་ལས་སླ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་དང་རེག་བྱ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་་ 
རྒྱུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ 
བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་རེམས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
གཏོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཕུང་པོ་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་་* 
ད་ང་། སྲིད་པའི་ཡནཁག་ན་ཁ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དབང་པོ་དག་བསྡུ་བར་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་ 
ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དངང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དབང་པོ་དག་བསྡུ་བ་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་་ 
བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །ཆས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོན་བ་དང་།།#འདུ་ཤེས་ཀྐཛ། 
འདུ་བྱེད་གསུམ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར ཧ པོ་དག 
གཏོགས་པས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཕུང་པོ་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༣ 


དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དང་། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་དུ་དག་བསྡུས་པ་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་”” 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ད་ང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀཀྱི་སྒར་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་ད་ག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དག་གི་༧མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་ཀྱི་ཉེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་*གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་༠མིང་གིས་བསྣུས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིར་ 
གཏོགས་པས་མིང་གིས་བསྙུས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དག་གནས་བདུན་ལ་བརེན་ 
པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་*་ 
གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དུ་གད་གས་པའི་ད་ངོས་*་ 
པོས་ཕྱི་ན་ང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ནི་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གོག་པོ་ཁྷསས་ཧོ།༢༢༩། 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 
དེ་འབྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁམས་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་༧ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ན་བའི་ཁམས་དང་། སྒའི་ཁམས་* 
ད་ང་། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། སྣའི་ཁམས་དང་། དིའི་་ 
ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ 
ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
རེག་བྱའི་ཁམས་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་°ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ། 
ཧེ་ཏག་གི་ནྔས་ཁང་གཞག་པ་གགྒདྲས་ཁྲ་ཁུགགི་སར་ཏན་ཁོ།ཁ་རྔ་ཞ་ཁོ6 
ད་ང་།། དོན་དྭ་ང་།༧ཨས་ཀུ་དེ་བ་ཧངོ་། ག་རིམས་དབ་། "བསུུ་བ་དང་། 
རེན་གྱིས་སཾ། '༩།དེ་ཡ་།ཁམཨ་ནམས་ཀི་ཛ་ཁ་ཧྲིད་ཞ་མ་མ་ཁ་གཞཀ།ལ་གང་ཞེག། 
མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིག་མ་སྤངས་པའམ། ཿ'སྤངས་པ་༠སྲོག་གི་དབང་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མིག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ན་བ་*་ 
དང་། སྣ་ད་དྲ། ༩ ལྩེ་དངཀ་ག ལཱ་སྔ་ད་ངཀ་༧ཡི་དྷ་ད་ང་ཀ དེ་དག་གི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱུང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱའཾ།” །གཟུགམ་ཀྱིཊཊསམཨི་ཧཱབ་བཞིན་དཱ་གཱད་བ་ཀ༡༡ ཏྲེ་གྲ་ཐཏཊཊ་ཞས་། 
རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདུས་མ་་” 
བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བའི་གཞི་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་ནྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཾ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥ 
།བམཨ་ཞྷམས་རྱཱི་དོནྡྷ་ན་ཁ་པ་ཆཱཿགཞག་ཁ་གང་ཞི་ན། ་ནམ་པབགཉིག་ཏེ།ཁ༩།༩ེས་ 
པའི་ཚིག་༠དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་དང་། 
ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་དང་། རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆ་ 
ཕྲ་བའི་དོན་དང་། གཞིའི་དོན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཞེ་༧ན། ཁམས་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་དགོས་པ་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་་* 
ད་ང་ཡུལ་ད་ང་ཞེ་བར་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཁམས་ནྣམས་སོ། ། 
དྭ་ག་ལའི་མས་ནི་གཟ་ཐག་རིགས་ཁ།གན་ས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཆ་ཡིན་ནོ།ཁ། 
མེད་པའི་༠དུ་ས་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་རིགས་ལ་༠ 
གནས་པ་དང་། རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ནི་༠ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཿའདས་པ་་དང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཁམས་ནི་སྔོན་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་“པ་དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲི་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཁམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་°ནས་འགགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འབས་བུ་མ་བསྐྱེད་༠པའི་ཁམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་ལ། ཚ།་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 
འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་ནམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་༠རམ་པར་་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་རྣ་མས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་དང་། 
དྲུག་གི་གོ་རིམས་སོ། །དེ་དག་གི་༠ནམ་པར་དྲ་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་༧ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་་” 
རྒམ་ཁ་ར་གཞག་མ་ཡིན་ནོ། ཁ༩ཅ་ཤདཿ་ཁམས་ཀྱི་གམུ་བཞན་མ་མས་གཞག་གཡ་ཞེ་ 
ན། ༩༩ སྐྱེ་མཆེད་གྱི་ཀྐཝས་ཨཱ་ཁྲསྟན་ཤ་ཨཿཞེཧཿཅི་རིགས་ཡཱ་ལྭཡཱ་ལཾ།།ཊ་ཤེ་ཀཞན་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°མདོ་སྡེ་ལས་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། ཁམས་གསུམ་ད་ང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་དང་། འཛིག་ཚེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང་། གདུལ་ 
བའི་ཁམས་དང་། གདུལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒར་*་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཇི་སྐད་སྨོས་པས་ཅི་རིགས་པར་བསུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཁམས་ནམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་ 
ན་མས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ལས་སེམས་**་ 
ཅན་དུ་གད་གས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་འབྱུང་བའི་ 
དངས་མ་ཁྟམསཉ། ཆེ། 
དེ་འབྱུང་བ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་°ཟས་རྣམས་བསྟན་ ཏེ། 
དེ་ལ་ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། །ཁམས་ཀྱི་ཟས་ད་ང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༧ 


ལ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡང་ན་མ་ཐ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ།  ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ་དོན་ད་ང་། 
མབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ད་ང་།ཁ་ག་ཁཡིམས་དཇ་། ༢ བསུ་བ་དང་། ཉེནྭ་ཀགྱིས་ས། ༢ ཀགི་ 
ལ་ཟས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དྲི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡོངས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་མཐུ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཕན་བཏགས་པའི་ར་མ་པར་ཤེས་པ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་དབང་པོ་གཟུགས ་ 
ཅན་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོའི་ཏྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་། ཡངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའ། ། 
རེག་པའི་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རེག་པ ༠༠༠༧ 
བདེ་བའམ། ཡིད་བདེ་བ་དང་༧། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བདེ་བའམ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པ་དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། 65 
པོའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་" 
མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་ 
པའི་ཐབས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏེན་་ 
ནས་རེ་བའི་ཡིད་བདེ་བ་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པས་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་་ 
འདོད་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༡ 

འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཉིད་༧ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུསཔ་རྣམ་པར་༡ཤེས་ 
པ་ཟས་གསུམ་པོ་ནམས་ཀྱི་ཅད་ལྟར་ད་ང་། མ་འོངས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཕན་ 
བཏགས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ད་ང། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ད་ང་། ད་བང་པོའི་ཏྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཟས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟས་ནམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི་ཟས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་°བ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་པ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་གོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
བསྟན་ཞེ་ན། ཟས་ནམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གནས་པ་་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཟས་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
ུ་དྱབི་བ་ཞ་ཝ་ཝར་གཞགཿབགཁ་ཤི་ན། ༢ ན་མ་བ་ཐདུ་ནྭ་ཏི། མཞཁསས་ཁི་གྷ་ཐ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རགས་པ་དང་ཆ་ཕྲ་བའི་རབ་༠ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། ཿདངོས་པོའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན།° གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། ཟས་དང་ 
ཟས་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། 
མུ་བཞིར་བཅད་༧པའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གང་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཀོ་བ 
ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་༧ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ 
པའི་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཤིང་ 
ཿའཚོ་བའོ༧། །རགས་པ་དང་ཆ་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཿཁམས་ཀྱི་༧ 
ཟས་རགས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་དང་། མི་བཙས་པའི་དུས་ཚུན་་ 
མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་དང་། ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་ད་ག་གི་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟོས་པའི་མོད་ཁ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཅིག་ཅར་་ 
འཇུ་ཞིང་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བཤང་བ་དང་། གཅི་བར་གྱུར་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཏི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ད་མལ་བ་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཆླུང་ཆ་ཕྲ་མོ་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཟས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་གཏོགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་ཤིང་ 
འཚོའོ། །རེག་པ་དང་། ཡིད་ཁ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ 
རགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཆ་ཕྲ་བ་གང་ཞེ་ན། 
གྲོགགཁ་གྷེ་ཁྲི་གཟུ་གས་སོད་འཁག་ཚུ་དོ་ལ་ཞ་མས་ཀྱིའ།ཁ་3ྲ་ཧ་ངོས་བོཐིཨཛི 
དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ནི་འདའ་°གུ་དང་། སྣུམ་ཁུར་དང་། 
འགྲབས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ཞུན་༠མར་དང་། སྤཁ་ཕྱི་ནཱ་ཛཾཀང༩ཿུཊ 
རམ་གྱི་ད་བུ་བ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དང་། ལན་ཚྭ་༦ 
ཨ་ཀ ༢།འ་མཀྐོད་བཀྲསི་ཁོན་མ་མ་།བ་ཆ་ཨར་གང་། གཞན་ཡང་དེ་་ྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ད་ག་ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ། བཟར་རུང་བ་ད་ག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་ 
བྱའོ། །རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་ནི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་རེག ལ་མ་འ 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


པའི་ཚོར་༧བ་དྲུག་པོ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་བ་དག་གོ། །ཡེད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསུས་པའི་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་མ་༠འོངས་པའི་*་ 
ཡུལ་འདོད་་པ་ལས་ད་མིགས་པ་ད་ག་གོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ཟས་གསུམ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ལས་°ད་མིགས་པས་ཕན་བཏགས་ཤིང་སྟོབས་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ད་ག་གོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་*་ 
དུས་གང་གི་ཚེ་ཟས་ཉིད་དུ་རམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཟས་སུ་ 
ནམ་པར་གཞག་གི། ཟ་བའི་ཚེ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེགཿམ་ནྭ་བ་ཀཿལ་ཡིད་ཁ་ཁ 
སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་གང་གི་ཚེ་ད་བང་པོ་དང་འབྱང་བ་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ཟས་སུ་རྣམ་*་ 
པར་གཞག་གོ། །ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་ 
གྱི་ཟས་ནི་དབང་པོ་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཟས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་༦པ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁམ་གང་ཟ་ 
བའི་ཚེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བར་ཟ་བ ་པོའི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ད་ 
དུ་ང་མ་ཞུ་བས་དབང་པོ་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡང ས་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཞེས་°བརྫོད་པར་ནི་མི་བྱ་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅར་ནས་ད་བང་པོ་ད་ང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རེག་པའི་ཟས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཁམ་དེ་འཕྲོད་པས་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་་* 
ད་ང་། རྒྱས་པར་འགྱུར་བར' འཇུ་བ་༦ནི་དེ་འཇུ་བའི་ཚེ་ན་ཁམ་གྱི་ཟ ས་ཡིན་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁམ་དེ་ཞུ་ཡང་ད་བང་པོ་ད་ང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཞུར་ཟིན་ཀྱང་*་ 
ཁམ་གྱི་ཟས་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཁམ་གང་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཁ་བ་དང་། 
ཚ་བ ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། འཇུ་བའི་ཚེ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟ ས་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བམ་གང་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཞིམ་ལ་ 
འཇུ་བའི་ཚེ་ན་མི་འཕྲོད་པ་དེ་ནི་ཁམ་གྱི་༧ཟ ས་མ་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
ཁམ་གང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞུ་བས་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་སགྱི། གཟུགས་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕན་་”” 
པར་ཡང་མི་འཇུ་གནོད་པར་ཡང་མི་འཇུ་བའི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །རེག་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་ 
སྔར་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྐད་བ སྟན་པ་དེ་༧དག་ནི་དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རནྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་གྱུར་པར་°ཟས་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རེག་པ་དང་། ཡུལ་འདོ་ད་པ་ཐོབ་ཏུ་མི་རེ་བ་དང་། ཡུལ་མི་འདོད་པ་ཐོབ་ཏུ་ 
དོགས་པའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། ཟས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟས་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཕྲད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནོད་པས་ཉམ་°ཐག་པ་དངང། 
འཆི་ཁའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་་ 
འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བས་ཟས་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་་་”་ 
པར་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ནི་”་ 
ཡོངས་སུ་འཛཇུ་བའི་ཚེ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་མཐུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་་” 
ལཿ སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་༧རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་་”་ 


3 311 


ྷ་ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


བཏགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་དབང་པོ་དང་འབྱང་བ་་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། །རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ནི་*་ 
སོ་སོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་” 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཟས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་* 
ཟས་རམ་པ་གསུམ་གྱིས་༧ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་ 
པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་བརྟས་°པ་དང་། ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་* 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞིར་བཅད་*པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ཁ། ཟས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མུ་བཞི་སྟེ། ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁམ་གང་ད་བང་པོ་དང་འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་ད་ང་། 
ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ད་བང་པོ་ད་ང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་་ 
པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཟས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ནི་ཟས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་༠ཟས་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན་། རྣ་མ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣ 


བའི་རིམ་པ་དང་། བརྡ་ཕྲད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ཕན་འདོགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མང་བའི་རིམ་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་དྲི་དང་། རོ་་ 
ད་ང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམ་དུ་བྱ་བའི་ཟས་སྒོ་མང་པོ་སྣ་་*་ 
ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ་། །རེག་པའི་ཟས་ནི་བདེ་བ་དང་། 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རེག་པའི་ཚོགས་ 
ཉི་ཚེ་ལས་བྱུང་བས་སྔ་མས་ཀྱང་ཞུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ཡིད་ལ་ 
སེམས་པའི་ཟས་ནི་ཡུལ་འདོད་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ལ་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ ༧ 
འབའ་ཞིག་ལས་བྱང་བས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཞུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་གིས་༧ཕན་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་ཁས་བྱུང་བས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཞོག་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །བརྡ་ཕྲད་པར་སླ་བའི་རིམ་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་°ནི་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རོགས་པར་སླ་བས་དང་པོར་ 
སྟན།ཏོ།་ཁཤམེགས་ཤིཧས་གི་ཅ་ཏྲིན་དབ།པ༢་ གནས་དང་།་ཏེ་ ༼དམི་གས་མང 
ད་ང་། གྲོགས་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་༠བརྡ་ཕྲད་པར་དཀའ་བས་དེ་འི་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་བརྡ་ཕྲད་པར་དཀའ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཟས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་བརྡ་ཕྲད་པར་ད་ཀའ་་”* 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཕན་འདོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་དབང་ 
པོ་ད་ང་། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་འཕེལ་བ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་°མཐུ་ཆེ་བས་དང་་ 
པོར་བསྟན་ཏོ། །རེག་པའི་ཟས་ནི་སྔ་མ་བས་ཕན་འདོགས་པའི་མཐུ་ཆཚུང་བས་་ 


/7:76ཐ-168 


༡༢༤ བསྟན།འཛྱབྱད། ༢ སྣ་ཚགས།་༢ཛི། ལྡན 

དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ནི་མྔ་མ་བས་ཀྱང་ཕན་འདོ་གས་ 
པའི་མཐུ་ཆེས་ཆུང་བས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་སྔ་་ 
མ་བས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་མཐུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། ། 
སྲོག་གི་ད་བང་པོ་འཛིན་པའི་རིམ་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་དེ་ཡོད་ན་གསྲོག་གི་དབང་པོ་ 
རེ་ཞིག་མི་འགགས་༧པས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ་། །རེག་པའི་ཟས་ནི་།ཁམ་གྱི་ཟས་*་ 
མེད་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྲོག་གི་དབང་པོ་མྱུར་དུ་འགགས་“པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ནི་ཁམ་ད་ང་རེག་པའི་ཟས་མེད་ན་བདེ་ཡོད་ཀྱང་སྲོག་གི ཐུ༠་ཧཾ* 
ད་བང་པོ་ཆེས་མྱུར་དུ་ཿ འགགས་པས་ཅདེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་་ 
གཏན་མེད་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་མྱུརདུ་འགགས་“པས་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་།ཁམ་གྱི་ཟ ས་ནི་་ 
ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། ། 
རེག་པའི་ཟས་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་འི་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེའི་ཞོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ་། །ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་ ཁག་ཁག 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཟ ས་རྣ་མས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྙུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར ༡༩༠༠ 
གཏོགས་པས་དེ་༠ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་༧ཆོས་གང་ད་ག་བསྡུས་པ་དེ་ད་ག་བསུས་ 
སོ། །རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་ནི་འདུ་ཤེས་༠ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་ཆོས་གང་དག་བསྡུས་པ་དེ་ད་ག་བསྡུས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༥ 


སོ། །རནམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་་་* 
དེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་ཆོས་གང་དག་བསྡུས་པ་དེ་དག་བསུས་པར་་*་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིད་དང་ཡ་ང་བ་སྤངས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ག་ཀྱང་ད་བང་པོ་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་ཡིན་པར་རྣམ་པར་མི་གཞག་ཅེ་ན། རྒྱས་ 
པར་༧ནི་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པས་རྒྱས་པ་ 
དང་། གནོད་པར་མི་བྱེད་པས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིད་་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་ 
པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དགཿཟན་ཡིན་པར་༠མི་གཞག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཟས་ཡིན་པར་རྣམ་པར་མི་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཟས་མེད་ 
ན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བདུན་གྱིས་༧འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། ཟས་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་ན་མས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་༦འཕེན་པ་དང་། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་ད་མིགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་འབྱང་བ་རྣམས་°ཟས་བཞི་་ 
པོ་ཁོ་ནས་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ཟས་བཞི་ནི་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཛྡ་་ 
ཕྲད་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོ་གས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཟས་བཞིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་་“་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཟས་རམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༣༦ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༡ 
དེ་ལ་ཟས་ནམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་ལ་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཟས་ནི་མིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་། སྔར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གནས་དྲུག་ལ་°བརྟེན་ཏེ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་བསྡུས་པའི་*་ 
ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དག་ནི་གནས་བདུན་ལ་བཏེན་ཏེ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཟས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟས་ནམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་*་ 
དག་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་ཤིང་ཚོར་°བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བས་ནི་བདེན་པ་ནམས་བསྟན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ 
པསཿ་་་ཿ་་པ་་པསས་སས་་རསསས་ས་་ ས་ས་ས 
དོན་དང་། རབ་ཏུ་དྱབེ་བད་ཁྭ།༠ གཡིསས་དང་། ༢ བསུ་བ་དང་ཀའ་ ལེན 
གྱིས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་༧འཕགས་པའི་བདེ་ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་°ཉོན་མོངས་པ་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་ད་ང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངང་། སྲེད་པས་་ 
བསྣུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༧ 


འགོག་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ད་ང་། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྣུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ད་གོས་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་་ 
ཚིག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། 
བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་བདེན་པ་་ 
དང་། ལམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བསྟན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པའི་རྒྱར་༧འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་དང་། ཚོགས་པའི་སྒོ་གཉི་ག་ཅན་ས་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་*° ཛ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༠མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཀྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་དོ་ན་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ད་ག་ཚོས་ཀིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་དོན་མེད་མོད་ཀྱི། རོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
སེ་སེརྒ་གོ།།ཁྱེགཝེ།ཉ.སུ་ཧ་ཐསྔལ་ཞ་ཛཾ།་གུ་ན་ཁཐྱཛ་ཡ་དྲ་ཝ་ཊ་༩་ཁོ་ཨགཿ 
པ་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོ་ན་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ལས་་*་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༢༡ 

འབྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་དོ༧། །ཀུན་འབྱང་བའི་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འགོག་པའི་དོན་ནི་དེ་གཉི་ག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ཏོ། །ཁམ་གྱི་དོན་ 
ནི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒུབ་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱང་བ་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་བདེན་པ་དང་། ་ལམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། སྙུག་བསྔལ་ཡང་སུག་བསྔལ་བའི་དོན་།ཏོ། །ཅལམ་གྱི་བར་ཡང་ལམ་ 
གྱི་དོན་གྱིས་ཡང་དག་པ་༧དེ་བཞིན་པ་མ་ནོ་ར་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅིང་མ་”*་ 
བསླད་པ་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་སླུ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་གོས་་ 
པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་*་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཤོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་རྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ༧། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ 
ན་། རྣ་མ་པ་དྲུག་སྟེ༧། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ད་ང་། མངོན་སུམ་་ 
ད་ང་རྫེས་སུ་ད་པག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་་་ 
པར་རྟོགས་༧པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༩ 


པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གང་། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི་གང་་ཞེ་ན༧། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་་ 
པས་༧ཁམས་གནུམ་དུ་སྐྱེའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། མ་ཞེས་པ ༡༠༠༡༧༧ 
ད་ང་། འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་*་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་གཞན་ཧགྱི་༧རབ་ 
ཏུ་དབབྱེ་བ་ད་ང་། ངེགས་ཀྱི་༠རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ན་ལུས་ཀྱི ༦ 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའོ། །དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །འགྲོ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
གན་ས་གཞན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་་་ 
དྲུག་དང་༠། ˆ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་བཙོ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ལྔ་བཅུ་ཚྩ་བརྒྱད་ དུ་སྐྱེའེ། །རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་*་ 
དབེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་ 
ངན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པ་དང་། རིགས་ངན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་བཙུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་་ 
ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ས་གཞི་༩ལ་ 
བརྟེན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང། ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བཏེན་པའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཅགཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པར་°སྐྱེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་་ 
བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བའོ། །༠གཟུགས་མེད་ 
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༡༤༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༢༡ 

པའི་ཁམས་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་** 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་འདུ་སྐྱེ་བ་སྟེར།  དེ་དག་བསྡོམས་ 
ན་རིགས་བཅུ་༠གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་ 
པ་ད་ག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྣུག་བསྔལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ཁག་ 
བཅད་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་འབབ་པ་དང་། དེར་ཕ་ 
མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་སྲིང་གི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔཝ་བ་དང་། ” གཉེན་ཐཤེས་ 
དང་། ནོར་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་* 
མཆི་མ་མང་པོ་འཛག་ཅིང་འབབ་པ་དང་། དེ་ད་ག་ཏུ་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་་” 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་་ 
ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མའི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ 
ཆུ་དམ བྱ་ལྟིཧ་ཀཁག ཌཌོསཁན་ཡཾ་ཀཁ།༢ཉགོཿསོག་ན་ཁཔ༩ ཨྷ་སྟས་ག། 
བླ་མ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་ 
སུད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་བསྙུས་ཀྱང་འཇིག་པ་དང་། རུལ་བར་མི་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་་ 
ནི་རི་ངོས་ཀྱི་ད་པངས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་་་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་མ་ངེས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་° 
འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 


//6--140 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༡ 


ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། དོན་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བ་ 
དང་། གོ་རིམས་དང་། བསུུ་བ་དང་། ཏེན་ནམ་པར་གཞག་པ་དག་ཡིན་་ 
པར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་་། ན་བའི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། འཆི་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ད་ང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། སྣུག་པ་དང་བྲལ་་ 
| བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། མདོར་ན་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྟུག་བསྔལ་ 
ས་ར པསསསསསས་པཔས་་རསས་ས་ 
ཏྷར་ཁེན་གྭམསན་པིའྲི་འིརད་ང་།དཊཾ་ཐུག་ཁྔ་ཛལ་གྱི་གན་ས་ཡིན་ཁའི་ལིརཿད་ལེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་བཟང་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུ་རྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་༧ཁོངས་་་ 
_ སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ན་བ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སྙུག་བསྔལ་བ་ིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་*་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མངོན་པར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་*་ 
ཤས་ཆེར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་་*”་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཆི་བ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སྲུག་བསྔལ་ིད་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་ཅབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། རྩ་འཇིང་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༢༡ 

དང་འབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་སྲུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་འབྲལ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
འཆི་བའི་ཆེ་སྙུག་བསྔལ་དང་༧ཡིད་མི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མསྱོང་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་སྟུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སུག་ 
བསྔལ་བ་༠ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཕད་པས་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆད་པས་འཇིགས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཉམ་ང་ 
བཞིན་ དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་འགལ་ 
བས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །“སྙུག་པ་དང་བྲལ་°བ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སྙུག་བསྔལ་བ་༠ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་༠བས་རྱ་ངན་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་* 
ཡོངས་སུ་གདུ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
སྙུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་ཉིད་ ཀྱི་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ 
ཕོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྔས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་*་ 
སྣུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་་ཉིད་ཡིན་ ༠༠༠༩ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྱུར་བའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་ཉིད་ཡིན་༠ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ་ན་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའི། སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། པཿ 
ཡུག་བཟྲ་ཡིག་སི་ན་ཏེང་།ོ་སུག་བམ་ཁྱི་གཞི་གི་སྟེ་ཡྱི་ཱ།ཏ །རིེ་ཞེནཔཏ་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པའི་་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འབྱང་བ་ལ་བྱའི། འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཉིད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཱཿདགི་ཙྷར་སྲ་གྲ་ལིས་ཀཀ་ྲི་ཁཱ་གྲ་ས་སམ།ཁ་ན་ཡིན་ཧི།རཁ་ལུག་ཁྔམྱ་བཱཾ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ན་ས་ོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་°རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་་*་ 
ད་བཀོཀ༡འྱ་གུམ་ཁ་འྲི་ལུག་བ་ཁཁ་གབ་ཀ༢འདུ་ཁྱེད་ཀྱི་མུག་བསྔལ་ཨོ།།”ཀིསྐྱེ་ 
བའི་སུག་བཝལ་དང་། ་ག་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། ་བའི་སུག་བསྔལ་དང་། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། མི་སྙུག་པ་ད་ང་ཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་སྨོས་པ་་*་ 
དང་པོ་ཝའོ། །འགྱར་བའི་སུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། སྔུག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལུག་ 
བསྔལ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་སྨོས་པ་བར་མ་གཏིས་སོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྲུག་་ 
བསྔལ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཐ་མ་གཅིག་གོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་སྩུག་བསྔལ་ 
གྱི་མུག་བསྔལ་ནི་དང་པོ་བདུན་གྱིས་༠བསྟན་ཏོ།  །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་° 
ནི་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་དྲུག་གི་གཉེན་པོ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དྲུག་པོ་རྒ་བའི་གཉེན་ 
པོ་ནད་མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་གཉེན་པོ་གསོན་པ་དང་། མི་སྙུག་པ་དང་་ 
ཕྲད་པའི་གཉེན་པོ་སྙུག་པ་ད་ང་། སྲུག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་གཞེན་པོར་མི་སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འདོ་ད་པས་ཕོངས་པའི་གཉེན་པོ་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་༠ཉོན་མོངས་པ་་་༠ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཛི] ༢༢༡ 

རྣམས་ཡོ། ˆ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བརྔ་ཁནི་ཝཱཿ་བཞིན་ཏེ།ང ཏ་ཏེ་ཡ་ཡམ་དོར་ཤེཝུཌ 
ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྔར་བསྟན་པའི ཨོག་ཁས་ 
རེན་དུ་གུར་པ་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་་ 
མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་༧དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྣུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་་ 
དབྱེ་བ་ཛི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་་ 


ལ་བསྲབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་བསྲབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་བསྲབས་པ་ཡང་ 


མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མ་མ་བསྲབས་པ་དང་། བསྲབས་ལ་མ་བྲསབས་པ་ 
ད་ང་། ཆེས་བསྲབས་ལ་མ་བསྲབས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསྲབས་ལ་མ་་ 
བསྲབས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་སྣང་ཞིང་བསྲབས་པ་་” 
ཆེན་པོར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་༠ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་གང་ཡིན་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་་*་ 
བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་༧པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠སྙུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་” 
སློབ་པ་བཞི་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པའོ། །བདུ་ན་པ་ནི་མི་སློབ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥ 


པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ད་བང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་༧མིང་” 
ད་ང་གཟུགས་གང་ཡིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བསམས་༠བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་ 
ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྲེད་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་* 
བསྟན་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་གང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་*་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་གང་། སྲེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ ༠༧༠༠ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་༠རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་ནི་ནམ་པ་དགུས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད སུ 
དྲ་ར་༡ཁང་ཟྲ རུཏ་པཾཁཱད་ཁཊ་ ཆྒུ་ཉེད་རག་ཁ༩གྲ་གས་གབས་ད་མ།ཆ་སྒ་ད་ཛག 
ཆཚཝ་ག་པ།༩་ཁྱཡིག་ཙི་མག་ད་པ།།ཌཊི་ཞ་ཨྲ་གྲང་ས་ད་ང་། ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་སེཕོཊ་ཀ 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་ན་བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི ༡༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་༧ཞི་ 
བ།ནར་འཇུག་མཚོ། ད།མ་བ་དྱབི་བ་གང་ཞེ་ན།་ོན་ཨོབས་རྱདུག་ན་ཁ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བའོ། །རྒྱ་གང་ཞེ་ 
ཡབས པས ས་པ  ་རསསསས་ས་ས་་ པས་ས པས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་༧ 
ཆསས་ལའ་འསསསས་སཔསསས་་་ ་ལ་་་་་ 
ཀུནག་གཞྲེས་གཞ་བེ།།་ུ་རྟ་ཉབ་ཏགས་ད་ཇག་༢་ལྟན་ཅིག་ཁྐྱིས་མཿབརཊ། 
ཚུ་ཁྱསྭ་གང་།གཅཞ་སེ་ཚཾ་ནྷ་ཧ་།༢ཁྱ་ཆེན་མིའི་གཞ་ས་ཀྐབས་།༢།ྒྷ་ཁཁཿཞས། 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 

རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒོའོ། །ཆེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན ་ ༢ྒཀ་༩ཝཿདཱ་ག་ཏེ།ྱ་ཆུ་ཁྭ་ཁྭ་ཀཛ། ་སྱི་ཁཁ་ལ་གཏྐཧན་ཁ། 
གཞི་ད་ང་། ལས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། མཐར་གྱུར་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་་ 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཏུན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ད་ང་། དེ་དག་ལ་འདུ་ བཛ 
ཤེས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་གྲངས ཐཐ ལ་ཐ་ཤ་ 
གང་ཞེ་ན། ནམ་གྲངས་མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་༠སྦྱོར་བ་ད་ང་། འཆི་° 
བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་། ཞེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ཉེས་དམིགས་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་དམིགས་རྣམ་པ་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ཁ དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་བརྟན་° 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་” 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དངང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ད་གུས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ ཐབ 
དང་། རྒྱུ་“དང་། གནས་སྐབས་དང་། སྒོ་དང་། ཆེ་བ་དང་། ཕྱིན་” 
ཅི་ལོག་དང་། ན་མ་གྲངས་དང་། ཞེས་ད་མིགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། 
དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་དང་ངག་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་འཇུག་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
དབབེ་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བ་༠ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །རྒྱུ་གང་ཞེ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༧ 


ན། ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་ 
དང།། བདག་དང་། གཞན་དང་། གཞན་ཅགྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ད་ང་་། 
དགའ་བ་དང་། ཆོས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཿའདིར་ས་བཅད་གཅིག་ཆད་འདུག་ཀྱང་མ་དཔེ་མ་* 
རྙེད། * ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆེན་པོ་ད་ང་། བྱུང་ཅབ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །སྒོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕན་འདོ་གས་པའི་སྒོའ། །ཆེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། རྣ་མ་པ་དྲུག་སྟེ། ཿམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།° མངོན་པར འཐན 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་°དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་དང་། མི་མཐུན་་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཚོག་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་། འཛིན 
པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། དགའ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །ན་མ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། 
ལས་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། མ་བསགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །ཉེས་དམིགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཧི་ག་ཞཱཿགནོན་ཡཁ་༩ 
དང་། ཚེ་འདི་འི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་༦པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་*་ 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་་་ 
བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་སྲེད་པ་ད་ང་། རྟག་པར་སྲེད་པ་དང་། བདེ་བཏྲ་སེན 
པ་ད་ང་། གཙང་བར་སྲེད་པའོ། །དེ་ལ་བད་ག་ཏུ་སྲེད་པ་ལ་°བརྟེན་ན་ས་ནི་* 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

ལུས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་༧ཛ་། །རྟག་པར་སྲེད་པ་ལ་༧ 
བརྟེན་ནས་ནི་ཡང་འབྱུང་བའི་༠སྲེད་པ་འབྱང་ངོ་། །བདེ་བར་སྲེད་པ་ལ་° 
བརྟེན་ནས་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་འབྱང་ངོ་། ། 
གཙང་བར་སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
རྣ་མ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྲེད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་༠ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ་ ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། རྒྒགྐའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་” 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་”*་ 
གང་ཡིན་པའོ། །སྲེད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་*་ 
བའི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་གཉིས་ནི་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
སྲེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་སྲེད་པ་གོ་རིམས་༧ 
བཞིན་ནོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་°བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་*”་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་ཆམོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རཿ 
དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་༧འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་མོའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་འབྱང་བའི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་*” 
འབྱང་བའི་༠བདེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་་ 
ཉལ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀུན་ནས་སློང་་ 
བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྲེད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་° 
བའི་སྲེད་པ་ད་ང་། ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་° 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་སྐྱེ་བ་ནས་༧གནོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དྱྭབེ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སུག་བསྔལ་དང། 
ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་༧ཏོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་འགོག་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ། སྩུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི་གང་། ཏོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ནི་གང་། 
ཕུང་པོ་འགོག་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པར ༤༡༠༩༠ 
སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་འཕགས་པའི་ཁམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
བཅས་པའི་རྒྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཏེ། སྲེད་པ་ཟད་པ་ད་ང་འདོ་ད་ གླེ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་བཔོ་ 


//79-129 


༡༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱེངས་ཏེ། འགོག་པ་དང་རྒྱ་ངན་་*” 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡང་་་” 
རབ་ཏུ་དྱ་བེ་ན་༩ྡནམ་བ་བྱཅུ་གཉིས་གེ། ར་འ མཚན་ཉིད་དྷ་ར་།ཧྲ་མས་མཛོད་ང། 
བརྡར་བཏ་གས་ཁཇཔ་འ་ངག དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྱྱན་ཧོ་ང་བཅས་་དང་། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཞ་ང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཇྱཐ་པན་བདུ་གངག་སམཿ་ 
ད་བ ར་སྲ་གངས་སོ། ༡ཀདེ་ས་ཨཆ་ཝིཧྲ་ཀ།ཁ་ཁ་ག།༽དེཊཌསཞིན་ཉིད་ཁ་ས། 
ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ 
འགག་པ་ཞ་ཛ།༩་ཀཿ་ཝགག་པགོ་ཌ་ཀཿསས་སིག་ན་ན། །ཞ་ཀགས་གཏའ་རུཿ 
བྱེད་རྣམས་ཟད་པ་ལས་གཞན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། 
གཞན་དྭང་གཞནཿམ་ཡིན་བའཞེགབའ་ཞྲིལ། ༧་གཞ་ུ་ཁང་ཨ་ཡིན་ཀན་ཝ་ཡེཀ། 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བརྡར་བཏགས་༠པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་་” 
རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས ༠༠༠༡༠ 
འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཡན་ལག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དོན་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་་་ 
པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པ ༡༩༡༠ 
རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་” 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱན་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དྲ་བ་བཅོམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱན་” 
ད་ང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིག་ 
པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༡ 


ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་་ 
པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་འགོག་པ་༧གང་ཡིན་པའོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་བསྡུས་“པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ན་མ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་ 
དབལ། ༩ རྟམན་བརར་ེ་།ཞདྷོ་ཆགས་གབྲ་ཁལ་བ་དྲ་བ། འགག་་ཞང། 
( རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སུ་༧འགྱུར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡོད་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས ༠༠༧༠༧ 
བསགས་པའི་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ 
པོ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཚྩེ་མོ་དང་། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་སོ། །ཅརྣམ་པར་ད་ག་པའི་་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། བསྒོམ་*་ 
པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་འགང་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ 
བདེ་ན་པ་མངོན་པར་རོགས་༠པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་*་ 
དབི་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་སྟེ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དངང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༢༡ 


ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་ཆུང་ངུ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ལམ་འབྲིང་པོ་བསྒོམ་པ་་ 
ད་ང་། ལམ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པ་ 
ད་ང་། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*” 
བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ཁུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཟད་པ་དང་མི་ཟད་ 
པ་༧སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པའི་ཚོས་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་°པའི་ལམ་ད་ང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཙོགས་པ་དང་འདྲེས་༠པའི་ལམ་དང་། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི ཤོཧ་གགོ་ཧོ་ 
ལམ་དང་། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་། ལམ་སུད་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་མ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྲྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དང་། ལམ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། དབང་པོ་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །༠དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 


26 1852 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༣ 


ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་བཞི་བཔོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རམ་པ་བཞི་བཞིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཝ 
དེ་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་༠མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། སུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་དང་་། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ན། འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བྲལ་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་འཆིང་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་་ 
མེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ 
སོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་བར་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །སྟོང་” 
པའི་རྣམ་པ་ནི་ནམ་པ་ཐ་ལྟག་*གཅིག་པུས་བསྡུས་སོ། །བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐ་མས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། འགྱུར་ 
བ་ནམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། འགྱུར་བའི་°རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། འགྱུར་བའི་°རྣ་མ་པ་བཅོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གན་ས་སྐབས་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁ་དོག་ལས་གྱུར་པ་དང་། དབྱིབས་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་བ་དང་་ 
མ་ཚང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཿགཞན་་ 
གྱིས་༧གནོ་ད་པ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 


#76--1658 


༡༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི]ི ༢༢༡ 


སྤྱོད་ལམ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རིག་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནམཿའསངཁུརན་པ་དང་། འཆི་བ་ཁས་གྱུར་པ་” 


ད་ང་། རྣ་མ་པར་བརྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་གྱུར་པའི་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དུས་ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྱྱོད་པ་དང་། དུ་ས་ཚིགས་འགྱུར་ 
བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དངང་། རླུང་གིས་སྐམས་པ་དང་། 
རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་སྟེ། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་རྒྱུ'་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགྱུར་བ་ནི། འགྱུར་བའི་རྣམ་པས་བསྣུས་་ 
པའི་མི་རག་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་ནམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཡ་འདུ་བྱེད་ 
རྣ་མས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་པའི་ 
རྣམ་པས་བསྔུས་པའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བྲལ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་སྔོན་རྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཅིང ཐ་ག་ཐ་ག་ཅ་ 
བདོག་པ་ལས་དེ་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲལ་བའི་རྣམ་པས་བསྣུས་ 
པའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། འགྱུར་་་ 
བའི་མི་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། བྲལ་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ད་ག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཞེ་བར་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཏེ༧། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་ 
པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་་*”་ 
དང་། འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ད་ང་། བྲལ་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ད་ལྟར་ 


//6--154 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༥ 


མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེ་བའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་་*་ 
་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་༦ན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་་་ 
དང་། འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཆེ 
རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བའི་རྣམ་པ་ལྔས་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་*་ 
འཆིང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ད་ང་། 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་སྲེད་“པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་གནས་ཡིན་ལ། སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་༧ད་ང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ད་ང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་གི་འཆིང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མི་ཕུག་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྔུག་བསྔལ་དང་མཐུན་པའི་འདུ་་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སྔུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་༠ད་ང་། ཞེ 
བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
མི་ནག་པ་དང་། འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྔུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་༠བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་“སྣུག་བསྔལ་བ་གང་་* 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། འགྱུར་བའི་་ 
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༡༥༦ བསན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༢༡ 


སྣུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ད་ང་། མི་ནག་པ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འཆིང་བའི་རྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གུབ་པ་དང་བདེ་བ་་་ 
མེད་པའི་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་* 
གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ཙམ་ད་ང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ་ཙམ་དང་། སེམས་ཙམ་ཞིག་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་བད་ག་ད་ང་བདག་ 
གི་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ད་ང་། བདག་་ 
མེད་པ་ད་ང་༧། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་*་ 
པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ད་བང་མེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གི ཧུ 
མཚན་ཁིད་ད་ང་། ༩ ཨི་ཧག་མའི་མཚནཿ་ཉོད་ཤབཆཌཙུག་ཧྷེསཁ་གཱི་མཚན་ིཛ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རང་ 
དབང་མེད་པ་ཡིན་ལ། རང་དབང་མེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་རང་དབང་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནྣམ'པར་ 
གཞག་ཅཔ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྒྱུ་ད་ང་། ྲུ ཀུན་་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་འཕངས་ནས་མངོན་པར་འབྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་་ 
འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ 
སྟེ་སྲིད་པ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ནི་སྲེད་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་་ 
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འཕགས་པ ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༧ 


སྙུག་བསྔལ་གྱི་༧ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཡང་་”་ 
ད་ག་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་སྲེད་པ་དེ་ནི་ལེན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བའི་་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་བ་དང་། ན་བ་་ 
དང་། འཆི་༠བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་༧པར་བྱེད་ ཧར 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཿཞེས་བྱ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཁུས་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲིད་ 
པ་མངོན་པར་འགུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པའི་ཀུན་ན་ས་ 
དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྐྱེན་”” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱང་བའི་སྲེད་པ་ཡང་དག་པར་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྱུང་བའི་༠སྲེད་པ་ཡང་དེ་ཡང་དག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་མའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་སྲེད་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་°ཕྱིར་རྒྱ་ད་ང་། ཀུན་* 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་”་ 
ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་སོ་་ 
སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རམ་པ་བཞི་པོ་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 


འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོ་མ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་ 
པས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་འགོག་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་མ་ལུས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ྱ་ནོ་མ་པ་ནི་དེ་མཆོག་ད་ང་། གཙོ་བོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒོ་ན་ས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གིས་སོ་སོར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལམ་* 
དང་། རིགས་པ་དང་། སྒུབ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པས་སོ་་ 
སོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
རིགས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དོན་ ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོ་བཞིས་རྫེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །ངེས་པར་འབྱིན་པ་*ནི་རྱ་ངན་ལས་ཿའདའ་བར་* 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་༠བདེ་ན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་”་ 
པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་རྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ད་ང་། 
ཤེས་པ་བཞི་ནི་ཁམས་འདི་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་“པའི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཤེས་ 
པ་བཞི་ནི་ཁམས་གོང་མ་༠ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་“པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡིན་་ 
ནོ།། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དངང་། སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༥༩ 


སྣུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་༧པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
རོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྫེས་སུ་རྟོགས་པའི་*་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྫེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་༧པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་ལ་ངེས་ 
ཤིང་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེན་པ་*་ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་བཞིས་སོ་སོར་རིག་པའི་དུས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་༧“པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ད་ག་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་ནམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རྒྱ་་” 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་རགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར ༠༠༠༠༠ 
ཞིང་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མིགས་པར་བྱེད་པས་མ༡མ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁི ༢༢༡ 

ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ། བཟོད་པ་འབྲིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་བདེན་པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་དེའི་མཇུག་་་་ 
ཐོགས་སུ་སྔར་དཔྱད་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་རྩོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་༧གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་་ 
འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་༡སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། འཛིག་རྟེན་པའི་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་དང་་་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་སྔར་དཔྱད་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་བའི་ལམ་་”་ 
བསྐྱེད་༧པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ས་ལ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་པོའི་བློའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། བདེན་པ་ལ་བཟོད་པས་ན་དེའི་་ 
ཕྱེར་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེསཿཔ་ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པའི་ཆཚོས་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་ས་ལ་ངེས་་” 
པའི་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པས་འདི་སྐྱེ་བའི་ས་དྲུག་སྟེ། མི་་་” 
ལྱོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཏྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་་་ 
བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །མྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༡༦༡ 


བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོས་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་་* 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྗེས་ཨུ་*་ 
རོགས་པའི་ཤེས་པ་བཟོད་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ས་ལ་ཇེས་པའི་༧ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ཕུག་བསྔལ་ལ་“རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་རྗེས་སུ་་ 
ཙོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཏོགས་པར་ཤེས་པའི་ས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་རོགས་པར་ཤེས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བའི་ས་ད་གུ་སྟེ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ལས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་” 
གཏོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགག་ལ། སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཡང་དེ་་*་ 
ད་ག་གི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་༤སྟེ་སྐྱེའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་གཏོ་གས་པ་རམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ནས་བཟུང་༧སྟེ་འགག་ལ། སྣུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
ད་ག་གི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་༧སྟེ་སྐྱེའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སེམས་བཞིས་༧མངོན་་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 


རྣ་མས་ཀྱང་སེམས་བཞི་བཞིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ནས་བདེན་པ་བཞི་་ 
མངོན་པར་རོགས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ད་ང་གཏེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ 
བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་གུ་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་* 
ལམ་དང་། ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་རྣམས་ནི་གཏེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་་ 
བ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མཐོང་བས་སྤང་་ 
བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
བཞི་སྟེ།  སྱིར་ཨུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཡོད་དོ།” ”།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མཐོབ་བས་གྲང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༣ 


བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང། བསྒོམ་༧པས་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
གསུམ་སྟེ། _ སྤྱིར་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ 
དེ་དང་འདད་བར་༠ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ན་༧ད་གུ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ༤། དེ་དག་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་་”་ 
བར་བྱའོ། །བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོ་ད་པར་གཏོགས་་*་ 
པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྙུག་་ 
བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཅུ་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་ད་ང་། ཐེ ༩༩༡༧༧ 
ཚོམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ཏེ། དེ་དག་གི ལ་འ 
ནང་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ནམས་སོ། ། 
འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་བདུན་ ཏེ༧། དེ་དག་ཉིད་དོ། །ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་བརྒྱད་དེ། བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ད་ང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་°མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྡོམས་ན་ཨུམ་ 
ནམས་དཁ།ཿ ༡ ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་ལར་དེ་དག་ནི་༩འདོ་ད་༡ 
པར་གཏོ་གས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ན་སྲུག ལོ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་༠སྤང་བར་བྱ་བ་ད་གུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
ནམས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༢༡ 

ཡང་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་༧ཉི་ 
མ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཏེ༧། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཨསུ་° 
གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་་་ 
བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ད་ང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ནི་སྔར་མངོན་སུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཚཆོས་ཤེས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་* 
རྣ་མས་ཏེ། དེ་དག་གིས་༤འདོད་པར་གཏོགས་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྔར་༧རྗེས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་“པའི་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བརཿ་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤོང་་་ 
ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། _ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༥ 


སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་འད་མ་དུ་ 
སྦམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྙུས་ནས་རིམ་པངད་གུར་ཕྱེ་༧སྟེ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་པོའི་༧ཆེན་པོ་དང་། 
ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ད་ང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་་ 
མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ད་གུ རེར 
དགུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་གཉེན་ 
ཆུང་ངུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་གཞེན་་་ 
པོར་ནི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དུའ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་*་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ལ་“རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་ན་ས། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་་ 
མེད་པ་བཞི་སྟེ། སྱིར་ས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་ 
ད་ག་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་་ 
རྣ་མ་པ་ད་གུ་དགུར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐར་ 
གྱིས་སྤྲངས་པར་གནས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

ཆུང་ངུ་སྤངས་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་རིམ་°གྱིས་འབྱུང་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་*་ 
དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། དགའ་བ་སྲུད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བས་བདེན་པ་བཞི་པོ་་་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བཞི་བཞིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཚན་་་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇིག་ེན་པའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་༠པའི་རྣམ་པས་ 
མོས་པར་༠བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་* 
པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བཟོད་པ་་*་ 
བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་མཐོང་་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་°སྤངས་ཏེ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ས་ 
ཐོབ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་“གང་ཞེ་ན། 


བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། མ་སྤངས་པ་ལ་སོ་ 


//6--166 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༧ 


སོར་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་་་ 
ཅྱཾཧལ་ཡིན།ནོཌ་ཁཀྐ་གཁ་ཁ་ལུག་པའི་ཡིག་ཁྱ་བིད་ཡ་གང་ཞེ་ན།ཌ་ཁནྷོ་བྐོ་ཀ་བའིཿ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་གོམས་པར་བྱས་་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དུ་ས་དུས་སུ་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ཁབར་འགྱུར་བའི་ཚོས་རྣ་མས་ལ་སེམས་སྐྱོ་ 
བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དུས་དུ་ས་སུ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དགའ་བ་སྙུད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་དུ་བརྟེན་ཞིང་༧གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
རྒྱས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་སློབ་པའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་༠མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་༠པར་གྲོལ་བྲ་ད་ང་། རིགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབབེ་བ་གང་ཞེ་ན། བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ནྣ་མ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་་་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནམ་པར་གོལ་བའི ༠༠༠༠༠ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
བདེན་པ་རམས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་༧རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭ། ༢༢༡ 

དང་། དེ་ནི་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བསམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
ད་ད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་མངོན་པར་རོགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་*་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ད་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་བའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་་་ 
ངེས་པར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། 
དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྔོན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་༧ཆ་དང་མཐུན་་ 
པའི་དགེ་བའི་ར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་°བད་ག་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༩ 


བརྡ་བྱསལ་༧བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཤིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ོན་མོངས་*་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གན་ས་ངན་ལེན་ཆུང་ངུ་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་པོ་ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་འི་རྗེས་ལ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་བསྩལ་°བའི་ཚོས་་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ད་ང་མཐུན་་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་འབྲིང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེའི་ 
རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་བྱསལ་༠བའི་ཆོས་ལ་་ 
དམིགས་ཤིང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་པ་གཅིག་པུ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ད་ང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཞི་གནས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
པས་འཇུག་པའི་ཁམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཞོན་་*་ 
མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཅབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞོན་མོངས་པ་ད་ང་ཕུང་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བར་རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་ཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་བདེ་ན་པའི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛོ་་ 
བོ་ཅཉིད་ད་ང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་གསུམ་པའི་མཇུག་༠ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལས་ལངས་པས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ང་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་དཔྱད་ན་ས་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ། ༢༣༡ 


རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པས་འོག་མ་པ་ས་འོག་མའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། 
ས་འོག་མ་པ་ས་གོང་མའི་ད་བང་གིས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དངང་། རེས་ 
སུ་རོགས་པའི་ཤས་༧པ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་་་ 
འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གོ་་ 
རིམས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་བྱུང་༧སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྔ་མ་ལས་ལངས་ 
པ་ལས་གོང་མའམ་༠གོང་མའི་བདེན་པ་དག་ལ་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་འབྱང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་བརྡ་བསྩལ་°བའི་ཚོས་ལ་*་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་༧ཕྱི་མ་ནི་བརྡ་མ་བསྩལ་°བའི་ཆོས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་་་*་ 
པའི་བདེན་པ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་མས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་°བར་བྱ་*་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གནས་པ་འགྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱེ་མས་ནི་ 
ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་༠འཇུག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཿདོ། །ཿ 
ཡང་སྔ་མས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་འསྤོང་*”་ 
བར་བྱེད་དོ །ཕྱི་མས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་་ 
གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༡ 


བྱ་བ་དག་སྤངས་པ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་༧ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་*་ 
ཏེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་་་ 
འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཕུང་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར /2 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཟད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་་་ 
འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་འགགས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་རྒྱའི་དོན་གྱིས་ཕྱི་མར་ཕུང་པོ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་མར་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་་ 
རོགས་པའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་*་ 
པའི་རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་རོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་༧སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ང། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་་*་ 
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༡༧༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭཾ། ༢༢༡ 

བའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་་་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དུ་གཏོགས་༧པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་་་ 
ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ལས་གཞན་་* 
པའི་སྲིད་པ་བདུན་པ་དང་། སྲིད་པའི་བར་མ་བདུན་དངང་། འདོད་པ་ན་་་ 
སྤྱད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་། སྲིད་ 
པ་བར་མ་བདུན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་༦ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་*༧ངང་ཚུལ་ 
ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐོགས་་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་དང་སྦྱར་°རོ། །རེགས་་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ད་ང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་་* 
གཡུམ་དུ་འཁར་ནས་ལྟའི་ཡིགས་པེཿཉིད་དམ་གཞན་ཞུཁཆས་ལསཉེསག་མེ་ཙ 
འདའ་བ་གང་ཡིན་པའ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཞོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་་* 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 


7/6--172 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༣ 


པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་*་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་*་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྤངས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཛིག་རྟེན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་་ 
བའི་ཕྱིར་༧ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བར་ཆད་ གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲབས་བུ་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་་ 
གསུམ་གྱིས་ན་བར་ཆད་གཅིག་༠པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་༠བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེ་འི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་་ 
གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ན་མ་་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱེར་མི་འོང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་་་ 
མོངས་པའི་རམ་པ་དགུ་༠སྤངས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁཱ གཟུགས་སུ་ཞེ་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་*་ 


4/6--‡ད698 


༡༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་ 
སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་༧ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་ 
འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མ་དོ་འི་སྐྱེ་བའི་༧སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྒྱ ཐཐ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་གང་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་སྟེ༧། 
ད་པེར་ན་སྤུར་མའི་མེ་སྟག་བྱང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་མ་དོའི་ 
སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་གནས་པའི་དུས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་ག་ལ་བ་དེར་ནི་ད་རུང་མི་གཞོལ་བ་ད་པེར་ན་ལྱགས་ཀྱི། ཐུ་ལུམ་མམ་°ལྕགས་ 
གླེབས་པ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་དག་གིས་་་ 
བརྡུངས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ཕྱིར་མ་ཁོག་པའི་སྐབས་ 
ཁོ་ནར་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཞོལ་བར་བྱེད་ལ། 
གཞོལ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཅུང་ཟད་མ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་རྱ་་ 


6174 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༥ 


ངན་ལས་༧འདའ་བ་དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་དེ་ཉིད་གན་མ་དུ་ཡར་ན་ས་ཕྱིར་ལོག་ 
སྟེ་ས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ལྷུང་བའི་སྐབས་ཁོ་ནར་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དག་གོ། །སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་*་ 
གང་ཡང་ཆུང་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁོ་ན་ར་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་* 
ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བདེ་ཉིད་དང་། 
དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་་་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་༧ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ད་ང་། འབད་པ་དང་། ངལ་བས་ལམ་མངོན་་ 
དུ་བྱས་ཤིང་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་་་ 
ཡིན་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལཁས་འདའ་བ་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ངལ་བ་མེད་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
ཿའདས་པ་༧གང་ཡིན་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷའི་རིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་༠ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་མི་འད་འ་བའི་བར་གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་གཉིས་སོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ན་ས་ནི་ བ་ལ 
འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། ། 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

དེ་ལ་གང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཞོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སོང་ནས་དེར་* 
ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་༧འད་འ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བསམ་ 
གཏན་མ་སྤེལ་བ་ངེ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སོང་ནས་དེར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
བས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་ 
འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་* 


བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས་ཉམས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལས་ནི་མ་ཉམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱོང་༤སྟེ། ཚངས་ 
པ་པ ཇ་རྫམ ས་མས་པ་པ་་ ་སས་ལ་སར ་ 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་དང་ 
གནས་གཙང་མའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ཏེ། 
ཚངས་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་བར་མ་ད་ག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ཐལ་བྱུང་འོག་མིན་་ 
འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ལས་དང་པོའམ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ལ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་༠འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་གྱིས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྤེལ་ནས། ཚངངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་༦གནས་རྣམས་ལས་་ 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཤི་༧འཕོས་ནས་ཐ་མར་འོག་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༧༩༧ 


མིན་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་ དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་་””་ 
ནི་ཐམས་ཅད་པ་ལས་སུ་ཆུང་བ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སླ་བའི་ལཁམ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའང་ཆུང་དང་པོར་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་་་་ 
པར་འཇུག་ལ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
མེད་ཁ་ལགན་དང་ལན་༔ལཿཁའང་༩ཡཱན་རིང་དུ་གེམས་པར་འཇུག་གོ།་ཌ ཤཚུལ་དྲེ་ 
བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྲི་༧ 
ན་ས་གང་གི་༠ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ལས་ལངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་་*་ 
པར་འཇུག་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་་ 
པས། དེ་ཏི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དག་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་° 
ཡུན་རིང་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་*་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལས་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་དབང་གིས་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༢༡ 

ནི་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྲེལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་་ 
མོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་གང་༧ཞེ་ན། ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་“དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བ སམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་གནས་གསུམ་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྱོང་༧བར་བྱེད་ཅིང་་*་ 
གནས་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་༤ལ། གན་ས་གཙང་མ་ནམས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་་་ 
ལས་འད་འ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་་་ 
སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་”་ 
ལས་༧འདའ་བར་རུང་བར་བལྟའོ། །ཞོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་་་་ 
ཐུག་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཕན་ཆད་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ནྭ་སིདཿབ་མན་གཏུ་ན་ཁ་ཏི་ད་ཊཞིན་ཏེ།༡མ་ཞེ་གི་ཉེ་ཞི་ག་གུགས་རྱཱ་ཧེས་ཝ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལཁས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་་”་ 
བདུན། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་ 
ད་ང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་༠བ་གསུམ་ད་ང་། གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་རྣམས་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་ཞེ་་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་”་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་བར་མ་དོར་ཡོངས་་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་པོ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚེ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང ་བ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཚེ་༧ འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་༠ཞིང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རམ་པར་བཤད་པ། 7 
མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལྔ་ད་ང་གཟུགས་མེད་ 
པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ཁས་འད་འ་བ་ནི་་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་༧མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་མེད་པས་ལུས་ལ་བཏྟེན་ཏེ་༧སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་མི་འང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་༠བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་*་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ད་གུ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རེེ་ལྟ་བུའི་༤ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་་*་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚོས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་གཞན་༠གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
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༡༨༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི; ༢༢༡ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་སུང་བའི་༧ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་༠པ་དང་། 
ཏོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །༠དེ་ལ་ཡོངས་ཨསུ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་གལ་ཏེ་ན་་་་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་་"་ 
པའོ། །འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ད་བང་པོ་ 
ཚུལ་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་་ 
ན་མ་ལེགས་ཀྱི་མྱུར་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ'ཡོངས་སུ་༠མྱ་ངན་ རླ 
ལས་འདའ་བར་བྱའོ་རསྙམ་དུ་སེམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
སུང་°བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚེ་ 
བཅས་པས་༧ཛརེས་སུ་སུང་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་མ་བསུངས་°ཀྱང་རྣམ་*་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་་" 
པར་བརྩོན་པ་མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ།། 
རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ད་བང་པོ་ཚུལ་བོ་མི་གཡོ་བར་ 
རཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་་་་ 
གང་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་༧ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། ཙོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༨༡ 


ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་༧ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལམ་མོ། །དེ་འི་འབྲ་བུ་ནི་བཞི་པོ་དེ་༧ད་ག་ཡིན་པས་ད་གེ་སྦྱོང་གི འརཐ་ 
ཚུལ་གྱི་༠འབྲས་བུའོ། །འྲས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་་་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་ལྔ་སྲིད་པ་དེ་ལ་་ 
འགྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལམ་ལྔ་མ་བཏང་བ་དང་། 
ལམ་གཞན་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་བསྡུས་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
ནྣ་མ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་ལྔ་མ་བཏང་བ་ནི་ཞུགས་པ་བཞིའི་ལམ་ 
བཏང་བའོ། །ལམ་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའི་ལམ་ཐོབ་པའོ།། 
སྤངས་པ་བསྙུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་ཆྙེད་པའོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་*” 
བཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པ་བཞི་རྙེད་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ན་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྭག་པའི་ནམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་འྲབས་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ དོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཞ་ཤྐས་ས་ཁའི་གདཁག་ལི་གྲར་བསྟན་པ་དྲེ་ད་ག་ནི་རིགས་ཀྱི་གན་སྐོར་སགྲ་ཁཱག། 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་ད་ང་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དད་་* 
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༡༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 


པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཁམ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ 
བཟུང་༧སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་འདུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ད་ང་། ཿདུས་དང་༠མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ 
གཅིག་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པར ༩༢༢༩ 
གཞག་ཅཤད་ཁིནཿཏིསེ། པ་ཊ 
དེ་ལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་པོ་ད་ག་གི་གོ་རིམས་སྲུག་བསྔལ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་པོ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་ 
བ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་གནས་ཡིན་ལ། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མི་ཉག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པར་༠སོ་སོར་རིག་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་*་ 
དང་པོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༨༣ 


ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་གིས་༧ཡོངས་སུ་་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པ་ད་ག་གིས་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལམ་ལ་་* 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེའི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། རྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ 
པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་*་ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་་ 
བའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་**་ 
བདེན་པ་སྤོང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྤང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ།  ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་བསྒོམ་པར་°བྱ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་༧ཞི་་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༢༡ 

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་འགོག་པ་མི་སྐྲག་ཅིང་ ༠༠༠༠ 
དགའ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་་ 
སུམ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ 
སྐད་སྨོས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དག་བསྒྲུབ་°པའི་ཕྱིར་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ 
པས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་ཀྱི་* 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གང་གིས་སུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དང་པོར་བསྟན་ཏོ།། 
ཇི་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་་*་ 
གཏུགས་ནས་ཡང་གང་གིས་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་་ 
བཞེ་ཡར་ཁུར་པ་དོ་ཞི་ཡཞི་ལ་ཨིན་ཏེ།༡༩ྷསསིས་སཊས་ཞ་ཤཁགཔ་ཇེ་སེ་ཡྷོ་ཨུ་གཏྦཾ 
ནད་མེན་པ་དང་། ་སནྷ་བུ་ཡིན་གོ། ་།ཞསྣ་གཟ་ས་གཞན་ཡང་ཁབིག་ཧེ་ཀར་ཁི་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་གཞག ༠༠༠༠ 
པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རེན་པ་དག་ནི་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་་*”་ 
གིས་ཐེབས་པ་ན་དེ་ལ་རོགས་“པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ 
ལའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ཐར་པའི ༩༠༠ཉེ་ཐ 
ཐབས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རྣམ་་” 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་བསྲུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གང་ཞེ་ན ༠ བདྐེ་ན་པ་བཞི་ཿས་ཝུག་བ་ཇལ་གངཀ་་འགཁུན་འྱབཐུབབ་ཤད་ཁ་ 
ལམ་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། འགོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྔར་ 
ཕུང་ཕོ་དང་། ཌཁམས་ད་ང་། ༧་སྐྱེ་མཆེན་ད་ང་ང་སྦིད་ཐའི་ཡནཿབག་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་པ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༨༥ 


ནི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་་”་ 
ན་གསྭ་ཀྱི་ཏེནཿཡ་ཁར་གཞག་མ་གང་ཞེ་ན། ༩ སུག་བ་ཝལ་བ་དང་ཊེ༢ ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་༧ཕུང་པོ་ལྔས་བསྙུས་པ་ཡིན་པས་སྔར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འགོག་པ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་ 
མི་རྟེན་༦མི་གནས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅནི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་་ 
སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་་*་་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་** 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་*་ 
བསྟན་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆཚོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཏིད་དང་།ཌངྷ་ཀཱནབེདང། ་རབ་ཀུ་དྭ་བེ་བད་ང་། ག་འི་ཞསེ་ད་ཛ།ཡ་ཁ་ཛྟ་མླུཿ 
བ་དང་། ཏྟེན་གྱིས་སོ། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་°བའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ནང་དང་སཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་གུ་ང་། ༡ ཉྱིན་ཞར་ོ།། འྲབས་ཁུ་ངབ་ཏུ་དྱབི་ཐ་གང་ཡིན་མཁ་ར༡།དེ་ཡཿ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་* 
གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ད་ངོས་པོའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དྲ འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་འདིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

དོན་གང་ཞེ་ན།། སྐེབས་ཚན་ཡེན་གའི་དོན་ཞང། ཏ་ཁྱིཏ༡ཀཛཿི་དོན་ཞང་། 
རིང་པོར་༧མི་ཐོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་*་ 
དོན་དང་། བྱེད་པ་མེད་ཕའི་དོན་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
དོན་དང ༩ གྒུ་ཐཁ་ཊཐས་ཁུ་མཐུ་ཀཿཔའ༡འཚུ་གང་ཡི་གོཞ་་བཀ༢་ཁས་མ་ཧཾཀྐག་ 
གིར་བ་ཐའི་དོན་ཞི་ཏེན་ཙིམ་འབེལ་པར་འབུང་བའི་དོན་ཏོ།ཏ་ར།དགོས་པ་གཟེ་ 
ན། ་༢་ུཿད་ཁྭ་སེན་གཝཊ་ཀྱིས་༡ཁང་འིཿག་ཤ་ས་ཉོན་ཨ་བབདད་ང་ཀ་་ཀ་ན་མཾ 
པར་བྱང་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོལ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱཇ་བའི་རཐ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནམ་ཐ་ར་གཞགཌཡ་གང་ཞེ་ན།༤་༢༩་མ་བ་གསུམ་ཏྟེ། 
ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ད་ང་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ˆ ། 
དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲེལ་པ་དང་། ˆ ° རྐྱེན་ 
འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲེལ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ཉྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བརྒམས། ° འདུ་བྱེད་ཀྱི” 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ°། ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། 
མིང་༠དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་ 
སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། རྱ་ངན་དང་། སྨེ་རྔགས་འདོན་པ་ 
དན སྡུག།བཛལ་བཱད་ཏ་།ཁ་ཡེད་ཨིཿ་བདེ་བཀ་ཁཀཿ་འྲཁགབ་ཞོ་སེཁྱབུཁི་ཧེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༨༧ 


དེ་ལྟར་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་*་ 
གསུངས་པའོ། །ནང་གི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་རྐྱེན་འབྲེལ་པ་གང་་ 
ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་°པོ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་་ 
ད་ང་། ཆརླུང་གི་ཁམས་དང་། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་འདུས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་༠རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། རྐྱེན་ད་ང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་*་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲེལ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་བོན་ཁས་མྱུ་གུ། 
རྩུལུ།།མསའཝད་བེ་མ།༢༡༩ཁྒཐ་ཡཿལས་སྡོང་བུ། ༢༤སྡེབ་ཁུཿཁས་སྡ་བུ།.  ཆུ་ཁུཉ 
ལས་སྙིང་པོ། །སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་འབྲེལ་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་་” 
དྲུག་པོ་སའི་ཁམས་ད་ང་། ཆུའི་ཁམས་ད་ང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་*་ 
ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་། དུ་ས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྣུས་པའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
ག་ཞེ་ན།མམཉཿབཞིར་གྲིག་པ་རྭ་བཾ་སྟེ། ༩ མཚན་ཧིད་དང་ ཉ གན་ས་དཆ་། 
རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྔ་མ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཕྲད་ན་ཆོས་གང་སྐྱེ་བའམ། 
འཐོབ་པའམ། འགྲུུབ་པར་འགྱུར་བའམ། འགྲུབ་པའམ། གནས་པའམ། 
ལ་སྔ་ན་༧ཡོད་པ་ནི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ལ་ཕྲད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ ཉིད་དོ །ཆོས་གང་སྐྱེ་བའམ་་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ིད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ཕན་པའི་དོན། 
རྐྱེན་ནི་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན། འབྲས་བུ་ནི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔ་ 
རྒ་ཚཾག་*ཨི་ཞིག །ཅི་ལ་བརེན་ནས། ་ཅི་དང་ཝད་ན།ཿ ཚོས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་བོན་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་གནས་མ་་་ 
གཏོགས་བ་ཞེ་ལསྱ་གཞན་ཁཡིགན་ས་གཟུགས་ཅན་འགས།ཁ། གཟུགས་གྷ་ད་གངི་ག། 
པ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ། ལས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་གྲོགས་དང་དམིགས་པ་དང་ཡང་ 
ཕད་ན་ཁནདད་མཚ་ཇ་ཀར་ཞག་ཐུགས་ད་ཁ། ་འགྱབགྲས་མེག་ལེ་དབེ་མ་ཞར་ཏདརཿ། 
༧ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱསྔ་ཚཾ། །བཨཱཁཿནྐམ་ཡཉི་ཞེག་ཏུཌ་།ཅིཉཝསཧྱཏེགསག་ཁ།།ྱ་རི་ན་ཁཝཿ་ཧེ 
ཆོས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རཇ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས།སའི་ཁིཞས་གྲི་ཁ་ནཌ་ཡོད་ཁྟཏེ།ཁཿསྐ་ཛརགི་ཁགཞས།་ཁི་ཧེ་ཛཾ་ཿ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྟོབས་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་་” 
བྲལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་ན་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག ། 
ཅི་ལ་བརྟེ་ན་ན་ས།༤ ཅིཿདྭ་ང་ཝད་ན། ཆོས་ཅི་ཞིག་འགུབ༡པར་འགུར་ཡེད་ན། 
ཤེས་བྱ་ལ་མོས་ཤིང་འདོད་པའི་སྔ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
འཁོར་དང་ཕྲད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་ན་ཡོད་པ་ 
ཅ་ཤིག་༢ཀཅི་ལ་གཉི་གྔག་བ། ༤ ཅིན་འཕ་།ས།འ་ཁོག་ཝིཿཞེག།ཁཿགུལ་སེཁོག། 
བཟོ་ཤེས་པ་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཿདེ་དང་༠མཐུན་པའི་བརྩོན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་མཐུན་པའི་ཆ་བྱད་ཡོ་བྱད་“ད་ང་ཕྲད་ན་བཟོའི་ཁས་ཀྱི་ 
གནས་དེ་ད་ང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་ན་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག །ཅི་ལ་་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༨༩ 


བརྟེན་ནས། ཅི་དང་ཕད་ན། ཆོས་ཅི་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲེད་ 
པ་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟས་ནམ ༠༧༠༠༠ 
བཞི་དང་ཕྲད་ན་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་ཤིང་འཚོ་བ་ལ་བརྟ་༧བར་་”་ 
འགྱུར་ར། །སྔ་ན་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག །ཅི་ལ་བཉེན་ནས། ཅི་དང་ཕད་ན༧། 
ཆོས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་བོན་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ན་༡སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་°རང་གི་ཚོས་ཀྱི་རང་གི་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་* 
རང་གི་ཁྭསྭ་བྷེད་དེ། ༢འཞིལ་ེ། ཏ་འསིག་ནི་ཉ་བར་བྱེད་པ་ད་ཛ་།༢ཆ་དབང་ལོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། ས་ནི་བརྟན་༠པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ ༧༤༠༠༠༧ 
ཉིཿཿི་ནོ།ད་ །ཞི་ཁྱུ་ག་དོ་ཁྲ་གེན་དྷ་ཏ་འྲབས་བུའི་ཁགན་ས་གེང་ཞེ་ན།ེ་གཙོ་ཝ་ 
སྟེ། ཚིག་ད་ང་། རྱོང་བ་ད་ང་། བག་ཆགས་དང་། ཆླན་ད་ང་བཅས བུར 
པའི་ས་བོན་དང་། ཕད་ནས་འགག་པ་དང་། ཡུལ་དང་། དྭ་བབ་ཁྭ་དྟ་བ། 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐུན་པ་་ 
དང་། ༩ མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ༡བར་དུ་གཙོད་པ་དང་། 
བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་་” 
བག་ཆགས་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་་ 
ཆགས་སོ། །རྨན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ནི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ 
ཆུའི་རླན་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཏོག་གི་ས་བོན་ནོ། །ཕྲད་ནས་འགག་པ་ནི་འགགས་ 
མཐགིཿྭཿི་ཧྱེན་སྐོ།།ཁེགསཉྱ་ཧི་ཞཁིགས་ཁའ། ཌ་གོན་བབ་རེ་ནིཿཡེགྷ་ཀ་ལཁ།ཁཊ། 
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༡༩༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༢༡ 

བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རང་རང་གི་ལས་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་་ 
ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་༧པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། ་འཇིག་ཏེ་ན་ལས་འད་ས་མའི་ཨང་དག་པའི་ལ་བའ།ཌ་ ཌཀཿམཐུན་རཿཧནི་ 
རིགས་མཐུན་པའོ། །མཐུ་སྣ་ཚོགས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཐ་དད་ 
པའོ། །ཚོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་༠འབྲས་བུའི་གནས་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་"་ 
བཅུ་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་ 
སུ་ཐ་སྟད་འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟོས་༠པའི་རྒྱུ་དང་། འཕེན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། འདྲེན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མིང་དང་མིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྫོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་° 
དེ་དང་དེ་དག་གིས་རེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱུ ཡེ 
གང་ཞེ་ན། གཞི་གང་ལས་ལོས་ཤིང་རྒྱུ་གང་གིས་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་འདོད་པ་དང་ 
ལེན་པར་འྱར་ར་བ་ཨི་ཞྐི་གེསིཧས་པའི་ཨུ་ཡིན་གོ། ང་ཤཁསི་ནཁཁྲི་ཁྲཱུག་ས་ཤིག། 
ས་བོན་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་བར་གྱིས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་དེ་ཉིད་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་མ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༡ 


གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདྲེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ཁས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིས་*་ 
འཕངས་པའི་འབྲགས་བུ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཅིག་ནྭ་ཏུ་་ཤྟཉན་ཅི་ཀ་ཁིན་པཁི་ཆཱ་ར་ཞེ་ན།ཀ་ལྟོས་ལའི་གྱུ་ད་་། ཁ་ཨཁེན་ 
པའི་རྒྱུ་ད་ང་། མངོན་པར་འགུུབ་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། 
འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསུུས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཁོ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཉོན་་ 
མོངས་པ་དངང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་*་ 
ལོག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་༧ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། རནམ་པར་བྱང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་*་ 
རྟེན་ན་འབྲུའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལོ་ཏོག་གང་ད་ག་གིས་འཇིག་ེན་འདི་འཚོ་ 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས་དང་། འབྲས་དང་། སྭ་ཅལུ་དང་། 
གྲོ་དང་། ཏིལ་དང་། སུན་མ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་དེ་་ 
དག་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག །ཐོགས་ཤིག །ཞོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ] ༢༢༡ 

ཉམ་ཆཚུང་བ་དང་། ལུས་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་*་ 
རྱྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ན་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་དང་། ཚོལ་ 
བ་ད་ང་། ལེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་༧ལྟོས ཌོ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ན་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་༠ས་བོན་གང་དང་གང་ལ་ལོ་ 
ཏོག་གང་དང་གང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེ་ནི་དེའི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ས་་ 
བོན་དེ་ནི་མུ་གུ་དེའི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །ས་དང་ཆར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །མྱ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཁོ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་དེ་ 
ཡིན་ལ། འབྲུ་གཞན་དག་ཁས་ཀྱང་དེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་སོ་སོར་ངེས་་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐུག་་་ 
པའི་བར་གྱི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་ལོ་ཏོག་དེ་འགྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
མེད་དེ་བར་དུ་གཙོད་པ་མེད་པ་༠ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
པར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་། ཆིག་ཏུ་བརྫོད་པ་འདི་ལྟ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༣ 


སྟེ།ག་ཁྭཾ་ མྱསངི་གྲི་མཁྷ་ཁཀརི་ཁོཁཿྭཾ་བེག་གས་ས་ག་བ་ཀཏ། ནམས་ང་ཁོ་གྱི་ཁལ་དོ་ཁ་། 
ཨིཁ་ནྲ་བམོ།ཟུག་སུ་ནས།ཀེ་ཤྱགས་སེེཁྤ་ཀ་ཤི་ནཆ་ཀཏ་ཁྱཿཁན་ད་ཁཀར་ ལྨེ་ཝགས་ 
སས་སས་སས ་་ལམསསས་པས་པས་སས་པ་པ་ པཔ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་སྙད་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མྱོང་་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་འདི་ད་ག་འཇུག་པ་དེ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ ཿ- 
མོངས་པ་དེ་འི་ཌྟོས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་། །ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ 
བ་དངང་རྒ་ཤི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ས་བོན་ནི་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརེན་པ་ད་ང་། 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་༧པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྔོན་གོམས་པའི་འཕེན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱང་བའི ༡༠༠༧ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེད་པ་ལ་ཐུག་པ་དེ་*་ 
རྒ་ཤི་དེའི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རང་གི་ 
ས་བོན་རྣམས་དང་བཅས་པ་གཞན་ད་ག་སེམས་ཅན་ད་རྒྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ས་ས་ས སསསསསསསསསསསསསསས་་ས་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟོས་པའི་*རྒྱུ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་°རྒྱུ་དྲུག་ 


༡ 1989 


༡༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ནི་རིགས་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཛི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་ཚོས་འདི་དག་ཉིད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་པོ་་ 
དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་༧ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣ་མ་པར་བྱང་་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མིང་དང་། འདུ་་་ 
ཤེས་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་་* 
དང་། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་དངང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་ 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དེ་དག་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་* 
མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོལ་བ་ད་ང་། ཏཱ རྣམ་་་ 
པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་དེའི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རིགས་ལ་གནས་པའི་རིགས་དང་་ 
ལྡན་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷྟག་མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པའི་དྭབྱིངས་འཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ 


//6--194 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༥ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་གི་མངོན་* 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་་་ 
ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་༧དང་། སྔོན་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༧རང་གི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཕུང་ 
པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་ད་བྱེངས་ 
ཀྱི་རིམ་གྱིས་༧འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་༠ཐོས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་*་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སོ་སོའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་༧རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་*་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་༠ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། མི་ཁོམ་་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་༧། དམ་པའི་ 
ཚོས་མ་ཡིན་པ་མཉན་༠པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ལོག་པར་སྒུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་་་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པ་°མེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་པོ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ་*་ 
བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་ 


3/3--196 


༡༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ༽ི ༢༢༡ 


པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་འདི་ལས་གོང་ན་°ཡང་མེད་ལ་འདི་ཁས་ལྟག་པ་*་ 
ཡང་མེད་དོ་། །རྒྱ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསུུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། 
བསྐྱེད་༠པའི་རྒྱ་དང་།” “”ཐབསྱི་གྱཞ།ˆ ཤདེ་ཁ་འཁེན་པ་ཁི་གྱུཿད་ང 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གཉིས་ནིཿབསྐྱེད་པའི་༤རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་རྐྱེན་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་༠རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། 
དམིགས་པའྲི་ཧེན་དང་། ཙ་ཁན་གྷ་ཝིཞྲི་ཧྱེན་ཞོ་ཀ།ཿ ་ཀུདེ་ཁ་ཀཱཁ་ཧྱེ་ད་ག་ཁསོ་ན 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་འཕེན་པའི་རྒྱ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་གང་དག་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་° 
བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་° 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་གང་དག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་༠དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགགས་སོ། །ཧཡི་ན་ལྔོག་ཡིད་ཅེས་བྱ།གཏད་བཀ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཏགས་སོ། ། 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ནང་ད་ང་ཕྱི་རལ་གྱི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པའི་་་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༧ 


ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་*་ 
བྱེད་པ་ལ་༧ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སེམས་* 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གི་བད་ག་པོའི་ 
རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་་ 
ནི་ལོ་ཏོག་མངོན་པར་འགུུབ་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཟོ་ཤེས་པ་ད་ང་ 
བཟོའི་ལས་དང་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ 
མངོན་པར་འགུུབ་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ ཏེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དག་་ 
བདག་པོའི་༠རྐྱེན་ནི་གཙོ་ཆེར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
ལ་འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། རྒྱུ་མཐུན བ་ཆ 
པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་་ 
དང་། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། 
མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་*་ 
འགྲོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་* 
འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མི་ད་གེ་བ་ལ་གོམས་པས་་ 


/ར#@6 197 


༡༩ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༢༡ 

མི་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་དགེ་བ་མང་བར་གནས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གོམས་ 
པས་ད་གེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དགེ་བ་མང་བར་གནས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་དང་་ 
མཐུན་པར་ཕྱིས་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
བྲལ་བའི་འབྲབས་བུ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཏོན ༧༧༩༧༧༧ 
མོངས་པ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལ་ལ་ཆོས་འདི་་ཉིད་ལ་བཟོ་ད་ང་ལས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་༧ 
གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་ཡང་ན་ཞིང་རྲེད་དམ། 
ཡང་ན་ཚོང་བྱེད་ད་མ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཞ་འབྲིང་བྱེད་དམ། ཡི་གེ་དང་ 
ཅིས་དང་ཤོད་འགོད་དང་བགྲང་བ་དང་ལག་ཚྱིས་ཀྱི་༧ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང། 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་འབྲབས་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་གྱི་༧བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་༤ 
བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༡ །དེ་ཁྭ་ལུཿཧྟཚ་ཏྱེན་དང་འབས་བུ་ནམ་ཁ་མ་ཤགག་ཁ་ཏ་ཤེན། 
རྒྱུའི་གནས་༦ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེན། ༤ ༩ཝདི་ཉ་ཊསགཀམྡྐན་ཆ་གཟུ་གས་ཀ་་ག་ཇུགས་ི་བད་ཏ་མཊཁཔ་སོཊ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔར་བྱང་ནས་འདུ་ཤེས་ 
འཇུག་གོ། །འདུ་ཤེས་སྔར་བྱུང་ནས་ཚིག་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་གིས་ནི་ཇཛི་ལྟར་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༩༩ 


མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཨུ་ 
ཐ་སྙད་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ :༠༠༠༩༢ 
འདོ་གས་པའི་རྒྱ་འདོ་གས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་གནས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོས་པའི་ 
རྒྱུ་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་ལྡན་ རར 
པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་པ་རྣམས་རྙེད་པའམ། 
ཀུན་རྫོགས་ཅཔའམ། སོ་སོར་བསྟེན་༧པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེའི་རྐྱེན་ཆྙེད་པའམ། སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་*” 

པའི་བདེ་བ་༠འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འི་རྐྱེན་ཆྙེད་པའམ°། 
སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ང། སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་་ 

དེ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་འི་ རྐྱེན་རྣམས་སྤོང་བའམ། དེ་སྤོང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་་**་ 
ཆྙེད་པའམ། སོ་སོར་བསྟེན་༦པའམ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འདོ་གས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་གན་ས་བག་ཆགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོ་གས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྡུག་པ་ད་ང་མི་སྲུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྲུག་པ་ད་ང་མི་ 
སྡུག་པའི་ལུས་རྣམས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་“པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོ་གས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་ 
གན་ ས་རྨན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་”་ 
འདོ་གས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༢༡ 


དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྲེད་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་རླན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ས་བོན་ 
བརླན་༧ནས་ལུས་འཕངས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཟླན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ལ་བཏེན་ནས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདོགས་སོ། _ །དེ་ལ་རྒྱུའི་གནས་ཕྲད་ནས་འགགས་* 
པ་དང་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚོས་ 
རམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྲད་ནས་འགགས་* 
པ་ད་ང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་་ 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཚོས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕྲད་ནས་་ 
འགགས་པ་དང་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་འདོགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་་་ 
གནས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེན་པའི་རྒྱ་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཚས་ནམས་ནི་འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ པ་དང་༠ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་རྣམས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ལྡན་*ཚ 
པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༠༡ 


པ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་འདྲེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཀྱང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི ཡིརང་ཉན 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་རམས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་༧ 
འདྲེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ན་མས་འདྲེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་མ་བརྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་ལཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞིའི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་ཅན་གྱིས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་*་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་དང་ཅི་རིགས་པར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐུན་པ་ལ་བཏེན་ནས་འདྲེན་པའི་ཆོས་སོ། ད 
དེ་ལ་རྒྱའི་གན་ས་མཐུ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་འདོགས་པར་་*་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་* 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཐུ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་་ 
འདོགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་གན་ས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་* 
འནོགསཔར་ཁྱེན་ཞེཊ། ༩་གི་ཧིཁི་ཁིར་ཞི་ན། ༧ ་འགི་ཏ་རེ་འཛོན་པ་ད་ཁ་¢ཊྱུགསཿ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་༧སྐྱེ་ 
བའི་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ 
པ་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གྲུབ་པ་ད་ང་གནས་པ་དང་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ 
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༢༠༢ བསྟན་ཁྱམར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝྭ། ༨༢༡ 

ད་ང་ཕྲད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པཔའི་གྱུ་འདོ་གས་གོ། །དེ་ཁ་གྱུའི་གནས་བཆ་དུ་གཙོད་པ་ལ་བཏྟེན་ 
ནས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འདོ་གས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་*་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གལ་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པ་དང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གྲུབ་་ 
པ་ད་ང་གནས་པ་དང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་་་ 
བར་ཨུ་གཅད་ཡ་མ་གཉེན་ན་སཱ་མི་སྭ་སུནའཔོའི་ཁུཿ་ད་གས་ལ།ྲ་ཀདོཿསོིཨཱ་ཧི་གཱནེ་སཿ 
བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་༠པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་འདོ་གས་པར་ 
བྱེད་དེ། ˆ” ཞི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། ༡ ཁདི་ལན་ཏྭ་ཛཾད་ས་ཏ་ང་གཟུག་ས་ཀཁ་གཡཱགས་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གལ་ཏེ་བར་དུ་་” 
གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་༠ཞེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་༧དེ་་ད་ག་སྐྱེ་བ་ད་ང། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཐོབ་པ་དང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གྲུབ་°པ་ད་ང་། གནས་པ་དང་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
བཏེན་ནས་གེ་མི་མཐུན་སཨྐེན་ཁཡི་གཱ་ཤོན་གས།ཏེ།ཌ༢་དྷེ་ནྱི་ཆུའི་ན་མ་པེ༩གཞཾགཿ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཿ རྐྱེན་གྱི་ཁགནས་*་ 
བག་ཆགས་དང་རླན་ད་ང་བཅས་པའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་རྐྱེན་འདོ་གས ༠༡༧༡ 
པར་བྱེད་དོ།ˆ ° །རྐྱེན་གྱི་གྐནས་ཕྲད་ནས་འགགསཔ་ལ་བརྟེན་ནམ་དེ་མ་ཐག” 
པའི་ཏྱེན་འ་ད་གས་བར་ཁིག་ན།་༩་ ཀཉེན་གྱི་གན་གསུམལ་ཁའ་སེག་གགཏཱ་མིག་གེ་ 
པའི་རྐྱེན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་གནསས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནམས་ལ་བཏེན་ན་ས་བད་ག་པོའི་རྐྱེན༔ཌདོ་གས་པར་བྱེད་དེ། ༧ ཏེ་ནི་རྐྱེན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རྒ 
གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུའི་གནས་བག་ཆགས་ལཁ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །༧འྲབྲས་བུའི་གན་ས་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་། །འབས་བུའི་གནས་དེ་ཁོ་ན་༧ལ་བ་ལ་བཏེན་༠་ 
ནས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འདོ་གས་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོ་གས་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས' 
བུའི་གནས་དེ་ལ་༠གཞན་ནམས་ལ་༠བཏེན་ནས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་འདོགས་*་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
པར་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །། 
དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ 
ན་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་ཁོ་་” 
ནར་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རོངས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །རྨོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོག་ 
པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་སེམས་ཕྱིན་ ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱར་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཉིང་* 
མཚམས་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ། 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཡུལ་ལ་༧ཡོང་ས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་*”་ 
རེག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཚར་བའོ། །ལྷག་པར་ཞེན་པ་ལས་དེ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྲེད་པའཾ།  ། 
འདོད་ནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་༠བསོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལེན་པའོ། ། 
ཏོན་མོངས་པ་བསགས་པས་ཡང་སྲིད་པ་སྲུག་པ་དང་མི་སུག་པའི་ལས་ཀུན་ནས་*་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི; ༢༢༡ 

ལྡང་བ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་བསགས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་་ 
བར་༧སྙུག་བསྔལ་མངོན་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་་་་ 
བྱས་པས་ཁུས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་རྒ་*་ 
ཤིའོ། །ཡུལ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་རྱ་ 
ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་°དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གོ་རིམས་ཀྱིས་*བསྟན་ཏོ། །གོ་རིམས་ཀྱི་༠རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་° 
བརྩམས་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་ནོ༧། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཞི་ཡན་ལག་དང་པོ་དྲུག་གིས་བསུས་ཏེ། 
ཐོག་མར་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྲུག་བསྔལ་བར་མ་ཤེས་ནས་ལས་ 
བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལས་བྱས་ན་ སྭ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཤས་ཆེར་རྗེས་སུ་ 
རགས་༩པ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ན་༠གྲོགས་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁས་ཀྱི་༩ཕྱི་མ་ལ་དབང་པོ་འགྲུབ་པས་བསུུས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པས་རེག་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་༠ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་ 
རིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལ་°ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཙལ་° 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་ད་ང་། བཀུར་སྟིའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་༧ 
ཀྱི་སྒོ་ད་ང་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའམ། ལུས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བའམ། ཐར་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་”"་ 
སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པའོ། །ལོག་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ 
རྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །སྲིད་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་་་ 
འགྱུར་བ་ནི་རྒ་ཤི་སྟེ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གོ་ 
རིམས་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་ཀྱི་༧རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཚོགས་་*་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་དག་པ་འདོད་པ་ནམས་་ 
ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འདོ་ད་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ལྷུར་*་ 
འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམས་ནི་དཀར་པོའི་རྱོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པས་དེ་ 
ད་ག་ལ་ནི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་་་ 
བདེན་པ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁས་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
གན་ས་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལས་འགྱོད་པས་ཡོངས་ཨུ་*་ 
བསྒོམ་*པའམ། འགྱོད་པ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་°ཏུ་ད་གག་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམ་°པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤས་“ཆེར་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 
པ་དག་ཏུ་མཐར་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་་ 
གསུམ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པ་་*་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གཞན་སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་° 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་༧འབྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་* 
འབྱང་བའི་བསྙུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྲིད་པའི་ཡན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་ད་ང་། 
སྐྱེ་མཆེན་ད་ཌ། འགན་ས་ད་ཁ།༩༥གིག༡ཿནཿཡིཧཿཿནའཾཀར།། ད་བརྟག་།ག-ཛུ་ 
བར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་*་ 
འབྱང་བའི་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ༢༠ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
གཟུགས་ཅན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མིང་ 
གི་ཕུང་པོར་གཏོགས་༠པས་སྔར་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་*་ 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ད་ང་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེའི་སྣ་ཚགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྙན་པའི་དངོས་པོ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན ༤༠༧༠༧ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༠༧ 


མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་ཏེ་ 
དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་བ་དང་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་དང་ཕན་འདོ་གས་པ་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་ 
ད་ངོས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གདུང་ལས་འགྱུར་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་༧མཚོ་ད་ང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་བསྒྱར་°ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྔོན་བསགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བདོག་གི། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་བཙལ་* 
དུ་མི་ཆྙེད་པས་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་* 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་དང་ལཁོངས་སྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
མི་ལྟ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རིགས་དང་།° དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་༠པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཐོབ་པས། དེའི་ཕྱིར་*་ 
སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ནི་ཨུ'དུ་མ་ལཱ་༧རའི་མེ་ཏོག་ད་ང་འདྲ་བར་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པས་ན་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ད་ཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ ༩༩ 
དབང་དང་བདག་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་འདྲ། རིན་ཐང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་འདོད་དགུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གན་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དཀོན་་་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 


མཆོག་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན། ད་གེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་འཁོར་བའི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་་་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་དབྱེག་དང་འདྲ་“བར་རིན་ཐང་གད་བ་ཏུ་མེད་པས་ན་ 
དྲན་ན་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་དང་སྐྱ་ 
མདོ་ག་དང་དཔལ་གྱིས་ཚངས་པ་དང་བདུད་དང་ལྷ་ད་ང་མི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་་་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་རྱ་ངན་ལས་་”་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་མཆོད་པར་ 
འོས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བར་འགྱུར་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕན་འདོགས་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནད་སེལ་བ་ད་ང་། 
དབུལ་བ་འདོ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསུ་ཿབ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཁྱོད་ལ་བསུ་°བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བརསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བདེ་ 
བར་བྱེད །ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་བློ་གྲོས་བྱེད་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱེད་༤རྣམ་པར་*་ 
སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་་་ 
བྱེད་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་སགྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༠༩ 


སོགས་པ་ཨུའི་ལས་སམ་མགུལ་ལམ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་བཏགས་ན། དེ་འི་ལས་ 
དང་རྱོགས་དེར་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་༧ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་གནོད་པར་°བྱེད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པས། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་པ་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ནམ་པ་ལས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་དེ་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཚོང་པ་དག་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། གྲོགས་པོ་*་ 
ད་ག་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འཇིགས་པའམ། 
བག་ཚ་བའམ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་༧ཤིག ། 
གལ་ཏེ་་མི་དྲན་ན་ཡང་ལྷའི་བུ་དབང་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཚོག་ཡང་དག་པར་་*་ 
རེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ལྷའི་བུ་དབང་ལྡན་གྱི་༠མི་དྲན་ན་ཡང་ལྷའི་ 
བུ་ཆུ་༦ལྷའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག་དང་། དེའི་ཆེ་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བའམ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་སོ། ། 
ཚོང་༠པ་དག་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ད་གོན་པར་སོང་ན་འཇིགས་པའམ། 
བག་ཚ་བའམཿ། སྤུ་ཟིང་ཞེས་°བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
ནྣ་མ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨསུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ང་མི་དྲན་ན་*” 
ཡང་ངའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཆོས་མི་ 
དྲན་ན་ཡང་ངའི་དགེ་འདུན་ནམ་པ་°ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་*་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 


དང་། དེའི་ཚེ་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བའམ། སྭྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་*་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ 
ད་ང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་་ 
རྙིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྫད་ཐས་ན་དཀོན་མཆོག་ེས་བའོ། །གསུམཿཞེས་བཿནིཌན་ཀྲོཀ་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ད་གེ་འཊུན་དགཀན་མ་ཆོག་ག། ཧ་ཆཤ་གེ་་ཨཏཁསཿཧ་སཿད་གོན་འཁཛོ་གབབཊའེོད། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་མཐུ་་ 
བརྙེས་པས་གནས་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པ་མཐུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧བའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དོན་་ ( 
མཛད་པར་ཙད་པ་ཡིནོ་ནོ།་གཆོས་དཀྐོག་ཁོག་ཀ་ཀེ་ཀཾ།༼ྱ་ཨ་ཧཿྟཀ་གཱམ་ཧོ། 
བསྟན་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། སྒྲུབ་° 
པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་ཁོསྱ་ལ།ཇནོ་ཁྷགཿཊན་ས་ལ་ཊ།ཁ་ཁགག་གི་ཡ་དུ་ནྭ་ཏཀོག་ཊཊརཤཾ ཀཁོ་ེ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་རིམ ༠༧༠༠ 
པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་་" 
མཚོག་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
ཕྲེན་ལས་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁུད་པར་ནི་ 


བྲ ་6=--200 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༡༡ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འབྲས་བུའི་*་ 
མཚན་ཉིད་དོ། ༡༠ ཀད་གེ་འདུ་ན་དཀོན་མཆོག་ནི་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ིད་དོ། །ཕྲན་༧ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་**་ 
དཀོན་མཚོག་ནི་ལུང་ལེགས་པར་འབོགས་༧པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །ཆས་དཀོན་ 
མཆོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་སྤོང ་བ ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ནི་གློ་བ་༠མཛོན་པར་འཕེལ་༠བར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་*་ 
ཅན་ནོ། །མོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་°སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་བསྟེན་བཀུར་° 
ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་༧གུས་པས་ 
ཞེན་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོས ༡༠༡༠༧ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་།ཁྱད་་” 
པར་ནི་སང ས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ཉེ་བར་བསྡུས་པས་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱ་ 
བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང ་གིས་བ སྒྲུབ ་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ནི་འདི་ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ད་ང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ 
ན་མེད་པ ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
གན གཞནཿདཊ་གི་སྔོལི་ཁྔ་ཁྲ་ཀཱན༡པརྦཾ་ཧཾ།༡༡༡།ཛོས་གཀོན་ཡཅོག་ཞི་ཁཡེགས་ཐ་ 


° --21 


༢༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


སྟོན་པ་འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་་ 
མཆོག་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་རིག་༧པར་ཞུགས་པ་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཞན་ད་ག་གིས་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་༠དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་”་ 
ནམས་མཆོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༧། །ད་གེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་འཕེལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ད་ང་། 
འཁོར་གྱི་ད་ངོས་པོས་༦ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་*་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ཡིན།ནོ། ཆོཊདེའི་ཁགཀུ་དངོས་པོ་ི་ཨ་ས་དཙུ་གང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ'བསྡུ་བ་༧སྟོན་ཏོ་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། ་ཁ་གེའི་རུ་གམ་པརྦ་ཀནྷཀ་ཁ་ཀྲཧ་།ཞ་ཊཨན་ན་ས་ཧོན་ཨོཿརསསིས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏེ། 
ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསུུས་པ་་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེའི་གོ་རིམས་རྗེས་ 


//6--212 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༡༣ 


སུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་་ཏེ། ཕུང་པོའི་གོ་རིམས་རྣམ་པ་ལྔ་*་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཁོར་༧ 
བར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་མཛོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི་མིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཿཏོ་། །*བདག་དང་ཆོས་སུ་ཞེ་བར་འདོགས་པ་ལས་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང ་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏོ་། །༧དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་*་ 
པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། དེ་འི་མི་་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་་་ 
གཞག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དེ་༦མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་མི་བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཀྱས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ་། | 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཞེ་*་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དགག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་*་་ 
རྐང་པ་བཞི་ད་ང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ཁམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་“” 
ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་༧ག་རིམས་་ 
བཞིན་ དུ་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པར་°སྤངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་གི་དོན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་*བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་༠བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའཾ༧། །དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་༠བྱ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་༧པའི་ལམ་ 
དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་་” 
པའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། འདྲེས་པའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པའི་ལམ་་་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་༠པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་་༠་ 
གཏོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་་་” 


༼/6--224 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༡༥ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་དང་། རྟོབས་རྣམས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྩོམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅདེ་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཚུང་ 
ངུ་ཡང་ད་ག་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་ 
པའི་མཐའ་རྟོགས་པར་༠རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་་ 
རོགསངཔ་ནི་༠འདི་་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་* 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
ནི་ད་མིགས་པ་ལ་༠ཉེ་བར་གཏོ་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནི་་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བརྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་་ 
པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དངང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་*་ 
བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་གཞག་ པའོ། །༩དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ན་ར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་་” 
བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་“ཡོངས་སུ་བསྟན་ཞེ་°ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རིགས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་°པའི་གོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབས་༩ན་ས་་*་*་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལུས་ལ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝཛི] ༢༢༡ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་ 
མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་༧པ་ལས་མི་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྲུག་པ་བསྟན་པས་དེས་དེ་དག་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། མི་གཙང་བ་ལ་ 
བར་གཞག་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་་*”་ 
གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་དག་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ཚོར་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་དག་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར། དེའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་་” 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་་་ 
རྣ་མ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ 
དང་ཡུད་ཙམ་དེ་ད་ང་དེ་དག་འད་ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པ་དུ་་””་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་་་ 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༡༧ 


འདི་ལྟར་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་༧ནི་ 
ཡོད་པ་ལ་བད་ག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ས་དེ་°ད་ག་རང་ད་ང་སྤྱིའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
མཐོང་ན་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧སྤོང་བར སླུ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་° 
པས་དེ་ལ་ཡོངས་ཨུ་བརྟགས་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཚོར་ 
བ་ནི་སྲེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་༧པས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། །སེམས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ན་བད་ག་ཆད་པར་དོགས་༠པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ལམ་རྫོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་་ 
གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་* 
འྱ་ཟྫས་ཞྤ་ཞ།འྭ་དན་ལ་ཧེ་ཚཱ་ཁྲ་གཞགར་ལ་ཞིའི་དགིགས་ལ་དང་།༥ཡིགཿྷཿ་སྟོན་ 
པ་ཐོབ་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དངང་ཆོས་རྣམས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་བྲལ་°བར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་མི་གནས་པའི་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་ཅའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་ 
པ་༠ནི་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་ད་ང་ 
ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་°ཤེས་པས་འདི་ལྟར་བད་ག་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་་ 
བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་༧དེ་རྱོང་བ་ན་ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ 
ལུས་༠དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །བད་ག་དེ་ཙིད་ཀྱི་མྱོང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་དུ་མོངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་དག་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་་ 
གང་ཁོ་ན་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པས་ཀུན་དུ་རོངས་པར་འགྱུར་བའི་བདག་གི་གཞི་ལ་ 
ཀུན་དུ་རོངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་་ 
པར་གཞག་གོ། །སེམས་དེ་ཁ་ནའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་་ 
བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀུན་དུ་རོངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གང་ལ་ལས་ 
བྱེད་པ་རྲ་ཐོ།ཌ་ ”གྲེ་ཛ་གི་ཁ་རྡ་གུ་ཁྱེད་༩མ།9 ༡༢ ཊ།ཇ་ཨིཊ།སེ་ཕྱེན་།མདེ་་ 
གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་༠གང་ལ་ལས་བྱེད་°ཅེ་ན། ཿལུས་ཀྱིས་*་ 
བྱད་ད།༩་༩༡གང་གི་གན་བྱེད་ཅེན།ཝ་ཁས་ཁཡི་ད་ག་ཁུ་ཧེ་དག།། ་ཤ་ག་བཙཤོགའ 
ལས་བྱེད་ཅེ་ན་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་་” 
ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གང་ལ་ཀུན་ནས་”་ 
ཤོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལས་དང་། གང་ 
ཞིག་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣམ་པར་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༢༡༩. 
གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ལ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ཚོར་བ་དག་ལས་སོ། ། 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཚོས་ཀྱི་༧ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་ནི་དམིགས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་༠པ་་ 
དང་། བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་ད་ང་ཆོས་ཏེ། དེ་ཡང་བད་ག་གི་གན་ས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བད་ག་གི་°ད་ངོས་པོ་དང་། 
བད་ག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ 
ཏིགཨ།་ཞེ་ན།། ད།གིས་མ་ཞངཤཏ་བན་བསྟོཏ་ང །གྲགས་གང་འཞེ་ན།ལ་ཌདེཌས།། 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ན་ང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
ཞིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པའོ། །བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བ་ད་ང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་ནང་དང་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ད་ང་ 
ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་སྟེ། 
གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལུས་དང་། ཱ ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་ད་ང་། ཆོས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་ 
དང་དྲན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་༠གྲོགས་བསྟན་ཏོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་༠ནི་་ 
བསྒོམ་པ་བསྟན་ ཏོ་། །གནས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་བསྒོམས་ཅཔའི་འབྲབས་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལུས་ད་ང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ནི་གང་། དེ་ལ་་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་གང་། དྲན་པ་ནི་གང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་གང་། 
གནས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ལུས་ནི་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་ཝྔ་ཡོད་དོ། །ནང་གི་དང་། 
ཕྱེ་རོལ་°ད་ང་། ད་བང་པོས་ཟིན་པ་དང་། ད་བང་པོས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་༠བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གན་ས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འབྱང་བའི་ལུས་ད་ང་། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། མིང་གི་ལུས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་༧ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པ་༦དང་། མིའི་དང་། ལྷའི་དང་། རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་བཅས་༠པ་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ནང་གི་ལུས་་ 
དང་། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་ 
དང་། ་བུན་མེད་ཀྱི་ཁྭས་ཞབ།་ལཿསྱེས་པའྲི་ལག་ནག་ ༠ ༩།གིཁ་ཀི་ཡུམ་ཞྐཝ། 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། དྲ་ག་བོའི་ལུས་དང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ད་ང་། 
ལུས་ངན་པ་དང་། ལུས་འབྲིང་དང་། ལུས་བཟང་པོ་དང་། གཞོན་ཆནུ་འི་་ 
ལུས་དང་། ལང་ཚོའི་ལུས་ད་ང་། རྒན་པོའི་ལུས་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཁུས་ཀྱི་ 
རབ་ཊུ་དྱབེ་བ་ཡིན་ནོ། ༢ །དེ་ལ་ཚྭར་ཁྲ་གཛ་ཞེ་ན། ༡འདི་ཀ་ཧེ།།ང༩བཞེ་ཁ་དཁ། 
སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཁལུས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཀྱིའཾ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཚོར་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་སེམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༡ 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་་ 
བྷཁབུཿད་བཀཁ་ཏི་སུག་ད་ཁྲ་བཅག་པ་དང་།་ ༡་གཏི་ཨུག་ད་བ་གལ་བ།ད་ང་ཐ 
ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
གཟུང་༧བ་དང་། རྒོད་པ་ད་ང། རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་་ 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྒོམས་“པ་ད་ང་། ལེགས་པར་ 


བསྒོམས་°པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཤིན་་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཚོས་ནམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་འབུལབ་ན་ཇཤ༢ ༩ ་ཞེ་མྡང་ཀ་ཁ། ༩་ཞེ་སང་འདུལ་བ་དང། གཏི་མུག་་ 
དང་། ཊ་གཏི་ཨུག་འདུ་ཁ་ཁ་དང་། ༠ ཁུནཿདུ་བསུས་པ་ད་ང་ཀ ༠ ་མཔར། 
ཿགཡེང་བཅད་ང་། ༩ ཞུམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གོད་པ་ད་ང་། 
རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་་་ 
ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལེགས་པར་བགྒོམས་པ་ད་ང་། ལམ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ 
བྭཿྟེ།ཌྟ་ཁིདེ་དགྲ་ཤི་ཞག་མོན་ཛྲ་དྒོ་ཀམ་པོ་ཁི་ཕོ་གས་ནམ་ཁཆ་གཞག་པ་ཨུན་ཞྭ་ས༔ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་ད་མིགས་པ་མ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་རེས་སུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། བསམ་༠པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དེས་ལུས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་་ 
དག་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་རྟོགས་༧པར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་དུ་རོགས་“པར་བྱེད་རྗེས་སུ་་” 
འཇུག་པར་བྱེད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་*་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟ་༠བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ 
པར་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་སྟེ། དེས་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 
ད་ང་། ཚཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཚཆོས་གང་ད་ག་གཟུང་བའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ཁོ་ 
ནའི་དོན་བསམ་པ་གང་༠ཡིན་པ་དང་། གང་དག་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚིག་འབྲུ་དང་དོན་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མི་བརྫེད་° 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛི་ རར 
ད་ག་པར་སྲུད་ཇའི་དན་ཁ་གེ་ཞི་རོ་ཁྷོ་སིན་ཡིསྒ་ཀོ།པར་ཞི་ཉ་ཆཞོཿཁིག་ཁཏག། 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་° 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མཚུངས་་ 
པར་ལྡན་པ་ལས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ནང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
བཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་བཟུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་སམ། འོན་ཏེ་མ་བརྟགས། ནམ་པར་གྲོལ་བས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ 
ལེགས་པར་རེག་པར་༠བྱས་སམ། འོན་ཏེ་མྭ་བྱས་ཞེས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དྲན་པ་ཀུན་བསུང་བ་ད་ང་ཡུལ་གྱི་༠ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་དྲན་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ཟླ་༡ྲ 
པ་ལེགས་པར་ཞེ་བར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའི་*་ 
རྣ་མ་པར་རྗེས་སུ་ལྟ། ཚོར་བ་ལ་སུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ལྟ། སེམས་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་རྫེས་སུ་ལྟ། ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྫེས་ཨུ་་ 
ལྟ་ཞིང་གན་ས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་་”་ 
ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་་ 
སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གན་ས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ལྟ་ 
ཞིང་གནས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ནང་དང་༧ ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ 
ལྟ་ཞིང་གན་ས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ནང་གི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གན་ས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོར་བ་ད་ང་སེམས་ 
དང་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ནང་དང་རྱི་ 
རོལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ད་ང་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ནང་གི་སོ་སོར་རང་གི་ཁུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་”་ 
ཞིང་གནས་པ་དེ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་དུ་བགགྲང་བའི་ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱི་༧གཟུ གས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་་ 
དེ་ནི་ནང་དང་༧ྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེ ས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་གན ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་དུ་བྲགྲང་བ་ནང་གི་སོ་སོར་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་༠བརྟེན་ ཏེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་ད་ང་། སེམས་དང་ཆོས་གང་དག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 


ནང་གི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ ་༠་ག༠ག 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་°བརྟེན་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོར་བ་ད་ང་སེམས་ད་ང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཕྱི་རོལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ལ་° 
བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་༠ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ད་བང་པོས་ 
ཟིན་པའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་*་་ 
ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ཟིན་༠ 
པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོས་མ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཟིན་ཅིང་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསུམ་པོ་དེ་་”་ 
ད་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ད་ང་སེམས་དང་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་་་ 
དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་གི་ཁུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ན་ང་གི་རང་ཁོ་ན་འི་གཟུགས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་༠མ་ཡིན་པ་་་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༥ 


ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ ཏུ་་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་ཿ དུ་དེ་དག་ལ་༠བརེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ ཚོར་བ་༠དང་སེམས་དང་་ 
ཆོས་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ༧། །རྣམ་གྲངས་་་ 
གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ད་མིགས་་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཁུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་དུ་བྲགང་བའི་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྔོས་ཅཔ་ལ་*” 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གན་ ས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་འདས་པའི་དུས་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མ་འོངས་པའི་༠དུས་ན། རམ་པར་ཤེས་པ་་་༥ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ད་ང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ད་མིགས་པ་དེ་ 
ནི་ན་ང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཁ་ཡ 
བཞིན་ དུ་དེ་དག་ལ་༠བྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་གང་དག་་ 
ཞྐཀ་ཟཞིཏག་ཤིག་ཨཧེསིསིཀྲསབ་ར་སཱཉ་ལ། ཁཿ །ག་མྲ་ག་ང་ས་གཞན་མ་ཁྲི་རཀ༔ 
ཉིད་ཀཀྱི་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་དམིགས་པར་བྱེད་་ 
པ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ད་ག་གི་་ 
ན་ང་གི་ཁུས་ལ་སྒྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་གིས་ད་མིགས ཆམ་མལ་འ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བསྔོས་°པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༢༡ 

ཉམས་༧པ་དང་གཞན་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་རྣམ་པར་བསྔོས་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་དག་གིས་ཉམས་ཡང་°རུང་མ་ཉམས་ཡང་°རུང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཚུངས་་ 
པར་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ་གད་ཤག་ཁ་རྟཏཏཧྷ་ཧེཿྱཧྱ་ཿཡ་ཁིཛ༩་ཊ།སསདསེ་ཉི་ཡེན་ག་ཌ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ༧། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་་ 
བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇོག་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དམིགས་པ་ལའོ། །གང་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་°ཅེ་ན། རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ལུས་ད་ང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་༩དགེ་བ་་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
བསམ་ཅཔ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་བསྒོམ་°པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་་ 
བྱུང་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་°པའི ༣ 
གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་་་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་་་་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་༩པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༧ 


པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཞེ་བར་གཏད་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རགས་པ་དག་བསལ་བ་ད་ང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་འསྤོང་བ་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
དེས་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། འདུན་༧པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་། 
འབད་པར་བྱེད་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་“པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་། རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་*་” 
བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ད་ང་། མི་བརྗེད་པ་ 
ད་ང་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་°པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་འབད་ 
པར་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་བོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རགས་° 
པ་དག་བསལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གན་ས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
བསལ་ཞིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་རྩོལ་°བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་བཞི་ཡང་དམིགས་པ་དང་། རོ 
བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་ད་ང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུས་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བཙོན་འགྲུས་སོ།། 
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ར་ར བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༢༡ 


གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་༧པར་ལྡན་པ་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་° 
འབད་པར་བྱེད་༧། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་༦པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་“འགགས་པ་དང་། གཞེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་༠ 
དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ ། དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་ཞེས་ ྱབ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
དང་། ༤ ཁག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་༠ཉེས་པ་ྭ་སྐག་པ་གང་ནག་ཅིན་ལྭ་དབ་ དེ་དག 
མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ 
གོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྲད་པ་”” 
དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་བཟོག་པ་ནི་༧སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། འུ །དེ་ལ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་ ༩༩ ༠༩༩ 
བྱེད་པ་ནི་གང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པ་ནི་*་ 
གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་པོ་ནས་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦོ་བ་སྐྱེས་༠པར་བྱེད་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་ 
པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རམ་པར་བཤད་པ། འི་འ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་་་ 
སྐྱེད་པ་ད་ང་སྐྱེས་༩པ་རྣམས་སྤང་བའི་འབད་པ་བྱེད་པ་ནི་གང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེ་ལ། གང་དག་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོས་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། གང་དག་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་་ 
ཡིན་༠ཏེ། སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སལ་ 
ལྐོག་ཏུ་༠གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ 
མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་་ 
སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ད་ང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཚོས་གང་དག་ཀུན་དུ་ཚོག་པའི་དབང་པོ་ཁོ་ན ས་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་°སྟོབ ས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། གནས་པ་ན་གང་དག་འདས་པ ་དང་མ་འོངས་པའི་ད་མིགས་པ ་ལ་སྐྱེ 
བ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ད་ག་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ད་བང་*་ 
ད་ང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་བ་ན་གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 

བའི་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་*་ 
རྣམས་སྤང་°བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་**་ 
ཕྱེར་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་འབད་པར་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ན། 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་། རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་༠མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་ད་ང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་འབད་པར་བྱེད་བརྩོན་་*་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་དེ་ཉིད་༧ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་དང་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ནང་དུ་མངོན་དུ་བསྡུ་༦ན་ཞུམ་པའམ་ཞུམ་དུ་དོ་གས་ན་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་ན། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སེམས་རྒོད་དམ་་ 
རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་ན་སེམས་ནང་དུ་མངོན་པར་སྲུད་པར་བྱེད་་་ 
ཅིང་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་༠དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་། དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་། 
སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དག་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཚོས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པར་སྤྱད་ 
པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་དུ་་ 
སྦྱར་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ད་ག་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་་* 
གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དག་གོ། ། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣༡ 


ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏད་པའི་སེམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནང་དུ་ཡང་ད་ག་པར་་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་་ 
པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་*་ 
རྣམས་བསྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་*་ 
གནས་པ་དང་མི་བརྗེད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་ 
པ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་ཆོས་གང་དག་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་” 
ཕྱིར་སྦོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཤས་ཆེར་ཐོབ་པར་་*་ 
འདོད་པ་ད་ང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་༠ནི་ 
དགེ་བའི་ཚོ་མ་སྐྱེས་པ་རམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་ད་ང་། བསྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་°ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མངོན་་* 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། མི་བརེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་བརྟེན་པའི་རྒྱས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ད་བང་དུ་མཛད་ན་ས། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་༦ཡང་སྦྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པར་*་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ཤས་ཆེར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། མི་བརྗེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༢༡ 

བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་། བཙོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ནྣམས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་ 
ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་མི་བརྫེད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་འབད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་ ༠༧༠༧༠༧ 
པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་༧ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་°པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་ 
པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། བསྙོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་°པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྲེད་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་། འབད་ 
པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་གང་། རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྫེད་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༣ 


པ་དང་། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
འབད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་*་ 
དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནང་དུ་མངོན་པར་བསུས་པ་ན་ཞུམ་པའམ་ཞུམ་དུ་* 
དོགས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་བར་འགྱུར་བ་༧ 
གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་༡དེ་ནི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་་ 
རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་༠སྤོང་བ་བཞི་བོ་དེ་དག ཡ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཀུན་དུ་མི་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ངཔས་སྤོང་° 
བས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡམས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་ཞིང་དང་ 
དུ་མི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྡམས་“པས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་་ 
བསྒོམ་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་༧ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ དུ་བརྟེན་༧པར་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་༠པར་བྱེད་ན་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོབ་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསུང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་མངོན་སུམ་་ 
དུ་བྱས་པ་དག་ལ་བག་མེད་པ་སྤངས་ཏེ། བག་ཡོད་པས་བརན་པར་བྱེད་པ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་ 
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༢༣༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༽ ༢༢༡ 

ན་། ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏང་བ་དང་བླང་བའི་བསམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཨསུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བ སམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་༧འབད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དག་་་ 
གིས་བ རྟན་ཏེ། ཿརྣལ་འབྱོར་པ ས་ྱབ་བ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སྤང་བར་བྱ་”་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་་” 
གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་འབད་པས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་“པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩོན་་་ 
འགྲུས་རྩོམ་༦པར་བྱ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པ ས་དུ་ས་དུས་སུ་ཞི་གནས་དང་རབ ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉི་ག་*་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་གཏེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་*་ 
གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པས་ན་དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པ ས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་རྩོལ་° བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞི 
ཙམ་གྱིས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་ 
པ་དང་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཡདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏད་པའི་་ 
སེམས་ལ་མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་མི་སྣང་ཞིང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་མི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རམ་པར་བཤད་པ།  ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ད་ང་། 
དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ།། 
དེ་ལ་རིག་༧པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་པོ་དག་གིས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་འཕེལ་་་ 
བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཞེ་བར་གཏད་པའི་སེམས་ལ་མཚན་མ་ད་ང་་ 
གནས་ངན་ལེན་མི་སྣང་ཞིང་ནང་ཡང་ད་ག་པར་མི་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་ད་མིགས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་°པའི་ 
འབྲས་བུས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༧༤༤ འ༡སའ་་འའརམསས་ས་ས་་ས་རསས་ 
ལལ སསས་སས་པའརལ་ས་ སལས་ལསའ་མ་ལམ་སས་བས་༥་ 
པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་ 


པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་དང་གང་་་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པ་དེ་རང་རང་་ 
གི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཞི་སྟེ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ད་པྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་ 
ད་པོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བརོན་འགྲུས་ད་ང་སེམས་དང་དབྱོད་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ 
རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་། །སྔོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་༧གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་པོད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏོ། །ཡང་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འབད་པར་བྱེད་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཅན་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཏིང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣༧ 


ཅིང་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་གཞི་་་ 
ད་ང་ཉེས་དམིགས་དང་གཉེན་བོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞི་དང་ཕན་ཡོན་༠དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
གྒོ་ནས་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། དེ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་རྒྱུ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ དུང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་°ཡང་ད་ག་པར་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་འི་འདུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་ད་མིགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་་*་ 
པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མི་བསྐྱེད་༧པ་དང་སྐྱེས་པ་སྤོང་°བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ད་ཕྱོད་པས་ན་ད་མིགས་པ་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ 
དང་ཉེས་ད་མིགས་དང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པ་ཁོ་ན་ར་ངེས་པར་རྟོགས་° 
པར་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ལན་མང་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་རྒྱ་ཐག་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ད་ དུང་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་* 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་°བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ 
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༢༣༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ། ༢༢༡ 


དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སེམས་བྱིང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་་” 
ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་དུས་དུས་སུ་ལྷག་པར་ 
བཏང་རསྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་དང་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང ཧྲེབ 
མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་༧དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞི་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ 
ཡོན་དང་གཉེན་པོ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་་“” 
ཚོགས་༠པར་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་ 
མང་དུ་༧གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་རྒྱུ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱེད་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ད་ དུང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་་ 
ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་ནི་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དཔྱོད་པའི་*་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་་ 
ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་་*་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་དེའི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཀུན་་ 
ནས་དཀྲིས་པའི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀུན་དུ་མི་འབྱང་བས་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ ཅི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མྱོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མྱོང་བར་མི་འགྱར་བ་དག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 


//6--238 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༣༩ 


པར་རྟོགས་“པར་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་་ 
ཟད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
བདག་གིས་༠ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་ 
པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ད་པྱོད་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པ་ན་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་གཞོམ་པ་ 
ད་ང་། དེ་འི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། འབད་པར་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་༡སྤོང་བ་བཞི་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྤོང་བའི་ཆོས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བར་ 
སས༥་་༅སས་སཔས: ༡ སཔ ལ་ས་ 
གཛ་།ཌ། ད་ད་ལོ་དོངཀྱོརོ་ཙ་ཞིན་ཀཱགཱ་ཁེས་པ་ད་ང་།ཚེ་ ” བྲརྒོ་བའོད་ཁོ་ཁིརེ་གྲིས། 
བཞིན་དང་། སེམས་ཅད་ང་། བཏང་རྟོམས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ན་མ་་་ 
ཞིག་ན་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་*་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 


བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
རྩོལ་བ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དད་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་གནས་པའི་གོང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་ད་་”་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་དད་པ་དང་ 
ད་ང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ད་ང་དགའ་བ་སྟེ། ཡིད་དགའ་་་ 
བར་འགྱུར་བའི་རིམ་གྱིས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་་” 
སྤངས་ཤིང་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་*་ 
གནས་པ་དགུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་ད་ང་བཞིའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་°བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་དག་ལ་དབྱོད་°པའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ 
པོ་དེ་དག་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ད་ག་པར་འཇོམས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་འདུན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ 
འདུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཚྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དད་པ་ 
ནི་དང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་་ 
སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༢༤༡ 


བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཡན་་་” 
ལག་དང་། ཁྱད་པར་ཉཏོན་མོངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་༧རྗེས་སུ་བསྲུང་°བ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ 2 
ནི་འདུན་པ་དང་། ཚྩོལ་ཅབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་དང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དད་པས་ནི་་”་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་ནས་གོང་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་ད་ད་པར་བྱེད་ལ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་°ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསུང་བ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་*་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་པས་༠ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་* 
མཐོང་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་བྱུང་བ་སུང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
བྱང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་སྣུད་པའི་ཡན་ཁག་གི་སེམས་པ་དང་། བཏང་རསྙོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་པས་ནི་སེམས་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་*་ 
རྒོད་པ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་*་ 
ད་ག་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སྤང་བའི་འདུ་་ 
ཐྱེཊཅེས་གྱཞོ།ལ་ཌཀཿཌྷེས་ཁ་ཝ་གབྷ་ཞེ་ན། ༡ཁེ་ལོ་དཁ་ཀཊ་གཏདམས་ཁྤང་ག་བཛེད་ 
བའི་དུས་ན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་*་ 
བའི་ཚེ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་སྤང་°བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་འདུ་*་ 


//6--241 


ཞར བསྟན་འྱགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༢༡ 

བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ལེ་ཁོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བཞི་ནྣམ་ཕར་གཞག་སྟེ། ཌ་ཁདུ་ན་ཕ་དང་། མ་ཐ་དད ནད་ཁ་དཁ། 
ཤིན་ཀུ་སྱབས་ཁའོ།ང་ཤདེ་དགྭ་བཁ་ཀགག་གབ་གེ་ཨ་གན་ས་ཝ་ཚ་ཁྲ་ཐཱ༡དཿགཾས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ༧། འདུན་པ་ནི་ཚོལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཅོལ་བ་ནི་འདུན་པ་ 
དེ་ཁ་གནས་ཐ་ཡིན་ནོ།ཌ་༡།གཏ་པཿལྟི་ཀད་ཁ་འཛུན་པའི་གེ་སིན་དོ།ཁ་ར།ཞིག་ཨཱཌ 
སྦྱངས་པ་ནི་གན་ས་པ་རྩོལ་བ་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་དེ་འི་ལྷག་མ་བཞི་ 
སྤང་*བའི་ཕྱིར་ནི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་་* 
གཞག་སྟེ། དྲན་པ་ནི་ད་ཡིགས་མ་མཁཛོད་ཆཔ་ཡིན་ལ།ཌཿ༩ཞེས།ཁཞིན་དི་དྲ་ན། 
པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། སེམས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན། བཏང་སྙོམས་ནི་ བཉིཉ་ཧ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ན་རྣལ་༠དུ་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་འདི་དགཿགང་དག་“ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསུས་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འདུན་པའི་* 
དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་་”་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམས་“པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་་” 
འཛིན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༤༣ 


གང་ལ་རྐང་པ་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་དང་ཕ་རོལ་གནས་པར་ནུས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་ཀྱང་༧ཡོད་ལ། 
དེ་དག་བསྒོམས་°པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་ཁས་སུ་རུང་བར་གནས་པ་་ 
ད་ང་། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 
ཟཁྱ་བྭ་ཊདཊ།ར་ཧཞགས་ན་ཧ།༢ ༩ཿནོ་ལ་གནོན་ལར་ནུ་ས་ཏེ། ཅ་བརེ་འདིལ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དམ་པ་དང་འབྱོར་བ་དམ་པ་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་༧པོ་དེ་* 
ད་ག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་* 
དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། ངེས་་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྩོམ་*་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དངོས་པོ་བཅུ་བཞིས་ནི་སེམས་གནས་པའི་་་ 
དངོས་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་*་ 
ལམ་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་སྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་བསུུས་པའི་ 
ནྒོ་ཀྷ་ནི་ཨྲས་ཿཝཞི་ཧེ།ཊོ་ཨ་དཁས།ཁབིན་སིགས་་གཏཿཿ་ཁ་ཆེཁོ་ཁོ་ཉིད་དཛྤ། 
དེའི་ཡན་ལག་གོ།  །དེ་ལ་ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའ། །ད་མིགས་པ་ནི་དམིགས་ 
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༢༤༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ༽ ༢༢༡ 

པ་བཞིའ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཡན་་ 
ལག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་དང་། ནམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། གཉེན་ 
པོའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་༧། གཉེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ཁག་སྟེ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ད་ང་། བཞི་དང་། རེ་རེ་དང་། གོ་རིམས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ས་གང་ན་སེམས་གནས་པའི་ས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་༠ 
ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་ཞེར་བསྡོགས་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ན་་” 
ཡང་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་འདོད་པ་དག་ལས་ད་བེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ 
རྣམས་ལས་ད་བེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་བེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་་*” 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་་”་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་༧ 
ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༤༥ 


སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ། ད་གའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྣུག་བསྔལ་ 
ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུས་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་་* 
ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་རྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྐབས་ན་འདོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་༧ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
འདོད་པ།དང་།༢ ༢ དཛོས་བོའི་ཞདོད་པའོ། ༡ །འདོད་པ་དག་ལས་ད་བེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་༧དབེན་པ་དང་། 
ད་མིགས་པའི་ད་བེན་པའ། །སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། མཚོན་འབྱིན་པ་དང་། ད་བྱིག་པ་འབྱིན་པ་ 
དང་། འཐབ་༠མོ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་ཅཔ་་” 
ད་ཉ།༢ ཤོ་བྲེར་ཾ་དྐཁ།ཌ་ཊྭ་ཁཱཿཁ་ཤཁ།= སྙིད་ཛི་ཡེད༡པ་གཛ། ༢ ༩ཊམུ་ནཿཁུ་ 
སྨ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་སྤང་བའི་༠ཕྱེར་ ཡཿ 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ད་བེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་ད་ག་ལས་ད་བེན་པ་ཞེས་གསུངས་ན་ས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་*་ 
དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་༦རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ད་ག་ཅེས་༧གསུངས་ལ། འདོད་པ་རམས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏཏེ། འདོ་ད་པ་རམས་ཀྱི་༧ཞེས་་་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༢༡ 


པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འོག་ཏུ་ལྕང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་གེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་་* 
ཡང་ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་༠ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི ལོར 
ཕྱིར་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་༠ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དག་ལས་ད་བེན་པ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་ད་བེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༠ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་སྤང་བར་་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་སྤང་བ་༠ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དག་ལས་ད་བེན་པ་° 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་སྤང་བ་༠ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་ནམ་པར་འཚེ་བའི་རམ་པར་རོག་པ་སྲང་བ་༠ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དག་༠ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལས་དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་* 
བསམ་གཏན་ཁས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་འདོར་བ་ཡོངས་སུ་་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དག་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་* 
གསུངས་སོ། །ཏོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ 
ད་ང་ད་པྱོད་པ་དག་ལས་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་གཏེན་པོས་རང་གི་ 
སའི་ཙོག་པ་༠དང་ད་པོད་པ་དགེ་བ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབེན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༤༧ 


ལས་དབེན་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱེས་པར་”བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་༧རེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་དགའ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་དང་ཁུས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་གཏོད་པ་དང་དྲན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་༠པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ང་པོའི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒུབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ལན་མང་དུ་བསྒྲབས་པས་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་དཀའ་°བ་མེད་པར་་” 
ཐོབ་༦པ་དང་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་༠སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་རམ། ཇི་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་་* 
གཏན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་ 
སུ་ད་ང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ 
ད་པྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དག་ལ་ལེགས་པར་གཏོད་ཅིང་། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་པར་དྱོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྲལ་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་བརན་ 
པར་ད་པྱོད་པ་ལ་དང་གཅིག་°གིས་སེམས་ཞི་བ་དང་དང་བར་འཇུག་པར་བྱེད་་་"” 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 

བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་བསྒོམ་པ་གོམས་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ད་ང་དཔྱོད་ 
སྐབས་སུ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་་ 
པ་མེད་པ་དང་སྐབས་སུ་འཚད་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་° 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་པ་དབྱོད་པ་མེད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་་”*་ 
སྤང་*བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་°ད་བྱོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་“པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སོ། ། 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐོབ་ཅིང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་བསྒྲབས་༠ཏེ་་་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉིས་ཞེས་ྱབ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བགྲངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་གནས་༠སྐབས་ནས་དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་མཚན་མ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཏང་སྟྙོམས་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སེམས་* 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་སེམས་ཀུན་ དུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམ་°པ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ད་ང་ད་་”་ 
ལྟར་གྱི་དགའ་བ་དག་ད་ང་བྲལ་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་་””་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀུན་དུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་་” 
སེམས་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་་” 
ཀུན་བུ་ཧཐུག་ཐར་བྱི་ཁྲ་ཞེས་ཕཊ། ༩་ཀག་ཁ་བགམ་གཏན་གང་ཐ་ཉ་ཞི་ཉགརཿ 
དང་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་དེས་ན་རྒྱན་དུ་བཏང་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཡོད་པས་དེས་ན་དེར་ཡང་རྒྱན་དུ་བཏང་” 
སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་བཏང་སྟོམས་ཤས་ཆེར་མེད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དེ་ནི་བཏང ༠༠༠༠ 
སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས ༡༡༠༠༡ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་* 
གཞག་སྟེ་གནས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ལེགས་པར་* 
གོམས་པར་མ་བྱས་པར་བརྲེད་°ངས་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལམ་°བརྒྱ་ལམ་ན་ད་གའ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་ན་མུར་བ་ 
རུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་༧པར་བྱེད་ལེགས་པར་° 
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ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་ངོ་ཅོག་“དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་ 
བྱེད་། སེལ་བར་བྱེད་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པས་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་སྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་༧ལུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པས་་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱིས་༧རྱོང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ་*” 
ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འོག་མ་དག་ལ་ནི་ 
བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གོང་མ་དག་ལ་ནི་ 
བཏང་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འོག་མ་དག་ 
ལ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་པ་དང་གོང་མ་དག་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་་ 
གཏན་གསུམ་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་གནས་པའི་གང་ཟག་༠ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གང་་ 
དེས་༠དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་རྙོམས་པའོ་ཞེས་བརོད་དེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ།། 
དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་°བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་དེས་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ཀུན་དུ་བརྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས། ཁན་ནམཆྭ་ཆུ་ངཧྱཨཿ་ 
པའི་རྒྱུས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྤོང་བར་་* 
བྱེད་ཅིང་དགའ་བའི་གཞེན་པོ་དགའ་བ་མེད་པ་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚོར་ 
བ་སེམས་པ་སྐྱེ་བར་༠འགྱུར་བ ས་ན་དེའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ སྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 


༼776--250 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༡ 


དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ 
ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་བསྟན་པར་*་ 
དེ་འི་གཉེན་པོས་བྱས་པ་བདེ་བ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ ཏེ། དེའི་་ 
གཉེན་པོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ད་ང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་༧གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའི་བདེ་བ་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཅསོ། །སྔ་ནས་°སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་°ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་པ་དེས་བདེ་བ་་་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དེས་སྔོན་སྤངས་པ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྙུས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་བདེ་བ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ནུབ་བོ༧། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནུབ་པོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་རེ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
'སྤང་བའི་°ཕྱིར་དེ་ལ་ལྷག་མའི་ཚར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉི་ཆེ་ཡོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ 


2776--251 


༢༥༢ བསྟན་འྱམར། སྣ་ཚགས། ཚི ༡ 

དེའི་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་དང་དབྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དྲན་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་འི་སེམས་དེ་མི་གཡོ་བར་་ 
གནས་ཤིང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒུབས་ཏེ་*་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ 
ད་ག་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་་ 
པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཚ་བ་བཞི་པོ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། 
སྲེད་པས་ནི་ུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་་ 
བའི་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སོ། །ང་རྒྱལ་”་ 
གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སོ། ། 
མ་རིག་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་༠ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དག་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེས་ནི་ཀུན་ནས་༠ཉོན་་ 
མོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བྱང་བས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དག ༠༠༠༠ 
པའི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེས་ 
ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 


//6--252 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༣ 


དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གྲངས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་། ཤན་མགན་མ། 
པར་གཞག་པ་དང་། རྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཚད་་ 
རྣམ དར་བ ཁྲགས་ན་ཁ། མིང་དུ་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ཤིཀ་ཐ་ 
གྲངས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་ཆེས་* 
མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཆེས་ཞུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་་ 
དང་པོ་ནས་མཐར་གྱིས་བཞི་པའི་བར་དུ་བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འད་ས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་་*་ 
པར་གཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན་ལྔ་སྟེ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོ་ད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་“རྣམ་ 
པར་རོག་ཅཔ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཉོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་གང་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འདོ་ད་ཆགས་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སས ཇ ཇས ཇ་མ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ༠བདེ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་* 
པཔ སས ཇས 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི༔ ༢༢༡ 

དང་། དགའ་བ་དང་། ༢༦ ཐདི་བད་་།ར་ ༢སེམས་མེ་གཅིག་ས་ཉིན་དོ་ཁ་། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དུ་ཞེ་ན། བཞི་སྟེ། ནང་ཡོངས་ཨསུ་དང་བ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་།  ་འཐདེ་བ་དྲབ་།། ༡ སེམས་སེ་གཅིག་པཿཏཉྲིད་དོ།མ་ཆཊ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དྲ་ན་རྒྱ་ཝན་ཏཏྟ། 
ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྣུག་་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པར་རྣམ་པར་* 
གཞག་ཅེ་ན། 8 གན་སཔའི་ཉེནྟ་དཀ་་ག་ཏཾཁྲ་ལྐན་ཨཿ།དྐ་།གནཊཁའི་ཌརྡོལོ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་རྟོག་པ་*” 
ད་ང་། ད་པྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ནང་་་ 
ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དྲན་པ་ད་ང་། 
ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་རསྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་་་ 
བཞི་ལས་བཏང་སྙོམས་དག་པ་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པོ་རང་རང་གི་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་། གཏིས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་བ་་ 
དང་། བཞི་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་ 
གནས་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་ནི་ 
རང་རང་གི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །རྣ་མ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༥ 


དམིགས་པ་ལ་མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་“ཕན་འདོ་གས་་” 
པའི་རྟེན་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་བའི་ཞོན་” 
མོངས་པ་ཅན་མི་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་བའི་གནས་པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་རོངས་པའི་གནས་པའི་གཞེན་པོའི ༡༡༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །ནྣ་མ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་དག་པར་བྱ་བ་ནི་༧གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཙལ་°བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ད་བང་སྒྱུར་བ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ལེགས་པར་°བྱ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནམ་པར་གཞག་གོ། །ན་མ་གངས་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ཡན་ག་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་གཉེན་པོ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་གཞེན་པོ་ད་ང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་གཉེན་པོའ། །རྡྣམ་གྲངས་ 
དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དང་། ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་བཞི་དུམ་བུ་*་” 
གསུམ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་༧རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ད་ང་། ད་པྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ད་གའ་བ་སྙུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འབྲས་བུའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་་ 
དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་༧ཐོབ་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་འདྲེས་༠པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སོ་སོར་རིག་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་རགས་པ་ 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་༠ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་“པའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་པར ༠༠༠༠༡ 
བྱེད་པས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་རགས་པ°། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་་་ 
དག་ལ་ཡང་ད་ང་“ཡང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུས་དང་པོ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ལམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེས་དང་པོར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་། 
དེ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤོང་བ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་” 
མཐོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༧ 
ལ་རེག་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུས་སུ་ 
རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀུན་དུ་°སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་༠བྱེད་པར་འདོད་པ་*་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པ་ཀུན་དུ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ 
བ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་བདག་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མི་མྱོང་ངམ་འོན་ཏེ་མེད་པས་མི་མྱོང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་་་ 
ངསྡུ་གུ་༧གང་ཡང་རུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་བསྟེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། 
འབབ་པ་དང་བབ་པའི་སེམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་གནས་ལ། 
ཡིད་བྱུང་བ་དང་སྨོད་པ་དང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་མི་གནས་ན་་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་སེམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ལས་ 
ཡང་ད་ག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ས། 
དེ་༦བག་ལ་ཉལ་དེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་སེམས་མངོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཟིན་པ་དེས་སྤོང་བ་ཅི་ལ་དགའ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་* 
ད་གའ་བ་ལ་༠རྒྱ་ཆེར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་དེའི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
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༢༥༨ བསན་འྱམར། སྣ་ཚགས། ཝི ༢༢༡ 

གནས་ཤིང་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དུ་ས་ 
དུས་སུ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་གཏཉིས་ལ་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་ན། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་རེ་ཞིག་ཙམ་གྱི་༧ཚུལ་གྱིས་སེམས་འབྲལ་་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆེ་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་°ནི་་ེ་འི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་བསམ ༠༠་ཐ་བ་ཐ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་ 
གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་༧ནི་དེ་འི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི = 
འབྲབས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་” 
དང་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ནི་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཁུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ནི་ལན་འགའ་ནི་བདེ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ་། །ལན་འགའ་ལན་འགའ་ནི་ 
བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར ༡༧༠༠༠ 
བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལཁ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པ་ལས་”སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་་ 
བས་ཁྱབ་པ་དང་ཏཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་འི་ཚེ་ན་ནི་འདོད་པ་ 
ད་ག་ལས་ད་བེན་པ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། ༈ྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ད་པྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༩ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་༧ཡན་ལག་ལྔས་བསྒུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི'གཉེན་པོའི་༠ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ང་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ད་ང་༠བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་༧པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་༧ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 'སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་༧དང་། ཐོབ་པར་བྱ་༠བ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྤང་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་“པར་བྱེད་ དོ་༩། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
མོངས་པའི་ནམ་པ་འབྲིང་༠སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ད་པྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ 
ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་༠སེམས་འཛོག་པར་བྱེད་དོ་། །སྦྱོར་བ་” 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ྱོང་བར་བྱེད་དོ་། །གཞན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་༠པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུན་འབྱེན་པའི་°གཞེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༡ 

སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་འཛིན་པ་གཞེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ད་ང་བར་་” 
ནོ་། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་་ 
དག་གིའྔབ་ས་གུ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཚྷསཝ་ལེཊ་གཞག་ཛ་ིཊིཊས་ཝགཏག་ཁ་ཛཧཱ་ཞ་ཛ་ 
འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སོ་སོ་༧སྐྱེ་” 
བོའི་གནས་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ 
འབྱགས་°བུ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་སོ་སོ་° 
སྐྱེ་བོའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་༧སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །གནས་གཙང་མ་ལྔ་པོ་དག་ཆུང་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མ་ལྔར་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔའ། །མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་གིས་བསུས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཇི་སྙེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་༠དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་་ 
དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །*རྣམ་པར་གཞག་“པས་ཇི་ལྟར་རིག་° 
པར་བྱ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ནས་བཞི་པའི་*་ 
བར་ད་ག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་༧དེ་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༢༦༡ 


དེ་དག་ན་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ན་དེས་༧ནི་ས་བསྟན་ཏོ། ། 
ས་དེ་དག་ན་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ད་མིགས་པ་གང་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདའ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་*་ 
དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ༧། ད་མིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་བཞི་ 
སོ་དག་སེ།༢༠གེ་ཞ་ག་ན་དཡིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་༠སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྣུས་་ 
པའོ། །སྱཾད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
མི་སྙུག་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་ད་ང་། རྐྱེན་འདི་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ༡༡༩༧ 
སར་ཞྱབཁ་ཨཿད་ཞ།ཿ་༩༢།ཁམསཿམབ་ཧུ་ནྭ་བེ་ཐ་་ཛཾ།། ྷ དྲ་གུགས་ཇུབཿཔ་ཅད་ཁ། 
ཧྲ་བུགསཏདྱ་བུག་ཆཁྲ་དཱནཿཔའྭ། ར།མཁས་པའི་དམིགས་མ་གང་ཞི་ན། དེ་ཡང 
ན་མ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་༠མཁས་པ་དང་། 


གནས་དང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་༧ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རཏེན་པའི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ེན་པའི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ས་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་༧ཞི་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ནི་ 
རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་་" 
དང་།  འགོག་པ་ནང་།༤་ ལམ་མཁགས་པའི་བདེན་ཡན། །དེ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་་ 
སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་དག་ན་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དམིགས་པ་དེ་་ 
དག་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནས། དེས་༠ནི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ས་དེ་དག་ན་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ན་འཕགས་པའི་་*་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཞུགས་༠པ། དེ་ཉིད་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་བཞིས་བརྟན་°པར་ 
བྱས་པ་དེས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་་ 
བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་འདུ་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསུས་པའི་སེམས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༦༣ 


གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་༠། སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེས་སྣུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། 
ལམ་སྒོམ་“པར་བྱེད་པས་ན་བདེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ད་ང་། དེ་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་དང་། ཚོས་༠བདག་ 
མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི ༠༡༧༠༩ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་སྲུག་བསྔལ་°བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གང་ཟག་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གན་ས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གནས་ཡིན་པས་བདེན་པ་ཤེས་་” 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པས་སོ་སོར་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་༠ནི་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཏིད་སོ་སོར་རིག་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་ལས་བརམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་གནས་་” 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གང་ཟག་ལ་ 
མིང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ད་ངོས་པོ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལས་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ནམས་ལ་བྱ་བ་ 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་དང་། འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་། དགའ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དག་ 
གིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྲུག་བསྔལ་གྱི ༠༠༠༠༡ 
བདེན་པས་བསྣུས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་༧ཤེས་པ་ལས་བརམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མྲུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
བདེན་པ་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ནང་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་*་ 
མེད་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པས་བསྡུས་པ་གང་ཟག་མེད་བཞིན་་*་ 
གང་ཟག་ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་ 
ཤིང་ཚོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེས་* 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཚོས་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ནང་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་་ 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་བད་ག་མེད་པར་ཤེས ༡༧༩༡༧༧ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་་་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་བདེན་པ་སྤང་བ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་°ནས། བསྒོམ་པའི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༦༥ 


གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
དེ་འི་གནས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
གནས་ཤིང་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་ ༠༠༧༧༧ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་” 
ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་* 
བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་་” 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཡིན་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་འགོག་པ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བསྒོམ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
སྨོས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དག་བསྒྲབ་“པའི་ཕྱིར་ལམ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལམ་་་ 
གྱིཿབདེ་བ་བསྒོམ་པ་ཤེས་༠པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ས་དེ་དག་ན་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་དེ་དག་ན་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་གནས་པའི་་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༢༡ 

དངོས་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་ཡན་ལག་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ 
སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དངང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་་ 
ད་ང་། གཉེན་ཙོའི་ཁྷན་ལྷག་ཏ་ང་།༡ ཏ༩ཾགཉེན་པོཁི་གན་ཁ་ཀྱི།ན་ཁྲག་གྷ་བ། 
གཉེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ད་ངོས་པོ་རེ་རེ་དང་ 
གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན༧། ཞེ་ཧི་ཝཿ 
པོར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ 
སྙིང་པོར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གུས་པས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
རག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་དེ་སྙིང་པོར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གུས་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བས་ནི་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ནི་དེ་མཐར་ 
ཕྱེན་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བས་་ 
སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་” 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། དེའི་ནམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་གནས་པ་ད་གུ་དང་། སྟོབས་དྲུག་དང་། ཧཱ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞི་སྔར་བསྟན་པ་དག་གོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་༠བའི་རྣམ་པ་ནི་༧ཞི་གནས་དང་་” 
ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ ༠༧༠༧༧ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༦༧ 


གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེའི་ནམ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །ད་མིགས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ནམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དེ་འི་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་བོ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ 
ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པའི་”་ 
དམིགས་པ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་ད་གོངས་°པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། _ དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་དམིགས་པའི་ཡན་ 
ལག་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པ་དང་མ་ 
སྤངས་པ་ད་པྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏེ། སེམས་ཅ 
གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་མཚན་ཉིད་སོ་” 
སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དགའ་བ་སྣུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ནི་གཙོ་ཆེར་དབྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ 
ད་བང་དུ་མཛོད་ནས། སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་ད་ཕྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
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རྒ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


ཐོབ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྡུས་པའི་རྫུ་”་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། _ དེས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་་” 
བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་“རྣམ་པར་” 
གཡེང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་°བསྟན་ཏོ། །སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་་་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
ཕྱེ་༧་རོལ་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་*” 
གཡེང་བའོ། །དེ་དག་གི་༠རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ནི་སྔར་༠འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 
ལེའུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ནི་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་༠རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལས་ནམ་པར་མི་ 
གཡེང་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ེ་ 
བར་ཞི་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་་” 
ལས་ནམ་བར་གཡེང་ཐའི་གཉེན་ལོའི་སན་ཡག་ཆྷས་ག་ཏོ།རེཊ།ཀགྷ་ཝེན་པོའི།གྟཏསཿ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་° 
བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༦༩ 


ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་་* 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཨུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་་་ 
གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་*་” 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་་” 
ལག་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་བསལ་བའི་༧ད་ངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བསྒོམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་། དེ་”་ 
བསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་“ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ད་པེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་བསལ་འབའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་༡ 
མཚན་ནི་གང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པ་ན་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བར་ 
ཿའགྱུར་བ་༠དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་དེ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་བྱིང་ 
ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པ་ན་མངོན་པར་ད་གའ་བར་འགྱར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆཚོས་་” 
ནམས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་” 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱའ། །ཞི་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམ། ལྟག་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 


མཐོང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའམ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་་་ 
གཉི་གའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་རང་ 
གི་ངང་གིས་༠འཇུག་པ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཞེན་པོ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ 
ཉམས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བཅུ་བཞིས་སེམས་ 
གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ས་ད་ང་། དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། 
ཡན་ལག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྫུ་*་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། བསྒོམས་° 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་°བསྟན་ ཏེ°། དེས་ནི་མངོན་པར་རོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་°རྐང་ 
པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེས་ 
པས་མངོན་པར་རྟོགས་“པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པའི་་” 
དངོས་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་*་ 
ལམ་ཐོབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེས་ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་་ 
དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ནམས་བསྐྱེད་ཟིན་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༧༡ 


ནས། དེའེ་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་གནས་* 
ངན་ལེན་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ, ༠༡༠༠ 
བའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཚུང་ངུ་ཡང་ད་ག་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་ལྡན་༧པའི་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྣལ་འའབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ད་ག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ 
དེ་དག་གིས་༧ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ད་བང་པོ་ལྔ་* 
ཡང་ད་མིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། 
བསྒོམས་༩པའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནམས་སོ༠། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། ། 
གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཆཚོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་*” 
དབང་པོ་ནི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་༠མངོན་པར་རྟོགས་“པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དྲན་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་གནས་པའི་ 
དྲན་པ་མི་བརེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་གནས་པའི་དྲན་པ་མ་བརྫེད་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་*་ 
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༢༧༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༢༡ 

གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། ། 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་དྲོ་་་ 
བར་འགྱུར་བ་“དང་། ཚེ་མོ་ཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དག་སྐྱེ་ 
བར་ཁྱག་ར་ས།ཁ་ང་།དེ་ཨ་དད་བའི་ཏཀབ་ཇི་ཁ་གང་ཞེ་གཌ་ཁྲཿཞེ་ཁཁ་ཏིབངེ་འབི་ 
ལ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠བསླབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ན། སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
གཞན་ད་ག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ 
དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པའ། །དེ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་དད་པའི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་པོ་དག་ནི་འདིར་༡བཙོན་ འགུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་° 
དབང་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
དྲན་པའི་ད་བང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་*” 
པར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་འདིར་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དབང་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་དྲན་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དབང་ 
བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༢༧༣ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕྱེར་མི་འོང་བ་ཏིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ནི་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཌབྱའོ། །དེ་ཡང་ད་བང་པོ་* 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ད་བང་ཁབྱེད་ 
ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་་་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་*་ 
ཤེས་པ་༦དག་ནི་འདིར་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ད་བང་བྱེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ°། །ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་དག་གི་*་ 
དོན་དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་ 
རྐན་ཀཁ་ཞོ་ན།ཇུ་ཌད་ཁང་ཱི་ཀ་ཐ་ཁི་ཞན་ཧོ། ་ཀཛི་ཤིག་ཡོངས་ཨུ་གརྟན་ཁ་འི་དོག་ 
དུ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། གཞི་དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་༠ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར ༠༠༠༠༠ 
གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ད་ང་། ཀུན་” 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ལུས་རྣམ་པར་་* 
གྲོལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ཐབས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ད་ད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ནི་*་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ད་བང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དག་གིས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དངང་། 
དབང་པོ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་༠ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དང་༧། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ 
ནི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་༧ 
ས་བོན་རམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་°ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་་” 
ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ས་ཐམས་་ 


ཅད་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བའ། །དེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་གམས་པར་བྱས་” 
ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བཞི་པོ་དག་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་༧པའི་རྩེ་མོ་ནི་སྣང་བ་ 
ཿམཆེད་པ་༠སྟེ། དཔེར་ན་མེས་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་མེ་དོན་དུ་གཉེར་་ 
བའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཙུབ་གཏན་༠ྱྱི་སྟེང་དུ་གཙུབ་༠ཤིང་གཙུབས་ཏེ་མངོན་་ 
པར་གཙུབས་ཤིང་འབད་པར་བྱེད། སྤིམ་པར་བྱེད། རྩོལ་བར་བྱེད་ན། 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ཞར 
དེ་འི་འབད་པ་དང་། སྒྲིམ་པ་ད་ང་རྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཙུབ་གཏན་༧ལས་དྲོད་སྐྱེ་ 
བར་ཅའགྱུར་རོ། །དྲོད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བས་ན་ཚྩེ་མོར་འབྱང་བ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་ཇི་ཉར་གཙུབ་གཏན་༠ྱི་སྟེང་དུ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ཏེ་མངོན་པར་ 
གཙུབས་ཤིང་འབད་པར་བྱེད། སྒིམ་པར་བྱེད། རྩོལ་བར་བྱེད་། དེ་ལྟར་ 
ནི་དབང་པོ་ལྔ་དག་ལ་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་°གོམས་པར་བྱེད་ལན་མང་དུ་བྱེད་པར་° 
བལྟ་བར་བྱའཾ།  །ཇི་ལྟར་དང་པོ་ཁོ་ནར་གཙུབ་གཏན་༧ལས་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་ནི་མེ་དེ་ལྟ་བུས་༧ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་“པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་༠ 
བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་་ 
ལྟར་དྲོད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན་ཚྩེ་མོར་བྱུང་བ་༧དེ་ལྟར་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྒྱ་༩ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཡང་ནམ་ཞིག་ན་ངེས་པར་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་བརྒྱ་༩ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ཤིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། མཚམས་མེད་པ་དག་བྱེད་པ་ཡང་ཁད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་རམས་མི་འཆད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས༧། 
སྟོབས་ལྔ་ནི།  དེ་བརན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ད་བང་ 
པོའོ། །བརན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ཏེ་དབང་པོ་དེ་བརྟན་ཞིང་རྟོབས་སུ་གྱུར་ 
པ་ན་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རསྟོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་རསྟོབས་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་། 
དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ།། 
དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་༠པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ད་ངོས་བོ་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི] ༢༢༡ 


དབང་པོ་ལྔས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་ད་ང་གནས་ངན་ལེན་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ 
ད་ངྭ་བྲལ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ 
ནས། དེའི་གོང་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་༧བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
རྙོབས་རྣམས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་“པར་བྱེད་པར་རིག་ 
གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བརྒོམས་པའི་འབྲས་བུས་རིག་པར་རབྱ་སྟེ། 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་རྣམས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་” 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་དབང་ 
པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡོད་དེ། 
རྟོབས་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་ཉིད་བརྟན་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མི་ཆོམས་པའི་་” 
དོན་གྱིས་སྟབས་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་ཞིག་གིས་མི་ཚམས་ཤེ་ན། དེ་དག་ནི་་ 
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མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ད་ང་མི་འདྲེ་ཞིང་ལྷའམ་བདུད་ 
དམ་ཚངས་པའམ། སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་༠ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཕྲོགས་° 
པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ན་ས་དཀྲིས་པས་མི་འཕྲོགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མི་*་ 
ཆོམས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་སྟོབས་དེ་ད་ག་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ 
བདུ་ད་ཀྱི་རྟེབས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། ཟག་པ་རྣམས་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་“པར་བྱེད་པས་ན་དེ་འི་°ཕྱིར་སྟོབས་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་སྟོབས་དེ་དག་ཀུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་༠གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ 
གཉིས་པོ་བདེན་པ་ད་ང་རེེས་སུ་༠མཐུན་པའི་དཔེ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་༧མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་དྲོད་འདོད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བའི་རྩེ་མོར་བྱུང་བ་ན་དུ་བ་འཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་°ན། མེ་ལྕེ་མེད་པའི་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་ལྟར་ནི་བདེན་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་་” 
ནམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་མེ་ལྩེ་” 
མེད་པའི་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བལྟ་* 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྒྱ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་””་ 
འགྲོ་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་ལས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༢༧༨ བསན་བྒྱཿར། ་ལྟ་ཚགས།༤་ཁྟ་ཁི། ༩ འའ་༡ 

བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་གནས་ད་ང་༧སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་་” 
སྲིད་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། 
ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། གྒོ་ང་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་། དོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་་ 
མི་སྙན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པའི་ལུས་རྣམས་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། 
མཐོང་བས་༠སྤང་བར་བྱ་བའི་ཧོན་མོངས་པའི་ད་པེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་བར་་” 
ཆད་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་༧ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་ཉན་བཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུཿའགྱུར་བར་° 
སྲིད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ°། །དེས་བཟོད་པ་མན་་ 
ཆད་གསུམ་ཐོབ་པ་༠ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་སྲིད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ངེས་* 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གང་ལས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
རྒྱུན་ཆགས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ན་་ 
སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་བཟློག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་” 
ལ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་རིགས་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་ར་མས་ཆེ་“ད་ང་ 
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པོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྐྱེད་°པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཡང་་་ 
དཔེར་ན་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ལོ་ཏོག་ སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཚེ་དང་པོ་གཅིག་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་གསུམ་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི་རྒྱད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་དེ་ད་ག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་* 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་བརྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཏིང་* 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་ངུ་དང་བྲལ་་"་ 
ཞིང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བདེན་པ་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྔུ་༧བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་°། མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ། 
དེ་སུད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བསུས་ཤིང་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

འབྱེད་པ་ཡང་དག་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། ། 
དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ལྔས་མངོན་་་*་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་ངུ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆཚ་ 
དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བདེན་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་་*” 
བརྩམས་པ་ན། དེའི་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་"་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་གི་ཅམཛུག་ཐོགས་སུ་སྲུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ། །དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ལ་° 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་༠བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་༧ད་ག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་” 
ཙམ་གྱིས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་* 
མ་ཐག་ཁོ་ནར་མེ་ལྕེ་བྱུང་བར་གྱུར་༧ཏེ། མེ་ཚྕེ་བྱུང་ཞིང་འབར་བ་དེས་མེའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་༠མེ་ལྕེ་བྱུང་ཞིང་འབར་བ་*་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༡ 


དེས་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་༧ལྟར་ནི་གང་ཟག་*འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚོག་གིས་ 
ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གི་༠མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ན་ར་བྱུང་བ་*་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུན་པོ་ད་ག་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་“ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣ་མས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་* 
མེད་པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་ཨུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བཟོད་པའི་བར་ཧགྱི་མཐོང་བའི་་*་ 
ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་། །བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེ་བ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་་” 
འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་༧། །སྤྱིའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟའ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡང་ད་མིགས་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། 
གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུས་རིག་པར་རབྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཅཡང་་” 
དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་་ 
མཆོ་ཿསེགེཧཱཿཧསོག་བརྷ་རཱརྲྒོམ།འྲག་མན་ཁ་།ཆ་ནག་ལེ་ཐ་ཞ་༩༡།ཿ་ེ་ཤིནྐ་ལཱ 
སྦྱང་ས་༩པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་༠ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཚེས་རྣམ་པར་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

འབྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་“འབྱང་བའི་ 
ཡན་ལག་གོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ནི་དེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་་ 
གཞི་དང་གནས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ན་ས་ཏོན་་” 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །གྲོགས ༠༠༠༠༠ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ = ¬ 
ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་༠འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འགོག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བསྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་དབྱོད་པ་ནི་དྲན་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་་ 
ད་ང་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་* 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༣ 


མོངས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་“པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འགག་ལཔ་ནི་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་གནས་པའོ། ། 
འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་ཡང་དེ་དག་ 
གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གན་ས་པའོ། །འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་ 
བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་°གཟུགས་ད་ང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགག་པ་ནི་་” 
འགག་པ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་གན་ས་པའོ། །རམ་པར་ 
སྤོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ར་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་*” 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་“རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གཏོགས་“པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ 
དག་ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་བ་ནི་ད་དུང་* 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་སྤང་བའི་ཐོབ་ 
པ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མཐུན་པའམ་དེར་གཞོལ་བའམ་དེར་་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དེར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་་” 
གང་ཞེ་ན། ཙོག་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཡང་དག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་” 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


ལག་དང་། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། རམྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ད་གའ་བ་ཡང་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཆོས་སྣང་བ་ 
དེའི་དགའ་བ་ལུས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ནི་དགའ་་” 
བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་ 
བར་གྱུར་ན་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། བསམ་༧པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞི་གནས་དང་༧ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
བཏང་རསྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ན་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་དེ་འི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ད་ག་ལ་འཇིག་*་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཅི་འདོད་་པ་་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་པོ་དེ་དག་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་གཉི་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་པ་ཡང་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ད་གའ་བ་གསུམ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། _ །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བཏང་རྟོམས་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དྲན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་༠ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་བོ་དེ་་ 
དག་ནི་མངོན་པར་རོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བསྙུ་ 


/76 2824 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༥ 


བའི་༧ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་་ 
པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་ཡིན་་ཏེ༦། 
དེའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་ནི་སློབ་པ་བཞི་མཐོང་བ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཚོས་མཐོང་བ་༧ཚོས་ཐོབ་པ་ཚོས་རིག་པ་ཚོས་ཚོགས་པ་སོམ་ 
ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཛོག་པ་རྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས ག་བ} 
ཐུགཊ་ཐོབ་ཁཉོ་ས་ནི་ཅུན་ཏུ་ཞུགས་ཁོའི་འབས་བུ་ཝ་གནས་པ་ཡིན་ནོསཿ འྱགངོ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་༧ཡང་དག་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པས་ས་༧དང་བོ་ཐོབ་པ་དང་ས་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པའི (ཛེ 
ཕྱོགས་དང་འཁོར་བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཁམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་རྱོགས་ད་ང་་་་ 
འཁོར་དང་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་སྡུད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་* 
རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་འཕགས་པའི་རྱོགས་དང་འཁོར་བསྡུས་ཤིང་་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་་” 
བརྒྱད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་°བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་་ 
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༢༨༦ བསྟན་འྱཐར། སྣ་ཚོགས། ཛེ ༢༢༡ 


ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ན་སློབ་པ་བཞི་མཐོང་བའམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་༧ས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་* 
མོངས་པ་རམས་ནི་སྤངས་ཟིན་གྱི། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཁུས་པ་ན་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་་* 
པར་འགྱུར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རེས་་ 
སུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་་ 
དམིགས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཉིད་དབ།ར༠་གོཀས་ན་བ།ངྱ་ཏ་ ཁཿཐཊགམ་ཁརོ་ཐཤཌ 
བསྒོམས་°པའི་འབྲས་བུས་རིག་པར་བྱ་སྟེཝ། . དེ་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་་ 
ཡན་ལག་སྟེ་༧འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་°ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དེས་་ 
རང་གི་རྟོག་༠པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་༠ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ངག་གིས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ° ཡང་དག་པའི་ངག་གིས་རྙེད་པ་དང་འབེལ་བའི་༡ 
གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཤེས་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་ཟིན་པར་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་་པ། ༢༨༧ 


ཚོལ་བས་ཡོ་བྱད་བསྙངས་“པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཚྩོལ་ 
བ་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་མཐུན་་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའམ་ཡན་ལཁག་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། °ཉལ་བའི་༠ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་°མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་་”་ 
པར་ཅན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་སྟེ་དེས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་བབྱེང་བ་དང་གྒོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ད་ག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་་་"”* 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། ། 
བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་གཞན་གོ་བར ཁ་ལ 
བྱེད་པ་དང་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་་” 
ད་ག་པ་དང་ཞཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསྒོམ་ཞེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་དུས་དེ་ཁོ་ན་ཚོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་རོགས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་” 
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 ་ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༢༡ 

མདོར་བསུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གསཉིག་ཏུ་ཁལྟཙཐར་བྱ་སྟེ། ་ཿརྱན་ད་བུ་ལྟ་ཁཁྲ་ཛ 
འཐྲམཿ་དངཤ ༩༩༠ ཟུང་ཚྷ་ཚུ་ད་ཁ་། ༢ཝིག་པ་དང་། ཆ་ཡི་གགྷ་ཐ་ཉིད་དང་ཀ 
ཕུག་ཐྲམ་ལ་བ་ཉྲིད་ན་ཇ་།ཏ་གཧཇ་པ་ཉིད་གས།ར་ང་༩༩་གོཀ་ཡིནྡ་ལཾ་ཏིན་ཏད་ཛཾ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་° 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། རོ་མང་བ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་༠ཡང་དག་་” 
པའི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ནད་ད་ང་འབྲས་དངང་ཟུག་རུུ་དང་སྡིག་པར་ལྟ་བ་ད་ག་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འབྱང་བ་ད་ང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ 
ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པར་ 
ལྡན་པ་ནི་སྲུག་བརྫལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།”ཊ ཤདེ་ཁ་ཁད་ག་དང་ཐད་ག་ཤི་ན་༩ 
ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དངང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དངང་སྟོང་པ་དང་་་” 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་༧གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་ 
པ་ལ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འགོག་པ་ད་ང་ཞི་བ་ད་ང་རགྱ་ 
ནོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་༠ྲབྲལ་བས་་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༩ 


རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལམ་ད་ང་རིགས་པ་དང་་ 
སྒྲབ་པ་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲལ་བར་བྱེད་་” 
པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཚེ་སྔར་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ།སྐྱེ་ལ༧།  ཕྱིས་ན་ད་དང་འབྲས་དང་ཐཟུག་རུུ་དང་སྡིག་ 
པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་ནད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅེ་ན། གང་ 
ཟག་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནད་ལ་སོགས་པ་སྔར་༠སྟན་་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སློབ་མ་༠མཐོང་བའི་ལམ་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕུང་པོ་་ 
རྣམས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ལ°། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེའི་བསྐོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བ་ད་ག་ཅེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཉྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མདོ་ར་བསྔུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ན་ད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ 
བ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་”་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་ སོ་སོའི་སྐྱེ་་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ནད་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སློབ་པ་བཞི་ 
མཐོང་བ་ནམས་ཀྱིའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལ་་**་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་°ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
རྒཿད་ཡིན་གྟཾཏི་ཌ༡ལྟགཿཁྱསན་ནྲི་སྐན་པ་མེད་མའི་ཞ་མོ་པ་ཡིན་ོ།ཏཌ།འགག། 
པའི་བདེན་པ་ལྭ་བལ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པུ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་” 
པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ལས་སེམས་འཇུག་པར་་”་ 
འགྱུར་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་་*”་ 
བའི་རོག་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའི་རྟོག་པ་དང་ནམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་་ 
རོག་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། ༩་༤།ཡབ་དག་པཞིཿཁག་ཞངཿ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཏམ་ལས་ 
སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་°ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཏམ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་གཏམ་མམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏམ་མམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གཏམ་མམ། ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་གཏམ་མམ། ནརམ་པར་གྲོལ་བའི་༠ཤེས་པ་”་ 
དང་མཐོང་བའི་གཏམ་མམ། འདོད་པ་ཆུང་བའི་གཏམ་མམ། ཆོག་ཤེས་པའི་ 
གཏམ་མམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཏམ་མམ། འགོག་པའི་གཏམ་མམ། 
མི་སྩོགས་°པའི་གཏམ་མམ། འདུ་འཇི་མེད་པའི་གཏམ་མམ། རྐྱེན་འདི་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ་ད་ག་ཚིག་ 
འབྲུ་འབྱོར་བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རཇྗེས་སུ་ 
འཕོད་པ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚམ་པ་དང་མཐུན་པ་དང་ 
འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ 
དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཅུང་ཟད་བལྟས་པ་དང་ནམ་པར་བལྟས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༡ 


གུམཁཏཀ་ཁ།་འཁ་བྱཀྱ་ཁྲ་ས་ཞ་ཁ། འརྒོས་ཨ་ཁུར་དང་།༢་ ཚས་གས་ད་བོ།༢༨༩མུངཿ་ 
བཟེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་་ 
དམ ཌ ྱཁས་ཞད་ཁ།ར་ཁོ་ཁ་སཿག་ང་།ཌ་སྡོད་པཿད་ང། ༡ ཨནུག་ཕ་ད་ཁ་། 
ཉལ་བ་ད་ང་། མི་ཉལ་བ་ད་ང་། སྨ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱི ༡༡༡༡ 
སྙོམ་པ་བསང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབས་“པར་གྱུར་ན་་” 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་ད་ང་། བསོད་སྟོམས་ 
དམ།ཉ་་མཁ་སན་་ངོཀ་ཅན་ད་ཀྱིཿགསོསཾ་སན་དང་།༠་ ཡོ་བྲད་ནག་ཁགོས།༩ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁོག་༠པས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་དང་། 
ཁ་གསགའ་དང༣༩༩གཞོགས་སླདད་ང་། ༩ ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བཏད་བཀར་ཚརེད་ 
པས་རྙེད་པར་བྱེད་འདོད་པ་དག་རྣམ་པར་སྤང་°བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་དེ་གསུམ་ནི་དེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་་” 
ཨིན༡ཏེ།་ ༩ དེ་ད་གཞིཉའཁགསཐ་དྱསྟེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་མས་ཞེས་བུཞོ། ཁཊོ་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་པ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ཅི་ན་ས་ཀྱང་བད་ག་གིས་ངག་གི་ཉེས་པར་°སྤྱད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པར་° 
སྤྱད་པ་ད་ང་། ཁོག་པས་འཚོ་བ་དག་མི་བྱཿབའི་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ན་ས་དགྱེས་པ་དང་སུག་པ་དང་ཕངས་“པ་ད་ང་ཐུགས་སུ་འཐད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཡུན་རིང་པོ་ན་ས་ད་གྱེས་པ་དང་སྙུག་པ་ད་ང་་” 
ཕངས་པ་དང་ཐུགས་སུ་འཐད་པ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེས་དེའི་ཆེ་ན་ཐོབ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚགས། ༼ཛྭི། ༢༢༡ 


པས་ན་དེ་ནི་༧འཕགས་པ་དབགྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྒྲ་བར་མི་བྱེད། 
བསམས་༠བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་པར་མི་བྱེད། མ་བྱིན་པར་ལེན་་ 
པར་མི་བྱེད། འདོ་ད་ངཔས་ལོག་༠པར་གཡེམ་པར་མི་བྱེད། ཚཆོས་མ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་དག་འཇུག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ད་གྭ་ཀུང་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་་” 
ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་ངག་ད་ང་་* 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་་ 
པར་བྱེད་པ་ན། འདུན་པ་དང་། ་བཙོན་འགྲུས་ད་ང་། རྩོལ་བ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུ་་ 
དང་། རཚྩོལ་བ་དང་། སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཁོ་ཤཊཿ 
དག་པའི་ཚྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ་༤དེ་འི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྔུས་པའི་དྲན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་་” 
ལོག་པས་ཡང་དག་པར་བསུས་པའི་དྲན་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དགུ་ 
ད་ང་རྟཾབས་དྲུག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིས་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་གནས་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ནང་ཁོ་ནར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༣ 


ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བསུས་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུ་ལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཙཇི་ལྟར་ན་༠འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། པྱི་ 
རོལ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། ནམ་པར་མི་་ 
གཡེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནང་དུ་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་་” 
ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཞེ་བར་གཏད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཡོ་བ་དང་རགས་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་མི་གནས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་” 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པའི་ཚུལ་དང་དང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
ཚར་བཅད་པ་དང་བཅས་པས་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་གཡེང་བར་མི་་་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°ནི་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་ཅཐཕཝུསུ་ཏེ་ཛོ་ག་སར་བྱེད་ྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ༩ དེ་ལྟར་དེའི་སེམས་གཞག་པ་ད་ང་ 
ཡང་དག་པར་གཞག་པ་དེ་གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ 
སྩན ོང་དེ་ག་ཡངྱ་ལིར་ནེ་ཏིད་ལཁམྟུད་བཾ་ཁྭ་སིད་དོ། །དེ་ཉར་ནཿབཁུས་ཏེཤ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བར་༧འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་°ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་སྟེ། གནས་ཤིང་སེམས་དེ་་་ 
ཡང་ད་ག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ན། ཿཞི་གནས་དང་༠དེའི་སེམས་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ག་ཨུ་་བ་དྭ་ཧོན་ པ་ཡིན་ཞེ་ཀ།འ་ྲ་གཟུ་གགགཏྲོལཌ་རྨག་ད་ཁ།་ཁྲི་དྲི་རྐ་རད་འོཊ་ 
གཁཿ་ཚེ་མེ་གསལི་སཚ་གཤེཡ་ཀ་ཁྲཾ་ཏ་༢འྟའགོ་དོག་ཆག་སཏོད་མག༢༡༢ྷ་ལེ་གཁ་གང་། 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 

གཏི་མུག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་གིས་དེའི་སེམས་་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་དེ་འི་སེམས་འཕྲོར་ 
མི་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
གང་དག་དང་། འདོ་ད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་་ 
དག་གིསདེ་ལི་སེ་ཆས་ཀུན་བུཏའཐུགས་མཁྦ་ལཱོན་ན།ང་ཀ་ཌོདེཁས་དེ་ཊོཀྟ་ལ་ཉིཏྐ་ཊ་པོ 
ཞེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་དེའི་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་༧ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བརྗེད་ངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པཿདེ་གཉིས་ཀ་° 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་དེང། 
དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་°རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་” 
ད་ང་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
'རྒྱད་གཅིག་ཏུ་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇུག་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་སེམས་དེ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁ་སྟོབས་དྲུག་གང་ཞེ་ན།  ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༥ 


དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་**་ 
རསྟོབས་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་རྟོབས་སོ། ། 
སྟོབས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་“སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཁ 
ཐོས་པའི་སྟེབས་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་་ 
བསམ་པ་གང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཁོ་ནར་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་གཏད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲུད་ 
པ་དང་ནམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པས་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་་ 
དོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་དེ་ནས་°རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་མ་དག་ལ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་་ 
བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ནི་དེ་གཉི་ག་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་རྒྱན་ 
ཆགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་རྒྱན་ 
གཅིག་༠ཏུ་བྱེད་དོ་། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་གནས་པ་དགུ་བོ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་* 
པ་དེ་བཞིས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་ད་ག་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པས་ནི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ། །བསྙུས་ཏེ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཉཞེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ཞི་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པས་°ཞི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་” 
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༢༩༦ བསསན་ཁྱ་མར། སྣ་ཚོགས།༢ ཛི ༡ འཞ༡ 

ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ། །འདིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་༧° 
ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སེམས་གནས་པ་དགུ་ལས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་*་ 
དང་༠། སྟོབས་དྲུག་ལས་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཞི་ལས་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེར་འཇུག་སྟེ། ཞི་ཊ་ 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་་་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་ར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་དང་། 
གནས་པའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ད་ང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ 
དག་ནི་རྒྱ་བའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་ཚེ་ན་བྱ་བ་ཞི་ཞམཿཔ་གཉིས་ཉེ། 
ཞི་གན་ས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་°ད་ང་་ 
རྩོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིག་པ་ཀེ་གི་ཁཞི་ཀྲགས་ཡིག་ནོ། ཀདེ་ལཱཊ་ཡཌན་ཤ།ཿཞི་ཁཀ་ 
དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དུས་སུ་ཞི་ 
གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་བས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བཏང་བའི་འཕགས་པའི་་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སློབ་པ་བཞི་ 
མཐོང་བ་ན་མས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་ནི་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༧ 


འདི་ལྟར་དུ་ས་དུས་སུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་སློབ་པར་བྱེད་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ཡང་སློབ་པར་བྱེད་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་་*་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་་ 
ངག་དང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཡང་ད་ག་པའི་ཟང་ཟིང་ 
གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ༧། ཡང་དག་པའི་ངག་་ 
དང་ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྩ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཚུལ་འཆོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོག་པར་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་བརེན་པར་ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་༥ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཞི་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་རྟོག་པ་ནི་རྩོལ་བ་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི་མདོར་བསྙུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། 
དེ་དག་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་ཞོགས་ནས། 
དེ་ཉིད་གཞན་དག་ལ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ད་ང་ཀུན་ དུ་༧སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་ནམས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་༧ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ 
དེ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་ད་ག་གིས་གོ་རིམས་*་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་༧། རྐྱེན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པའི་་” 
དྲན་པ་ནི་རྒྱ་བཞིས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ 
དྭ་ངཿ། དབང་པོའི་གྣ་བསམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། 
དང་བར་གྱུར་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་གྱི་“རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་” 
དག་ལ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྲྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་“དེ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་“ན་འཕགས་པའི་རྱོགས་དང་འཁོར་བསྡུ་བའི་” 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་པས་“འདི་་ལྟ་སྟེ°། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་* 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
སགསལ་བཤད་ཚིན་ཏོ།ཌ་ཁཏཁཀ། 
དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་བདེ་འི་འབྲས་བུ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་༠རབ་ཏུ་ཉོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༩ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་་ 
འདས་པའི་ལམ་ནམས་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་༧དངོས་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཁ་ནའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལས་བརུམས་ཏེ་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཇི 
སྙེད་ཡོད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་པ་༠ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཅིད་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་འི་དོན་མཐའ་༠་ 
དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དེ་ཡང་༠རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་ནམ་པ་ 
བཞི་སྟེ།  འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པའི་དེ་ཁ་ན་དང་། རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ནའི་དོན་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་* 
ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱི་“དེ་ཁ་ན་འ།  །དེ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། བརྡ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་འདྲིས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཞུགས་པའི་བློས་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངེས་པར་མོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་འོངས་པའི་མིང་གི་རང་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་མ་བསམས་མ་དཔྱད་མཿབརྟགས་པ་°བཟུང་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་གཟུགས་ཤེའམ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་°ནི་་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པའི་དེ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བྱའཾ། །རིགས་པར་གྲགས་པའི་དེ་ཁ་ན་གང་ཞེ་ན། 
དམ་པ་རིགས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་མཛང་ས་པ་ཚག་གེའི་ད་ཕོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཏོག་གེར་ཉོགས་པའི་སའི་རང་གི་༠སྤོབས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༧ད་ཕྱོད་༡༡ 
པའི་རྗེས་སུ་ད་བྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ'* 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


པར་ངེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་རབ་ 
ཏུ་བསྒུབས་ཤིང་རྣམ་པར་གཞག་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའཾ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་༧རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཛས་ལས་ཐོབ་༠པ་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་༠གང་ཡིན་པ་དེ་༠ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་་ན་མ་་་ 
པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེོད་དུ་མེད་་ ཿ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་༠ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་་ 
པར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག ༩ 
པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་།ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དེ་དག་རབ་ཏུ་རྟོགས་་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུནམ་པར་གཞག་ཝཾ་གཅིག་ཌཡིན་གོ།་༢།སྲང་ཁས་གལོ་ཁ་ཏ་གཞག་ཁ་གཏགེ། 
ན། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་འཇཐོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་་*་་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམས་“པའི་དབང་གིས་°༠མཐོང་བས་སྤང་་་” 
བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༡ 


པ་ན་དེ་ད་ག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་* 
ཡང་དག་པར་ཐོབ་༧པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༠ཡང་དག་པར་ཐོབ་*པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྤངས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ཕུང་པོའི་༠ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསུུས་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་བསྒོམས་“པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་གཅིག་“ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་་” 
དན་ཀལོཀ་སཱཧཿ་ཤད་ཌཅོན་ཏོ། ཧཿ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཞེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་ལས་སྤྱི་བོར་གྱུར་པ་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དེ་ལེགས་པར་་ 
གསུང་ས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐོག་མར་ད་གེ་བ་བར་ 
དུ་ད་གེ་བ་ཐ་མར་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རོག་པ་ 
ད་ང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་སོ། །ཡང་་་ 
དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ནི་འདུལ་བའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


༡ 6 ༡༠1 


༣༢༠༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༢༡ 


ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱེད་“པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་་ 
པའི་ལྟ་བ་འབྱིན་པ་དང་མཚོད་སྦྱིན་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཕ་དང་མ་དང་° 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ལས་ 
ཕྱེ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་ལས་སྤྱི་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
བསྟན་པ་འདི་ཁས་ཕྱི་རོཁ་ཁ་ཨུ་སེགཞཁན་དང་ཁཛིགསན་ཁཿ་གཞནཿཀཔོ།། ཁཾ 
དེ་དག་གི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
དག་གི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་ལས་སྤྱི་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་༧ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ནྣམས་སུ། །ངན་ འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ནོ། །དེ་ལ་༧སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་”་ 
སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལ་༧སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དེ་འི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི། དེ་མི་བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནམ་པར་གཞག་་ 
སྟེ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས། དེ་བསྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གང་༧ཞེ་ན། དེ་མི་” 
བསྒོམ་༠པས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་༩ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དེའོ། །དེ་མི་བསྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་མི་བསྒོམ་པས་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༣ 


ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དེ་མི་ 
བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟ་བའི་༧ཉེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་་་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་ལྟ་བའི་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་*” 
བཞིའམ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་དགུ་༧པོ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་༤ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ་ཙམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ཡིན་་ཏེ། 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། མདོའི་༡ཞེཿད་ཁྭཱ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྟད་༧པའི་སྡེ་དང་།-  ཁུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་༧སྣོད་དོ། ° །ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དྭ་བ། - ཚད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་གང་ཡིནཿ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་་དོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ན་ས་ནི་་”་ 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་°བསྟན་པའི་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
བཅུ་ནི་གཉིས་ཀའི་མདོ་སྡེའི་༧སྡེ་སྡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་ངས་ 
གང་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིས་བདུན་པོ་”” 
དགྲེ་ན་ཁྦ་ད་ཁཀ་ཁ་གགེ་ཨཛ་ཨ་ད་ཁ་། ༩ ་ད་གེ་ཁ་སེན།ན་ཐ། ༡ ་གེ་ཁྷསྟེན་ཁ་ག་ཆ། 
སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེབ°། ་དེ་ཡང་” 
འདུལ་བ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གཞི་དང་། ཕྲན་ཆཚེགས་དང་། 
དྲིས་ཁན་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འི་མ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བསྔགས་པ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ 


༼//76--303 


༣༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། །ཝི] ༢༢༡ 


ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་༧ན་གཞི་དང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་དྲིས་ལན་ཡང་ཞར་ལས་འབྱུང་བས་འདུལ་བ་དུ་མ་བུ་བཞི་ཆར་་”་ 
ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདུལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུལ་བའི་མ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོ་ན་ ཏོ། ། 
འདུལ་བའི་མ་མོ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕན་ཡོན་དྭ་བ་། ེ་ཚན་གྔ་བ་། ༩སྡུད་ཐ་གཇ།་འེ་སྭ་ལཱ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། ཉཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་ནས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་༠བསླབ་པའི་གཞི་°བཅས་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསུུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་གེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་°མི་ 
བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་གཅད་༧པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་་”་ 
པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མངོན་པར་དད་པ་རམས་ཕྱིར་ཞིང་དད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྡེ་ཚན་གང་ཞེ་ན། 
ལྕང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ད་ང་། ལྟུང་བ་ལས་བསླང་༩བའི་སྡེ་ཚན་བཞི་སྟེ། ལྕང་*་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ནི་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟང་བྱེད་དང་། 


//6--304 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༥ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཞེས་བྱས་ཏེ༧། ཞེས་པ་སྤོམ་པ་དང་། 
སྤོང་༧བའི་ལྕང་བ་ད་ང་། མ་ངེས་པ་དག་ནི་༠དེ་དག་ཉིད་དུ་འདུས་པས་༠ཅི་་ 
རིགས་པར་རིག་༦པར་བྱའཾ། །ལྟང་བ་ལས་བསླང་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི་ནི་ཕམ་པ་མ་ 
གཏོ་གས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི་ལས་བསླང་བ་༧སྟེ། ཕམ་ 
པ་ལས་ཀྱང་བསླང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་༧གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཉིད་ལས་་*་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་°མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་*་ 
ཁེགཿ་ཁྔྲ་གང་ཁཆི་ ཞེ་ཌཏྐ།ཞིཊཊཞོ་གཅིག་ཁུ་གམ་མར་ཡི་གཞག་ཌོ།། ཉོ་གསུད་།བགརཿ 
ཞེ་ན། འདུལ་བ་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
༈འཱབ་ཁ་ཐས་ལེ་ནདྱཁདཌྐ་གག་བཅགཿ༡། ༩ གན་ཁ་ཐ་ནད་ཁ།་ ༩ ཐསྒུབ་ཁཔྟོ།ི་ 
རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདུལ་བའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚོས་ལྔ་རསྟེ། གནས་ 
དཛན་ཁ།ཆ་ ངགན་སྐད་བཀར་འགེན་ན་ངཀ་ཁ་་ཁོབས་སྐོད་ད་ང་། ཝས་ཐོ། ་།ཨི། 
མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བསླབ་པ་་་ 
ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་་ 
བཅོས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། གླེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་་ 
དང་། སྔོན་གྱི་ཚོགས་རྟེབས་ཆུང་བའོ། །མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་་་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བསླབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། མི་་* 
མཐུན་པ་ལྔ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་དུལ་°བ་དང་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ཆོས་ལྔ་སྟེ། དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཉིད་དང་། སྤོང་བ་དང་། སྤོང་་ 
` བའི་ཡན་ལག་ད་ང་། བརྙེན་བཀུར་དང་། རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའ། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཡོངས་ཨུ་*་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གང་ཟག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྫས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ༧། །དད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། 
དད་པ་ནམས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་མེད་པའོ། ། 
སྟོབས་°གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་༤སྟོབས་ད་ང་། བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། ཙོགས་༠པའི་སྟོབས་ད་ང་། 
ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། གནས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་མ་མོ་དོན་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་དེས་ནི་འདུལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།  །། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུས་བསྡུས་པར་རིག་ 
པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཏེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ད་ག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་*” 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ན་ས་དེའི་ཞོག་ 
ཏུ་ལས་བཞི་པོ་གསོལ་བའི་ལས་ད་ང་། གསོལ་བ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་། 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། ལས་གསུམ་བརོད་པའི་ཁས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཕམ་པའི་གན་ས་ལྟ་་ 
བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༠༧ 


ལྟང་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཐ་ 
མ་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་* 
ལྟང་བ་ད་ང་། ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། = 
ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟང་བ་ཡང་རྒྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་༧འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། མ་གུས་པའོ། །ལྕང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
རྤབསསས སས སས་སས་སས སལ་ས སས་སས་སས 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཕམ་པ་ནི་ལྟང་བ་ཆེན་ 
་སིན།གོ།༩ཤ་།དགི་འདུན་ཉྟཀ་མ་ཤྱི་ལྷབི་དཤང། ཌགདེ་ལས་གཞག་ཁ་ཞི་ལུཌ་ཁཿ 
ཆུང་ངོ་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
ནི་ཆེན་པོ་ཡིན། ལྕང་བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་“པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འབྲིང་་” 
ཡིན°། ཞེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའོ། །བྱེད་པ་ལས་ནི་མི་ཤེས་པས་ 
བྱས་པ་དང་། བག་མེད་པས་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མང ༡༩#༧་ཧག་ 
པས་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན། མ་གུས་པས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའོ°། ། 
བསམ་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
ཆུང་ངུས་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན། འབྲིང་གིས་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན། ཆེན་་་ 
པོས་བྱས་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའོ། །གཞི་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་མཚུངས་པས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
བསད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་ཡིན་པས་ཆུང་བའམ། མིར་ཆགས་པ་ཕ་མ་མ་༠ཡིན་པ་་ 
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༣༠༨ བྟསན་བྱ་ར། ལྟམ་ཚགས། ཏོཛི། ༢ རྡ 


བསད་ན་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་ལ། མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲིང་། ཕ་མ་ 
བསད་ན་ནི་ཕམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྩོགས་°པ་ལས་ནི་ལྟང་བ་གཅིག་ད་ང་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱུང་ 
ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡིན། བཅུའམ་ཏི་ཤུའམ་སུམ་ 
ཅུའམ་ཤེས་པར་བྱ་ནུས་པའི་བར་དུ་བྱང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་པ་ནི་* 
འབྲིང་ཡིན། ལྕང་བ་དཔག་ཏུ་མེདཿཔ་བྱུང་ལ་༠བད་ག་ལ་ལྕང་བ་འདི་སྙེད་ཅིག་ 
བྱང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནས་ལྕང་བ་མི་འབྱང་བ་ 
སྟེ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་གན་ས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། ན་མ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་* 
ཇེས་ཨུ་བཅེན་ཡད་ང་ ༩ ཌཞེས་གཞིན་ཤུ་མཱོ་བ་གེ་ཞི་ཁཁ་གཉིག་ཡེན།ཀྐ།། 
གཞན་ཡང་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཤས་ཆེར་ལྟ་བ་དང་སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་* 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། གུས་པ་ཆེན་བོ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།ཀུན་དུ་° 
སྤྱོད་པས་ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་“ཞུགས་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་འུང་བ་དང་དོན་ཞུང་བ་དང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་ཞུང་བ་ 
དང་འདུ་འཛི་ཞུང་བ་དེ་ནི་བྱ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་” 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་ལྟང་བ་ 
དང་ལྕང་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་°དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་་” 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ད་ང་སྒྱོས་༩པ་” 
ད་ང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ཞེན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་་ཏེ། བྱ་ 
བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


//6--308 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༠༩ 


ལྟྕང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བ ་སྟེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་བསུུས་པའི་*་ 
བག་ཡོད་པ་དང་། རྣ་མ་པ་ལྔས་འགྱོད་པ་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པརསྐྱེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་གཞི ར་ 
འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་གིས་སྨད་པ ར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། གཞན་དང་ལྷ་དག་གིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་་” 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ ས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་༠མི་བསྔགས་པ་གྲགས་“པ་དང་སྒྲ་དང་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་ལུས་ཞིག་ནས་༠ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་བ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་ལྔས་བ སྣུས་པའི་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་ལྕང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་ པ་ལ་༠སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕང་བ་བྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་་ 
བག་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ ཿབྱང་བ་༧གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་༠པས་ད་བུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ 
ཡོད་པ་དང་། ལྕང་བ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་༠རོལ་ནས་ཕྱིས་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་གནས་ན་ཕྱིས་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྱོད་ཅིང་གནས་པས་དུས་སྔ་°ནས་བྱས་པའི་བག་ཡོད་པ་ད་ང་། 
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༣༡༠ བསྟན་འགུར། ས་ཚོགས། ཝི ༢༢༡ 


འཕྲལ་དུ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྟྕང་བ་མི་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པས་ལྷན་* 
ཅིག་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་འགྱོད་པ་བསལ་བ་གང་་ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞི་དང་བཅས་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་༧། ཉོན་མོངས་པ་མང་་ 
བ་དང་མ་གུས་པ་གང་གིས་ལྟང་བ་བྱུང་བ་°མི་ཤེས་པ་ནས་མ་གུས་པའི་བར་དེ་ནི་ 
སྤངས་ཤིང་། ཤེས་པ་༠ནས་གུས་པའི་བར་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་སོ་སྟམ་ 
ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། *མི་ཤེས་པ་དང་°ལྟང་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་སྐྱེས་སོ་སྙམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་༠མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་སོ་ 
སོར་བཤད་ཟིན་ཏོ་སྟམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ལ་དགེ་བ་དང་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། 
བད་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྒྱུན་སྒྲིབ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ནྣམ་གྲངས་་ 
དུ་མས་༠བར་དུ་གཙོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་གསུངས་པ་དེ་༩མང་དུ་གན་ས་”་ 
ཤིང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ནས་༠སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ལ་ 
དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་་ 
པ་དེ་དག་གིས་༠ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་བསྟན་པས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་རྒྱུ་དུས་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་གཏོང་°བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། མདོ་ར་བསུ་ན་ག་ཝཱ་སྟེ། བྲགབ་པའི་གཞི་འགུལ་ཐ་དབ་།༨༠ལྕང་བཞི་ 
རྩ་བ་ལྷག་༠པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། མཚན་ནུབ་ཅིང་མཚན་གཏིས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། 


//6--310 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༡༡ 


ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་སྤངས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་་ 
རབ་ཏུ་ནམ་པར་ཞིག་པ་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་ཅིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི་ 
བླང་དུ་མེད་ལ་སྔར་བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་°པ་ད་ང། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཆད་ 
པ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་སྤངས་པས་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པས་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
ད་གེ་བསྟེན་མའི་སྡམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་ཿཔར་བྱའ། །བསྙེན་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་་” 
དང་། སྔ་རོལ་དུ་རིགས་°མཐུན་པ་སྤོང་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྡོམ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་༠ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། གླེང་ 
གཞིའི་ཝེཿཞཁ་། ༩ ཉོགས།ཕཿབཛོན་མའི་སྡེ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུ་བུང་བའི་སྡེ་ན་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ན་ས་ནི་གླེང་” 
གཞིའི་སྡེ་ཉི་ཚེ་ད་ང་སྦྱར་༧རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་།། །།༦ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་མ་མོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་ 
ད་པལ་ངས་གང་དུ་མཚན་ཉིད་ཚམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་དང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་མོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་ 
ལཿ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༡་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་°རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་*་ 
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༣༡༢ བསན་འཆུར། ལྟག་ཚགས།༩ ༩ ཛི། ར་འ 

གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་མོའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
མཚན་ཉིད་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གིས་ནི་བསན་པའི་ཞཁ།ཉིན་ཞ།་ཁོ་ཀྱས་༔་ཧ་ཀྱི་ཨ་གོག་ཀ་ཿ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ནམ་པའི་མཚན་ཏིད་ 
དང་༧། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་ཡོངས་ཨུ་རྟོགས་༧པའི་མཚན་ཌིད་དོ་། ། 
དེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་བསྟད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་ 
གེགས་༠དང་ཕན་འདོ་གས་༠པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ནི་དེའི་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི 7 
མཚན་ཉིད་དོ། །འཇམ་ད་པལ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གང་ཁག་བྟན་བ་ད་ཛ་།རྷཀ་ཀཱག་ཀགག་མ་པྲའི་ཨ་ཛཾ་ཉིཾད་ཨསན་ཀཊ་ད་ང་་་ཞས་ 
རྣམས་ཀྱི་༠བྱེད་པ་དང་གཡོ་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བལྟ་༠བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ད་ང་སྲོག་དང་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བད་ག་ཏུ་བརྫོད་པའི་རྣམ་* 
གྲངས་ལུང་ལས་བསྟན་པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་་” 
དང་བརྡར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་གཡོ་བ་དང་ལས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་སྤྱིར་ན་བྱེད་པ་པོས་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བརྟན་པ་དག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གློ་“བུར་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༡༣ 


པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་“པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པ་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་པ་བདུན་ནི་སྔར་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ལེའུར་བྱུང་བའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ད་ང་། གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལོག་པར་སྒུབ་པའི་དེ་་*་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དྭྲག་མཆཿ 
སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་༧ 
བཞིན་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་༠བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་་ 
སྟེ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་་ 
བདུན་གྱི་ད་མིགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་པའི་མཚན་ཉཏིད་ནི་ 
བརྟག་པ་ནྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟག་པ་ནམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་༠བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་ནམ་ 
པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདེན་པའི་ནམ་པ་ཡང་བདེན་པའི་སྒོ་ན་ས་* 
བརྟག་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་ད་ང་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་དང་རིགས་པ་དང་བསུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་*་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

ཡང་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལ་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དོན་དམ་པའི་་་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་༠རམ་པ་བདུན་བསྟན་པའོ། །གནས་པ་ནི་གང་ཟག་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའམ། ཀུན་བརྟགས་“པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པའམ། 
མགོ་གཅིག་ད་ང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་དྲིས་ཏེ་ལན་གདབ་པ་ནྣམ་པར་གཞག་་ 
པའམ། གཞག་པ་ནམ་པར་གཞག་པའམ། གསང་བ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལན་བཏ་བ་པ་རམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཟག་ནམ་་ 
པར་གཞག་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྔར་ཀུན་་” 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཅིག་ཏུ་་”་ 
ལན་བཏབ་པར་༠རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་°ཐམས་ཅད་ འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་་་” 
ལན་གད་བ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་ཞིང་ལན་གདབ་པ་རྣམ་་་ 
པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་་" 
གང་དག་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ད་ག་་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ལན་་” 
གད་བ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲིས་ཏེ་ལན་གད་བ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ། དམན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པ་ལས་གང་ལ་ལོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་ཕྱིར་དྲིས་ནས་གལ་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལ་“ལྟོས་་ 
ན་ས་འདྲིའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གད་བ་༠པ་་ 
དང་། གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་༧ལྟོས་ཏེ་འདྲིའོ་༠ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དམན་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞག་པ་ལས་ལན་གད་བ་པ་རྣམ་པར་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༡༥ 


གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་བ་ 
ལ་བད་ག་གཏན་མེད་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་རེ་སྐན་སྙམ་དུ་༧དོ་ན་གྱི་དབང་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ལན་གད་བ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྡྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་་ 
ད་ག་ལ་དོན་ཟབ་མོ་གསང་བའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལན་གད་བ་པ་རྣམ་པར ༡༠༠༠༠ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། །སྐྱོན་"་ 
རྣ་མས་ནི་ངས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་°ད་མིགས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལཁས་དང་ཀུན་ནས་”སྐྱེ་བའི་ཤོན་མོངས་*་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་་* 
བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ད་མིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་བརྟན་°པར་བྱེད་པ་” 
དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་ཀྲ་ཁྲ་གཉིག་ག།ཁ་མགནོད་རཌད་ང་ོ ཚི་འདི་དང་ཁྱི་ཨ་གཉིས་གཞི་།ཁ་ན 
མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ལས་བྱང་བའི་སུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་°འདས་པ་ལས་རྒྱུད་ཐག་” 
རིང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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༣༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༢༡ 


དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ཁོག་པར་ལྟང་ 
བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རནམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་གི་དོན་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཏེ། - གྲདག་ཁ་གནདོན་པཉད་ངགང་གྷཞན་ཿལ་གཞོན་མཿད་ཁཞ་༩་ཛགཉི་ཨག།།༡ཿ 
གནོད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་༧བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་༠བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་ལས་༠སྐྱེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་” 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་” 
ད་མིགས་ནི་སྐྱེ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་འཇུག་་ 
པ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ངས་རྣམ་པར་* 
བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་དང་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྣམ ༡0 
གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ཙ 
པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཉིས་ནམ་པར་སྤངས་°པའི་ 
ཚུལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྔུ་ན་ཚུལ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ད་ག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 


/76--316 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། རླ 
གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ་ལྟ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་འི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་གཉིས་་ 
རྣ་མ་པར་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཐོབ་*པའི་ཚུལ་ནི་*་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ད་གོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་འི་དོན་འདི་ཚུལ་་ 
ཡིན་པས་དེ་།ཁོ་ནའི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དགོངས་པ་ཉིད་ཚུལ་ཡིན་པས་དགོངས་་་ 
ཉིད་ད་ང་༧ཛི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་°ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་པའི་་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དེ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལ་*་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་“པའི་དེ་་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། བརྡ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ལ་འདྲེས་*་ 
པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བས་ཞུགས་པའི་བློས་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ནས་་ 
གཅིག་༠ཏུ་འོངས་པའི་མིང་གིས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གྲགས་པ་མ་བསམས་ 
མ་དཔྱད་མ་བརྟགས་པར་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཞེའམ༧། སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། དམ་པར་རིགས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ 
པ་མཛངས་པ་ཚོག་གེའི་དྭ་བོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚོག་གེར་རྟོགས་པའི་ས་རང་གི་° 
སློབས་པ་ལས་བྱང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་པ་དབྱོད་༩པའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་༠རྣམས་ཀྱི་ཤེས་་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛིཾ] ༢༢༡ 


པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མཛོན་་ 
སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་༧ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་*་ 
འཐད་པ་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་°རྣམ་པར་གཞག་པ་རང་་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་རྗེས་ལ་༠ཐོབ་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་ 
པས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་བདག་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚིག་ཏུ་བཏ་གས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་དེ་ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་སུག་བསྔལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། 
རིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། རོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ±:¡ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཁང་ཁྱིམ་དང་བུམ་པ་དང་དམག་ད་ང་ནགས་ཚལ་ད་ང་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རམ་ 
པར་གཞག་པས་༠རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །རིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་་་ 
དང་། ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་རྣམ་པར་*་ 
འཇོག་གོ།7 །ཉོ་གས་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱིས་ནི་གྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་སོགས་པ་ 
ནང་གིདཀགི་གནས་ཞམ།ཁཿགཞག་ཁེ་སྷ་གས།སཌ་འཇོག་གོ། ༠ ཤདེ་ཞྐག་གཁཿ་ 
མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པ་°བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
ནམ་པ་གསུམ་དང་དོན་དམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་དེའི་དོན་ནི་སོ་སོར་རང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་་ 
དམ་པ་དེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་*ཡུལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཡུལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། འཐོབ་པ་ནི་མདོར་ན་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འཐོབ་པ་དང་། 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཐོབ་ 
པ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་༠མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དེས་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཐོབ་པ་ནི་སྐྱབས་°ཨུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་གེ་སྦྱང་གི་ 
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༣༢༠ བསན ཁྱར་ན། བྷ སྣ་ཚགས། ཛི] ༢༩༡༡ 

རྒྱན་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་འཐོབ་༧པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ས་ཐོབ་ཅཔ་དང་། ཤེས་པ་ཐོབ་༠པ་དང་། དད་པ་ཐོབ་ཅཔ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་༦པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་༠པའོ། །དེ་ལ་ས་ཐོབ་༠པ་ནི་ས་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྒོམ་པའི་ས་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་སའ། །ཤེས་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་དགུ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་ཨུ་ཐོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་་ 
བཞི་པོ་ད་ག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་། འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ ་ཐ་གེ་ཐེ་ར་ 
ཁྲིམས་སཾ། །འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། རྒྱན་ 
དུ་ཞུགས་པ་“ནས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་ཚད་ ཧེའོ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཤོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་་ 
སོ་སོར་༠ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཉན་་* 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ད་ང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་་་་ 
དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། རཏོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ད་ང་སྔོན་དུ་མ་*་ 
བཏང་བའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་ནི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་* 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༢༡ 


དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ས་བདུན་པོ་་ 
གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ས་དང་མི་སློབ་པའི་ས་°ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་དང་པོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བཞི་ 
ཡང་ཐོབ། སློབ་པའི་ས་བདུན་པོ་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་འཐོབ་པ་ལ་་” 
བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ས་དང་སློབ་པའི་ས་དང་མི་སློབ་པའི་ས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ནི་དང་པོར་རང་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐར་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་་ 
པ།བརྒྱར་ཚོགས་°བསགས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མི་་ 
གློབ་པའི་ས་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བྱུང་། མི་སློབ་པའི་ས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ནི་ཡོད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ངེས་པར་་་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ད་ང་སློབ་པའི་ས་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་རྒྱལ་བ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མས་ནི་བསེ་ཆུ་་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
བསུུ་༠བའི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ས་ཐོབ་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔ་*་ 
ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་ 
ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་མ་འདྲེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
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༢༢༢ བསསན་ཁྱབར། ༤ལྣ་ཚགས། ཚི དད 

བཤད་ཁ་ནི་མདཾར་ཐཝ་ཁན་ཀགས་གསུམ་ཁྱིམ་ཁསུས་ཆ་ཡིན་གོ།ཌ་བ༩ཛེ་སྟོདཁབཟུ། 
བ་དང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ད་ང་། དེ་གཉི་ག་བསྣུ་བའོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་བསྡུ་བ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །མ་མོ་བསྙུ་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་བཅུ་བདུ་ན་དང་། ˆ ` དེའི་༧ཐསུ་བ་བཞི་སྟེ། ˆ (རྣལ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་བཅུ་བདུན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས་* 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་དང་། ཙོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པའི་་ 
ས་དང་། ཚོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་། རོག་པ་ཡང་མེད་ད་ཕྱོད་ 


པ་ཡང་མེད་པའི་ས་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་། མཉམ་པར་ 


མ་བཞག་པའི་ས་དང་། སེམས་ཡོད་པའི་ས་དང་། སེམས་མེད་པའི་ས་དང་། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་དང་། བསྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ས་དང་། ཉཤན་བཐོས་ཀྱི་ས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་། ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། ཕུང་པོ་ 
མེད་པའི་སའ། །དེའི་བསྡུ་བ་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དེའི་རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བསྔུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ 
དང་། ནམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བའོ། །དེ་གཉི་ག་བསུ་བ་ནི་མདོར་བསྔུ་ན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། སྲང་བ་བཤད་པ་དང་། མངོན་གུ་ཤེས་པ་བཤན་པའད་ང། 
བསྒོམ་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་༠རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ 
རྒང དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་པའི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༢༣ 


པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་༧སྡེ་ 
སྣོད་བསྙུ་བ་དང་། མ་མོ་བསུ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་སྙུད་པར་བྱེད་པས་“ན་གཉིས་ཀ་ 
བསུུ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་ནམ་གངས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་བརྟག་པ་བཤད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བརྟག་པ་བཤད་པ་་ 
དང་། དྲང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཇོ་བ་ཀྱི།བནྐི་ན་ཨ་གཞད་ཏྲཿད་བྲཤཾ་ མ་ཁ འདན་ཅད་ཨཿམའིཿཁདེ་ནཌཔ་བཤད་པ་ནདང་། 
གསང་བ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའི་ 
དངོས་པོ་བཤད་པ་དང་། ལན་མི་གདབ་པའི་དངོས་པོ་བཤད་པའ། །དེ་ལ་་ 
ད་ངོས་པོ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་༠མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་དབང་་ 
པོ་དང་བདེན་པའི་མིང་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་་་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་་ 
རྣ་མ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རང་གི ༩ 
གཞུང་ལུགས་བརྟག་པ་བཤད་པ་°ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་” 
མདོ་སྡེ་ད་ང་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་ལུང་དུ་“བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
བརྟག་པ་བཤད་པ་°ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་“པ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

ཕས་ཀྱི་༧རྒོལ་པ་ཚར་གཅོད་°པ་ད་ང་རང་གི་སྒྲ་པའི་གཞུང་གཟུགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦ་བ་དང་། སྦ་ 
བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྨྲ་བའི་གཞི་ད་ང་། སྨ་བའི་རྒྱན་དང་། སྨ་བ་ཆད་ 
པས་གཅད་༠པ་དང་། སྨ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྨ་བ་གཅེས་སྨ་བ་༠ལ་ 
ད་གོས་པའི་ཆོས་་རམས་སོ། །དྲང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་ཁུང་དུ་༠བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་བཤད་པ་དོན་རནམས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་དྲང་༩བར་བྱ་ད་གོས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ནི་ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་བརྗོད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། 
མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྫོད་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་དང་་ 
མིང་དང་ནམ་པར་ཚོག་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་༠བཤད་པའོ། །དོ་ན་དམ་པའི་ 
བདེན་པཿབཤད་པ་༠ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། ། 
གསང་བ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་བཤད་པ་་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཐེག་པ་ 
སས་སས་པས་སསས་ས་ས་སལསསསསསས་ས་ས་་་ས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་དག་བཤད་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། དེ་ 
ལྟ་ཁུ་ད་ཾ་མ་ཐུན་ཁ་ཏྐག་ཁྲ་ཀྐར་ཧཿགང་ཁསྲེན་ཌཡསོཁྷའི་ཀལ་ཞ་སི།གབ་ཁ་གཁི་ཀ་ཧོས། 
པོ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་རག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས་དེ་ནི་བདག་གིས་ལན་མ་་ 
བཏབ་པོ་ཞེས་སྦ་ཞིང་ལན་འདེ་བས་པར་མི་༠བྱེད་པ་དང་་། དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི་° 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༢༢༥ 


ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ་༧ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ལན་ 
མི་གད་བ་༠པའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞིར་དྲིས་ན་དེ་ནི་བདག་གིས་ལན་བཏབ་པོ་ཞེས་ 
སྨ་ཞིང་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས་པའི་ 
དངོས་པོ་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་༠བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ལན་མི་ 
གདབ་པ་ཡང་༧ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་བད་ག་ཕུང་པོ་རྣམས་ད་ང་གཞན་ ་ 
ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ནམ་རག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། །དོན་དང་་ 
མི་༦ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལན་མི་འདེབས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཤ་པའི་ 
ལོ་མའི་དཔེའི་མདོ་ལས། ངས་ནི་འདི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་རོགས་པར་°ཐུགས་ 
ཨྭཐད་བཊ་ཨཾ་ཁྟཏརྤས་ཉེ།༢་ཕྒ་ནེ་ལིཛིགི་ཕིན་ཞེ་ན། ༢ ཌོངས་དེ་དག་དོནཿད་ཁབ་ཝན་ཿ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟག་པའི་ཕྱིར་ལན་མི་་་ 
ཉགེཊ་ཨཝ།ཝཁ་ཡོདཿཞེ། ཡཁཁདི་ལྟ་སྟེ། ཡ་ བདག་ཡོད་དམ་ཞེས་ཌྲའི་ན་ཡུཁ་སོའ 
རྣམས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡོད་པ་འཛིན་ན་༧མི་རུང་བས་ལན་མི་འདེབས་པ་དང་། བདག་མེད་དམ་་ 
ཞེས་འདྲི་ན་སྐྱེས་བུའི་ཐ་སྟད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་སམ་འཛིན་པར་རགྱུར་ན་མི་ཆུང་་ 
བས་ལན་མི་འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི་ཕན་ཆད་ཡོད་ 
ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་༠མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་” 
འདྲི་ན་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ལན་མི་༧འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལན་མི་འདེབས་པ་°ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
དེ་ནྭག་ཁྷན་ཡགཞན་ཞམ་ཁགཞན་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ༩༤ ལན་ཡི་འདེབས་མལ་བུཿ 
སྟེ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞན་པ་མ་ཡིན་པར ཟས 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལན་མི་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ 
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༣༢༦ བསྟན་ཁྱཆར། ལྟ་ཚགས། ༠ ༈ཛི། ༠་ཤད་༡ 

བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དོན་དང་མི ༠༠ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐའ་གཉིས་ནམ་པར་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེར་ནི་མདོར་བསྣུ་°ན་” 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ 


རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། ཡོད་པ་ལ་སྐྱལ་༩པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ན་མ་པར་སྤང་ 


བ་དང་། ནག་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་ནམ་པར་སྤང་བ་དང་། ཆད་པར་ 
འཛིན་པའི་མཐའ་ནམ་པར་སྤང་བ་དང་། འདོད་པའི་བསོད་ན་མས་ལ་སྒྱོར་ 
བའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་ངལ་བར་སྦྱོར་བའི་མཐའ་རྣམ་ 
པར་སྤང་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དྲུག་སྟེ། བདག་ལ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་༠སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་སེམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པའི་ཡུལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་བད་ག་ལ་སེམས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བད་ག་ལ་སེམས་པ་ནི་འདི་ལྟར་” 
འདི་ན་ལ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདི་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཅི་བད་ག་ 
འད་ས་པའི་དུས་ན་བྱང་བར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ངེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་་་” 
ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་བྱེད་པ་°པོ་ 
སུ་ཡིན་སེམས་ཅན་གང་གི་བར་དུ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གང་གི་བར་དུ་འགག་༠པར་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༢༧ 


འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་°བརྟེན་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་དེ་ད་ག་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་བརམས་ 
ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་་་ |, 
ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཅི་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་° 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བསམ་༠གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་*”་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སོ། །བསམ་་" 
གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་*་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་དོན་དང་དབང་སྒྱར་བ་དང་ཟག་པ་་་ 
ཟད་པའི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་་” 
ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། གཞན་གཉིས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་སོ། །དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡཁཿདག་པར་སྟན་་པི་ད་གོང་མཿམ་ན་ཁ། 
འདུན་པ་བཟློག་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་གཟེངས་༠བསྟོད་པའི་དགོངས་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དང་། གཟུད་པའི་དགོངས་པ་་ 
ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གཅད་༠པའི་དགོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་* 
དགོངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱ་བའི་དགོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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༣༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

བར་བྱ་བའི་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་དགོངས་པ་དང་། 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ད་གོངས་པ་དང་། མཆོག་་ 
ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཉན་པ་རྣམས་རིན་པོ་” 
ཆེར་བསྐྱེད་°པའི་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་དང་། 
དགེ་བ་མང་བར་བྱ་བའི་ད་གོངས་པ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ལ་མཐའ་གཏིས་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་་ཁོ་ན་འི་ 
ཿདོན་གྱི་༧ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་འི་དོ་ན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཤས་ཆེར་བྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐོབ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །བཤད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཅད་གོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་་” 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་ནི་དུས་གསུམ་ད་ང་འདུས་བྱས་ཀྱི་”་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ད་ང་རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །རེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ད་བང་བྱེད་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སྨོས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་དག་བདག་གི་རིས་༠སུ་ཅི་འདོད་པའི་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་སོ་ཅོག་ལ་བད་ག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་༧ 


//6--328 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༢༩ 


ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རིགས་པའི་དབང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བའི་༦རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་བཞི་ 
བརྫོད་པའོ། །ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། 
འཐད་པ ས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རིགས་པ་དེ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མདོར་བརྗོད་ན། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་༧རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ལྟོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་་” 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འཐད་པས་°སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་༠འཐད་་ 
པས་སོ་སོར་དོན་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ ་དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
ག་ཏགསཔའི་ཚུགང་ཤ་ག་ཡིན་པ་དང་ཏྱེན་ཤང་ད་ག་ཡིན་པ་སྟེ། ༡༩ དི་ནི་སྟོས་ཝ་ 
པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
བ་སྟད་གདགས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་དེ༦། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིང་འབྱུང་བ་དང་“རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་°ད་གོས་པས་དེ་་དག་གི་རྒྱུ་་ 
དང་འབྲ ས་བུའི་ལྟོས་པ་བསྟན་པ ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུ་་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཟུགས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁམས་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ན ས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ནི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་༠འཇིག་་་ 


//6-399 


༣༣༠ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


ཉེན་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཏོན་་ 
མོངས་པ་དང་ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་་”་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་༧ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་བྱང་°བ་གདོ་ད་འབྱུང་བའོ། །རྗེས་ 
སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་ 
རྣམ་པ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའོ°། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འདྲ་བ་ལ་༧ལྟོས་ཏེ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆ་ཡོད་པ་དང་གཏིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབེ་བ་་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་བྱང་ཆུབ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས ༡༡༠༧༤༡ 
མཛད་པ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་༠མ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འདུ་བྱེད་་” 
བྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱང་བ་དང་རྫེས་སུ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟོས་་” 
པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་་ 
དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་དག་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ 
ད་ག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་དག ༡༠༠༡༠༠༡ 
ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་བཅུ་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ། སབ 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། རེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟོས་པའི་རྒྱ་ད་ང་། 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། འདྲེན་པའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
བའི་རྒྱ་ཞ་བེཌཌཡི་ཨཐུན་བཀྲི་ཆུཌགང་། ར་མི་མཐུན་མེ་ཨིན་མི་སུཚ།བ་བ།དེགཊ 


༼/6--330 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ལོ 
རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལྷག་མ་ད་གུ་ནི་འབྱང་བའི་རྒྱུ ༡༡༧༡༧ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་འབྱུང་་” 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །རྗེས་སུ་ཐ་སྟྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་ཐ་*་ 
སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་” 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་མིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་་” 
འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་༧ 
ཟིག་ཡུ་ཐ་སྣད་འདོ་གས་མཁི་གུ་ཡིན་ནོ། ༢༩ །ཏོས་མའི་གླ་གང་ཞེ་ན།ཁ་ཿགཞིཿགངཿ 
ལ་༠ལྟོས་ཤིང་རྒྱ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་ལ་འདོད་པ་དང་ལེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ནི་རང་གི་ 
འབྲབ་བུ་ཐ་མའི་བར་གྱི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ ཱ 
ཞེ་ན། ས་བོན་དེ་ཉིད་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདྲེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་འདྲེན་་་” 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སོ་གོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པའི་རང་རང་གི་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་་” 
པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་དང་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་ནི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཞི་མི་”་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
༼7/6--331 


༣༢༢ བསན་འྱགར། ཚགས་ལ ༩ འ་་ 

པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །རྒྱ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་། སྐྱེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་*”་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་འབྲུའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ལོ་ཏོག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་མིང་དུ་་འདུ་ ༡༠༠༧ 
ཤེས་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས་དང་འབྲས་དང་ 
སཱ་ལུ་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་སྲན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་” 
ནས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་དེ་ཤོག་ཐོགས་ཤོག་ཞིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་” 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ཁུས ༡༩༡༧༧ 
གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཁམ་གྱི་ཟས་མྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ས་ནས་ལ་་” 
སོགས་པ་དེ་དག་འདོད་པ་དང་༠ཚོལ་བ་དང་ལེན་པ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་དེ་དག་གི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ནོ། །ན་ས་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ས་*” 
བོན་གང་དང་གང་ལ་ལོ་ཏོག་གང་དང་གང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེ་ནི་དེའི་འཕེན་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེ་ནི་རྱུ་གུ་དེ་འི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།ཿ ། 
ས་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་” 
ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མྨུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཁོ་མ་གཅིག་ན་ས་* 


//6--332 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༢༢༣ 


གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་དེ་ནི་ལོ་ཏོག་དེ་འགྲུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་ཁོ་ཏོ་ག ༠༤༠༧ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་༩ལ་འབྲུ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་དག་གི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པའི་རྒྱ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོར་་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པ་ 
གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་རམས་ནི་དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་དེ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས་འབྲུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་ཅི་* 
རིགས་པར་སྦྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཁོན་མོངས་་ 
པ་དང་ལས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།༧ 

འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་་་ 
ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ནི་རེ་་” 
ཞིག་ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་སྟད་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་° 
བྱ་བ་ན་ས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོ་གས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་**་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འདི་དག་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་༠དེའི་ལྟོས་* 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེ་ཤི་༧འབྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ ་དང་རྒ་ཤིའི་*་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ནི་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༧། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་༠པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང། 
སྔོན་གོམས་པའི་འཕེན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱང་བའི་ཡོངས་སུ་་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ལ་ཐུག་ཅཔ་དེ་ད་ག་གི་ྱི་ 
མ་འདྲེན་ཞིང་༠གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་ཚེ་གཞན་གྱི་༧སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་ 
རང་གི་ས་བོན་རྣམས་དང་བཅས་པ་གཞན་དག་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱུར་བ་དང་གཞན་དག་དུད་འགྲོ་༠དང་། ཡི་དྭགས་དང་མི་དང་ལྷར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་་” 
པའི་རྒྱུ་ནས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་”་ 
དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་་་” 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ནི་རིགས་°པ་་ 
ད་ང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་་་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་༠མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་དག་་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་་་” 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༣༥ 


པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཐ་སྟྙད་འདོགས་་” 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་”” 
དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དེ་ 
དག་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་རྒྱཿཡིན་ནོ།” ” །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ལྟོས་ནས་ནམ་པར་བྱང་ 
བ་ཚོལ་བ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རིགས་ལ་ 
གན་ས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབབྱིངས་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
ད་ག་གི་མངོན་པར་འགུུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བཏེན་པ་ད་ང། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་གི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་*་ 


/76༄--335 


༢༣༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 

ད་བྱིངས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སོ་སོར་་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །༧ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་་ 
ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱངཿབའི་ལྷན་ཚིག་བེད་ཁའྱི་གུ་ཡིག་གྐོག་པ།འིག་སོད་ཁ་སི་ལྐན་ཧེཿད་ཛོ་བགསྟེགས 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་་” 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་༠བྱེད་པ་དང་། ཁོག་པར་སྒུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མི་*་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་དེ་༧ཉིད་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ ཡཿ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བ་དང་། མ་འོངས་་་ 
པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ལཁ་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྣུས་ཏེ། བསྐྱེད་°པའི་རྒྱ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱའེ། །དེ་ཁ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན༠།  རྒྱུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱའི :༠ཁཧ༩ཐ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༣༧ 


རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་“* 
པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་རྫེས་སུ་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། 
ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་ཁས་བྱང་བའི་ཆོས་གང་དག་གི་༧མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ཞེས་བྱའ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་གང་དག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི ཟླ་ལས་ 
རྐྱེན་ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁ་༧ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གད་གས་སོ། ། 
ཀཡིགསཿསའྟི་ཁེན་གར་ཞྡེན།ཏ༩་ཞཁུགས་ཁ་ཨྐགས་ཁ་ཡཁ་ཝ་མོ་དག་ཞི་གས་པར 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ལྷན་*་ 
ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་གི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་གཅིག་ 


7/6--387 


༢༢༨ བསྟན་འགརྒྱར། སྡ་ཚོགས། ཁེ ༢༢༡ 


རྣམས་དང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཞིང་དང་ཁུད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོ་ཏོག་མངོན་་་་ 
པར་འགྲུབ་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །བཟོ་ཤེས་པ་དང་བཟོའི་ལས་དང་དེ་ད་ག་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ད་ང་དེ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་་་ 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།” །དེ་ཁ་ཨུའི་ཀྱེན་ནི་གྱུ་ཿཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་ཡེན་”ོཌེ། 
བསྐྱེད་༧པའི་གྱུ་ཡིན་ནོ།༤” ཀདེ་ཡ་གཞན་ཡྱི་ཀྱེན་གསུམ་གོརྐག་སི་ཀྱེན།ཅན༡ཡིན་ 
གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཡང་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནི་གཙ ༠༠ 
ཆེར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་དམིགས་པའི་” 
རྐྱེན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་༠བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་ 
སོང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་འགྲོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་་*་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། 
མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་མི་ད་གེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་དགེ་བ་མང་བར་གནས་པ་་་ 
དང་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་དགེ་བ་ལ་ད་གའ་ཞིང་ད་གེ་བ་མང་༠བར་གནས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་ལས་ད་ང་མཐུན་པར་ཕྱིས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣༩ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཏོན་མོངས་པ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྲལ་༧བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ལ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཟོ་ 
ད་ང་ལས་ཀྱི་གནས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་ཡང་ན་ནི་ 
ཞིང་ཚོད་དམ། ཡང་ན་ཚོང་བྱེད་དམ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཞ་འབྲིང་བྱེད་དམ། 
ཡི་གེ་དང་རིས་དང་ཤོད་འགོད་པ་ལ་བགྲང་བ་དང་ལག་རྩིས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ཞི་སྐེས་ལུ་ཧེད་ཁཞིཿཿ:་མ་གུཁ།༩་གབ་དག་ཐོའི་འབབ་བུ་གང་ཞེ་ག། ༩་མིག་ཁིཿ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་བར་གྱི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་སོག་དང་མྲ་བལ་བ་ནི་སོག་གི་དབང་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་” 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་དབང་གིས་༠འབྲབ་བུ་གང་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་འབྱུང་༧ 
བ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འབྱང་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་རྒྱ་བཅུ་པོ་དང་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པའི་མཚན་ཏིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པའམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་་ 
ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་༠པའམ་འགྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཡིན་༧ཏེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བོན་ཙམ་ 
དུ་རྒྱ་ཐོབ་པ་དང་། འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ས་བོན་ བ་པ 
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༣༤༠ བསྟན་འགཆུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


ཙམ་འདུ་རྒྱུ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ས་དང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་་ 
བའི་ཚ་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ན་མས་*”་ 
བྱས་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ད་ང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་དེ་དག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའམ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་རྱོང་བའོ། ། 
འགྲུབ་པ་ནི་གང་གིས་དངོས་པོར་རེད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་གྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྱུ་གུ་ལས་སྡོང་བུའམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བར་ 
དུ་དེ་ལ་གནོད་པ་བསུང་ཞིང་ཕན་པ་བསྡུ་བའི་ནན་ ཏན་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
མྱུ་གུ་ཁ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་མགོ་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐར ཛབ་ཐེ་གཅ་ 
ཕྱེན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་གོང་ནས་གོང་མའི་ས་་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས་ 
བྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱ་བའམ་འགྲུབ་་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོར་ཡོད་འཔ་དེ་ད་ག་ཇི་སྲིད་ དུ་རྒྱན་ 
ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལྕུག་མ་ལ་༠སོགས་པར་ 
སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ལྷུག་མ་ནི་བཅིང་བའི་ཁས་བྱེད། སྡོང་པོ་ནི་ཀ་བའི་ཁས་བྱེད་མེ་་ 
ཏོག་ནི་རྒྱན་གྱི་ལས་བྱེད། ལོ་ཏོག་ནི་དཀྲི་བའི་ལས་བྱེད། འབྲས་བུ་ནི་འགྲེང་ 
བའི་༠ལས་བྱེད། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་རང་རང་གི་སའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པ་ནས་སོ་སོའི་ལམ་ལ་འཇོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་གི་རྒྱར་ངེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྐྱེད་པ་དང་། 


//6--340 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༤༡ 


དབང་པོ་དྲུག་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕུར། ཉ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱལ། ཕྱུགས་༧ལ་སོགས་པ་ནི་*་ 
རྒྱུག་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་སོ་སོའི་མཐུ་ཅི་ཡོད་པས་གང་ལ་ 
གང་རིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་གཞིར་གྱུར་པ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བཅུ་དང་རྐྱེན་བཞི་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་། །ཅའཐད་པས་སྒུབ་པའི་རིགས་པའི ཐབ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་། སྨས་པའི་དོ་ན་་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་པས་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་°མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་འཐད་པས་སོ་སོའི་དོན་བསྒྲབ་༠པ་བསྟན་ 
ཆེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་དང་། བཤད་པ་དང་། 
སྨས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ད་ང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་°གྱུར་པའི་ 
དོན་དང་༠། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་དོན་ཞེས་༩ྱབ་བ་ལ་སོ་སོའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་པོ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པ་དང་། ནྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ 
ཤེས་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཏེ། མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་ 
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༣༤༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༢༡ 

མའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་༧པའོ། །བཤད་ 
པའི་དོན་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
པོ་༠རང་གི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༤བཤད་པའམ་སྨ་བ་པོ་གཞན་ད་ག་གིས་བཤད་པའོ། ། 
དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་ཡུལ་ཏེ། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཞྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་དོ་ན་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པའོ། །སྨས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་” 
སྨྲས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དངང་། དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ས་པའོ། །དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ལེགས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་༧དེ་་ད་ག་ཁོ་ན་བཞིན་” 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་འཐད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་༠པའོ། ། 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་དག་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མ་ 
ཁོག་༩པ་ཡང་དག་པའི་དོ་ན་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ང ¬ 
རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་གི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་” 
ད་ག་སྒྲུབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་* 
ཞེ་ན། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་*་ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་ 
བས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
གྲངས་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༤༣ 


སྤྱོད་ཡུལ་ལ་༧ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་་ 
ལྔགཆས་ལ་ཤོག་ཝན་ནོ་གས་ཞིཀཁིཿིག་ཞིཿཚད་ཨ་གཅིག་ ༩ ༩་།ཁའིཊ་ཞི་ཊཊྱསས། 
ཁ་ཅིག་ནི་བཞི། ཁ་ཅིག་ནི་དྲུག་ཏུ་ཚོག་པའོ། །དེ་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ཨུ་དཔག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་* 
པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་་་ 
སུམ་རོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རྟོག་པའོ།། 
དེ་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་་་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཛྫོད་ལ་གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསལ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་༠ནི་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །འགྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚད་མ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་འྲབས་བུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ ཛིར 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཝིཿ ༢༢༡ 

ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ལས་གུད་ན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས། རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཛོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་འཐད་པས་བསྒུབ་༧པའི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ལཇྗེས་ཨུ་གཔག་པའི་ཚད་མའི་དོ་ནོ་ཁྲ་སུབ་ཁད༩དང་ཤིགསལ་འགཁང་ཞུ་ཆུན་ 
པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་“ཁོག་པར་ཚརྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
བསལ་བས་ཅམ་ནོར་བ་༠ཤེས་པ་སྟེ། ༦གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ཨུ་དཔག་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་རང་གི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་་” 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་བསྟན་པ་སྟེ། གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཡིན་ལ། གང་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞན་དུ་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཿརྟག་པ་“རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྟགས་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་འབྲབ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པས་རྗེས་སུ ༡༠༠༡༤ 
དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་ཚྟོག་པ་ནི་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་་”་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༤༥ 


ལས་གཞན་དུ་རྟོག་པའོ། །དེ་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་༧ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི ༠༠༢༠༠༧ 
ཡུལ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་*་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལཁས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའོ། །དེ་ལ་བསལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་་*་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་་” 
ཁོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ནོར་བར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱའི་༠རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཙྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་འཐད་པས་° སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ 
རསྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་་”་ 
ཉིད་ལྔ་འབྱུང་བས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་༧བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི་གཞུང་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུ་བ་ལས་བྱུང་བ་གངྒའི་ནང་དུ་ཁུས་བྱས་པས་འབྱུང་༧ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཚོས་ནི་ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་ལ། སོོག་ཆགས་གསོད་པའི་མཆོད་་ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༥༡ 

སྦྱིན་བྱས་ནས་གྲོལ་ཁོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་ཁུང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་” 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 


གཏན་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་ལ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་༧འགྱུར་ཞེས་་*” 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་་ 
འགལ་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་མ་ནོར་བ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༧། །དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་གི་ཚད་མའི་འཐད་པ་བསྒྲབས་པས་བསྒྲབ་༠པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་་”་ 
དང་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་སྔར་རྒྱ་བཅུ་དང་རྐྱེན་བཞི་བསྟན་པ་་ 
ད་ག་གིས་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཐད་པས་༠སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་°སྦྱར་རོར། །༦ད་འདི་མན་ཆད་ནི་འཐད་པས་° སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེའི་ཡན་ལག་བསྟན་°ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་ 
མདོར་བསྣུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པས་°སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༤༧ 


ད་ང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག ༡༡༡༠ 
པའི་བྱེ་ཐག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།༠༥ བཤད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་འག་ནས་འབྱུང་ངོ་། ° ༈ 
འཐད་པས་°སྒུབ་པ་ལ་དེ་འི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་འཛལ་བ་ནི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་ཏེ། 
བད་ག་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་་ 
འཇོག་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་ལྟང་བར་ཤེས་བཞིན་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་°༠མས་འཇཛལ་ 
བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བར་དམིགས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ 
གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འཇོག་སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས་* 
མོངས་བཞིན་ཡེང་ས་བཞིན་སྱོད་ནོ།=2 །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་སྤང་°བར་བྱ་བའི སར 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འཐད་པས་°སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
གེཞིཿཊན་མག་འདི་ད་གཡ་ཀའྭ་ལཱཁཏོ། ཌ་།དེཊལ་ཡོབ་ས་ཨཱ་གཱག་ཿའི་ཨ་ཚན་ཉིན་ནིཿ 
ཝྔའོ། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་བདུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་*་ 
སྡོམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མིང་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་གོ་་ 
དིསས་ཁཞིན་ཏུ་བྟས་ར་ཀཿ་ཤདེ་ཁཡ་ཁོས་ཨུ་གོག་མའི་གྔ་ཛན་ཏིད་ཝ་ལོ་ག་གཟིག་པ༔ 
ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་་་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་*་ 
དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་སོ་སོའི་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྨས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་”་ 
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༣༤༨ བསྟན་འགཆུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭཾ། ༢༢༡ 

དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་°མ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལུང་དང་ཚད་མ་གཞན་ 
དག་ལས་བཤད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་བསྣུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་*”་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་དེ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་་” 
མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་བཤད་པ།བཞིན་དུ་ཁུཊ་ཚོ། ༢༡ནིཉི་ཊོག་ཅཱ་ཐེས་ལཱ་དསགཏ་འི་ཚན་འིཌ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་°ཚོས་ནི་གང་མཛོན་སུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་*མ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་”་ 
པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་” 
མངོན་སུམ་དུ་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་་་” 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བསྙུས་པ་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་”” 


//6--3486 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༤༩ 


པར་བྱའོ། །དེའི་༧རྗེས་སུ་ད་པག་པ་༧ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོ་ན་ 27 
ས་བསས༣ག༢བ་ོ།༡ཆ་ཞོཞ་ན་ི་དན་ར་མེས་མུ་ད་བྲག་བའ།ང5 ཀདེ་ཁ་གྷོ་ཁ་ཁི 
དག་ཏན་ཁྱིམ་ཏོགས་པའ་།ཁྱིབ་འཇརེབ་ཞི་ཤི་འང་གན་ག་ཡིན་ལ།ཁ་ཌཁྲགཟ་གིག་ 
གན་ནྲཿཌིགཔ་འྟིཿཔར་སཱགཞཧགྱི་དོ་ན་ཡིན་པར།བང་དུ་ཆུན་ལྔར་བའོ།ཁཌཞ 
དེ་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཏིད་ཀྱི་༠་རྟགས་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་° 
གཞན་ལ་གར་གེད་པ་ཅིན་ཏེ།ཌ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཇེས་ཨུ་ད་པག་ཐར་ 
བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཨམི་ 
སུཐྭ་ཤཿཧ།འིཕགསེ་ཁ་སྟེཀ་ཁ་ཉིད་ཊཱ་ཆིས་ཨན། ཁ་ཁ།ས་གས་གསའ་ཞེ་ན།ཌི་ཁ་ཚ་ལ་ 
གཅུམ་རྔ དྷག་ཞྐིག་གས་གསུམ།ཁ་ག་ད་ངྲ་ལན་ཏེ། མི་ད་མིགས་པ་ད་དཀ ༧ ཁ་ངོ 
བཞིན་དང་། འབྲབས་བུའོ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། རང་བཞིན་ལས་ནི་མི་ནག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ°། འབྲས་བུ་ལས་ནི་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་“་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་་ 
ཤེས་པར་འདོ་ད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ ༡༡༡༠༠ 
མེད་པའམ། མི་ནག་པའམ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱ་དང་་་་ 
སྒྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མི་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་ནམ། འབྲབ་བུ་ཡོད་་ 
པ་སྟེ། དེས་ནི་མིག་གིས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
ཐུབ་ཁ་ཁ་ཀག་ག། ”ཀཏིད་ེས་བྱ་བ་ཞི་ཁརྐན་ཌ་སྟེ།” ་དེ་ས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱེགག 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཁོ༧། །མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་” 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ནི་བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་དོན་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཚོས་མཐུན་པའི་དཔེ་༠ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྱོགས་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏོ། ། 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྣན་༧པ་སྟེ་དེས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏོ། །གཉི་ 
ག་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཏིད་དུ་”” 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་ད་ང་་ 
འགལ་བ་དེ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་* 
དོན་དང་། ༤ ཤིན་ཀུ་ཞག་ཆུ་གུ་མའི་ཞོན་ཞེམ་པ་ཞྱགས་ཧ་ག་ཁ་སུགས་ཞབ༩ 
དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་ 
རོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བ་༠ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པས་མ་” 
ནོར་བར་ཤེས་པ་ནི་འཐད་པས་༠སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོང་ས་སུ་དག་སྟེ། 
ཚད་མར་རུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་”་ 
ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། ཚད་མར་ཆུང་བར་བསྟན་ཏོ། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་་” 
ཉིད་དང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་༠མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་སྟེ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༡ 


ཚད་མར་རུང་བར་སྟོན་ཏོ་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཏི་ག་ཡོང ས་སུ་ད་ག་སྟེ། ཚད་མར་ 
ཆུང་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་སྟེ། ཚད་་ 
མར་ཆུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སུུག་*་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང ས་སོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་” 
དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་་ 
མངོན་༠སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་ཨསུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དེ་འོ། །མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་གུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུུས་པའི་དེ་འོ།། 
མངོན ་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་་ 
མའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་གུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་”་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་* 
ཡོངས་ཨསུ་དག་སྟེ། ཚད་མར་ཆུང་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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༣༥༢ བསན།འྱ་ཆར། ས་ཚགས།༢ ༡ ཝི ༢༩༡ 

དམིགས་པའི་མཚན་ཉཏིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་་”་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དོན་་*་ 
མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཚད་མའི་༧ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་ 
པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་རང་ད་བང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་” 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས ༡༠༠༠༧ 
£ ང་པ ་ $ ཀཀཆཀ¥2ྲཀ༽ དའ 
ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པ་དང་། ་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པ་དང་།° རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ད་ང་། སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་༡མ་ངེས་པ་སྤངས་སོ། །ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥༣ 


མཐའ་མར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་རིག་པར་བྱའ། །ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ངེས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་ 
བྱའི། གཞན་དུ་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་“ཡིད་ ཆེས་པར་བྱ་བར་མི་*་ 
ནུ་སྭ་སཱཉི་ད་ཾ།༼ཞཉ་གས་གཡུ་ཨྭ་ཧྱི་ཨ་ཚན་ཊིད་གང་ཞེ་ན། ་སིདཡིགས་ཁ་ད་ང། 
རང་བཞིན་དང་། འབྲབས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ད་ངོས་པོ་བསྒྲབ་°པའི་རྟགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྲབ་༠པའི་རྟགས་ཏེ། ད་གག་པའི་་་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༠འབྲེལ་བ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་°གྱུར་པའི་*་ 
ད་ངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་ 
བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་༠དངོས་པོ་བསྒྲབ་༧པའི་རྟགས་ཏེ། དངོས་པོའི རི 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཐ་°དད་པ་ 
དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་མི་“དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་” 
གཉིས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༠འབྲེལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཐ་ད་ད་པ་ནི་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་༧ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་རེ་རེ་བའམ་གཉིས་གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ 
ད་བ་ལྡན་པའི་ཉ་གས་དེ་ད་ག་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མ་གུབ་པ་ད་ང་། 
འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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ཤཝ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ། ༢༢༡ 

པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་*” 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་་ 
སོགས་པའམ་རྒྱུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པའམ་རང་བཞིན་་ 
ན་མ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་མི་འབྱུང ༠༧༠༠༧ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༧འབྲེལ་ 
པ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལོག་པར་བསྒུབ་པའི་འགལ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་མ་ངེས་པ་དང་ཐུན་༠མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་* 
གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ 
ཅགས་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་** 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥༥ 


བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་ལུང་ 
དང་ཚད་མ་གཞན་དག་ལས་ནི་དངོས་སུ་ཡང་བསྟན། སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས ༡༠༩༠ཟ-་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པས། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའི་ལྡོག་པ་ 
ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ 
ན་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་རྫེས་སུ་*་ 
ད་པག་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ ༡༠༠༡༡༧ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་་” 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ལ་གནས་པའི་མི་ནྟག་པར་རགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་* 
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དང་། གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལའོ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མི་ད་མིགས་པའམ། རང་བཞིན་ནམ་འབྲབས་བུའི་ནགས་སོ། ། 
སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་བསུས་ 
པ་གནས་པའོ། །མངོན་ཨསུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི ༠༠༠༡ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མི་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་ནམ་འབྲབས་བུའི་རྟགས་སོ་སོའི་”་ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གནས་པ་དེ་མངོན་གུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའོ། །མཚན་ཉཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མངོན་གུམ་གྱིས་མི་དམིགས་པ 7: 
རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་གན་ས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
སྟེ། ཚད་མར་ཆུང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་་”་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་° 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་་ 
ལ་གནས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མི་ད་མིགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། འཇིག་་ 
རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ད་ག་སྟེ། ་༡གེ་གག་གིཿབྒ་ཀནཁཁྟི་ཾ་ཞ་ཛེས་ཡུ་དྲ་ལག་མཁྲི་རན་ཨའི་ཡུམ་ཞཀསཌ 
གྱུར་པའི་དོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དག་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༥༧ 


པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན ་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོ་ན་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ ཞི 
ཆོས་ཅན་དེ་ལ་སྒྲབ ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་༧ ཚད་མའི་ཡུལ་མཛོན་སུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་བ སྣུས་པ་གནས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད་པའི་དོན་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་མི་རྟ ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བསྙུས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྟག་པར་གནས་པ་་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་འདིས་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཔག་པའི་མི་རྟག་པར་རགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་””་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་༧ལའོ། །གན་ས་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་ 
ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་ཅཔ་མ་ཡིན་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་རགས་པ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་༠སྒྲུབ་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་གྱི་རགས་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་*་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

མའི་མཚན་ཉིད་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་གྱིས་༧རྟགས་མི་རྟག་པའི་་ 
རགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ 
རྟགས་ད་ང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་“ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་སྒྲབ ཐ་བ་བ་་བ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་མི་རྟག་པ་རགས་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །སྐབས་་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་། སྒྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ད་མིགས་པ་དང་། འྲབ་བུའི་རྟགས་ནི་མེད་དོ།། 
དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་་ 
༈གས་མི་ནག་པ་རགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟེ། གང་ལ་མི་རྟག་པ་རགས་པ་ཏིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་་ 
གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ད་མིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་*་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༥༩ 


ལ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟེ། དེ་ནི་ལུང་དང་ 
ཚད་མ་གཞན་དག་ལས་ནི་དངོས་སུ་ཡང་བསྟན། སྐབས་འདིར་ནི་ཚོས་མཐུན་་ 
པའི་ད་པེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པས་ཚཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའི་ལྡོག་པ་ཞར་ལ་་*་ 
འགྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དངོས་པོ་“མ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
ནི་གང་ལ་མི་རག་པར་གནས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་**་ 
གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ད་ང་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཅན་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་་”་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་རྟག་པ་རགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་' 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་°“པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་་་ 
པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པར་་ 
བྱེད་པའི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི ༠༡༠༠༠ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 

སྐྱོན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའ། ། 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་་*་ 
སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ བསྟན་ཏོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
དུ་ད་དེ་འགྲོ་བ་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་འཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་འཕྱོ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་བསླབས་༧པར་རང་ཤེས་ཏེ་རྩོལ་བ་དང་། 
ལ་འདུ་ག་པར་མི་བཟོད། གྲང་བས་ནི་ཚད་ཁུང་མི་ཐུབ་པ°། དྲོས་པས་ནི་་*་ 
ན་ང་ནས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་བསླབས་ན་ལོབས་པ་དང་བསྒོམས་ན་གོམས་སུ་རུང་བ་ཡང་ 
ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་བསླབས་ཀྱང་མི་ཁོབས་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་གོམས་སུ་མི་རུང་ 


བ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་བས་ཉམས་°རྩལ་ཆེ་ལ་ 
བང་མགྱོགས་པ་ཡང་མིས་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་ལྗི་བ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པ་མི་་་ 
བས་ཆུང་བ་ཡང་མི་ལ་ཟ་བ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༦༡ 


ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས ༠༠༠༠༧ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་°བསྟན་ཏོ། །མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ 
ཀྱིས་བསྡུས་“པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་*་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་*” 
ཕྱོགས་ཆོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མཛངོན་སུམ་དུ་དམིགས་་ 
པ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་༧ 
ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བས་བསརྟན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་སྣ་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མངོན ༩༠9 
འདིར་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ ཁཊ་སྲ་ཛཅེ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཚས་ནི་མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་༤ཞི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་་* 
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༣༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 


པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲ ས་བུའི་ནགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ད་མིགས་པ་དེ་ལ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གྱི་༧མ་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོས་ 
ཅན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཚེ་སྔ་་ 
མ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་གནས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་༠ཉིད་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའཾ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟེ། གང་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་*་ 
བསྔལ་ད་མིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེ་"་ 
བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་་ 
པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལུང་དང་ཚད་མ་གཞན་ད་ག་ལས་ནི་ད་ངོས་སུ་ཡང་བསྟནན། སྐབས་་ 
འདིར་ནི་ཚོས་མཐུན་པའི་དཔེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པས་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེའི་ལྡོག་༠པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ ས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ལ་“མངོན་སུམ་དུ་མི་་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ད་པེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་་” 
རྟགས་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣༦༣ 


པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཅན་་"” 
བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན ༡༠༡༠༠ 
སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་འདིས་ནི་ལཁས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ 
ད་གེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་“ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་་ 
གནས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིད་པ་དང་སྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྟན་ཏོ། །ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་ 
བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་་ 
ཡུལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་དོན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་ 
ད་ང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཁས་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་འི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་ 
ད་གེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཚུལ་་* 
གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༡ 


དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་ 
ལའ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ 
བ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་་” 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལ་གནས་པ་་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བདེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་་ 
པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི ༠༠༠༠༡ 
དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་ུ་ད་པག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ལ་༠བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྫེས་སུ་དཔག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ཅན་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །མི་༠མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཚོས་མཐུན་པའི་*་ 
ད་པེ་སྟེ། གང་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་གན་ས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་” 
དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༦༥ 


དབང་མེད་པ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་གྲགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་དམིགས་པ་ཞེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་” 
ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ་། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་དང་ཚད་མ་གཞན་དག་ལས་ནི་ད་ངོས་ 
སུ་ཡང་བསྟན་ཏེ༧། སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
བསྟན་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའི་ལྡོག་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ལ་ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་ 
བ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་*་ 
ཚུག་མི་ཁབ་མེད་དེ།༡༧་ད་ལེ་ཁན་ཞམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཞྲ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དེ་ཡང་གཏན ༧༩༠༠ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་གྲུབ་༧པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ" 
མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་*་ 
དཔག་གོ། །ཕྱོགས་°ནི་གང་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པ་དེའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
བློ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་ད་ང་བཅས་པའི་སྐྱེས་་ 
བུ་ལ་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོགས་པར་འདོད་ཅིང་འཇལ་ 
བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་ 
གཞན་དག་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་༠རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རང་བཞིན་ལས་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ཚརེས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་འབྲ་བུ་ལས་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་°ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རགས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་་་ 
ད་མིགས་པ་ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་ད་པེར་ན་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་་ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ན་འོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མི་ད་མིགས་པའི་རྟགས་མི་༠དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་་ 
བུམ་པ་མི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ ། 
སྐབས་འདིར་ཆོས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་*་ 
དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་°ནི་མེད་ 
དོ་། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བུམ་པ་མེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་མི་ད་མིགས་པའི་རྟགས་་* 
བུམ་པ་མངོན་༠དུ་དམིགས་པ་དེ་ལས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་* 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༦༧ 


ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ད་པག་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་་ 
རགས་བུམ་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པཊ་དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ན་ད་མིགས་པའི་རིག་་་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བར་སྣང་་ 
སྟོང་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་དང་ཚད་མ་གཞན་དག་་ 
ལས་ནི་ད་ངོས་སུ་ཡང་བསྟན་སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེས་རྗེས་སུ་*་ 
འགྲོ་བས་བསྟན་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའི་ལྡོག་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི་ཕྱོགས་°བྱེ་བྲག་ 
གང་ན་ད་མིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ད་མིགས་པ་དེ་ན་བུམ་པ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་དངུལ་གཞོང་གི་སྟེང་དུ་རྒུན་འབྲུམ་བླུགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ལས་མི་རནག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནགས་དང་ཇི་ལྟར་་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭཾ། ༢༢༡ 

སྦྱར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ད་པེར་ན་སྒྲ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗེས་ཨསུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་་ 
བཞིན་གྱི་༧རྟགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་་ 
ཅན་ཞེས་བྱའ། །སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མི་དམིགས་པ་དང་ 
ཿད་མིགས་པ་དང་༠འབྲབས་བུའི་རགས་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་རྗེས་སུ་*་ 
ད་པག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་་ 
སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་* 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའཾ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། གང་ལཁ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་་ 
སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་རིགས་པར་སྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་° 
ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་དང་ཚད་མ་གཞན་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣༦༩ 


ད་ག་ལས་ནི་དངོས་སུ་ཡང་བསྟན། སྐབས་འདིར་ནི་མཐུན་པའི་དཔེས་རྗེས་སུ་། 
འགྲོ་བ་བསྟན་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེའི་ལྡོག་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ལ་བྱས་པ་* 
མེད་པ་དེ་ནི་ཉག་༠པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཛྲད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཁས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཏིད་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་གང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་་ 
ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བའི་ས་རྱོགས་དེ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་གང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བའི་ས་རྱོགས་དེ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་དུ་བ་འཐུལ་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །སྐབས་འདིར་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
རགས་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ས་རྱོགས་་” 
གང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བའི་རྱོགས་དེ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་བུའི་ 
ཅགས་དུ་བ་འཐུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཅན་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་མེ་° 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་དུ་བ་འཐུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས ༠༠༠༠ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱའ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་°ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ད་པེ་སྟེ། གང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཚང་བང་°ལྟ་བུའོ་* 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྟོན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་དང་ཚད་མ་གཞན་དག་ལས་ནི་ད་ངོས་སུ་ཡང་ 
བསྟན། སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པས་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་ལྡོག་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི་གང་དུ་དུ་བ་མི་༠འཐུལ་བ་དེ་ན་ 
མེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྫིང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ༧༩༠༧༠ 
གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་དམིགས་པའམ་རང་བཞིན་ནམ་་” 
འབྲབས་བུའི་རྟགས་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱུ་”” 
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འཕགས་པ་དཀགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༧༡ 


བཤད་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྤྱིའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བ་དེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་༧རྗེས་སུ་*་ 
ད་པག་སྟེ། རང་གིས་ཉོགས་༠པ་དང་གཞན་ལ་༠ག་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཁེ།༡ཚིག་གི་ཞོན་ཞི་གངཡུ་བགད་པབཞིན་ནོ།ཌ་ །དེའི་འོག་ཁུ་རེས་ཨུ་ག་ཝག་ 
པའི་ཚད་མ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་མི་༤ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་མིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 
རང་དབང་མེད་པ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཡང་འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་*་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་སྟེ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རང་གི་* 
རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་་ 
ཅན་ལ་བསྒུབ་“པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པ་* 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རེགས་ཀྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ་མཐུན་པའི ༠༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་འདྲ་བར་སྦྱར་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ད་པེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས་དེ་ནི་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་* 
པའི་ཚད་མ་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་སྟེ། ཚད་མར་རུང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ད་ང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཅིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་བཞི་སྨོས་པ་ལ། དཔེའི་མཚན་ཉིད་དང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པས། དཔེའི་ཚིག་བཞི་་ 
པོ་འདི་དག་ནི་སྔར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་པེའི་ཚིག་ཐ་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་གོ་རིམས་* 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་ཡང་དཔེའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་༧དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསྒུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྙུག་་་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
གིས་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གསུམ་་” 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༣༧༣ 


གྱིས་བ སྒྲུབས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གྲགས་པའི་འཆི་འཕོ་བ ་དང་སྐྱེ་བ ་དམིགས་པ་ཞེ་བ ར་སྦྱར་བ ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་ 
སྔར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་བྱེད་ ༡༠༠༧༠༧ 
ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཞེས་སྨོས་་ 
པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་འདིས་སྔར་དེ་ 
ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་་” 
ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚྟགས་༠མི་ཉག་པ་༠རགས་པ་ཉིད་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་དག་° 
ལས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་་*་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་རྫེས་སུ་ད་པག་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་སྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། གང་ལ་མི་རྟག་པ་རགས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་* 
དམིགས་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་*་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལ་གྲགས་པའི་འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ད་མིགས་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་གི་དཔེ་སྔ་ནས་དང་འཇིག་པ་སྒྲུབ་སྟེ། 
གང་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ནི་མི་ནག་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་མི་རྟག་པར་རགས་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་༠དམིགས་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་གྱི་རགས་“མི་རྟག་པ་རགས་པ་ཉིད་ མཛོན་སུམ་དུ་*་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
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༣༧༤ བསན་ཁྱ་ཆན། སྟ་ཚགས། ༈ཛི། ༠ ཞ་༡ 

དམིགས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་°སྒྲབ་ 
པའོ། །ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ད་མིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་༠ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་”་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་འདིས་སྔར་་ 
དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་'སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་སྒུབ་པར་བྱེད་་” 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྫེས་སུ་ད་པག་སྟེ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། གང་ལ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་་ 
པ་ཉིད་དེ་ད་པེར་ན་ནང་དང་ཕྱི་°རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་་ 
ཅད་ ལས་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་“སྙུག་བསྔལ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ད་མིགས་པ་ཞེ་བར་ 
སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྐབས་ལ་འང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་་*” 
དུ་སྒུབ་སྟེ། གང་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡོད་་ལ༧། 
གང་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྣ་*་ 


6374 


འཕགས་པ་ད་གོང་ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༧༥ 


ཚོགས་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཚེ་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་འགྲུབ་བོ། །ནང་ད་ང་ཕྱི་* 
རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གྲགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི *༧༡༧༢ 
སྔར་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཐམས་་ 
ཅད་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་ཞེས་སློས་པ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བད་ག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ་འདིས་སྔར་དེ་ལ་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་རྫེས་ཨུ ༠༧༠༠༠ 
ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་“བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལ་*་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ཚུད་མི་ཟ་བར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་རྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ 
ཞེ་ན། གང་ལ་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའི་རང་དབང་མེད་ 
པ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཕྱེ་རོལ་དག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གྲགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ ༠༠༠༠༠ 
བར་སྦྱར་་ཏེ་། རང་དབང་མེད་པ་དམིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ 


/(76=-$875 


༣༧༦ བསན་ཞྱ་ཟར། ས་ཚོགས། ཛཾ ༢༡ 


མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་ལ་དེའི་རང་དབང་མེད་པ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་༧ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་* 
འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་སྟེ། གང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་ 
དང་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་ཅིང་ལཁས་ཡོད་ལ། གང་་ 
ལ་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ ་ལང་ 
དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲས་ 
བུའི་ནགས་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མངོན་སུམ་་་ 
གྱིས་མ་ད་མིགས་༩པ་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་་*་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་༠གྱི། ཚགས་ཀྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆོས་༠མཐུན་པའི་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བརྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་*་ 
དང་མཐུན་པ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རང་བཞིན་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་༠རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ 
ད་པག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་་“་ 
པར་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་ད་མིགས་པའི་རྟགས་བུམ་ 


//ར6--3276 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༧༧ 


པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་༩ད་མིགས་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི་ད་མིགས་པ་དེ་བུམ་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་བར་སྣང ༠༤༧༠༠༧ 
སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ 
དཔེ་ནི་གང་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་° 
པའི་ཆོས་ཅན་ས་ཕྱོགས་གང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བའི་ས་རྱོགས་དེ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་འབྲས་བུའི་རྟགས་དུ་བ་འཐུལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ 
དེ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེ་°མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དཔེར་ན་ཚང་བང་༧ལ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ད་པག ཌི 
གི་རིག་པའི་ད་པེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྩྱལེ།སེ་ལ་ཁཤགི་ཞག་ཤི་ཤོཊ་ཨཱ་ཝ་ཞད་ཡ་ཁ་ཞིན་དཱ་གཱཧཡོ་ག་འཧཾ་དེ་ཡིིསིག།གྲུཝ 
ཡོངས་སུ་སྲེག་པའི་༠མཚན་ིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་་*” 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


པའི་ཚད་མ་གཉི་ག་ཡོངས་སུ་དཔག་“པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་དེ་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྲེག་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྲེག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་དང་ 
བཤད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་་་ 
ཡུལ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ད་ང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་་ 
ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ 
བསྒུབས་ཏེ། ཤིན་ཏཏུ་ངེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱའོ། །མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ°། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ 
རིགས་པས་བསྒྲབས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེག་པའི་༠མཚན་ཉིད་དེས་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་ཚད་མར་རུང་ལ། 
ཚད་མ་དེ་གཉིས་དང་ཡོངས་སུ་སྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༧༩ 


ལ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་མངོན་་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་བསྒྲབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་° 
པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེསངཔ་ཡིན་༧ལ། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
ནི་བཤད་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་སྒྲུབ་ངཔ་དང་ལེགས་པར་་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཡོངས་སུ་སྲེག་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་་*་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
བསྟན་པས་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། ཡོངས་སུ་སྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་དེ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བའི་དོན་སྒྲབ་ལཔ་དང་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མའི་འཐད་པས་སྦུབ་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བསྟན་༧ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཨུ་སྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་་ 
སྨོས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་་་” 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་* 
དབབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 


4 © -379 


༢༨༠ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 

ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ལུང་སྟེ། དེས་ནི་ཚོགས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། རང་བཟོའི་ལྷད་མ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། དེས་ནི་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིད་་་ 
ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་ཁལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་༠ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་གི་ཚད་མ་ནི་ལུང་་་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་༠བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་སྟེ་ཚད་མར་རུང་ཁ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་ཚད་མ་དང་ཁུང་ཤིན་ཏུ་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་༠ 
དང་མཚན་ཧཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨས་་ 
པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠བསྟན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་་ 
པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་°ནི་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་*”་ 


//6--380 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་་ 
པ་དང་། དེས་བསྟན་“པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་སྦ་བའི་དོན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་གི་༧ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་དེའི་༡ཕྱེར་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མྱ" 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་༤ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པ་དངང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་* 
དང་ཕུང་པོ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་°རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཞི་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཚོས་དེ་༧དག་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་བཟླར་མེད་པས་མི་གནས་པའི་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བར་ 
ད་མིགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་°བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དང་རྫེས་སུ་*་ 
དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཚད་མར་བྱ་བ་གང་དག་བསྟན་པ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་°བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 


//6༄--381 


༢༨༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༢༡ 


མ ཁྱེན་པས་གསུང ས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལས་“ཡུལ་དང་དུས་དང་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི ༡༠༩༧༧ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཚད་མར་བྱ་བ་གང་ད་ག་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁུྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་* 
པར་དག་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྦས་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་་ 
གྱུར་པའི་དོན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ སུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བ ས་ན ་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རིགས་པ ས་བརྟགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡོང ས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་“པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྣུས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ལེགས་་” 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་བ སྒྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་རིགས་ 
པས་བརྟགས་པ་ཡོང ས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་་་ 
ཀྱིས་ནི་བཤད་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་་*”་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་༠པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་གཉི་གའི་དོན་སྒུབ་་ 
པ་ད་ང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་གཉི་གའི་་* 
རིགས་པས་བརྟགས་༠པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 


//6--382 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༨༣ 


པ་གཏན་ལ་དབབ ་“པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦས་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་་ 
པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྣུས་པ་སྒྲུབ་༩པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་རིགས་པས་བརྟགས་༠པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོང ས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ ས་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོང ས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་འཇལ་བ ་ནི་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ཏེ། བད་ག་ཀྱང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ ༠༠༠༧ 
ཡང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ ་ལ་འཇོག་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་མི་ལྟྕང་བས་ 
ཤེས་བཞིན་ཚོར་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པའི་དོན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང ་གི་ཚད་མ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི ༠༠༠༠༠ 
དོན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་དེ་སྒྲབ ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་” 
ཆུད་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཡིན་པར ༡༧༠༠༠ 
དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ ་མེད་པའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ། ད་འདིར་དེ་་” 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་རྟོགས་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་སོ།། 
འཇམ་དཔལ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་གང ་སུ་ཡང་ཆརུང་བ ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་”” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ནྣམ་པར་གྲགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་སུ་ཡང་ 
རུང་བ ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་” 
འཇིག་རྟེན་མ ཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་°ཁ་ཁོ་སྒྱར་བ ༩བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་*་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དང་དུས་ད་ང་་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛིཿ ༢༢༡ 

ཡབ་ཡུམ་ད་ང་རིགས་ལ་དགོངས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུང་བའ། །འཇིག་ཉེན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ལས། སྙན་*”་ 
པའི་བན་ཤ་ཇིག་ཏེན་གསུམ་ཁྲུ་སྱ་གྲསག་ །ཞེས་གསུངས་མཁག་ྱ་ བཏོལ 
འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ 
པ་དང་འཇིག་རེན་པའི་རིག་བྱེད་ལས་སུ་གང་བད་ག་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་མཆེ་ 
བ་དྲུག་པར་གི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་“ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་འཆི་བར་གོམས་པར་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བརྙེས་ཏེ་འཇིག་་*་ 
ཉེན་ཀུན་གྱི་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ལ་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་་ 
དང་། རྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། སོར་ 
མོ་རིང་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་རྙིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ཞབས་་ 
འབར་འབུར་མེད་པ་དང་། བྱེན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་°ཡའི་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྐྱ་མ་ 
བཏུད་པ་དང་། མདོ་མས་༠ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ད་ང་། ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ཧྷ་ལྟར་ 
ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སྐྱའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤུ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་° 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། སྐ་མདོག་གསེར་འདྲ་ཞིང་འད་༧འདོམ་གང་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བ་དང་། ར་སྟད་ 
སེང་གེའི་༠འདྲ་བ་དང་། ད་པུང་མགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་°པ་ད་ང་། ཐལ་གོང་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༣༨༥ 


རྒྱས་པ་དང་། སྐྱ་ཆེ་ཞིང་རིང་བ་ད་ང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ད་ང་། 
ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ལྔགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། 
རྭོ་བྲོ་བར་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཚངས་པའི་དྭ་བངས་དང་། སྤྱན་མཐོན་མཐིང་དང་། 
ཞི་སཁྲཀཞིཀཉེུ་་ཁ་།ལྱ༩་ དུ་གྱཚག་ཏོར་ད་བ་ལན་པ་དང་། སྨིག་མཚམསགྱིཿ 
མཛོད་སྤུ་དུ་ང་གི་མདོག་འདྲ་བ་༩ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་རྒྱུ གེན 
དང་འབྲབས་བུ་སྟོན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་་གཉིས་པོ་དེ་་ད་ག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཞིང་* 
གཟུགས་བཟང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་*ཅུ་ཡང་ཞར་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཚིགས་དང་སོར་༠མོ་དང་་་ 
བཅས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་དང་ལག་ངར་ 
གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མཐིལ་༠རྒྱབ་བརྒྱད་དེ་ཕྱག་གཉིས་ལ་བཞི་དང་་” 
ཞབས་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ་༦ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་དང། ༧ལོང་བུ་གཉིས་ད་ང་ 
པུས་°མོ་གཉིས་དང་བཟརླ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་རྒྱས་པ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དྲུག་*་ 
ད་ང་ཕྱག་གི་མཁྲེག་༠མ་གཉིས་དང་ལག་ངར་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་རྒྱས་པ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དྲུག་དང་། སྟ་ཟུར་ད་པེ་བྱད་བཟང་ 
ས་ས ས་ས་ས་སས་་་ སསས་སསསས་ས ཟ་ལ 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། མདོ་མས་༠དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ད་ང་། 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༢༡ 


'རྐུབ་ཚོས་°གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱལ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་” 
གཅིག་དངཀ་ ༩༩ི་བཏདེ་ཉན་ཐཐྲར་ཡོག་ཆིག་གྲང་། ཏེ་ཁ་སིབ་ཡོག་ས་གྷིས་ 
དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་བསྔུས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དྲུག་དང་། 
བྲང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། ཐུགས་ཀ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། 
མགུར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། རྒྱབ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་སྟེ། 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་མགུར་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་སྐྱ་མན་་ 
ཆད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེམས་ཕྲེང་°བ་གཏིས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་ 
དང་། རྐན་འཐོན་༠ཀོར་དང་བཅས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། 
སྒོས་གཉིས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། མགུར་°ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་པེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་གཅིག་དང་། འགྲམ་པ་རྒྱས་ཤིང་དབྱེབས་ལེགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་་ 
པོ་གཉིས་དང་། སྤྱན་གཉིས'འཐོན་ཀོར་༦དངང་བཅས་པ་“དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་་ 
གཉིས་དང་། སྨིན་མ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་དང་། ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་° 
གཉིས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གཉིས་ཏེ། དྲ་པལ་བ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། 
སྤྱན་གྱི་གྲྭ་༧གཉིས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བཞི་ད་ང་། དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ད་པེ་”་ 
བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་སྟེ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་°ནི་མགུར་*་ 
ཡན་ཆད་ དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་*་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་ གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོབས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། གནས་དང་་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་བད་ག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པའི་་” 
སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་° 
པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་༩། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༨༧ 


སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི 2 
སྟོབས་ད་ང་། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པས་དེའི་ཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་༧རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་བརྩད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཚོས་རམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཁམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །ཨུའི་ཚོས་ 
འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྣང་ཞིང་ད་གེ་སྦྱོང་བཞི་སྣང་བ་ 
ཡིན་་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་་ 
པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ དན 
འཛིནཿཏོ།ཉ་ཀྭགགེ་སོང།ཁཞི་གང་ཞེ་ན། ༢༩ ཨམ་རྒྱལ་བ་དང་།3ཿཡམ་སྟན་ཁཿ 
དང་། ལམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། ལམ་སུན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་རྒྱལ་ 
བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་སྟོན་པ་ནི་ཚོས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ལམ་གྱིས་༧འཚོ་བ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་ 
སུན་པར་༠བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་མ་ལུས་ 
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ཞ༨༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 


ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འདུ་ལ་°བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བཏུལ་ 
འཆལ་པ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
དག་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་*དག་ཁས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་འཛིན་་ 
བཏགས་༢པའི་ཚོས་འདུལ་བ་འཛིན་ཞིང་༧ཆཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་ནི་*་་ 
ཚ་བ་༧ད་ང་ལྡན་པ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་བསླབ་པ་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
དྲོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཤི་ཞིང་གསོན་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའ། །གང་ཟག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནང་རུལ་བ་ཕྱིར་ཟགས་“པར་གྱུར་པ་དགེ་*་ 
སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་་ 
དེ་ས་ནི་ལམ་གཞི་དང་པོ་ནས་སུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་ལམ་བསྐྱེད་°པར་བྱ་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༨༩ 


བ་དང་ལམ་བསྟན་པ་ཡོད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན། ལམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལམ་སུན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལས་ད་གོངས་ནས་གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་བཞི་པའི་བར་ཡང་ཡོད་ཀྱི་*་ 
ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ད་གེ་* 
སྦྱོང་བཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་་ 
ད་གེ་སྦྱོང་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔར་༧ཛི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་གི་*་ 
མཇུག་*བསུ་བ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་°བསྟན་པའི་ལུང་ལ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་: 
རྐྱེན་ནི་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་་ 
ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་༦ན་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པར་༠བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་*་ 
ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དངང་ཁུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་དེ་གཉི་ག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་༧ཏེ་དེ་ 
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༣༩༠ བསན་ཁྱ་ཟར། ༤་ཚགས། ཁཾ] " ཤར 


ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མས་འཐད་པས་༠སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མས་མཚན་ཏིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡིན་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སོ་སོའི་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་་་ 
སྨས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །རྒྱ་གང་དག་་ 
ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ། དེ་” 
ཡང་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དེ་འི་མཇུག་བསྲུ་བ་སྟོན་ཏོ༧། ། 
དེ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མཚན་ཉིད་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སོ་སོའི་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་དང་། སྨས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་” 
ད་ང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློས་པ་དེ་འོ། ། 
མངོན་ཨསུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་གི་ 
ཚད་མས་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཛོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སོ་སོའི་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཚད་མ་བཞི་པོ་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། རེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་རང་་ 
གི་དོ་ན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སངས་རྒྱས ༠༠༠6 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའམ་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་དག་གིས་°བཤད་པའོ།། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨྲས་པ་ཞེས་སློས་པ་སྟེ། ཡིད་་” 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༣༩༡ 


ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
དེས་བསྟན་པའི་ལུང་གི་༧ཚིག་འགལ་བ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའོ། །འཐད་པས་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། ཚད་མ་དེ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ད་ག་*་ 
ཤེས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ ཁང 
མངོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དག་ལས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་“ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་*ཚད་མའི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་°ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་༠གཅིག་པར་རིག་° 
པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་བཤད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ལོག་༧པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མའི་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚན་ཏིད་ལྔ་ 
པོ་དག་ལས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་་ 
དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ 
འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་ 
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༣༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭི། ༢༢༡ 

དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་༧དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ལ༧། དེ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་རིག་“པར་བྱའོ། །ཡོངས་ཨུ ཐབས 
ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་*ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མའི་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་གཉི་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་སྨྲས་པའི་དོན་་” 
སྒྲུབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་དེ་སྟོན་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་ དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་ 
པས་མ་ནོ་ར་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་འཐད་པས་ 
སྒྲུབ་༧པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དག་ལས་་ 
གང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་་ 
དབབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་འཐད་པས་༩སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ནི་༡་ 
ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་སྟོན་°པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*”་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ལ་༠དེ་གཉིས་དང་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཅཉིད་ཀྱི་༠ཚུལ £ 
གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་༠མཚན་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མ་གསུམ་པོ་ 
དག་སྟེ། ༩༩༢གྲེ་མཁོན་ཐཱམནུ་དཁིགཁ་འི་ཨརན་ཏིཏ་ལཱི་མཚན་གིའི་གྲི་ལྟཾག༔ 
སུམ་གྱི་ཚད་མའི་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཞེ་་་ 


./6 392 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢༩༣ 


བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་°ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་འཐད་་ 
པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་°དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་འཐད་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཅི་རིགས་པར་ཁུྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་*་ 
དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་ཡིད་ཆེས་་་ 
པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་༠མཛོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་འཐད་པས་°སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་ཅིའི་ 
ཕྱེར་གསུངས། ཚད་མའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཅི་ཡིན། ཚད་མ་གསུམ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཤེ་༦ཅན། འཇིག་ཉེན་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ཚད་མར་སྟོན་ཅིང་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་་ 
བར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། དེ་དག་གི་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་དྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཚད་མ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་རིང་ཐུང་༠སོར་ལ་*་ 
སོགས་པས་°གཞལ་བ་དང་། མང་ཞུང་༠བྲེ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བ་དང་། 
ལྕི་ཡང་སྲང་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་་ 
པ་ནི་གཞལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ ༠་ཅཐ་ར 
གཞལ་བྱ་མངོན་ཡུམ་གྱི་ནོན་དང་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དང་། ` ་ཤིན་ཏུ་ལྐག་རུ་” 
གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །སོ་སོའི་ཤེས་པའི་དོན་དང་བཤད་པའི་དོན་དང་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། རང་གི་མཚན་ 
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༢༩༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༢༡ 

ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་དང་དུས་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྐལ་བའི་ཡུལ་ཁོ།། 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། 
སྐད་ ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱན་ད་ང་། སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་ཀྱི་༧ཡུལ་ད་ང། དུས་དང་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཤིན་ ཏུ་ཞོོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དུས་གསུམ་དང། སྐད་ཙིག་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། རང་དང་སྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་དང་། དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་། མ་ 
བསྐལ་བ་གཉི་གའི་ཡུལ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ།  །གཞལ་བྱ་གསུམ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
ད་ང་ཅགོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བདུན་་” 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་ཅད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་་་་ 
ད་ང་ཡོངས་སུ་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ད་ག་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སོ་སོའི་ཤེས་པ་ད་ང་། བཤད་པ་དང་སྨྲས་ 
པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་་ 
པ་དེ་༦ནི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་པོ་ད་ག་སྒུབ་°པ་ད་ང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་”་ 


མངོན་སུམ་ལ ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དང་། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༩༥ 


རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་“ཁོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བར་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་སྟོན་པ་་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་་ 
ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་མེད་པས་མ་ནོར་བ་ནི་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་་ 
པར་བསྟན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྔར་°བསྟན་པ་དག་*་ 
གིས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། ཚད་མར་རུང་གི་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་སྟེ་ཚད་མར་མི་༠རུང་བར་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་° 
མ་ནི་སྔར་མངོན་སུམ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་༩པ་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བས་མ་ནོར་བར་་ 
ཤེས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་འདིར་དེའི་མ་དག་པ་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་ནི་མེད་དོའ། །ཁོན་ཀྱང་འདིར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཏིད་རྣམ་པ་ 
བདུན་ལས་དང་པོ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་ཅན་དང་མ་ཚོགས་པ་ཁོག་པར་དམིགས་ 
པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ནི་མངོན་སུམ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་པ་༠ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལས་རང་ 
ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེའི་་* 
སྐྱོན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་བསལ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ཏེ། རེས་སུ་དཔག་ 
པའི་མཚན་ ཉིད་མ་དག་པ་བཞིའི་༠སྐྱོན་ནི་འདིར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་་"་ 
ཉིད་དང་པོ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ནི་འདིར་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རགས་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


གསུམ་པོ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་ཞེས་༧སྔར་སྨོས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱི། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁས་ལེན་ཅིང་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མེད་ལ། 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་བསྒུབ་པ་༧ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ད་པེར་་ 
ན་སྒྲ་ནི་རག་པ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་ 
རྩོལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ད་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི། འདིར་་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་ཁོག་པར་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར བཤ་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི་བཀའ་མ་སྩལ་ཏེ། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་ནི་ལུང་དང་ཚད་མ་གཞན་དག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
ནི་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་ད་པེའི་སྐྱོན་གྱིས་དཔེ་ལྟར་ 
རྣང་བ་གཙོ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ༧། ། 
དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ད་པེར་ན་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་སྒུབ་པ་དག་གིས་°སྦྱོར་བའི་ཚིག་༠ལས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཡང་སྒྲ་འདི་༧རྩོལ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༩༧ 


གང་ན་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དང་གང་རྟག་པ་དེ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་དཔག་གོ་ཅོག་༧ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
༈གས་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་་* 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བརྩལ་ཅབ་ལས་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་་་”་ 
ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཆུང་། མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩལ་བ་་ 
ལས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ད་པེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལ་བསྒུབ ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བའི་སྤྱི་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་རྱོགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བའི་སྤྱི་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་་*་ 
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༣༩༨ བསྟན་ཁྱ་མར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༢༡ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཆུང། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་འི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནམ་མཁའ་་་” 
བྱ་བ་ནི་བརྩལ་བ་ཁས་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཆཚོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་བགློག་་”་ 
དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆཚོས་བརྩལ་བ་ལས ༩ ༡ ཧྲ 
འབྱུང་༧བའི་སྤྱི་ད་ང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་༠མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་རུང་བས་གཏན་ཚིགས་མ་*་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་དེ་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་༧ཤོས་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་*་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་°ཞི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་*་ 
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འཕགས་པ་དགངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། རོ 
ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་ 
བརལ་བ་ལས་འབྱུང་°བ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དང་་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་སོ། །གཞན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
ཀྱིཿཐྱགསཿཅཝིག་ཤོས་དེ་ལས།གཞན༔ད་ང་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དང་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བར་བསྒྲབ་༠པ་དག་གི་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་གཞན་པ་བརྩལ་ 
བ་ལས་ཅའབྱུང་བ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་གློག་དང་ནགས་་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ངོ་། །མཐུན་པར་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བར་བསྒྲབ་°པ་དག་གི་ 
བཙལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་གློག་དང་་*་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་་“་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་་ 
ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་་” 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་ཚད་མར་མི་ཆུང་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཇི་་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་གཏན་་ 
ཚིགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཅོག་༧ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ། འདིར་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལའོ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཚོས་བརྩལ་བ་ལཁས་མི་འབྱང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་རུང་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པར ༧༡༧༠༠༧ 
བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པར་གཅིག་༩ལ་མ་གྲུབ་་ 
པས་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཾ°། བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བརྩལ་བ་ལས་མི ༡༡༧༧༢ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ ༧༡༠༧༠ 
བའི་ཆོས་བརྩལ་བ་ཁས་མི་འབྱུང་བའི་སྤྱི་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་*་ 
རག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་*་ 
བརྩལ་བ་ཁས་མི་འབྱུང་བའི་སྤྱི་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྟག་པའི་*་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 


//6--400 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༠༡ 


དུ་ངེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩལ་བ་ཁས་མི་འབྱུང་བ་ལཁས་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཆོས་་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལའ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ ༠༩༧༡༠༧ 
ན་མ་མཁའ་དང་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བསྒུབ་“པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བའི་སྤྱི་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྟག་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་༠ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྒྲབ་༧ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་རུང་བ་ཞིག་ན་མཐུན་པའི་*་ 
ཕྱོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་གློག་དང་་*་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་པའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ 
དེ་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུབ་པ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་°པ་དག་གི་ 
བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ 


/76--401 


༤༠༢ བསྟན་འགྒྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 

ལྟ་བུ་དེ་ལས་སོ།  །གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ 
ཤོས་དེ་ལས་གཞན་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དང་སྟེ།  དཔེར་ 
ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་* 
མཁའ་དེ་ལས་གཞན་པ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་° 
ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་ངོ་། །མི་མཐུན་ 
པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ༧། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་བརྩལ་བ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་༠བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཚེ་༠མཐུན་ 
པའི་རྩོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅིག་ཤོས་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྒུབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྟོགས་“པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་”་ 
གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉཏིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་རུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་ལས་°གཞན་དང་ 
མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ལ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད་ང་མི་མཐུན་་ 
པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་པར་ཡང་སྦྱར་དུ་ཆུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་དང་ 


//6--402 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༠༣ 


མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱར་ན། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་ 
བར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེ་འི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཅཊ་ཞ་ཝགྷྱ་དྔ་ཝ་ཞག་སྭ་སཱི་མ་ཏག་ ཁཿ གས་མཀྟ་ཡུ་དེ་ཡའ།། །གཞན་གཙ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལས་གཞན་པ་མཐུན་པའི་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དང་སྟེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
བསྒྲུབ་པ་དག་གི་བརྩལ་བ་ཁས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ 
ཤོས་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བརྩལ་བ་ལས་མི ༡༠ * 
འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་དང་ངོ། ། 
མཐུན་པའི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་*་ 
བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི ༠༠༠༠ 
འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་°སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་* 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་༧ནི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པའི་མ་ངེས་པར་ཡོད་པར་སྦྱར་དུ་རུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་* 
ཐསི་གམ་ཡའ་མརྟཀ།ཉད་དཁ་ཅྱང་ཞབའཌཧེ་ཡས་ཞེསཔ་ཧི་ཨི་ཁབུ་ཧ་སའིཿ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་བསྒུབ་པ་ད་ག་ 
གི་༠བརལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ཅིག་ཤོས་གློག་ 
དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་སོ། །གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༤༠༤ བསྟན་ཁྱམར། སྡ་ཚོགས། ཞྭ ཞའ༡ 


ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དང་སྟེ། ད་པེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བར་བསྒུབ་པ་ 
དག་གི་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བ་དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་་* 
གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཞན་བརྩལ་བ་ལས་འའབྱུང་བ་དེའི་མི་*་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་ངོ་། །མི་མཐུན་་ 
པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སྒྲབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་མེད་པའི་དོན་དེ་དཔེར་ན་སྒ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་ 
བར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་རྩོལ་བ་ལས་འབྱང་བ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ 
ཤོས་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དེ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་གྲུབ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་་*་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས་སྦྱར་དུ་ཡང་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ཐུན་མོང་གི་༠མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དག་གི་གཏན་ཚིགས་བུ་ྟེ། ༢༤ ་དེ་ཡངྒ་ལཱ་མི་ཁཱག་པ་སེ་གཞཁ་བ་ཡིནཿཔའི་ཕིཊ་ 
རོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་་ 
པའི་ད་པེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་གོ་ཅོག་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ལས་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༠༥ 


པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ། འདི་ར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚེས་ཅན་ 
སྒྲ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་སྒྲ་དེ་* 
ལས་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྟག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ*་ 
བ་༧དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཿ 
རུང་། མི་༠མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དེའི་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་ཚོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚ 
ཆོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་༠མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ 
རྟག་པའི་སྤྱི་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་་ 
མེད་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་“བ་ནི་རག་ 
པ་དེ་འི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དེའི་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ད་པེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་་*་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་རྟག་པའི་སྤྱི་ད་ང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
དེ་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་༧ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ 
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༤༠༦ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༢༡ 


པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་རུང་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་*་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཡང་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ རྦས 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་་*” 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཉི་ག་ལ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒུབ་°པ་དག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ད་ང་རྟག་པ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྟག་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ།° དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཅན་སྒྲ་དང་རྟག་པ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་*་་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༠.༧ 


ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་་” 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཡང་ཚད་ 
མར་མི་ཆུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དག་°གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
ནི་མི་ནག་པ་སྟེ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་རྫེས་སུ་ད་པག་གོ་ཅོག་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ 
ཅགས་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ ༠༠༠༡༧ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་°པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་་*་ 
རག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་༠པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཆུང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་དེའི་ཆོས་*་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
དེའི་ཚོས་མཐུན་པའི་ད་པེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི ༩༧༧༠༠༠ 
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༤༠༨ བསྟན་ཁྱཝ་ར། ་ལ་ཚགས། ༠ ཀེ གན 


རག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་་” 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་མ ༡༧༧༠༧ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡོད་ཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་༧མེད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་དེའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་་ 
དེ་འི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ད་ང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ༠༠༠༠༠ 
ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཐུན་པའི་* 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ ༠༠༡༧ 
་ངེས་པ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་ 
མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་་*” 
མཐུན་པའི་རྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 


/76--408 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༠༩ 


ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དོ་། །མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཚཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
མ་གཏོ་གས་པ་མི་རྟག་པ་དེ་འི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨི 
རཉག་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་་” 
བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པའི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཡང་མཚན་ 
མར་མི་རུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་༧ 
དེའི་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ད་པེ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའམ། སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་བའམ། གཉི་ག་མེད་པའི་ད་པེ་སྟེ།  དེ་ནི་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ༡ 
བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་°སྟན་ ཏོ །དེ་ལ་གཞན་སགྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་*་ 
པར་བྱ་བའི་༧ཚོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་་*་ 
གཞན་པའི་ད་པེ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའམ་ 
གཉི་ག་མེད་པའི་ད་པེའོ། །ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་དེ་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་“རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་སྦྱོར་བའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་པེས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཏིད་ 


//6--409 


༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྲཾ༔ ༢༢༡ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟཆ་གཏན་ཚིགས་མཿངེས་མའི་ཀྐན་གྱིས་ག་ཏན་ཚིགས་༩ལྟ་མ༡ 
སྣང་བ་དང་། དཔེའི་སྐྱོན་གྱིས་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དེས་°གཏིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་་་ 
བས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་* 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ 


མ་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དང་མི་་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་གཞན་གྱི་རིགས་ད་པེ་ཞེ་ 
བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འོག་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ཏོ་། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི ༡༡༡༠ 
མཐུན་པའི་སྐྱོན་ནི་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེས་བསྟན་ 
པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལུང་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་རསྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འོག་ནས་རང་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྟན་ཏོ།ཿ །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་ཐསྟན་པ་དེཿདྐ་ག་འི་ཙོབསྲཡུ་མ་ད་གཔའི་ 
མཚན་ཉིད་བདུན་བསྟན་པྔའི་ཚིགའ། དོན་གྱི་ས་ད་མིཀ་ཊ་ད་ངོ་གྷ་ཨཱ་ག་སན།ཡིགཿ 
ནོ་། །ད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་དེ་་་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་སྡེབ་པར་བཤད་པར་ཏབྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་* 


//6--410 


འཕགས་པ་དགོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༡༡ 


ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་རིགས་པས་གྲགས་པས་མཚན་ 
ཉིད་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་ན་བདེ་བས་སྐབས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་བཀའ་ 
མ་སྩལ་ཏོ་། །མཚན་ཏིད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་ད་ང་རིགས་པས་བཤད་ཁ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་ཀྱང་རིགས་པས་གྲགས་པས་མཚན་ཏིད་བསྡེབས་༧ 
ཏེ་སྦྱར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་་་”་ 
ཉིད་ཡིན་པར་རོགས་པར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་་ 
དེ་གཟིགས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་རིགས་ 
པས་གྲགས་པའི་དབང་དུ་'མཛད་དེ་*བཀའ་སྩལ་ལ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་དང་རིགས་པས་གྲགས་པའི་༠མཚན་ 
ཉིད་བསྡེབས་ཏེ་སྱར་བའི་༠དབང་དུ་མཛད་དེ་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་རིགས་པས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཇི་༠ལྟར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་བཤད་་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧མི་མཐུན་པའི་ཆོས ས་བ 
རྣམས་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
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༤༡༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི༽། ༢༢༡ 

ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་དྲངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་*་ 
ཤེས་པས་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དྲངས་པས་འདྲ་བར་་ 
དམིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྒིབས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྐོག་ན་་ 
འདུག་པ་དག་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འད་ས་པའི་དུས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེའམ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པའམ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་བག་ཆགས་དྲན་པས་གཟུང་ཿབའི་ད་ངོས་པོ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུང་བའི་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ལ་ད་མིགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་*་ 
ད་མིགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་་”་ 
པར་ད་མིགས་པའི་༠མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༠དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་རིགས་པས་དྲངས་པས་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་་་ 
ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་༠ནམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ཤེས་་*་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༤༡༣ 


རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒླུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་༧སྒྲ་ཚག་པར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་་*”་ 
མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ དེ་ནི་རིགས་པས་གྲགས་པས་° 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་་"་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་རིགས་པས་གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་༠དྡོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ད་ང་། 
རྒྱ་དང་། འབྲབས་བུ་ད་ང་༧། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཕན་ 
ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་*་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཅགས་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་ད་ང་། ཆོས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་་་ 
ཅགས་ནི་ལུས་དང་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ལས་ནི་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་ཁོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་རིག་པར་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི༽ ༢༢༡ 


བྱའོ། །ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་°བ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཐག་ཞེ་་ 
བ་དང་རིང་བ་དང་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་” 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མི་མཐུན། ཡང་རྣམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚུལ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་° 
ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་་ 
རིགས་པས་གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི ༡༠༠༡༠༠༧ 
མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཙམ་་ 
གྱིས་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕན་ཚུན་་” 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཉིད་ དུ་དམིགས་ཅན་ས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒ་་ 
མ་གཏོགས་པ་མཐུན་པའི་རྱོགས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་་” 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པས་གྲགས་པས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་* 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༡༥ 


ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཡོང ས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་་ 
གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིགས་པས་གྲགས་ 
པས་མཚན་ཏིད་བསྡེབ ས་ཏེ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་དང་པོས་ནི་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་་་ 
ད་ང་། གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ད་པེའི་སྐྱོན་་”་ 
གྱིས་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྒྲུབས་ལ། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་རྫེས་སུ་*་ 
ད་པག་པའི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ 
སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྡེབས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིང 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་༧ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེ ས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་གཞན་སགྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེ ས་པ་ཡོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་ད་ང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་་” 
ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་གཞན་གྱི་* 
རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན ་མོང་གི་མ་ངེ པ་ 
པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་མ་°དག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་ང་། མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་*་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་༤°མཚན་་་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་མ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡོང ས་སུ་མ་དག་ 


[6405 


༤༡༦ བསན་ཁ.བཧ། ༤༩ྣ་ཚགས། ཞེ ༢༠༡ 


པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་་* 
ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་ན་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་་” 
ལས་གཞན་དང་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཿཡིན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་“ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་དེ་གཉི་ག་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཞེ་བར་སྦྱར་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྔ་མའི་ད་པེ་ནི་ད་པེར་ན་སྒྲ་” 
བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་ངག་གི་༠བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་གཞན་པ་བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་གློག་དང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པས་ 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
མ་ངེས་པའི་ཞོག་མའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་༠བསྒྲབ་པ་” 
ད་ག་གི་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་གློག་ 
ད་ང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བརལ་བ་ཁས་མི་འབྱང་བ ༡༠༧༧༠ 
དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པས་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༡༧ 


མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ད་པེ་དང་བཅས་པ་དེ་་ 
གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་་ 
སྔ་མ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
དཔེར་ ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་ བ་དག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྩལ་བ་ལས་་ 
བྱུང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་༠དེས་་ 
བརྩལ་བ་ལཁས་བྱུང་*བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པས་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དེ་་ཉིད་ དུ་སྒྲ་ལ་གྲག་༠པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་་”་ 
ད་ག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དེས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
བརལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་འགྱརཿཏེ། དེས་“ན་བརྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ་མི་ 
རག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དེའའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ 
ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མ་ངེས་པའི་འོག་མ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་༠ཛི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པ་དག་གིས་°བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྩལ་བ་ལཁས་མི་འབྱང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེས་བརྩལ་བ་ཁས་མི་་*་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་༠ཏུ་མ་ 


རབ 497 


༡ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 


ངེས་པར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། སྒྲ་ཞྭག་པས་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་༧པའི་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ལ་གྲག་པ་ཡང་ཡོད། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པ་དག་གི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གྲག་༩པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དེས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩལ་བ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དེ་ཡང་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ་མི་རྟག་པ་་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་་་” 
ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་༧མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ན་འོ། །དེ་གྲུབ་པར་བྱ་” 
བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་°པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་གྲུབ་༠པར་བྱ་བ་ལ་སྟེ༧། དཔེར་་ 
ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་མི་རྟག་པར ཐ་པབ༦ 
བསྒུབ་༧པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལའ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བར་སྒྲུབ་པ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་་ 
པའི་ཚཆོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ 
གྲུབ་པ་༧ད་ག་གི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བར་བསྒུབ་པའི་ཚོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒུབ་༩པ་ད་ག་གི་མ་ངེས་པ་*་ 
གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་*་ 


//6--418 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༡༩ 


ཆོས་དེ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ 
ད་ག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྗེ ས་སུ་ད་པོག་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག ༠༠༠༧༠ 
པའི་མཚན་ཏིད་དེ་ད་པེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ ་ལས་འབྱང་བར་སྒྲབ་པ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒ་བརྩལ་ 
བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དེའི་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར་སྒྲ་བ རྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བ ར་སྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་་*”་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་༠པ་དག་གི་༠ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲ་ 
བརལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དག་གི་མ་ངེས་པ་ 
གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟ ག་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་མཚན་ཅིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་༠ 
ཚད་མར་མི་རུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་་་ 
བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་༠དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་ན་དེ་འགྲུབ་་ 
པར་བྱ་བ ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཏིད་ 


/£/6--4309 


༤༢༠ བསསན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢༢༡ 

ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་་ 
པ་དེ་གཉི་༧ག་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
སྒུབ་པ་ད་ག་གི་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་* 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་༡ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་ངེས་པ་འོག་མའི་ད་པེ་ནི་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བར་སྒྲུབ་པ་དག་གི་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བ་དེ་འི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་° ཤོས་གློག་ད་ང་ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་° 
ཤོས་ན་མ་མཁའ་དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དེ་མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ཞེས་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བར་སྒྲབ་པ་ད་ག་གི་བསྒྲབ་པར་ 


//6--420 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༢༡ 


བྱ་བའི་ཆོས་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དེས་བརལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་དེས་°གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ཡང་མ་ཟད་ 
ཀྱི། སྒྲ་ཉག་པས་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ དུ་སྒྲ་ནི་”་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་སྒྲ་ནྟགཿཔར་བསྒྲབ་༠པ་དག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་་་ 
རག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ༤༠ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དེས་རག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བའི་* 
རྣ་མ་གྲངས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། རྟག་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་*་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་འོག་མ་ད་པེ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་ 
བ་ལས་འབྱུང་བརཿབསྒུབ་པ་དག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བརྩལ་བ་ལས་་*”་ 
འབྱང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་དེས་བརྩལ་ 
བ་ལས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་པར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། སྒ་མི་རག་པ་ལས་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་° 
པའི་སྐབས་དེ་ིད་ དུ་སྒྲ།དེ་སྒྲ་༧ནི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་°པ་ 
ད་ག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དག་ཆོས་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དེས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩལ་བ་ 


2༩ 


༤༢༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


ལས་འབྱུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
དེ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་༧ཡང་མི་འགྲུབ་ལ་ 
རག་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་འི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ནའོ། །དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒ་བརྩལ་བ་* 
ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཏུ་མ་༠ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པར་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་ 
མི་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པ་དག་གི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་* 
ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསླུབ་པའི་ཆོས་དེ་་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བ་༠ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལ་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་° 
པ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་སྒུབ་“པའི་ཚོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་མ་ངེས་པ་གཉི་ག་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་རནྟག་པར་བསྒུབ་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་*” 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་°“པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་མཚན་་” 
ཉིད་དེ་དཔེར་ན་སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒུབ་པ་ད་ག་གི་༧མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒ་བརྩལ་བ་” 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༢༣ 


ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་མི་འབྱང་བར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱང་བར་བསྒྲབ་པ་དག་གི་མི་མཐུན་་་་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲ་བརྩལ་ 
བ་ལས་འབྱང་བར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བརྩལ་བ་ལས་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཚྭག་པར་བསྒྲུབ་༧པ་དག་གི་མ་ངེས་པ་གཉི་ག་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་°པའི་ཚོས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཚག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་རུང་བར་་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་བརྟག་པ་ཡོངས་སུ་མ་་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་དེར་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
མསསསསསསས་པསས་སསསཔསསསས་་ ས་མ 
ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རིགས་པས་གྲགས་པས་མཚན་ཉིད་ 
བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་* 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཇུག་° 
བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་གཉི་ག་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་* 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉི་ག་ད་པེ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་་་ 
ད་པག་པའི་རིགས་པས་བརྟག་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
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༤༢༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭཾ། ༢༢༡ 

མ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་འཐད་པས་སྒུབ་༧པ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་མཚན་ 
པར་དམིགས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས་རྨོངས་°བཞིན་ 
དུ་སྐྱོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་བསྟེན་༡པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་འི་་ 
འོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་གྱི་༠ལུང་*་ 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་°པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་་་ 
ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་ཤིན་ཏུ་་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འགལ་བ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་མི་ལྡན་*་ 


པས་༧ སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མི་མཁས་ཤིང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་་་ 


མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ར་བ་ལས་བྱུང་བ་གང་གཱའི་༧ནང་དུ་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་འབྱུང་“ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཚཆོས་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་ཁ། 
སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་མཚད་༡སྦྱེན་བྱས་ན་གྲོལ་༧ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། - ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འདེ་ས་བསྟན་པའི་ལུང་ 
ལ་ཚིག་འགལ་བ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་ཚིག་འཁྱལ་པ་་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༢༥ 


ཡོད་པར་ཡང་དེ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ” 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་་་ 
དབྱིངས་གནས་°ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་མོས་པར་བྱ་བར་ཟད་ཀྱི་བསམ་པར་མི་བྱ། 
བརྟག་༠པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཆོས་རྣམས་༠ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ 
ཧསམཞི་ཱ་ཏྐད་ཟེན་ལ།། ཁ་ཁ 
དེ་ལ་བསྣུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་ 
ཚོས་ཚིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་བསྙུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པ་° 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མང་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་བསྣུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཚིག་འབྲུ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
དོན་མ་རྫོགས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་”་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་འབྲུ་རྫོགས་པ་དང་དོན་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འབྲུ་དང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་མི་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འབྲུ་ད་ང་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཁ། 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་ 
བྱེད་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྒུབ་པའི་ཚིག་སྟེ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་་ 
དུ་ན་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་༧པའི་ཚིག་ཡིན་°ལ། རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
བཤད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དམ་པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་དེ་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པར་་་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངས་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་པ་དང་བཅས་༢པའི་ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་དོན་ 
ཏེ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་°ལ་དམིགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ། ༤༢༧ 


ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་མོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། མ་མོ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ནམས་ནི་མ་མོའི་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་་ 
པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་བཅས་པའི་ཉོན་མོང ས་པ་སྤངས་པས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་༧པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་འི་འབབས་བུ་ཐོབ་༧པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བཅས་པའི་ཏོན་མོང བ་པ་ 
སྤོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ཨུའོ༧། །དེ་འི་འྲབས་བུ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་་་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་* 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དེ་འིའ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པས་སོ་སོ་༧ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་༠གྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས་པ་དག་°འཆད་པ་དང་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྟོན་པ་དེ་ན་°དེ་མྱོང་བ་རྣམ་པར་བསྟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ཉིད་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་༦ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་རྱོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་” 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་གང་“ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བར་དུ་གཅོད་༧པའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྲི༔ ༢༢༡ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བར་ཆད་བྱེད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །དེ་འི་བར་དུ་གཅོད་°པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
ཚོས་བསྒོམ་“པ་དེ་འིའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་ཚོས་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་”་ 
དག་ཉིད་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་° 
པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆོས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་་ 
དང་། ན་མ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་༠ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་མོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་“པ་དེ་དང་ངོ་། །བར་དུ་གཅོད་༩པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་པོ་ད་ག་གོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་* 
ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐམས་ཁྱི་མན་ཁེན་ཁང་པོ་གག་གོ། ཀམ་ཨོའི.ཨརགཉྲ་ལ་ཞསྟ་ཤེག་ཏ ། ས་ཁ 

དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལས་གླེངས་ཏེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་དོན་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཚན་ཉིད་ 
གང་གིས་བསྣུས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་གྱིས་སོ°། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༢༩ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་°ད་གོངས་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཚན་ཉིད་གང་གིས་་ 
བསྙུས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་དེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་དེ་ད་ག་གི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། སྡེ་སྣད་གསུམ་པོ་དེ་་ 
དག་གི་དོན་མཚན་ཉིད་གང་གིས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པའོ། ། 
འདི་ལས་སླད་རོལ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་འདི་པ་ཁས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །འཇཛམ་ད་པལ་དེ་འི་ཕྱིར་ཉོན་ཅིག་དང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ངའི་ལྡེམ་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི ༠༠༠༠༧ 
རྐན་ཁཊ་ག་ཨེན་ཐ་གཉིསྦཾ་ཀྱིས་བཟུས་མས་གཟུངས་ཀྱི་དོན་སན་ཏེ། ༩ གེ་དག་གི་ཚ 
བསུས་པའི་དོན་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྟན་པ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བསྡུ་ 
བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོར་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་°གཟུངས་ཀྱི་དོ་ན་” 
བསྟན་པ་ལ། གང་ཟག་བད་ག་མེད་པས་༠གཟུངས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི་འཇམ་་ 
ད་པལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་བདག་མེད་པས་གཟུངས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
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༤༣༠ བསྟན་ཁྱར། ་སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༢༡ 

པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་༠ནམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་་་ 
གྱུར་ལ་ཕྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་°ཕྱིས་རྣམ་པར་བྱང་ལ་° ཀུན་ནས་ཉོན་མོང ས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་་” 
ཡིན་ནོ་༤ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་སྤངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་དོ་ན་ཞེས་°བྱ་བར་་་ 
སྦྱོར་༦རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་ལ་བྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བད་ག་གིས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དེ་ལ་མངོན་པར་༧ཞེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་་ 
རྣམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་་ 
ལེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་༠བརྟེན་ནས་གཞན་ནམ་བད་ག་གིར་འཛིན་ཞིང་དེས་ན་ 
མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་བསྒོམ་༠མོ་མྱང་ངོ་རེག་གོ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ། ། བཟའ་༠བྱེད་དོ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་ངོ་ཞེས་ལོག་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཧགྱི་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་””་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དེ་དང་ལྡན་པའོཾ། །བད་ག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པས་ནི་གང་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གཟུང་ས་ཀྱི་དོ་ན་་” 
ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་°ཇི་ལྟ་ 
བ ་བཞིན་དུ་རབ ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཧོན་་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྦོས་པ་མེད་པ། 


//6--430 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༢༡ 


འདུས་མ་བྱས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་༧ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པའོ། །གན་ས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་རབ་ཏུ་སྤོང་་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་* 
སྤོང་སྟེ། དེས་ནི་སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་༧ཏོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་མ་ 
ལུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཀུན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་བད་ག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་འབབས་བུ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་གཟུངས་༠ཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་འི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་དག་གི་ད་ངོས་པོ་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་ 
སྔ་མ་ད་ང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་° 
བཟག༢༠་ཊསན་མྱའི་ཁིག་གི་ནག་མ་ཨོགས་མཁ་ཤན་ཁིག་ཏོ། ༦༩༩་ཀ། 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་༧སེམས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བ ཤད་“པར་བྱ་སྟེ། སེམས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་༠ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སྔོན་*་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་°པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་་*་ 
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༤ཞ༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 


མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བསྟན་༠པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སེམས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞུས་ཏེ། འདི་མན་ཆད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་འབྱང་བ་ལ་རྲོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་དེ་མ་ནོར་བར་སྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་གནས་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་གང་ལས་སེམས་དེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་”་ 
བར་དགོངས་པའོ། །འོ་ན་སེམས་གང་གིས་སྦྲལ་པ་འབྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་གང་ 
ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །སྦུལ་པ་ལྟ་བུར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་༧བཞིན་ དུ་སེམས་འབྱུང་ 
བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱུང་°བ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་°བའི་དཔལ་་” 
གྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༣༣ 


པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་°བའི་ད་པལ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་སྨས་༩སོ། ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་་” 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པར་འཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་” 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ཉེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ཐླ༅་བ་ཁ་བ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟེན་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་ 
མཆིས་པར་སེམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ལ་གནས་ 
གྱུར་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ལས་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒོམ་“པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམས་པས་་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 
ཤུགས་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་“པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཤུགས་དེ་ལ་བརྟེན་° 
ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་པ་སེམས་མེད་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་པེའི་དོན་ནི་མདོ་ལས་བྱུང་°བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཅི་ལགས་དེ་གཞིགས་ཅཔས་སྦྲལ་པཿལ་སེམས་མཆིས་°སམ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱགྱི་༩་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་༧ཚོས་ཀྱི་སྐའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་ 
བྱུང་°བ་ཡིན་ན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སེམས་ཡོད་ཅེས་བྱའམ་སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེས་* 
ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སེམས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་རང་དབང་མེད་པ་ཉིད་དང་སེམས་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་རང་ད་བང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལྟར་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་” 
སེམས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སེམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
མཉགསཿཁབ་ཐག་ཁིརྒ་ལོ།།༡༢་ཀ། 


དེའི་འག་ཉུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མཨཿཀྱི་སྱོད་ཡུཝཿཐསྟན་ངས་ད་ཁ་ཏ 
ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་༠སངས་*་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པ་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་གོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༣༥ 


གཤེགས་པའི་སྤྱོད་།'ཡུལ་གང་ལགས་“པ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གང་་” 
ལགས་པ་དེ་གཉིས་ལ། ཐ་ད་ད་འདུ་བྱགི་བ་ཅི་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་༠ཏེ་འདི་ 
མན་ཆད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་ཤིན་དུ་མོངས་°པའི་་ 
གཉེན་པོར་དེ་མ་ནོར་བ་༠བསྟན་པ་སྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ཚད་མེད་པའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་་* 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོ་སོར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་དག་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞིང་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱའི་༧གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་སོ་°སོའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་* 
པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཀུན་་” 
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་༠ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་* 
དག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་༩། ” །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་རྒྱན་ 
བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་སྱོད་ལམ་བཞིས་བཞུགས་ 
པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དེ་*” 
ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་་་་ 
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༤༣༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝྭ། ༢༢༡ 


གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱང་༧བའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། ཆེན་པོ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་སུ་བྱུང་°བའི་ད་པལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་་*་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་་ 
ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མ་བྱུང་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་འཕོ་ད་ལྟར་བྱང་: བ་ 
མངོན་༠པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་“དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་བྱང་བ་དང་མི་འཕོ་བ་དང་ 
མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་“ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཁམས་ལྔ་བོ་*”་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ད་ང་གདུལ་བྱའི་༧ ཐབས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་”་ 
ད་ག་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་ད་ག་ཏུ་ཕྲིན་° 
ལས་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་*་ 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༣༧ 


འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་°པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་°བའི་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་* 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་རིགས་སུ་བྱུང་°བའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་*་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་་ 
འཇུག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་། ས་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དང། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ད་ང། ཡང་་ 
ད་ག་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་ཡུལ་དང་། 
མྨྱ་ངན་ལཁས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་པར་་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ད། 


//6--437 


༤༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ ༠༩༡༧༠ 
ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་་ 
དུ་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་རམ་་ 
པ་བཅུ་གཞིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་་ 
ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་རེ་ཞིག ༤༠༠༧༧ 
ལྐོག་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་°མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བོ་རྟོན་ 
པའོ། །དདེའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་གང་ལགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཏཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་རིག་པར་ 
བྱགི་༠གས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་ཏེ། འདི་མན་ཆད་ནི་དེ་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་དེ་གསུམ་མ་༠ནོར་བར་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་*” 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་* 
སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ པཱ པས་སྲོས་པ་ཡིན་°ལ་རྣམ་པར་ད་ག་ན་ས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྦོས་པར ༡༡༡༠ 


//6--438 


འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༣༢༩ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་°“ཆུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བ་ཡང་མ་༠པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་༠སྟོན་་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°༠མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་*་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་°བའི་དཔལ་ 
གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་ 
སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བཔོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་་”་ 
བཟང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་སུ་བྱང་°བའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་*་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནྣམ་ 
པར་སྱོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནེ་མ་ནུར་མེད་་་ 
པས་གཉྲིས་ཨཱ་མེན་བགས་བལས། ༠ དེ་བཞིན་གཞེགས་ཁའི་མཁོན་བར་ཚོ་གོས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐེགེན ཏ་གསབ་ད་ཁོ ཌ་གནྷ་ཧ་ཧེད་བཏགས་ཡ་ད་ཇེཀ་་མརྱཝ་ནོ་ཁོ་དབུས་ 
མེད་པ་རོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་པ་དང་། མཐའ་་ 


//76--439 


༤༤༠ བསྟན་འྱ་ཐར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡ 


དང་མཐའ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དབུས་ན་གནས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་སྒྲ་དང་བརྗོད་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་དང་བག་ལ་ཉལ་ད་ང་རང་ 
བཞིན་སོ་སོར་རོག་༠པ་རོགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་་་” 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་°བའི་དཔལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་༦འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་*་ 
བཟང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་རིགས་སུ་བྱུང་“བའི་ད་པལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་*་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་གཏན་ཀུན་ནས་སློང་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། མངོན་པར་་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །མཐའ་དང་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


//6--440 


འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༤༡ 


བསྐོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚོས་ཀྱི 22 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཤེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་ཁོང་༧དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡི་ 
གེ་ད་ང་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་༠ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཁོང་° 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲག་པའི་སྒྲ་*་ 
བསྒྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གསུང་གཅིག་བརྗོད་་པ་ལས་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༦ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་། འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
རིགས་སུ་བྱུང་“བའི་དཔལ་གྱིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་་ 


༡941 


༤༤༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཛྭི། ༢༢༡ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་བོ་ 
ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༡༠ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་ད་པལ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་་"་ 
པོས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོང ས་སུ་མྨྱ་ངན་ལཁས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པ ས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བློ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་° 
ཡོང་ ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའི་་་ 
ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང ས་སུ་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་ཡོང ས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་༧ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང ས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཐའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་༧ལྟར་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་༥ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༤༨༢ 


བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་མཐའི་༧ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་་བཞིན་ རེས་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཏན་མ་བྱུང་བ་མ་ 
པ་དེ་ལ་ནི་འབྲལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བལཝ་བརྭ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༤མངོན་པར་་་” 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་རྟོན་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་གསུམ་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
ཨོགཙ་ས་བ་ཞྭའཾ་ཟིན་ཏོ།།ཌ་ ༢༡༧ 


དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་། བརྙེན་་ 
བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ད་གེ་བའི་རྩ་༠བསྟན་“པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ ཡ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་དེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་། བརྙེན་བཀུར་བགྱི་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསོད་ན་མས་བསྐྱེད་“པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་འབྱང་་་ 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

བར་རིག་པར་བཀྱི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་ཏེ། དེས་ན་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་༥ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཞེན་པོར་དེ་མ་ 
ནོ་ར་བར་སྟོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་*”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ 
དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ 
དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་་ 
པ་དེ་ཡང་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བར་°སྟན་ཏོ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་༠རླབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”སྐྱེ་བ་*་ 
འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འབྱང་བའི་དཔལ་* 
གྱིས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་འདི་་ 


སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་། 
ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༠༠༡༠ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་བོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བྱུང་༠བའི་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༤༥ 


སྨས་སོ།། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་“་ 
ཆེན་པོས་ཁོམ་པ་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བལྟ་༠བ་དང་ཉན་པ་་་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་°པ་ནི་དོན་ཡོད་པར་“ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་* 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བལྟ་༠བ་དང་ཉན་པ་ད་ང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་་” 
ལས་°ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་དང་། གཅིག་ཏུ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སླུ་ཁབ་མེད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་°། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྗེས་སུ་རོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་༩པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་རང་འབྱང་གིས་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་ཁོང་དུ་*་ 
ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པ་འདྲ་ལགས་ན། ཅིའི ༡༧༠༠༧ 
སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཁོ་ན་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ལས་ 
ནི་མི་འབྱང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ 
དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ། ་བ་༠བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་་” 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གླེངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །འཇམ་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི; ༢༢༡ 

དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཟླ་བ་དང་་*”་ 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་དག་ཉིད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། 
གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དེ་༧ད་ག་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིག་ཆུ་རིག་ཁནྭ་ཡན།ཌ་༩ཅ།སཁོཨ་ཝན་ཡན་ས་གེ་ཞིན་གཞེ་གསཊ་ཁགཏངས་ཏ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མིའི་ལུས་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་ 
པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཞར་ལས་གླེངས་ཏེ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་ 
དོ་། །ལུས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་མཐུ་་་ 
ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལམ་དེ་དང་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་་་་ 
ཕྱིར་སྤང་ཞིང་མི་སྙན་པར་བརྫོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ན་ས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཆི་བའི་དུས ༡༨༡༠ 
བྱེད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་མི་ད་གེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་་ 
མཐུ་ལས་ལུས་ངན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་དག་ན་གང་ནི་དཀོན་༧པ་ལགས། ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་° 
གང་ནི་མོད་པ་ལགས°། གང་ནི་དཀོན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་གླེངས་ཏེ་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་དང་མ་ད་ག་པ་ན་མོད་པ་་་་ 
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འཕགས་པ་ ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། བཁམ་ 


དང་ད་ཀོན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ལས་བྱུང་ 
བཡིན་ཡས། ༢ ཌྭ་འདི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ་ལ་བ་ད་ང་། ༩ ཉན་པ་དང། 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བསྡུའོ། ། 
འཛམ་དཔལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དག་ན་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་ 
མོད་ལ་གཉིས་ནི་དཀོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ན་གཉིས་དཀོན་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟེགས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ག་ན་བརྒྱད་ད་ཀོན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་་ 
པའི་དོན་ཏེ༠༩། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་། བརྙེན་་" 
བཀུར་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་་ 
བཤཧ་ཝནཏཾཀའ ཀགམ་ངནལ་ཞག་ཨེམ་ཚོགས་མཡ་ཤན་ཚིན་ཉོ།། ཞེ ༤ ཁ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མདོ་སྡེ་ལེའུ་བཅུ་པ་འདིའི་མིང ༠༡༠༠ 
སྟོན་ཏོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་འདིའི་ཁུས་སྤྱིར་སྙེགས་སོ། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་འདི་ཉི་ 
ཚེ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འདིའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མིང་ཞུས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ཇཛི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱགྱི་ཞེས་བྱ་བས་“ནི་མིང་ཞུས་པའི་དགོས་°པ་བསྟན་ ཏེ། 
ཐ་སྙད་གདགས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡང་ན་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་དོན་དུ་ཞུ་བའོ། །འདི་ཇི་*་ 
གྲངས་འདི་གཞན་དག་ཇི་ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཡང་ན་ཚིག་གཉིས་མ་སློས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛིི ༢༢༡ 


བས་འདུན་༧ པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་* ཡང་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་ནི་མིང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ངེས་པའི་དོ་ན་་” 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ངེས་པའི་་ 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག་* ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞུས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་༥ ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
པ་ལ་ནི་ཐོབ་༠པ་ཡིན། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ ས་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་ཨུ་*་ 
རྫོགས་པ་སོ་སོ་° ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། ས་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ རེ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལེའུ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ རལ་ས 
སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པའི། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཤེས་རབ་སྤོན་མ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ ར་བ 
. དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་འི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༤༤༩ 


༡ཕ 


༡༦ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཚོ་དུམ་པའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་> 
༦སྣར་»རིགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»~འདོགས་པས་ཕན། “སྣར་»ནོ། @༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མྣུ། ©«སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པ་བཞིས་ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས་པས། ཏ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ཁ«སྣར་»འདུལ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»མྣུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
©“པེ་»“༦སྣར་་”གྱུར་པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ®«སྣར་»~ལ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གོང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»རིམ་གྱི། ©«༦པེ་»«སྣར་»ད་པའ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»དུ་ར། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། @«པེ་>ལ། «སྣར་>བ། ©©<«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ལ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»འདའ་བར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། @༤©“སྣར་»བཟླག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 
©«སྣར་»འཇུག ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཕྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྣང་ཡང་ཕྱིས་མི་སྣང་བར། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
-མི། ༩༦སྣར་»སོ་ཚོས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བརྐོང་། 

©“པེ་»ཏེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ®«པེ་»«སྣར་»སྣུ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
®«སྣར་»རྟག ©«སྣར་»~-པ། %«ཕཔེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«སྣར་»རྟག ©«པེ་>༦སྣར་»ཐོབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @«སྣར་»སྦྱར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རབ་བོ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཐོབ། ©ཁ*༦“པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»བླའོ། ༩༦པེ་»བླའོ། །དེ་ལས། “སྣར་»བླའོ། །དེ་བས། ®«པེ་>༦སྣར་»>~གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བླའ། ®«པེ་»>༦སྣར་»པའི། ©@«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཞིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོ། 
©“པེ་>༦སྣར་»ལ། «པེ་>༦སྣར་»བཅུས། ®«“པེ་»«༦སྣར་»གློངས། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་”>ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གླངས། ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»རྟུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སློངས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ངོ་། ཁ༦པེ་)བྱེད། ༧སྣར་»འབྱེད། ཚ༦པེ་༧«སྣར་གྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སོགས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»སློངས། ཙ༦སྣར་»-ད་ང་། 
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༤༥༠ 


པ་པ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


@“པེ་»༦སྣར་»>པ། ®«པེ་»«སྣར་»སློངས། ®«པེ་»«སྣར་»བྱའཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཤད། ཅ«༦སྣར་» 
སློངས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོད། @«པེ་»«སྣར་»སྟེང་། ཆ“པེ་»«སྣར་»སྤང་བ། ©@«པེ་»༦སྣར་» 
གཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས་བགབ་པ་ཉིད་ལས། 

@@«སྣར་»བྱིན། @«པེ་»«༦སྣར་»~-ཕྱིར། ©«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©@“པེ་»«༦སྣར་»བའི། 
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༦སྣར་»བཟོའོ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཞ། ༩༦པེ་»ཨུ་བལྟ། «སྣར་»སུར་ལྟ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དྲུངས་ཀྱི། 
©«སྣར་»དག ༩༡«སྣར་»གང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ་ས། 

༨༨ ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆེན་པོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇི་ལྟར་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»~བ། 
©“པེ་>༦སྣར་”བྱའི་གདུ་ལ། 

༨༩ ༠༦སྡྣར་»སྟན། @«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

༩༠ ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

༩༡ ༠༦ཙཔེ་»༦སྣར་»བའོ། 

༩༈ ༠༠པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»-དང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་>+ལ། @«པེ་»> 
༦སྣར་»>ལྔའོ། ། 

༩༈ ༡“པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»དཔའ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཅེ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འདོ་མས། 

༩༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོས། @«པེ་»༦སྣར་»ཆད། ®«པེ་»«སྣར་»པོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས་སོ། ©«པེ་» 
«སྣར་»རེགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བསྟན། 

༩༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའ་བ། @*@༦པེ་»«༦སྣར་»མྣུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»དཔའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 
༦༥པེ་»«༦སྣར་>མ་པའོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»-སློབ། 

༩༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཇི་སྲིད། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ནི་བསམ་པ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འགྲོ་བའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠༦སྣར་»སྤྱད། ༠༦པེ་>ཐོག 
ཙསྣར་»ཐེག @“པེ་»«སྣར་»སངས་རྒྱས་པར། ༩«པེ་»༦སྣར་»སངས། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ©«སྣར་» 
ལྔར། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞིན། 

༩༧ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༠པེ་»«སྣར་»པ་དང་། 
@ཁ“པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

༩༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། 

༩༩ ཁ༠༦༠པེ་»«༦སྣར་»ནས། «པེ་»«སྣར་»བོ། ©“པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། 

༡༠༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཟིན། 
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©“པེ་»«༦སྣར་»པར་གྱུར།  ཁ«སྣར་”རྒྱུ། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པོ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

®«སྣར་»ཐོས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་ཀྱིས། 
@“པེ་»༦སྣར་»བརྟག ©@«པེ་»«༦སྣར་»~ཡིད། ཆ“པེ་»«སྣར་»+ཡིད། 

༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»«སྣར་”>གྱུར། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱིར། @“པེ་»«༦སྣར་»འཛངས། 

©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»“༦སྣར་»ད་ང་པོ། 
ཁ༦སྣར་»སྒྱུར། ®«པེ་»«སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་»+ལྔ་པོ' 

©“པེ་»༦སྣར་»གཡེངས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 

ཁ༠པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱེའ། @«པེ་»>༦སྣར་»~འདུ་ཤེས་དང་། ®«སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་ 
བཅས། ༩6ཧཔེ་༧༦སྣར་»བར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲང་། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»བླ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»བ་ལས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»+བོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༦༦“པེ་»«༦སྣར་»བསོགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བལྟ་བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཕུང་པོ་ནི། 
ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»མགོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཀྱིས། ༠“པེ་༧»༦སྣར་»-ནང་། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»མ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། @©“པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

༠པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»གིས་ནང་ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 
©པེ་»བསྟན་ཏེ། དེ་ལ། «སྣར་»བསྟེན་པ་དེ་ལ། *«༥པེ་»«སྣར་»ནི། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྒ་ནི། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©༠༨པེ་»«༦སྣར་»ཐོག ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། “པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་གྱི་སྟེ། 
༠«སྣར་»>ཆོས། 

༠“པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤོང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+དང་། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©*“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཝ༦པེ་༧«སྣར་»ཁམས་ཀྱི། @«༥པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། 

ཁ«༦སྣར་»པ་ད་ག་ཉིད། «པེ་»«སྣར་»སྟེ། ®«སྣར་»~ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་མྱང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༢༡ 

༡༡༤ ༩ཏ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ«༦སྣར་»པ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བ། ༠༦པེ་༡གྱི། 
༦སྣར་)ཀྱི། 

༡༢༥ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཚིགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅེ། ®«༦པེ་»«སྣར་»པར། ©«སྣར་»>པ། @«པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 
©@“པེ་»«སྣར་»འད་འ་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ©©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 

༡༡༦ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། «པེ་»«༦སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཙཝ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བས་ནི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་)ཁམ་གྱི། ེ 

༡༢༡༧ ཁ༩༠པེ་»༦སྣར་»འམ། 

༡༡༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིད། «པེ་»པའི་རྣམ་པར། «སྣར་»པའི་རྣམ་པ། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱུང་། ཅ«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ©<པེ་» 
«སྣར་»བཅས། 

༡༢༩ ཁ༠ཙཔེ་༧»«༦སྣར་>ཀྱི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»འཚོའོ། ®“པེ་་)ཁམ་གྱི། «སྣར་»ཁམ་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདག ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཞུ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»ཚ། 

༡༡༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»ཚོ། ®©®«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླག *«པེ་»>«༦སྣར་»ཤེས། @«པེ་» 
༦སྣར་»འཇུག་ན། 

༡༡༡ ༩༡༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»པས་ཁམ་གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཉམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་སྟོབས་ཀྱིས། 

༡༈༈ ༠༦“པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»རྟས། @«པེ་»>«༦སྣར་»བཅས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 

༡༈༈ ༩€ཙཔེ་»«སྣར་»གི། ®«སྣར་»ལས། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། ©༦པེ་»«སྣར་»པ། 

༡༡༤ ཁཁ“པེ་»༦སྣར་»འགག ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འགག་པར། ༠༦པེ་»དུ་འགག «༦སྡར་»ཏུ་འགག ©«པེ་» 
«སྣར་»དེས། «པེ་»«༦སྣར་»བོས། ©༦པེ་»«སྣར་)བྱེད། 

༡༡༥ ཁ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཟས་ཡིན་པར་རྣམ་པར། ༦པེ་༧»«༦སྣར་»གྱི། ༠༦༦པེ་»> 
༦སྣར་»ཀྱི། ©༦སྣར་»རྣམ་པ། 

༡༢༡༦ ༩ཙ“པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འཆཚོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»-ལ། ༠©༦སྡྣར་»-ན་ས། 

༡༢༡༧ ཁ©“པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས་ཀ ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ©«པེ་»>«༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་>བདེན་པའི་དོ་ན་ནི། 

༡༡༨ ༠༠པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་དོན་ཏོ། @«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། པེ་༧༦སྣར་»བདུན་ཏེ། ©«༦པེ་༧«སྣར་»རྟོག ཌཱི 

༡༡༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེ་ན། «པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»> 


ཙ'སྐར་ཆ=ད་ང་། ®@“པེ་»༦སྣར་»+མ། ༩༥པེ་»«སྣར་»བཞི། ༠“པེ་>«༦སྣར་>»བ་ད་ང་། ©«༦སྣར་>པ། 
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བབ 


©“པེ་»«༦སྣར་>བ་ད་ང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་ཏེ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»~བཅུ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»-ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། «སྣར་”>བྲལ། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཆཔེ་»༦སྣར་>-བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། 
©པེ་»༦སྣར་»>-བ། @@«པེ་>༦སྣར་»འབྲལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པའི། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། «པེ་» 
ཙསྣར་»པ། 
©༦པེ་>«༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»བོར། ®«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༠“པེ་»༦སྣར་ཀྱིས། 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲེས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཞི་བ། 


༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། @«༦པེ་»༦སྣར་»+ན་ས། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»རྣམ། ®«༦སྣར་»རྒྱད། «པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཆིང་། ©«སྣར་» 
བརྟེན། ཙ༦པེ་༧»«༦སྣར་”>རྒྱུད། @«པེ་»«༦སྣར་»~-བ། 

ཁ«སྣར་»བཞན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~འདིར་ས་བཅད་:..- མ་དཔེ་མ་ཆེད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
©༠༦པེ་>༦སྣར་»-མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-མེད་པ། ༦@པེ་»«སྣར་>»སྐྱེད་། 
®«པེ་>༦སྣར་»ལས། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ཁ༦«པེ་»«སྣར་»ཁས། ༦པེ་»«སྣར་»བྱུང་བ་པའི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ཙ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར་གོ་རིམ། ©༦པེ་»-གིས། «༦སྣར་»གི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ནས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-བའི། ®«ཅོ་»ནི། ©༦པེ་»«སྣར་»+བ། «སྣར་» 
ཁྱུད། ༦༦པེ་»«སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་»«སྣར་»>བ། %®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @@“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པར། «སྣར་»བསྙུག @«པེ་»༦སྣར་»~-སུ། ©«༦སྣར་»ཨུ། *༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ལམ། ཁ༤༦པེ་»གཏོགས། «སྣར་»གཏགས། 

©༠༥པེ་»༦སྣར་»-ཟད་་པ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ®“པེ་»འབྲེལ། ༦སྣར་»འདྲེལ། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»བོས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»>བྱ་སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཐ་དག ༠«སྣར་»དེའི། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»+རྒྱུ། @«པེ་»«སྣར་»བ། ཁ༦«ཕེ་»གཞན་གྱི། «སྣར་»བཞན་སཧྱི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @“༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེ། 

®«པེ་>༦སྣར་»རྟ། _ «པེ་༧༦སྣར་»སྲེག ༦༦“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©«སྣར་»ཡིད། @༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~པར་གཞག 
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༤༥༨ 

༡༥༧ ༩༡༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»འཆོ། ®«པེ་»«༦སྣར་”>གྲུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས་བྱ་བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། ཙ@༦པེ་»«སྣར་»བ་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ་པའི། ©*«སྣར་>»དོ་འི། 

༡༥༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནྒོ། «པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་བ། ®«པེ་༧«༦སྣར་»འདས་པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གྱིས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»གཏོགས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༧«སྣར་»ད་པོག 

༡༥༩ %©6“པེ་>«༦སྣར་»གཏོགས། «“པེ་»«༦སྣར་»ད་པགས། 

༡༦༠ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+མ་གཅིག ©«པེ་»«སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©“པེ་»༦སྣར་»~-པ་ཞེས། 

༡༦༡ ༩༤༦པེ་༧«༦སྣར་»+ས་ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་>བྱའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ©@@“པེ་»༦སྣར་>»གཟུང་། 
©«པེ་»«སྣར་»བཞི། 

༡༦༈ ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། ®«པེ་>«༦སྣར་»བ། *«པེ་>༦སྣར་>ནས། ©“པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། ®©«པེ་»>༦སྣར་» 
ཤུགས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཤུགས། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»བས། 

༡༦༤ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏེ། ®«པེ་>༦སྣར་>~སུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཏོགས། ༩«པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ། ། 

༡༦༥ ༡༠པེ་༧༦སྣར་»སྤྦམས། ©“པེ་»གུར་ཕྱེ། «སྣར་»གུར་རྱ། ®«སྣར་»བོ། ©«སྣར་»པར། ©ཁ“པེ་»> 
༦སྣར་»ལས། 

༡༦༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~རིམ། ®«སྣར་»པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>པས། ཁ«སྣར་»རྣམ་ 
པར། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

༡༦༧ ༩༡༦༠པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ«སྣར་»སྐྱེ། «པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ཙ༦སྣར་» 
རྣམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 

༡༦༨ ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སོར། 

༡༦༩ ༩༦པེ་»བཙལ། «སྣར་»བརྩལ། %®«པེ་»བཙལ། «སྣར་»བརྩལ། ©«སྣར་»བ་བཞི། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཕ་རོལ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»འཇུག 
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འབྱུང་། ཁ«སྣར་»པ། 
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©«སྣར་»>+མི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
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༠“པེ་»«སྣར་»གི། 
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©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་”བློ། 

7༡༈ ཁ€ཙཔེ་»༦སྣར་»+པ་མ་ཡིན། ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། *༦པེ་»༦སྣར་༧>པས། ༠༠ེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 

7༡༤ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»-དེ་བཞིན་ཉིད། «པེ་»༦སྣར་»བརྟག @«པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
ལཁ། ༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏབ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༩ཙཙཔེ་༧༦སྣར་»འདྲིའི། 

7༡༥ ༩༦༠༦པེ་༧«སྣར་»~-དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། @«པེ་»>༦སྣར་»-ནས། ༠༠༦པེ་»བ་བསྟན། «སྣར་> 
བར་སྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»རྱོངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལས། 

7༡༦ %@@«ཕཔེ་»༦སྣར་>~-བ། ༤«༦པེ་»«སྣར་»ལ། ©“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། @«“པེ་>༦སྣར་» 
འཐོབ། ༩༦སྣར་»སྤོངས། «ཅོ་»སྤང་། 

༢༡༧ ©€པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༠༠པེ་”༦སྣར་»བསྙུས། 
©«པེ་»«སྣར་»གནས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཅིག་ནས་ཅིག @«པེ་»«༦སྣར་»ཤེའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྤྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་>~-གི། ༩«པེ་»«སྣར་»སྒྱོད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+གན་ས་པ། 

༢༡༨ ༠༠པེ་»༦སྣར་»>གེས། «པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས་ཤིང་། «པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

7༡༩ ཁ༠པེ་»༦སྣར་>པ། %«པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ཡུལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དང་མི་དགེ་བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»སྐབས། 

77° ©༠“པེ་»ཐོབ། «སྣར་»ཐོག ©®©&@©@®©«པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>~-པ། ༩“པེ་» 
༦སྣར་»སོ། 

77༡ ཁ༦༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+ཡོད་ལ་སློབ་པའི་ས། *«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ་ཚོར། ®«པེ་»«སྣར་་»སྙུ། 

777 ༩“པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། @“པེ་»«སྣར་»དེ་ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་»«ཅོ་»པར། 
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@«པེ་»༦སྣར་»གེི། “པེ་»«༦སྣར་>པ། ཁ༦“པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»དང་། «༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~བཤད་པ། ©@«པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»~-བཤད་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེག 
@«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༦@“པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྲས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཆོས། 
®@“པེ་»༦སྣར་»-དུ། @༦པེ་༧༦སྣར་»བགྲང་། ©«པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»~བཤད་ 
པ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»དག ཁ“༦པེ་»«༦སྣར་»~-མི། «པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། 
©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»པ་ཡིན་རྣམ། «པེ་»༦སྣར་»གདག ཁ«“པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-མི། @«པེ་»«༦སྣར་»~་རྟོགས་པར། @«༥པེ་»«༦སྣར་»ན་མ། ©«སྣར་»པའམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མི། ©«པེ་»«སྣར་»+གང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»~གཞན་ན་མ། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྙུས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»སྐྱར། ®«སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་>~པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>འགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། “པེ་»«༦སྣར་»བསམས་ཤིང་། %«སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»གཟེང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། 

®©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༦པེ་»«སྣར་»-དོ་ན་གྱི། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦ཕཔེ་»གིས་རིགས། 
༦སྣར་»གི་རིགས། @༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»རིག @“པེ་»༦སྣར་»བུའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @“ཕཔེ་»«སྣར་»སོའེ། ©@«པེ་»༦སྣར་»+རྣམས། *«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདོག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

%“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་»«སྣར་»པའི་འོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ལས། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༦༠“པེ་»«སྣར་»-ནི། 

@༥པེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«སྣར་»+ནི། 

®«པེ་»༦སྣར་»>ས། «“པེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«སྣར་»-རྒྱུ། ®«སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ད་ང་། ཙ«པེ་» 
༦སྣར་»ཤེས། @“པེ་»«སྣར་»པའི། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་ཤིང་། ©«༦སྣར་»~-ནོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ©༤«༦སྣར་»ཐུགས། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོར་སྐྱེ་བ། ©«པེ་>༦སྣར་»རིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+མ། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། ®«སྣར་»ད། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་» 
༦སྣར་»+ནོ། ། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏོ། @«པེ་>༦སྣར་»བུའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»དང་། @«པེ་» 
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༤༧༠ བསྟན་འགྒ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 
༦སྣར་»འཇུག 

7༡༩ ཁ«སྣར་»བལ། «པེ་»«༦སྣར་»གི། «པེ་»«༦སྣར་>བྱུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། @«པེ་> 
༦སྣར་»-ཡིན། 

༡༤༠ ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»~-ཙམ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ®«པེ་>༦སྣར་»བུར། ©«པེ་>༦སྣར་»རེད། ©«པེ་» 
«སྣར་»-ལ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྲེངས་པའི། 

7༤༡ ༠“པེ་»«སྣར་»ཕུགས། ®«པེ་»«སྣར་»།། །། ®«པེ་>༦སྣར་»+པོ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཏུ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»~-དང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧2ཤེས་པའི་དོན་ཅེས། 

༡༤༢ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྣུད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ®«སྣར་»པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
བའི། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»+ད་ག་གི་དོན་གསུམ་པོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»+བ། 
©«པེ་>༦སྣར་>ལོགས 

༈7༤༈ ཁ༠པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~-བྱ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། 

7༤༤ %༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ©«སྣར་»ཞེས། *«པེ་»༦སྣར་>-བ། ༦@«པེ་> 
༦སྣར་»+དེ་ལ། @༦པེ་»«སྣར་»རྟགས། 

7༤༥ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ནོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་བྱའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནི། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ། @«པེ་» 
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©༦པེ་»༦སྣར་>སྣམ་གཙོས། «པེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཐོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཁུར་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོན་ཀར། «ཅོ་»འཐོན་གོར། @«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྦུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྲ་གཉིས་དང་གཤན། ©༦སྣར་»-ཉིད། ཁ༩«སྣར་»སྟོམས། ༡༦པེ་» 
སྟོབས་བཅུ། ༦སྡྣར་>སྟ་བོས་བཅུ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>ཕལ་གྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ®«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གདུལ། ༦སྣར་»-པ། «སྣར་»བྱ། ༠༦སྣར་»དཔའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྟགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཅིང་། @«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༠༦“པེ་»པའི་ཕྱིར་གཟགས། «སྣར་»པའི་ 
ཕྱིར་གཟིགས། ©@“པེ་»«སྣར་)སྐྱེད་། 

©«སྣར་»ལྔ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»བུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
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༤༠༡ 


༤༠་དུཿ 


ཝཔེ་»“སྣར་”གྱུར། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»ནོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»-ནོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-གིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-གི། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཉིད། ®«སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ད་པེ། 
ཁ“པེ་»“སྣར་»-ཀྱི། ®@«པེ་༧པ། “པེ་»«༦སྣར་»~ཉིད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»+རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༠«སྣར་»ལུག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། «སྣར་»~ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
གིས། ཆཙཔེ་༡༦སྣར་»པའི། 

®«སྣར་»ཞིག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མའི་འཐད་པས་སྒྲུབ་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཤེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»རིང་ཐུང་ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
+ལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། 

©པེ་)ཀྱིས་ཡུལ། «སྣར་»ཀྱིས་ཡུལ། «ཅོ་»གྱི་ཡུལ། @«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་འི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

©༠༦པེ་>༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦“པེ་)ནི་སྟོན་པས། «༦སྣར་»སྟོན་པས། ༠༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྔར། ༠༦པེ་»«སྣར་»-མི། @“པེ་»«༦སྣར་»མཚན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༩«“པེ་»༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༩༡«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། 

©“པེ་»༦སྣར་»+བྱ། @«པེ་»>༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཚིགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོག ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཚྩོལ། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་བརྩལ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་» 
ལ་རྩོལ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»>བྱུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ལ། ®«པེ་»«སྣར་»གཅིག ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བས། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། @«སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»པ། «༦སྣར་»པས། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆོག ©“པེ་»«༦སྣར་»ཆིག ®༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། ། 

༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»-ཉིད། @«སྣར་»བསྒྲུབ། ©པེ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་དེ་་ 
ལས་སྟེ། ༦སྣར་་»ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་སྟེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཚོས་དེ་ཡོད་པའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ 
ཚེ། ༦པེ་»༧སྣར་»རྟག ཝ«སྣར་»~པ། ©«སྣར་»རེགས། ༠ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»-དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+བྱུང་བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»གཅིག @«ཕཔེ་»«སྣར་»བར། *«༦པེ་»མོང་གིས། «སྣར་»མོངས་གིས། 
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༤༧༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝྭཾ། ༢༢༡ 

༤༠༥ ༩༦སྣར་»-བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-མི། ©«པེ་»>༦སྣར་»~-ཆོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ®«སྣར་»-བྱ། 
༦®«སྣར་ཀྱིས། 

༤༠༦ ༠༠༦པེ་༧>༦སྣར་»>+ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»+མི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»གཉིས། ©«༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཏོ། ། 

༤༠༧ ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ་པ་དག་གི། @«པེ་»༦སྣར་»ངེས། ©«༦སྣར་»ད་པོག 

༤༠༨ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེའི། 

༤༠༩ ཁ༩༦སྡྣར་»གི། ༠«པེ་>༦སྣར་༧>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་་ྱི། 

༤༡༠ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚིག ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། *«སྣར་»བར། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

༤༡༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྡེབས། ®«༦སྣར་»འཛིན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©༦སྣར་»>~ཇི། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༤༡༢ ཁ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། @®«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»>༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»~ ཡིད་ཀྱི། 

༤༡༈ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>བའི། @«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»~-ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
-དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»- རིགས་ཀྱི། 

༤༡༤ ༩ཙ༦སྣར་”བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ། ©༦པེ་»དམིགས། 
༦སྣར་»མིགས། 

༤༡༥ ༩༦སྣར་»ཅིག «༦སྣར་»>-མ། ®«སྣར་»གཅིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ། 

༤༡༦ ༩༡༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཡིན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་མ་ངེས་པ། ©@“པེ་»«སྣར་»གིས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བར། 

༤༡༧ ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»གྲགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། @«པེ་»«སྣར་»སྟེ། དཔེར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©༦པེ་>༦སྣར་»པའི། ©«༦པེ་» 
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༦@“པེ་»«སྣར་»«ཅོ་>+བ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་>«༦སྣར་»>-དེ་ཡང་། ®«པེ་»༧སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། @“པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»།། །། @༦པེ་»«སྣར་»~ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་>པ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»རྟ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསླུ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
པའོ། ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>རྟོགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-སྐྱེ་བ། ཉ“པེ་»༦སྣར་གྱིས་བརླབས། 
ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>-དེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>སྟྙེན། @«པེ་»«སྣར་»+བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»མོད། ©༠«སྣར་»གདོ་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
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འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། བརྔ 


ལ། ༩༠པེ་»༦སྣར་»+དག 


༤༤༧ ཁ༦པེ་༧«སྣར་»གཉིས་གང་། @༦པེ་>«སྣར་2གྱིས་བརླབས། *«པེ་»«སྣར་»ཆྙེགས། ©༠༦སྣར་»ཏོ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། 

༤༤༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མདུན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་ད་ང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ©༦པེ་»«སྣར་»ཞི། 
©«པེ་>«༦སྣར་༧སོར། ༦«པེ་༧༦སྣར་>འཐོབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སོར། *«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་)།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 

བསྣར་ཁཁྲས་རྲེའ་མེག × 
མངོན་པ། (༥༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
རྣ་ཚགས། དགང་འཇེལ། མདོ། སྐ་ཚཾགས། 
ཟེ་ཚན། 
སྣ་ཚོགས། མདོ་སྡེ། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
2 ཚོ ཅོ ཅོ ཆོ 
'རགས་ 
ད་ཁུགས། ཛོ ཆོ རོ རོ 
ཚན་གྲངས། ཤོ ༡7 ༡ ༡ 
| ༡༩ ༡༤༩ ༡༤༩ 2 ྫེླ་ 
ལེའུ། ཱུ 
| རར ཁ་ཌོར་ཌི 1:22: ༠ 
ཡིེ ༡ན-- ༢༩ཞན” ༡ན”-- ཞ༥༢ན་ ༡ན”-- ༢༥༧ན“ ༡ན”-- ༢༡༨ན” 
༡ན ༡༨༣བ ༡ན༩ ༢༡༧ན༥ ༡ན ྭཀྐྐབྷཿ ༡༢ - ནན 
¡3 ༤༠༨༤ ༥༦༡༡ ༤༩༧༡ ༤༨༤ 
ཕྲེང་། 
ཏུུ་ཀླུ ༣༤༤༨ ༢༩༤༥ ༣༦༢༦ 
376༩ ༢༩༩༧ ༢༥༨༠༡༨ུ ༢༥༧༨ཧཱ2 
ཆེག་ཁྱིམ། 
བ ༡༥༥༦༨༧ ༡༥༥༤༨༥ ༡༥༥༤༦༩ ༡༥༥༦༧༨ 


× འེའུ་མིག་གི་ཟྩར་མཆན། ཚོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་སྣ་ཚོགས་ཚོ་དུམ་པའི་རེའུ་མིག་ཀྱང་འདིར་ལྷན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
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༄། །བཟང་སྒོད་ཀྱི'་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྡས་ 
ནས་བརེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཟུགས།° 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། འཕགས་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཨཱ་ 
'ཝླར་དིཀ་ན་གས་མཛད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་༠ད་ང་། བྷུང་ཀིཏི་དང་། ཉ་ 
དྲ་བ་ཧི་ཏི་ཀཱས་༠མཛད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་དང་། འཕྲལ་དུ་མཁན་“པོ་དག་ 
ལས་ཐོས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བཛརྡ་ཕྲད་སླ་་ 
བ་བརེད་བྱང་དུ་བྱས་པ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་མམ། བཟང་བོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དོན་དང་མཐུན་༩པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ བ་སི། བདག་ད གཞན་གྱི་དི་ནོ་ཕྱན་སུསགྲས་ 
པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པས་སོ། །དེ་འི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །ཡང་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི ༧༧༠༧༠༠ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ ་བཞུགས། ༤༧༩ 


ཕྱེར་རོ། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དུས་ན་དགེ། བར་དུ་སེམས་ཞིང་བསྒོམ་པའི་” 
དུས་ན་དགེ། ཐ་མར་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་དགེ་སྟེ། བཟང་བའི་ 
ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཀྱི་དབང་༧པོ་ཅིག་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་འི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འདི་ལྟ་བུས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་“ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱོད་པས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་མི་སྦྱར་གྱི། སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་རབ་མཆོག་གོང་དུ་སྨོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་རམ། 
དེར་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་་” 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ 
སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་མོ། །ཡང་ན་རྱག་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་བཟང་པོ་སྟེ། སྨོན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། མཇུག་°ན་ས་ཕན་ཡོན་འབྱང་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཅིང་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་*་ 
འདི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
དོན་བཅུས་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་་ 
པ་བྱ་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
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ཅར བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ 
ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 


སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་མན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་°སྐྱེས་པ་ཡན་ 
ཆད་གནས་མཐོན་ད་མན་གང་དུ་ སྐྱེ་བའི་དབང་ནི་བདག་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གི་སེམས་བཅོས་ལེགས་མ་ལེགས་ལས་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བཅོས་༠་་ 
ལེགས་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་དུ་ཡང་འགྲུབ། སེམས་ 
བཅོས་མ་ལེགས་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་ན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལྟྕང་བས། 
བད་ག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོ་ད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་ནི་རང་གི་སེམས་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་སྦྱང་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྕང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་༠སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཡང་ཕན་གད་གས་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དང་་་ 
པོར་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མཆོད་པའི་གནས་རྣམས་ལ། རྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པའི་ 
བསམ་པས་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་ལ་ད་གེ་བ་གཞན་གྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སེམས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མང་དུ་ད་མིགས་ཏེ 
ཕྱག་བྱ་བར་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྱག་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཆར་༠གྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང། ངག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའོ༧།། 
ཞེ ལ་ན་ཁ་པཾཿཀི།༣་༧་མི་སེན་ཁུ་གག་ཚུགས་ཁཅུ་ཡིཁིསིགོཉེགས་གོས་བཀཐ་ཁ་གཡུཝའ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཞུན། །བད་ག་གིས་མ་ཁུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


//6--480 


བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༨༡ 


ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའཾ།  །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་ 
དམ་གང་དག་ཨུ་དག་པ་ཕྱོགས་འགའ་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་འགའ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་°ཡིན་གྱི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་འགའ་༠ཞིག་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་ལས་༠ཏེ། འད་ས་པའི་དུ་ས་ན་་་ 
སངས་རྒྱས་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་” 
གཤེགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་་་ 
བའི་སངས་རྒྱས་མིའི་སེང་གེ་གང་དག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་ཁུས་བཏུད་ཅིང་ཚིག་གིས་བསྟོད་༠ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་°གུས་པས་རྱག་ 
བྱ་བའོ།  །མིའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མིའི་ལུས་སུ་བསྟན་པ་ད་པེར་ན་སེང་གེས་གཅན་གཟན་° 
ད་ང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལྟར། བདེ་ལ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སུ་ལ་ཡང་བག་ཚ་བའམ། བརྙེངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། 
མཁྱེན་པའི་མཐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་བྱའོ། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་དང་བས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཡམས་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བད་ག་ཉིད་ 
དང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཤིང་ངག་གིས་བསྟད་དེ་༠ཁལུས་* 
བཏུད་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་མིའི་སེང་གེ་མང་པོ་དེ་” 
སྙེད་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང་རྱག་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་མང་པོ་ 
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༤༨༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭི། ༢༢༡ 


ལ་ཕྱག་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ཐོབ་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྙོབས་ད་ག་གིས། །ཞེས་ཅྱབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་”་ 
ཡུལ་་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །རྟབས་ནི་མན་ངག་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་ན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨོན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག'བྱའ་ཞེས་༠བྱ་བར་བཤད་དེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེར་སྨོན་པ་°ནི་དེར་སེམས་འདུན་པའོ། །སྨོན་”་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་སེམས་ཚེེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་༠མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་༠ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡིད་དམ་་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་སོ། །ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་ལུས་རབ་° 
བཏུད་པ་ཡི༠། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་°ཞིང་ཐམས་ཅད་༧ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་དེ་སྙེད་དུ་བདག་གི་ལུས་མང་པོར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་* 
ད་མིགས་པའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ལུས་དེ་སྙེད་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 
བཙལ་བར་བསམ་མོ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་༠ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདུ་ད་ཁས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཉེར་འགྲོ་ཞེས་པས་།ཁྱོད་སུ་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 
ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡིག་པ་མི་དགེའི་ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༨༣ 


ཆོས་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ལུས་མང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུས་ 
མང་པོས་ཕྱག་བྱ་བར་བསམ་ཞིང་“མོས་པ་ན་ཁུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ན་ 
ཡང་བསོད་༦ནམས་ཆེ་ན། ཡང་ཁལུས་མང་པོས་རྱག་བྱ་བར་མོས་པས་ལྟ་བསོད་ 
ན་མས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
རུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ད་བུས་ 
ན་བཞུགས་པ་དག། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ངོས་འབའ་ཞིག་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཁུས་པའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་༡ཀྱི་སྐྱ་ཐ་མལ་པའི་ཚད་ 
མ་ཤ་སྟག་བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་་”” 
བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་མོས་ 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉིད་སངས་པས་ན་མི་་” 
གཉིད་སངས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསལ་བས་འཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ བློའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། པདྨ་རྒྱས་པ་ 
ནི་ཁ་དེ་ལས་རྒྱས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མ།ྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་མཁྱེན་པ་རུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས་ན། སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་དུས་གཅིག་བསྙུས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་ཆཚུད་པ་ཡན་ཆད་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པའི་གདུ་ང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བྱ། ཡང་ན་ས་དང་པོ་ 
བརྙེས་༠པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་ད་ང་པོ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མན་ངག་་*་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༢༡ 

ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་སྙེད་༧ཤོང་བར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་་”་ 
སེམས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་སགྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫུལ་ཉིད་°ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཟད་པར་ས་དང་། ཟད་པར་ཆཚུ་དང་། མེ་དང་། ཆླུང་ 
དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ་དང་། ནམ་ཅམཁའ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མོས་ན་ཡང་བདེ་་་ 
བཞིན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་་ 
མ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཡང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དེ་མ་གོམས་པའི་སེམས་་” 
ལས་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཡང་མི་ཆུང་གི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གོམས་པ་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུ་༩མི་རུང་བ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་་ 
ལྟ་བུཞཾ། ཌ་ཤདེ་ ཁགྐསེཿཨིཿགྟ་ཅེ་ན། རྷ་ཁེཚ་ཞཱསྡ་དཏྟཐུངའཱཿི་བཧཱ་ཅུ་ཨུ་ཤ༩ 
ན། དེ་འི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་དང་༦གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཆེན་བོ་མང་་ 
པོ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་༧རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ལས་མི་རྟ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་མང་པོར་འསྦུལ་ཏེ་སྟོན་པ་ད་ང། གྲི་ལམ་ན་གན་ས་ 
ཆུང་ངུ་དོག་པའི་ནང་གཟུགས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་ཆུང་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་ད་མིགས་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་་ 
མང་དུ་འཕེལ་བས་དེ་ལྟར་ད་གོས་སོ། །རྡུལ་གཅིག་༠གི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་* 


//6--484 


བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༨༥ 


དུ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་་་ 
མོས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་གཅིག་༧ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་གན་ས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་རྣམས་འབྱང་བས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་༠པ་ནམ་མཁའི ༧༠༠༩༧༠༠ 
ཁམས་ཀྱི་མཐས་°གཏུགས་པ་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་སྙེད་བཞུགས་༠པར་བསམ་ཞིང་མོས་པས་༠སེམས་སྦྱང་་་་ 
བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ངག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་བསྔགས་°པ་མི་ཟད་རྒྱ་་ 
མཚོ་ནམས།ཉ་ཀཞེས་ཨྔ་ནི་ཨཱཁ་ཁཞེ་དག་གིཌ་བསགས་པ་ནི།་༡་དུ་ས་གསུམ་ཀུནཿ་ 
དུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་མོས་པ་བསམས་༠ན་ས་རུལ་གཅིག་༠གི་སྟེང་དུ་རུལ་སྟེད་* 
བཞུགས་པ་ལ། ཚུལ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་དེ་སྟེད་༩བཞུགས་པར་མོས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི་སྙན་པར་བསྟོད་པའཾ། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་མང་བ་ལྟར་བསྔགས་པ་མང་་ 
པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནི། དྲ་བངས་སམ་ཚིག་ 
འབྱུང་°བའི་རྒྱུ་ནི་ལྕེ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུངས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཇི་སྟེད་*་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱ། ལུས་ཐོབ་པ་རེ་རེ་༩ལ་ཡང་ལྕེའི་རྩེ” 
མོ་ཕ་རབ་མགོ་གང་གི་༠ལམ་ངེས་པའི་ཚིག་དེ་སྟེད་དུ་ལྷག་པར་མོས་སོ། །མགོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁའི་སྒོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་༧དུ་ལྷག་པར་ 
མོས་སོ། །ཁའི་སྒོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་དུ་ལྷག་པར་ 


རར 9--485 


༤༨༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༢༡ 

མོས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྕེ་དེ་སྟེད་དུ་མོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མང་བའི་གྲངས་མཚོ་མཐའ་༧ཡས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི་༩པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ལ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་༠ཁ་ཁམས་རབའབྱམས་གཅིག་༠གོ། །དེ་བྱེ་བ་ཌ 
ཕྲག་བརྒྱ་ལ་མཚོ་ཡས་གཅིག་༠གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གོ་་ 
རེམས་ཁས་ཁུཁ།༤་ཉྟག་ཅིག ༡༢གྱོག། བྱ ་། སྟོ་བཉཿཿཾ་ཁྲི་ཁྱ་ཁ་ཝུ་ཨ།ཊ་ཀསཿ 
ཡ། རུ བྱེ་བ།ཿཁརུ་ཁངཕྱམ།ང་ :ཐེནཿའཁུ་མཁམཁ་ཡྒཧཾཁོཀ༩༩༡་ཨཿཁྦཀེཏཉིཊ། 
རྐྱང་༧འཕྱེས། བྱེ་མ། ན་བ་ནུབ། མཚོ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་་ 
བས་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ་བྱ་སྟེ་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་བའི་ལྕེ་མང་པོ་མཚོ་ཡས་སྙེད་ དོ། ། 
ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ནི་གྲངས་དང་མི་སྦྱར་གྱི་མཚོ་ཉིད་ལ་ཡང་སྦྱར་°ཆུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་པ་ལྟར་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་བའི་ལྕེ་ཡང་མང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
འོག་ནས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །སྒ་ 
སྐད་ཀྱི་༦ཞེས་པ་གོང་མ་ལྟ་བུའི་ལྕེ་མང་པོ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་སྒ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་*་ 
དང་མོས་པར་བསམས་ནས་རུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་་ 
སྙེད་བཞུགས་པར་མོས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི་སྙན་པར་ 
བསྟོད་པའོཾ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་པར་བྱ། ཉམས་སུ་བླང་” 
བར་ཁྱབ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་*” 
ཕུང་པོ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་་ 


//76--486 


བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༨༧ 


ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྙོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་་་ 
དང་། སོ་སོར་༧ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་°པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པར་གཤེགས་པས་ནའང་ལེགས་པར་་ 
གཞེགཱས་པ་ལྟེ་ཞགེཁ་ཧོ།གསུགཌ་བེཐ་བ་ཨཱཁགས་ཞེགས་ཞེས་བ་ཊྲ་ྭ་བུཞ། 
ཡང་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པར་་*་ 
སས་ས་ས་་སལམ་མསམས་ལ་འསལས་་པསེམས་ས་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་ལེགས་པར་ 
གང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གནོད་པ་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ 
ཉིབཞེོཿཁག་གེགྷ་མབ་ཡས། འཌོ་ཁཏི་ཨར་ཁྲེཉེས་ཁབ་གེས་ལུ་སྟེ།༢རཁབདེཊབཏུཊ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་བསྟད་པར་བགྱིའོཀ། དཔ 


ད་ནི་སྤྱི་༧དོ་ན་གཉིས་པ་མཚོད་པ་སྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་༧གཉིས་ཏེ་བླ་ན་ 
ཡོད་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བླ་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་ལྟའི་༠ཡུལ་མན་ཆད་ཀྱི་༧༩ཇིག་ཉེན་ན་མེ་ཏོག་ 
ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཆོག་གོ། །མཆོད་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡང་འདི་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲེང་°བ་དམ་པ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་བརྒྱུས་པའམ་ཁསྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱས་པའི་མཚོག་གོ། །ཡང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པའི་དམ་པའོ། །མེ་ཏོག་དང་ཕྲེང་བ་ཡང་མེ ༡3 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ཏོག་ཐ་མལ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི༧། བརྡུངས་པ་དང་། བླུགས་ 
པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། དྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སིལ་འསྟན་ནི་རོལ་མོ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ཅན་དང་། 
བུད་པ་དང་། བརྡུང་ཞིང་དྲ་ཀོལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྙན་པའི་” 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཤ་སྟག་གོ། །བྱུག་པ་ནི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པའི་ལྡེ་༧གུས་ལུས་ལ་བྱུག་༠ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚོག་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །གདུགས་མཚོག་ནི་གདུ་གས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པའི་མཆོག་གོ། །མར་མེ་མཆོག་ནི་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་འོད་* 
གསལ་བའི་ནོ་ར་བུ་༠འོད་ཆེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །བདུ་ག་སྤོས་དམ་པ་ནི་*་” 
བདུག་སྤོས་སྦྱར་མའམ། སྣ་གཅིག་༠ཏུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་མཆོག་༩ཕྱིན་པའོ། །ན་མ་° 
བཟའ་ད་མ་པ་ནི་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཐང་ 
སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་ཏུ་བཏབ་པའི་དམ་པ་ཨ་ག་༠རུ་དང། དུ་རུ་སྐ་༩དང་། 
ན་ལན་དང་། ངསོ་གརྫ་°ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མ༡མ་པ་་ 
དརྭཾཀ་༩་གཞེས་ས་ཞི་ནམ་ཁ་གཉིས་ལུལ་ཤགན་གེས།མ་གཏིག་ཡུཌ་རོ་ྲའི་སས་ཁ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་གད་བ་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་གཞག་°པའི་་་” 
རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ཁེངས་པ་དང་། བརྩིགས་པའི་འཕངས་མཐོ་བ་རི་རབ་ཀྱི་གཏོས་ 
དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཡོད་པའོ། །ཡང་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚོན་༧ཕྱེ་སྤེལ་” 
བའི་རིམ་པ་བྱགྱ་དང་། རྫྔམས་ཅརི་རབ་ཀྱི་གཏོས་°ད་ང་འཕངས་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་མའི་མཚོག་ནི། ཚོན་བཟང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་རི་རབ་དང་མཉམ་༠པའོ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས°། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་འདྲེན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་བྱ། 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༩ 


བརྒྱན་པ་ལ་ཡང་བྱ། སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །འདི་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་ 
དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་༧། བྱུག་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ད་ང་། དེ་དག་གིས་༧ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ན་མ་གྲངས་མང་བའོཿ། ། 
ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་དང་སྒྱར་དུ་རུང་སྟེ། འདིར་མཚོད་་་ 
པའི་ཡོ་བྱད་མིང་གིས་སྨོས་པ་དང་། ཿམིང་གིས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་སྤྱིར་སྙེགས་་”་ 
པས། ༠ མིང་གིས་མ་སྨོས་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། གཟིམས་ཆ་དང་། 
སྟན་དང་། ཕྲོ་བྲང་ད་ང་༧། ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། བཀྲམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ནམས་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་་ 
ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའམ་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། 
ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་°གཏུགས་པའི་ཁྱོན་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
རེ་རེའི་ྟྟེང་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་དང་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་བསམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཚོད་པར་མོས་པ་ྱབ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་བླ་ན་ཡོད་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་*་ 
མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ཡིན་་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ཡུལ་མན་ཆད་ཀྱི་དེ་ད་ག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་་*་* 
ཅན་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཟང་དགུར་°སྤྲལ་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༤༩༠ བྷསན་འྱ་ཚལ། སྣ་ཚགས། ༢ །ཝ། རན 


ཅིང་༠མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ག་པ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དག་ད་ང་། བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
མང་པོར་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱ་བར་བསམ་མོ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་མོས། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དཔེ་དང་ལྷག་པ་མེད་པ་ 
དེ་དག་གིས་༠གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ད་པ་ད་ང་། ཤེས་་ 
རབ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་°བསམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་མཚོད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོ་བྱད་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་༠བསྟན་་” 
པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚངས་པ་གཙུག་འཕེན་°ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཚོད་པའི་་ 
ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༧སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཞེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་བ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་པས་མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་ 
ད་ག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཟང་པོར་འསྤྱོད་་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སྟེབས་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀར་°སྦྱར་ཏེ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ད་ད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་”་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོག་མ། རྒྱལ་་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ཅད་ང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ད་ད་ཅིང་མོས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༩༡ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། མཆོད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཆོད་དོ་ཞེས་ཚིག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇུག་མུན་པ་ཡིནཚ།། ༢༩༡༡ 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་བཤགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ད་བང་གིས་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་” 
བཞི། ཉེས་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞི་༦ད་ང་། རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ད་ང་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པའི་རྒྱ་ནི་༦འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གོ། །ཉེས་པའི་གཞི་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྡིག་པ་བད་ག་°གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་ནམས་སུ་བད་ག་གིས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་་ ལེ 
ལས་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་སྤྱི་ནི་ཅི་མཆིས་པ་༧ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་༠བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་དག་ལྡིག་པ་བྱེན་པཿ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་་* 
མུག་དབང་གིས་ཁུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བད་ག་གིས་བྱས་པ་དང་། 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་དང་ 
མི་དགའ་ཞིང་གནོང་བཀུར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ན་ས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བད་ག་གི་ལུས་མང་པོར་འདུག་ལ། མགོ་ 
དང་ལྕེ་མང་པོས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བསམ་ཞིང་མཐོལ་བ་ 
དྭཁཁཤཀཉ་ཡན་ཁཚོ།ཌར་།ཞིཿཿཞྲིན་ཞུ་ཞེས་ཡ་ཤི་ཁོག་།ུ་ཡིན་ཧྲཏ་སྟིམུར་གྱི། 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 

ཞེས་པ་ཅི་དང་ཅི་༧ལྟར་བྱས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བཤགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་རྒོལ་ཏེ། ཞེས་པ་མ་བཤགས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད། བཤགས་པ་ལ་དགོས་༠པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇེམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་མི་མཐོལ་མི་བཤགས་པ་་ 
ལ་རུང་བར་འཛིན་ན་རྒྱུན་དུ་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བ་ནས་ 
འཁོར་བའི་མཆོག་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ཉཞེས་པར་མཐོང་ན་མི་ 
ད་གའ་སྟེ། འགྱོད་ཅིང་བཤགས་ན། སྔ་མའི་རྒྱུན་མི་འཕེལ་ཞིང་འབྱང་°བར་ 
འགྱུར་ལ། མི་དགའ་ཞིང་འགྱོད་°ན་འཛེམ་ཞིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ 
མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མི་སོགས་“པས་མི་དགེ་བ་རྒྱན་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་བླུན་པོ་དག་ནི་ལྷག་ 
པར་ལྟང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་བཤགས་ཤིང་ 


སྦྱངས་°པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་°སེམས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ནི་” 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡིག་པའི་ལས་སྔོན་བྱས་པ་ནི་° 
བཤགས་པས་སྦྱང་། ཕྱི་མ་ནི་སྡོམ་ཞིང་°མི་བྱེད་པས་རྒྱུན་ཆད་༧དོ། །སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ནི་བར་སྐབས་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་འམདོ་སྡེ་དང་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་བཀླག་°གོ། །ཡང་ན་སྐྱ་གསུང་” 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་པའི་ད་མིགས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱའོ་། །།° 


ད་ནི་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། རྱོགས་བཅུའི་ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་པ་ནི་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ད་ང་ཞེས་པ་༧ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
བད་ག་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བད་ག་ཉིད་ དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁས་རྒྱལ་བའོ། །སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་ ཏེ། ད་རུང་ཅབསླབ་པའི་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་འཕགས་པ་ད་ག་བཅོམ་པའི ཌ8ྦཐ་ཧཌ 
འབྲས་བུ་སྟེ། རང་གི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་འདི་ལས་༠སྲིད་པ་གཞན་མེད་དོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་ 
སྟེགས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལ་བྱའཾ། །རྣམས་དང་ཀུན་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་ 
པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་་ 
ནམས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱིས་°དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་བདག་གིས་་ 
ད་གའ་བར་བསམས་པས་བད་ག་གིས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །བསམ་པ་་ 
འབྲིང་ན་བསོད་ན་མས་འབྲིང་ངོ་། །བསམ་པ་ཆུང་ན་བསོད་ནམས་ཆུང་ངོ་། ། 
རེེས་སུ་ཡི་༠རང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་བདག་གིས་བྱར་སྙིང་ནས་མི་ཆུས་ 
མི་འབྱོར་ན། གཞན་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནས་བྱས་་ 
ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་འབྲིང་་་ 
ད་ང་ཆུང་ངུས་ཡི་རང་བས་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། ཆུང་ངུར་འགྱུར་ 
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༤༩༤ བསསན་ཁྷྱ་རན། ༢༈་ཚགས།༢ ཨོ དན༡ 

བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ད་གེ་བ་བྱས་པ་ལ་བྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། 
བདག་གིས་ཆེར་ཐོབ་༠ཏུ་རུང་བས། རག་ཏུ་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
བྱ་ལྟ།5་ཉ།ཨ།༩༡༥༥ཡ་ཞའ་བྱབ་པ་ཤཌ་གག་བཞི་ཁག་སི་ཨཱཁོ་སུཏི།།ཁཉག་མ་པ། 


ད་༠ནི་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་་ 
བསྐྱལ་བའི་བསམ་པས་སེམས་སྦྱང་བ་ནི། གང་རྣ་མས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྒན་མ་དག །ཅེས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒོན་མ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆགས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ཏེ་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་་ 
མགོན་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བླ་ 
ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པོ། ། 
དེར་རྒོལ་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅེ་ན། 
འདས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་གྱི་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་°ཟིན་པས། 
དེ་དག་ལ་གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །ཞོ་ན་གང་ལ་གདཿམ་ཅེ་ནྭ། -་གང་དག་གདོ་ད་ཁ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་མི་གསུང་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣ་མས་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ད་གོས་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཚིག་འབྲུ་བཤད་ན་ས། གང་ན་མས་ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟར་རགྱི ༡༠༠༧༠༠ 
དུ་ས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱིར་སྙེགས་༩༤སོ། །འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལས་ཞད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་” 
མུན་པ་སེལ་བ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ 
བསྟན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་༠མུན་ན་ག་སེལ་བ་ 
སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་གཉིས་ཀ་ལ་་” 


༼//6--494 


བཟང་སྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༩༥ 


སྣང་བར་“མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་” 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན ཀ་ལ 
འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་༠ཏུ་ལྟ་བ་སེལ་བར་མཛད་པས་ན་ཡང་ 
དེ་སྐད་དོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་༠སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་་” 
པའི་སྒིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་"་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའ། ། 
མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཆགས་བརྙེས། །ཞེས་པ་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་°ས་བཅུ་དག་”་ 
ལས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་* 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མྱ་ངན་ཁས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་མཛད་ན་ས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ལ་བྱའོ། །མ་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟར་གཏེར་བརྙེས་° 
ཀྱང་དེ་ཁ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མི་མངའ་བས་མ་ཆགས་བརྙེས་་་”་ 
ཞེས་བྱའ། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལ་མགོན་་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། 'རྒ་བ་༦དང་ན་བ་དང་། འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་པ་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བའི་མགོན་མཛད་པའོ། ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ཁོ་ནི་དཔེར་ན་་ 
ཤིང་རའི་འཕང་ལོ་འདྲིལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་འཁོར་ལཁོ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིཿ ༢༢༡ 

སྟོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཉན་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་"་ 
པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདྲ་བའམ་གོང་ན་མེད་པའོ། །བསྐོར་བ ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་བཤད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །བསྐྱཝ་° 
བ་ནི་ཆོས་བཤད་དུ་བསྐྱལ་༠ད་གོས་པས། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་ 
དམིགས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་གདགས་་་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་“གུས་པས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་བ་°གད་བ་པོ། ། 
རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་གཟིགས་པའམ། ཟང་ཟིང་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མི་མངའ་བ་མ་ཡིན་པས་བསྐུལ་༠ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། ཆོས་ 
བཙུན་པ་ད་ང་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་རག་ལུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་ལ་བཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་དགོས་སོ།  །། 


ད་ནི་སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
རྱ་འན་འད་ས་ཏན་ཚང་བཞེད་དེ་ད་ག་ལསཝ། །འྲེཤཞགམ་མཐུག་འཛཊ་གཐོནད་མའོ། 
བའི་ཕྱི། ཏ༩།བཀལ་པ་ཞིང་གི་ཛུལ་སེད་འཞུགས་་འཀ་རར་ཊིཤོགདག་གིས་ཏ 
ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་མོད་ཏཀྱི། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པས་ 
འདུ་ལ་བ་ན་ཨས༡ལ་དེཿ་བུར་སན་པར་བཞེཀྲ་ལཾམར་འགེ་དག་སཧ་ཱགས་ཨཏཿ 
སས་སས་སས སས སསསས་་་པ་་ས་་་་རས་ 
སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ། །དོན་ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དང་། 
ཡུན་དུ་བདེ་བ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་མངོན་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༩༧ 


པར་མཐོ་བ་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་བདེ་བའོ། ། 
དོན་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལས་ཤེ་༧ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠བཞུགས་་ 
པར་མཐོང་ཞིང་༧དེས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཐོས་པ་ལས་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་་་ 
དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅེ་ན། དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་°རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་གསོལ་བ་གད་བ་ཅེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གི་སྤྱན་སྔརཿགདབ་ཕུས་༠མོ་བཙུགས་ལ་“ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། གུས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ།། །། 


སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱེར་བསྔོའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་* 
དང་། དེ་ད་ག་ལ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༠མཚོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བསོད་ན་མས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བར་བསམ་པ་དང་། རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་* 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དགེ་བ་འདིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འགྲུབ་༧པར་ཤོག་ཤིག་° 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྔོས་༦ན་དེ་ཐོབ་°ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་༠སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ཞེ་ 
ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་སྟེ། ནམ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་ཡང'ལྷ་དང་°མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཞར་༩ལ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
མི་གནས་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུཿན་མས་ཀྱང་°ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། །། 


སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་༧དབྱེ་བ་ལ་དོན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བསམ་ 
པ་དང་ཏ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ཆགས་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་མཐུན་༩པ་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ད་ང་། མི་ཟད་པའི་མཛོད་བརྙེས་ 
པ་ད་ང། ཊ་འཇུག་པ་དངག་ ལྟསབྲས་ད་ར་༼རོ་ཀརྐ་ྷཀྐཀོཏོཌ་ད་ཁཀ་ཁ་ས་ད་པ 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། མཇུག་༠བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་ཏད་ང་པོ་ 
བསམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༤༩༩ 


སུ་དག་པར་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་ 
བདེ་བར་བསམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པ་དང་། 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་བསམ་པ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་* 
ད་ལྱལ་ཀཀ་ཙུ་ཡོཌཌ་ཤ་ཁསིག་ཏེས་ད་ག་ཧོ་གཙ་བཱ་ཞུགས་མཆོད་པར་གྱུརཝ།ཿཿ༢ཀ། 
གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆཚུབ་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། ཚིག་༠རྐང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
འདས་པའི་དུས་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དག་ན་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུས་མཚོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་༡རྐང་འོག་ 
རྫོགས་ནས་རྐྱེན་དུ་གྲུབ་སྟེ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་°པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ 
བསྐང་བར་བསམ་པས། བསམ་པ་སྦྱང་བ་བརྟན་ཏོ་༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནི།  ཕྱོགས་བཅུ་གང་གཱའི་༧ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆཚུབ་ཤིང་ད་བང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་*་ 
དག་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་༧ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་ 
གྱི་སྒོ་ན་ས་ཡོངས་སུ་ད་གཿཔ་ད་ང་། བརྟེན་༧པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར སར 
བསམ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
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ར་ཁ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝཾ] ༢༢༡ 

གྱི་ཁམས་ན་ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། ཚེར་མ་དང་། །ག་ཁྲོག་ད་ང། 
མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་”་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དེ་ན་ཡོད་”* 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཀྱང་མང་ལ་བཟང་བ་ཡོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་་ 
པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་འཛུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པ་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མེད། ལྟྕང་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཁོག་པར་བསླབ་པ་དང་བསླབ་པ་འདས་པའི་སྒྲ་”་ 
ཡང་མེད། བུད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡང་མེད། སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལེ་ཁོ་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
མཉམ་ཞིང་བྷེཌྩར་སོོན་པོའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨས་རབ་ཏུ་སྦས་ 
ཏེ། ཀ་ཙཙ་ལིན་ད་ལྟར་འཇཛམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ། ངིན་པོ་ཆེའི་མིག་ 
མངས་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་ར་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ། ཚ་ག་ཏུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་ 
བོང་བ་མེད་པ་རི་ནག་པོ་མེད་དེ་རིེ་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ལྟ་དང་་* 
མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ཅད་གའ་བ་ད་ང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དེ་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། གླིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་་* 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༠༡ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་༧ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་འོད་ཀཀྱིས་ཀུན་དུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། 
འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་༠བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཇི་༠སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་་ 
དུ་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྲས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཞིང་དེ་རབ་ཏུ་གང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་*་་ 
པར་བསམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དབང་དྲུང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བརྙེས་པའི་ཤིང་དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ ༠༩༠༧༠ 
ད་བང་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བསམ་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་བསུས་པ་ནི་༠ཛི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་་ 
ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉག་ཏུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི ༡༩༧༠༠༧ 
ནད་དང་། སུག་བསྔལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའ། །བདེ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་“ནི་ 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བདེ་་ 
སྐྱིད་དམ་པ་°ད་ང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་༠ཀྱི་ 
དོན་ནམས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གོས་དང་ཟས་དང་ 
ནོ་ར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་འགལ་༠བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་°ཞེས་ 
པ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་འབྱོར་ཞིང་སུང་°བའི་གནོད་པ་མེད་་་ 
པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །རེ་བའང་ཁགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ'།། ° 
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༥༠༢ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྫེད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་”་ 
བཅད་པ་བཞིསྣ་བསྟན་ཏེ།༡ྱ༩ྱཐང་ཆུབ་ཕྱད་མན་ག་ནི་ཁད་ག་སད་ཁིཊ།༩ཀཞེས་ 
པ་ནས།༡༩ དེ་ནག་ཨ་ཁས་ཡཁས་ཨཱ་ཕྱང་བཁྷ་ཀཾཀ་༩་ ཤེགྱ་བ་ཁའི་ཨཆཁུ་གཀ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་འཐོབ་༠པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་དེ༧། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
དང་།་ བསུ་བཞི་ད་ངོས་པོ་དག་བད་ག་སྱོད་གེ་ཞེ་གུབ་ཅིཐ།། ° ཞགྲ་མ་ཀུན་ུ་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཚེ་རབས་༠ཀུན་དུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། ། 
༈ག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་ཤི གག་བ་ཁ་བ་ 
འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་” 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། 
སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་“ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་༩ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས = 


//6-502 


བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༠༣ 


སྦྱཞཿཐུ་ཧྲི་སྱེད་ཀཁ་ཐན་གྲ་ས།འར༡ཏཧཱཿཏཾཨཉཿཝཊ་སྱོན་ཡེན་སྱད་ལར་ཡོཁགའེ་ཌི”། 
ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བདག་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ོན་མོངས་པ་སེལ་བ་སྟེ། བསིལ་བར་བྱེད་པས་ 
བསིལ་བྱེད་ཅེས་བྱའ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་* 
སྦྱད་མ༧ྟེ། ˆ ཚུལཱབྲིམཁ་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་ཞི་ཨྱན་པའོ། -ཀ།འདོད་ཆགས་ཞེ་ལང་༧ 
གཏི་མུག་ལས་འབྱང་བའི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་དྲི་མ་ 
མེད་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་°སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་༧ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས། མི་འདྲལ་བས་མི་༠ཉམས་པའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་ཡུལ་སྨོན་ཅིང་རེ་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་་*་” 
པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྲིད་པས་ཟྨ་མ་བྱང་བས་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་* 
ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསུང་°དགོས་པ་ན། རག་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ 
བ༡ཀཏིཨ་ཏཿའཾ། ཌ་ཁཀཉ་ཡི་ཀདཿན་བ་ཁུཿད་ཛ་གནོ་དྲསཕྱིན་ཀད། ༢ཅེས།པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བད་ག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི་ཚིག་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིཿབར་དུ་“འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པས་་་ 
ཕན་གིི་སེསྦ་ཀྱི་གུན་ཞག་པར་ཁས་ནས། ཌ་༠དེཿགཞན་ཁཿལནཿགྲད་གས་ཙ་པརཿ 
བསྟན་ཕ་ཏེ། ༢ ཨེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཇི་སེད་ཡོད་པའི་སྐད་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 


//76--503 


༥༠༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭི། ༢༢༡ 


འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྫེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། དེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉན་ 
པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཞིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུའོ། །དེ་ལ་བརོོན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་*་ 
ཅིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམས་ཀྱང་°བརྗེད་མ་གྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་༠སེམས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བར་སྨོན་པའོ། །དེའི་རྩ་བ་ནི་་་ 
སྙིང་རྫེའོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་པ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་བརྒལ་°བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ་ནམས་སྒོལ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་དབུགས་°དབྱང་བ་་ 
དང་། ཡོངས་ཨུ་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་”་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྲུབ་པར་ཤོག་ཤིག་༧ཅེས་སྨོན་པའོ། །དོན་ད་མ་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བད་ག་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་༠སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨོས་པ་དང་། ཙོགས་ཤིང་མངོན་པར་་” 
གྱུར་°ཏེ། དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ར་བ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་བརྗེད་° 
པར་མ་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཚིག་རྐང་°གཉིས་པོ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
བརྗེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་°པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ནི་ 


//6--504 


བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༠༥ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྫེད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། ” །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ད་ག་མ་” 
ལུྱས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེས་“ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་་ 
སྒྲིབ་ཅིང་བ ར་ཆད་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་མི་ཆགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ལ་མི་ཆགས་པར་སྟོན་ཏེ་གང་ལ་ 
མི་ཆགས་པར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་༠གཡོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་༧ 
ལས་མི་དགེ་བ་ལ་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་་ 
སེམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བདུད་ནི་ད་གེ་བའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་༠བའི་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་གསོད་'པས་བདུད་དོ། །དེའི་ལམ་ 
མམ་ལས་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་༠རྒྱུས་རྣམ་པར་ཐོཿའཚམས་ཤིང་“འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་དུ་”་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཁས་°ནི་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་དག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ལས་་ 
གྲོལ་ཞིང་དེ་དག་གི་༠མི་ཆགས་པར་དེ་དག་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་པའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ་གྲོལ་ཞིང་འཇིག་ཉེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ན་གནས་པའི་་*་ 
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ང་འ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༡ 


ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་མི་ཆགས་པར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་པར་སྦྱར་ཏེ་ད་པེར་ན་པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆུ་དང་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་དག་ན་ 
གནས་ཀྱང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མི་གོས་* 
པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཁས་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་“པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་འབའ་ཞིག་་ 
བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་ཟླ་ནམ་ 
མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱོད། །ཅེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཙི་ཟླ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་“པ་མེད་ཅིང་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ 
བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་སྱད་ཀྱང་ལན་ལ་མི་ 
རེ་ཞི་བཞྲགས་ཁ་ཡེད་པ།་གར་སན་ཡར་ཁུང་ཁིགཡན།ཡག་སྲ་དཀ 


ད་ནི་བཞི་པ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་ནི། ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་*” 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༧། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁྱོན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་” 
ད་ག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ངན་སོང་ནི་བདེ་འགྲོ་ལས་ལྟང་སྟེ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ 
དེའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིང་དྲག་པས་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
ཁམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་བར་བྱའོ་༠སྙམ་པའོ། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དགོད་༠ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ན་ས། ཡང་ཚེ་ 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་་ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༠.༧ 


ཕན་པར་སྤྱད་། །ཅེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་་བྱང་ཆུབ་ལཿ དགོད་པར་ བྱ་ཞིང་། 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། །། 


ལྔ་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་མཐུན་༠པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ད་ང། 
དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ°། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་°པར་འཇུག་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སྐྱོད་དང་མཐུན་༠པར་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། བཀའ་བློ་ 
བདེ་བ་ཡིད་དང་མཐུན་༧པར་སྤྱོད་པའོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བནི།༢ ༩ ཐཁ་ཧཱ་པོ་སྱད་ཁ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཞིང་། ° ˆ །ཞེས་པ་སྟེ། 2 གྤྱད་པ་ 
བཟང་པོ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་སྒྲོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་་ 
ཆར་དང་སྦྱར་ཏེ།  དུས་དེ་སྲིད་དུ་མི་སྐྱོ་བར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའ། །བསྐལ་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་མང་སྟེ། དེ་བསྐལ་པ་ད་ང་ 
པོ་ནི་མིའི་ཚེ་ཁོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་མར་༠འགྲེབ་པ་དེ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གོ། །ཡང་དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་གྱུར་ལ། འགྲིབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་དེ་ནི་* 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 


ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། བར་་ 
གྱི་བསྐལ་པ་བ རྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། །། 


ད་ནི་དྲུག་པ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཏཀྱི་སྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དག་གིས་ 
ཐུ སྐལ་བ་མཐུན་°པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་བ ་ནི། བདག་ 
གི་སྐྱོད་པ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ད་ང་སྱོད་པ་མཚུངས་”་ 
ཤིང་འདྲ་བ་དེ་དག་བད་ག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ཅིང ལེ 
འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་་” 
དང་ལྷན་ཅིག་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཅིག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པར་* 
༅་ཤསྱབ་ཐ་ཁ་ཏ།ཁ་༢ཆ་༩།། 


བདུན་པ་ཕན་པར་སེམས་དཔའི་༠གད་མས་ངག་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་°པ་ 
དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་གྲོགས་པོ་གང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་་་ 
གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
སྦ་བ་གངཀརྐག་ཡིན་པ་དེཿད་གདང་ལག་ཀཏུ་འགྲ་གས་ཁ་ད་བཀཊ་ཨེཊད་ག་ཞཾསས་ཀྱ་ཛ་ 
རེས་༦འགའ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མཐུན་°པར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་།།། །།° 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ར་འ 
བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་དུས་དང་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། མཚོད་པར་བྱ་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་དང་པོ་འཁོར་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་༧བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བད་ག་ 
གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
གཉེན་གཅིག་པུ་ལ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་རྟག་ཏུ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་ལྟག་གེར་བལྟ་ཞིང་། ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་༠གིས་མི་ཚོག་གི། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་་ 
མཆོད་པར་བྱའ། །ཞེས་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་མཆོད་ཅེ་ན། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་སྟེ། མ་འོངས་°བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། ། 
ཅི་ཞེ་ན། མི་སྐྱོ་བར་ཏེ། དེ་སྲིད་ དུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ད་ག་གིས་མཆོད་ཅིང་བྭལྟ་༠བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་།།། །།ཿ 


ད་ནི་དགུ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི་འཛིན་པ་དང་། རྟོན་ 
པཿདང་། ཏཱ སྱན་བ་དག་གིས་ཏེ། ༩ དེ་གཟུང་བ་ནི།  ༩རྒྱལ་བ་དག་གི་ཐད་མ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཉིད་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་༧རྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་འཛིན་ཞིང་༠ཡང་དག་པར་དོན་ 
འཛིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་་” 
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༥༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 
ཀུན་དུ་སཇ་ཐར་བཏ་དེ། ཊ༣ཡ་ཁམ་ཨཱ་སྣ་ང་ཐག་བྱེག།ཁ་ཌ ལྟ་ནཌབར་བྱེད། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཞེས་*་ 
'བྱ་བ་༧ནི་དེ་ལྟར'རབ་ཏུ་༧སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྨྱོད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི་སྐྱོན་མ་ 
ལུས་པ་ཐག་བསྲིངས་“པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ 
གྲཞུགས་ཁཤེ་ན།  །ཨའོབས་བསྐལ་བཞུག་ཁུ་སྱོད་ཞགཿབི།དཌཁགཀཞེག་མ་ཧེ། 
མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེསྱབཆ་ཡྲིག་ཤོག།ཊ་€ཾ ༡།ཿ 


ད་ནི་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པར་ 
བསྒུབ ས་པས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་འཐོབ་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་ནི། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ད་ག་ནི་མི་ 
ཟད་བརྙེས། །༧ཞེས་པ་ལ། སྲིད་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །དེ་ལ་བསོད་ན་མས་ནི་སྡིག་པ་སེལ་་ 
ལ་སོགས་པ་°དགེ་བའི་ཕྱོགས་སམ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ་། །ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་མེད་པར་རྟོག་༠པ་སྟེ་སྦོས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་༠སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་་་” 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 


//6 540 


བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༡༡ 


ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ས། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་ 
པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་° 
འཛིན་ནམ་ཐར་དང་། །༠ཞེས་པ་ལ། ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་དེ། 
རྒྱུ་ཚུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུ་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
ཚུན་ཅྱེན་བྲས་ཁྱིེ་ཁཁྦཱ་སང་ཌ།གྟིསིམ་ཧཿཿ་ཁས་འྲག་ས་བུ་ཆེན་པོར་ཁུམཔ་ལེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ད་གེ་བའི་ར་བ་ཆུང་ངུས་°བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པས། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ར་བ་ཡང་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པར་འཇུག་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། བྱང་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲུབ་པ་ནི། བདག་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒུབ་°པ་ད་ག་སླ་བས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་རང་དང ༧༤༠༧༠༤༠༧ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་“པར་བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གོགས་པའོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འགྲོལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ! 


བཅུ་གཅིག་པ་འཇུག་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཞིང་བལྟ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ད་ང་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
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༥༡༢ བསྟན་འྱམར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། འའ༡ 

ཀྱི་ཞིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཞིང་བལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་༧ 
གཉིས་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་༦ཞིང་རྣམས་ཏེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད་པ་°བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་*་ 
རབ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཡང་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅེས་སྨོན་པའོ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་པ་ནི། ཞིང་་ 
རེ་རེའི་སྟེང་ན་༠སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་་ 
ན་བཞུགས་པ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མོས་པའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན་ 
མཐོང་བར་སྨོན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་°ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཞིང་དེ་སྟྙེད་སངས་*་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་སྙེད་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ 
ཅིག་འདི་སྐད་རྒོལ་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་གི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་°མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱོགས་** 
བཅུ་དག་ཏུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྫུལ་སྟེད་རྣམས་ད་ང་ཞིང་རེ་རེ་ལ་* 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་°ན་བཞུགས་པ་° 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་ག་ལ་ 
རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་མེད་པར་སྨོན་པ་མ་ཡིན་ན། མི་སྲིད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུར་སྨོན་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྡེལ་གཞི་ད་ང་སྤྱིའུ་༩ཚུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་*་ 
དད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ཡོད་དུ་མི་ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྲུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༡༣ 


ཆརུང་བ་ཅི་ཡོད་དེ། དེའི་༧ཁུངས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་*་”་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བསམ་་་ 
གཏཞ༦ཆ་སན་དྲ་བ་ཞོ་མག་དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་། ལས་དང་གླུ་ 
ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་རྟོག་པ་མཉན་པ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ཕལ་པ་“དག་གི་མིག་ལམ་ན་ཡང་*་ 
སྣོད་*ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་ད་ང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་རུང་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་སྦྲལ་པ་དང་རྲི་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
དེ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་*་ 
ཡང་མི་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་སྦྱངས་ནས་མོས་པ་བྱའ། །དེ་ལྟར་མ་་" 
ལུས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་འདུ་ཡང་དེ་སྟེད་མཐོང་བར་མོས་“པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྟེད་°ཀྱི་ཞིང་དང་། དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་་་ 
དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོན་ཏེ། 
སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་མེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་༧སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤུ་ཉག་་ 
མ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ཙམ་ན་དུས་གསུམ་དུ་ཐུག་“པ་མེད་པའི་ཚད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་* 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 


ཡས་སྙེད་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའམ་མཚོ་ཡས་སྙེད་དུ་བྱང་ཆཚུབ་* 
པ་ནི་བྱིས་པའི་ཁམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ནི་དགེ་བ་མི་ཤེས་ཏེ་བསྟན་ད་གོས་ 
པའོ། །དེའི་ལམ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་སྟེ། ° ཉིན་མཚན་དང་ལོ་ 
ཟླ་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་་ཁ་ཅིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འགའ་° 
ཞིག་བྱིས་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཞིང་བལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཕ་སྟེ་དུ་ས་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། 78 ༩། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ནི། གསུང་གཅིག་ཅཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཁུན'གྱིས། ` །ཞེག་པ་ལ།( ཤརྭསུཁ་ཀི་ཆ་ཞཆིག།ནིཿསུའ་གི་ཤག་ 
གཅིག་༠སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐད་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་པ་ 
ལ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་བྱའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའམ་མཚོ་ཡས་ 
སྟེནཿཀྱི་སྐན་༧ཀྱིས་གསུང་གཅིག་བ་རྗོད་དཏན། ༢༩ གཨུཧཿགཅིགྲེ་ཁོཌཝ་ཨེཁཱསཿཁནཿ 
ཡན་ལག་ནྣ་མ་དག་པ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུང་གཅིག་ལ་སྐད་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བས་རནྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད་བྱངས། ། 
ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བསམ་པ་མཐའ་ཅདག་གིས་ཞུ་བའི་དོན་ཐ་དད་པ་མང་ 
པོའི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་གཅིག་པར་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལན་ ཅིག་°བརྫོད་པ་ལས་ཡིད་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཡང་” 
ཐོས། དོན་ལ་གོ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་གཅོད། དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། མོས་པ་དུ་མར་ལྡན་པའི་འཁོར། །མང་པོ་འདུན་པར་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། རྱ 
ཡུཏ་ཀར་གསསུཁ་གཅིག་བཛོག་ཁ་ཡཛོད་ཆོད་ཁྱི། །ཞས་པ་དུ་མཁའཀྲོ་ཁུཁ། 
པཏཌཌེ་ཀསཱད་ག་གི་ཁེན་བཱ་རསན་ཅཡང་།ཏ༡སྐྱེ་བོ་ཁུན་གྱིས་ཁཁོང་དུ་ཆུད།༤༡ 
རྨད་བྱུང་༤དེ་ལས་ཆེ་ཅི་ཡོད། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་° 
པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་དུས་གཅིག་དུ་ཐོས་ཤིང་དོན་ཡང་གོ། ། 
གཟུངས་སུ་ཡང་འཛིན་པར་རགྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་་” 
མདོ་ལས་འབྱུང་བ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ཆོས་མཉན་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠གཉིས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སྒིབ་པར་མི་བྱེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་༠བགྱི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་བྱའོ། །གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་མཐུན་°པར་གཤེགས་ 
པ་སྟེ། བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་སྐྲག་པར་གཤེགས་པའོ། །འཁོར་ཁོ་ 
ནི་ཤིང་རའི་འཁོར་ལོ་འདྲིལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་*་ 
རྒྱད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཉན་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ 
ལོ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་ད་ད་པ་དག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


བསྟན་པས་འདུལ་བའམ། ཚིག་དྲག་པོས་འདུལ་བའམ། འཇམ་པོས་འདུལ་ 
བའམ། ༢ ༡དྲག་དཁྭ་གཉིས་ཀྲས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ཉཐཁས།གང་དྲ་ང་གང་དུ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སེར་སྣ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ག་ད་ང་། 
གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་་” 
དུས་གང་དང་གང་དུ་བཤད་ནས་འདུལ་བར་གྱུར་པའི་ས་གང་ནས་གང་དུ་བཅས་ 
པར་མཛད་ནས། རིགས་༠པའི་ཐབས་དེ་དག་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་་ 
དང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའོ། །བསྐོར་བར་བགྱི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ཉན་ཐོས་པ་དག་ལ་གོ་བར་མཛད་པའོ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །ཅེས་ཅཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་“པའོ། ། 
འཇུག་པ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་མདོར་ན་་”་ 
དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་གསུང་དང་དབངས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་བད་ག་གིས་དུས།གཅིག་ཁོ་ནས་གོ་༠ 
ཞིང་བརྡ་འཛིན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་པའཾ།  ། 
བཞི་པ་བསྐལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་འཇུག་པར་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་ 
པ་དུས་གཟུམ་ཚན་དེ་དག་ །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཁྱིག་ནི་ཊཇུག་རཞྲོ་ཐཀ།€་ང།ཁེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་༩གིས་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ཡེ་ཾ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་༦ལ་སྣང་ཞིང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་པའ། །མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བགྲང་བའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཡེ་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། £ 
ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་༧ཆ་ཤས་གཅིག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་༧གི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆུད་དེ་འདུས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་ད་ང། དྲུག་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ཨཛུགཿཔཿཧི།ཁཁ་སྷ་གཚུཧེ་གགིགས་པ་སི་ཡེ་ཁསེང་གེ་གང་། ་ཤདེ་དྷག་སྐག་ཅིག་ 
ཀཅིག་ཉ་ོཀ་གྲིཨ་ཁྷ་ཀ།ཁ་ཧྷཿཿྲ་ཿནི་ཀག་གི་གི་ཨད་ཡུཁ་ཁ་ཏྱས་མར་གཱཧྔ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དུས་གསུམ་ 
དུ་གཤེགས་པའི་མིའི་སེང་གེ་གང་ད་ག་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག༦ །དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པའི་སྒྱ་མར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བདག་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྱ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་ད་ངོས་པོ་་”་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ན་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་མེད་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་མེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་༧ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པར་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་°བསྒྲུབ་པ་ལ་གན་ས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་༧ཇི་ལྟར་མངོན་པར་མོས་པ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ལུས་བསྒྱར་ནུས་སོ། ། 
བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ 
ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒུབ། ° །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་ 
རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དུ་ས་རྣམ་གསུམ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་་་* 
ཅཅ །ཞིང་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞིང་ནམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། ། 
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༥༡༨ བསྟན་ཁགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

ཡང་ན་བཀོད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྦས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞིང་མང་པོའམ་སྦས་པ་རྣམས་རང་གི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་རྫུལ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་སྒུབ་ནུས་པ་སྟེ། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་ནི་གཞན་ལ་སྟན་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །རྔུལ་གཅིག་༧གི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་༧ཞིང་བཀོད་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟན་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ར་རྒོལ་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་རྫུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་པར་མི་རུང་ན། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཞིང་མ་ལུས་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་རྫུལ་གཅིག་ནི་༧སྟེང་དུ་གནས་ 
པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རུང་བ་མེད་དེ་གོང་དུ་རུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྫུལ་ 
སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ་ཅདེ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་དེ་ཙམ་དུ་ 
མཐོ་བ། དེ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་དེ་ཙམ་༠དུ་ཡངས་པ་ཡང་ཡུངས་འབྲུའི་ 
ནང་དུ་འཇུག་སྟེ། ཡུངས་འབྲུ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་རི་རབ་བསྒོངས་པ་ཡང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ 
ར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བད་ག་ཅག་གང་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་*་ 
གྱེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་༠བཅུག་ 
པར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྤུའི་ཁུང་བུ་༩ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༠ 
གཅིག་ཏུ་ལྷགས་ཏེ། ཉ་ད་ང་ཆུས་༧སྤལ་ད་ང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་སྦལ་པ་ 
མེད། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 
ཅག་གར་བཅུག་རྙམ་ཡང་མི་སེམས་ལ། བྱ་བ་དེ་ཡང་སྣང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་ 
བུ་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ད་གོས་ན་དེ་ལྟ་” 
བུའི་ངོ་མཚར་བསྟན་པས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ད་ད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པས། དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཤིང་ད་གེ་བ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པས་༠དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྕིཚོ་བཱི་༠དདི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདུ་*ཚ 
མཛད་པ་མངོན་པར་མཛད་དོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ 
དེ་ཉི་ཚེར་བཤད་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
མཇེད་འདིར་བཅུག་གོ། །འདིར་བཅུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་བྲི་བའམ་་ 
གང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། དོག་ཅིང་འཛེར་བ་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ན་བྲི་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཡང་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་བརྟན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་བསྟན་པས་འཇིག་རེ་ན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཛེད་འདིའི་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་ལས་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞིས་°བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་*་ 
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༥༠ བྷསན་ཁྱ་པར།་ སྣ་ཚོགས། ཛེ ༢༢༡ 
རེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་་” 
དེར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། །། 
བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་” 
ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ནྣམས། །དེ་དག་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་༧སྟན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བད་ག་མཆིའཾ། །ཞེས་པ་ལ་གང་ཡང་མ་བྱོན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་°ད་ག་ཏུ་”་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གོ། །སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་* 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
མངོན་པར་རོགས་པར་འའཚང་རྒྱའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སྟན་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བབས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་༠རོལ་ཆྱེད་མཛད་པ་དང་། 
ཁབ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་་ 
གཤེགས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གྱེ་གན་ས་ནས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྱ་་ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༢༡ 


ངན་ལས་འདས་པ་ནི། འཕགས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་་ 
མངག་ཞཊ།ཁཀམ་ཀ་ས་སསཁཇོ་ས་ཁེ་ཞུ་སྟསྐག་ཉིང་ཏབ་ཤད་བཏོམ་གྗང་འ།ཁྲག། 
ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བད་ག་མཆིའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐར་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཅག་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་༠བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཚད་ཅིང་བསྟད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། བསྟེན་བཀུར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་*་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། །། 


སྤྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེབས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟབས་དང་། 
ཐག།སཏི་་བས་ར་ཇཾ།ཅི་ཡོན་ཏཧཿེ་ཧ་བ་སོ་དང་ཀ་བྱམས་བཟི་ག་མ་ད་པོ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་*་ 
ད་ང་། ཐབས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྟབས་ཏེ་བཅུཌ།ཿ ཌེ །དེ་ཁ་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་སྟེབས་ལ་སོགས་པ་ནི། ` )ཀུན་དུ་ཆུར་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་གྲུབ་པར་བྱེད།། །ཅེས་པའི་་་ 
བར་དུའཾ།  །དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟབས་སྟན་ཏེ། ཀུན་དུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟེབས་རྣམས་°དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཤུན་དུ་མྱུར་བ་ནི་གང་༡དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་༧ 
འབྱོར་པ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། རི་དང་རྩིག་ 
པ་ལ་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་བསྒྱུར་ཞིང་འཕྲལ་པའོ། །དེའི་་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 

སྟོབས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེན་ཅིང་སེམས་ཅན་དག་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་པའི་སྟོབས་ནི། ཀུན་ནས་སྒ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟེབས་དག་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདེགས་༧པས་ན་་ 
ཐེག་པ་སྟེ། ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་སྟོབས་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ན་ས་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས་དུས་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ད་གེ་བ་སྣ་*་ 
ཚོགས་སྒུབ་པའི་རྒྱུར་༠གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལམ་ནས་འགྲོ་བ ་ཞིག་མཐོང་ན་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ཤོག་ཅིག །འདུག་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་པར་ཤོག་ཅིག །སྒོ་“་ 
གཅོད་པའི་དུས་སུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གཅད་པར་ 
ཤོག་ཅིག །སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ནི་༠མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ད་ང་། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ 
ནི། ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་༼སྤྱོད་པའི་སྟེབས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་*་ 
ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་ནི་ཐོག་མར་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་ 
པ་དང་། འབྲབས་བུར་གྲུབ་པའི་མཐུས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༢༣ 


ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང། བསྙུ་བའི་*་ 
དངོས་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་སྟོབས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་་ཞིང།། ཕར་° 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི༧། 
ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟེབས། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱམས་པ་ནི་སེམས ལྟོ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། བདེ་བ་སྒུབ་པའི་བསམ་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་འི་སྟོབས་ནི་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ 
ད་ང་། གནོད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་འདོད་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
སྟབས་ནི༧། ཀུན་དུ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་རྟོབས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཀུན་དུ་དགེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱ་བའི་*་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །བསོད་་ 
གསས་ཤི།ཊཌ་ཨསྦོགཀསས་ཕྲེ་ཤེས་ཞག་ཀི་མི་ཁན་ཆེན། ༩ །ཅེས་མཉི་སྐབས་ག 
སསས་སསསསསསརསས་ས་ པས་ས ༣སས་པ་ མ་ར 
དུ་ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའམ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་འི་ 
སྟོབས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ནུས་*་ 
པའོ། །བདུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་དང་། བརྒྱད་པ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་༦། 
དགུ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟབས་ནི༧། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་༧འཛིན་སྟོབས་ 
དག་གིས། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཏིང་༧འཛིན་ནི་གོང་དུ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ད་ང་ཏིང་༠འཛིན་ནམ་ཐར་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་་ཁ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི། ད་ངོས་༧པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་་ 


/#&@%-5295 


༥ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ། ༢༢༡ 
མངོན་པར་རོགས་པར་ནུས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྟབས་ནི་དོ་ན་སྒུབ་པ་བདེ་བླག་ུ་ 
མཐུན་“པར་བསྒྲབ་པའོ°། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁན་ཁཁ་ཅན་ཞམས་བོཐ་པའ་ཧྲེད་ཞཱཧཱཾཡཌཉཡཱཐཱ€་ 
གྱི་རྟེབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་སྟོབས་ད་གུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་བསྒུབ་“པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །°བྱང་ཆུབ་་ 
སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་“པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དང ཐག་ག༡བ 
འདྲའོ། །དེའི་སྟོབས་ནི་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་རྒྱལ་ཏེ། སྒྲུབ་༧པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་ནུས་པའོ། །ཡང་ད་ག་གྲུབ་པར་་་” 
བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ།།། དད 


ད་ནི་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
རྙབས་བཅུ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་°བདུད་་ 
ཀྱི་སྟབས་ད་ང་གསུས་གཞོམ་པའི་ཁྱིར་གཉེན་ཡོ།གསུམ།གསུཏསྭ་ཏི།ཧ་ཊད་ང་ཁོ་ཞི། 
ལས་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ། ལས་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་ 
བའི་ལས་མི་མྱོང་བར་ངེས་པའོ། །དེའི་སྟོབས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ།། 
དེའི་སྟོབས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། བསྡམ་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཐག 
པས་རཕྱག་དར་བཞིན་དུ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༢༥ 


ན་། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་༧འགྱུར་ཏེ། © 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
གཉེན་པོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟབས་དང་། རྟེན་ 
གྱི་སྟེབས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
སྤྱོད་ན་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་*” 
ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལ་སོར་ཆུད་*་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ ༡༠༧༧༡ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པས་༠ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་་་ 
བུའོ་དེ་ལ་ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་འགྱོད་ཅིང་འཆགས་“པ་ད་ང་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ལུང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་དག ། 
བདག་ལ་ཅུང་ཟད་སྨད་པས་བསྲབས་པར་འགྱུར། །བཤགས་པ་°བྱས་དང་སྡོམ་ 
མྭ་ལམ་ཏཱ་མྣ་ནི།༩ །དེྡནག་ཤིན་ཁུ་སད་༩ནྲས་ཞྱབིན་པན་བྱེག།  །ཅེས་གསུགུསཿ 
སོ། །དེ་ལ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་འབྱང་བ་ནི། ཕག་་” 
མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཞིག་འཆི་འཕོ་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
ཕག་མོའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་སྙུག་པའི་འབྲས་བུ་* 
འབྱིན་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་་་” 
ཙམ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་བཏོན་ནས°། སུམ་ཅུ་ 
ཙ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ན་ང་ན་ས་ཤི་འཕོས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་*་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འབྱང་བ་ནི། མེ་འདྲ་° 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 


ཀན་སང་མ་ལ་བརྙས་པས་ཀུན་ན་ས་བསླང་བའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས། ཞིང་གི་བྱེ་”་ 
བྲག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཅུང་ཞིག་སྨིན་ནས་་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མ་ལུས་པར་རྩད་ 
ན་ས་བཏོན་༧ཏེ་བསམ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་་ 
བཏབ་ཅིང་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དེའི་མགོ་ལ་འཁོར་ཁོས་འདྲུད་ཅིང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ན། དེ་འདི་སྟམ་དུ་གཞན་སུ་དག་མ་ལ་བརྙས་པ་་་ 
འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མྱོང་ལ། དེ་ 
དག་བདེ་བ་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏན་ནས་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་°བྱུང་ 
བ་ལས། དེ་འགྱོད་ཅིང་མི་དགའ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཐོས་ནས། དེ་ནོགས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ད་གེ་སློང་དཔས་བྱིན་༧ཞེས་བྱ་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
མ་༠བསད་པའི་ཕམ་པ་༠གཉིས་བྱས་ནས། མི་དགའ་ཞིང་འགྱོད་པ་ལས། དེ་ 
བཞིནྱ་གཞགས་པོའི་སྐུ་གཟུགས་དགའ་རྔང་ཞིཁ་དེ་རྐག་གིས་ཁས་ཤབ་ཨོ་བཏན་ 
པ་ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་་* 
རྣམ་པར་ཕྱེད་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། གཉི་ག་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་་ 
འདི་ནི་ལྕང་བ་དང་འགྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༢༧ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་༧མཛོད་ ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སུངས་°ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་༧པའི་ནང་ན་°མ་རུངས་པའོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ནོར་ཕྲོགས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ནང་ན་°མ་ 
རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་“ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་་་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐར་པ་འདེ་བས་པ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་ནང་ 
ན་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ནི་ཕྲ་མའི་ནང་ 
ན་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་བརྫོད་པ་ 
འདི་ནི་ངག་ཆུབ་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཚོས་འདོད་པ་རྣམས་་ 
ལ་ན་མ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཚིག་འཁྱལ་བའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ'དབྲོག་པར་°སེམས་པ་དེ་ནི། 
བརྣ་བ་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་༠བྱེད་ 
པར་སེམས་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ལྟ་༠ 
བ་ཤིན་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་སྟེ། མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ། འོད་སུངས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ལ་མི་ད་གེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
པོ་དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གེ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་ནམ་་ 
བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། གང་ཟག་གམ། གང་བྱེད་པའམ། 
གང་རསྱོང་བ་ཡང་མེད་དེ༧། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་༠མ་བྱས་པ། མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྒྱ་མའི་ཆཚོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


རང་བཞིན་གྱིས་༧འཾད་གསལ་བར་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ནམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་* 
སྨའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་ད་ག་པར་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ལ་ཕུང་པོའི་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་བའོ། །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་°ལ། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་མི་་་ 
ཤེས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་°ལས། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔ་དྲོ་ཉེས་པ་བྱུང་ནས། ཉི་མའི་གུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་་” 
བཞིན་དུ་ཉི་མིའི་༠གུང་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ལ་དེའི་ཕྱི་དྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་དཔག་ཏུ་”” 
མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་་” 
མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་ཕྱིར། སྲེག་པའི་༩མེའི་བསྐལ་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དག་ནི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་གཏན་དུ་རྩད་ནས་་་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་རུང་གྲང་°ན། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལྕི་བ་” 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏན་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་༠ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་དེ། ལན་་ 
རུཿཁགཞཿྦ་ཙསེཊ་དོ།བ།ཇི་ཧམལེ་ག།ཏ་ཁག་སྐྱེས།དྲ་བ་ཤཿག་པཔས་མོ་ཚགགསེག་ 
པ་དག་གིས་བསམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་མནར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་བསྐལ་པ་རངས་པར་རམ། བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གནས་པར་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། འཆ 
འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་གི་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་༧ཤིན་ཏུ་ 
. མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་°པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ཏེ་མོས་ 
ནས་རོགས་པའི་དབང་གིས་ལས་དེ་བསྲབས་པར་གྱུར་༧ན་ས། ལ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མྱོང་ནས། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
ལ་ལ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བར་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པའི་སྲིད་པ་ཙམ་ཞིག་་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་་ 
དྲ་གའི་འགྱོད་པ་བསལ་°བའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་ལས། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་དག་སྙེད་དུ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགྱོད་ཅིང་ལས་དེ་ལ་མི་སྨོད་ 
ལ། གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་༠པས་ལས་མ་སྦྱངས་ཤིང་། བསླབ་པ་མ་བྱས་པ་ལ་° 
སྣག་ཆསཀཏེ་ཌཊཇ་སཿཔོ་ཁེ་ཧི།།༩ེ་ཀཀཿཉོ་ཡོབ་ཏེན་༩ན་ཁས་འབྱབ་གུ་ཡུས་ལྟེ། 
མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མཁས་པས་°གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་*”་ 
ཆུ་དཿ།ངཿཇུཿཉི་གེཏི་ཁ་༧དུ་ཨཱ་ཐོ།ཐ་ཀདེ་ཁིནཿཛད་༩དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་།ཁ་ན་འཛྱོཊ།ཤ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མཁས་པས་ཞེས་པ་བྱས་པའི་ཞོག་ཏུ་མི་དགའ་སྟེ་་”་ 
འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྦྱངས་ན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བྱའ། །མི་མཁས་པས་མི་དགེ་བ་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས། སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བཤགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་སྟྙོམས་པར་”” 
འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་རྟོབས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་མི་ཟད་པར་°འཇུག་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དེ་་་ 
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ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ལ། ལས་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་་” 
གར་དགར་ཁསྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདེ་བ་མྱོང་* 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ 
སྟེ། གེ་ལོཁས་ཨུ་ན་ག་པར་བྱེད་།ཕའོ། ༡་།ཀགྟཏཆ་ཁྟད་གེ་ཁ་གཌསེདཿབ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མཐུས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་༧མི་འགྱུར་གྱི། 
གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ད་གེ་ 
བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དགེ་བའི་ལས་དང་། ཡོངས་ཨུ་་ 
དག་མ་རྦ་ལེདོ་ཨཱཁོ།༢ཀགཉིས་ཐཿཉོན་ཡོཁ་གེ་པའི་གཉེནས་ཁཱ་ཧག་སཏནི།༩་ ཀིན 
མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཕམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་་་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྟོབས་ནི་དེ་དག་གི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་ 
རིག་པ་ད་ང་མ་རིག་པ་དང་། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་། ལྩི་བ་དང་ཡང་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་དུ་༧འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་དུ་འཇོམས་“པར་བགྱིད་པ་ནི་གཞེན་པོ་བསྟེན ཐོ 
པའི་སྟོབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བ་དང་། མི་སྙུག་པ་ 
གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞོལ་་” 
བའོ། །མདོར་ན་ཏོན་མོངས་ད་བང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་་”” 
ལག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོར་° 
འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ། འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ཅཔ་ 
དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལྟང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 
འོད་སུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་དག་དང་། རྒུན་གྱི་ཞིང་དག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོད་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་“གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་འཕྲལ་དུ་མི་སྤོང་ 
གི། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཉོན་་” 
མོངས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར'གྱུར་་ 
པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་དུག་འཐུངས་པས་སྨན་བཟང་པོ་འཐུངས་ན་དུག་མི་ 
ལྡང་°བ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱིས་°བཏབ་སྟེ་དུག་གི་མཐུ་བསད་པའི་དུག་ཟོས་ན་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཕན་པར་འགྱར་བ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྣུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་༠བསད་པའི་ 
དུ་ག་ད་ང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ལས། །ཏོན་མོངས་ཟད་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྙེས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཤན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་་ 
པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་བག་ལ་ཉལ་ལྷག་མ་་*་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་༠ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་གཉེན་ཿཔོར་སྟན་༧ 
པ་ནི། བདུད་ཀྱི་སྟེབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 

བདུད་བཞི་ལས་༠ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་གཞོམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷག་མ། 
ལུང་ཁའི་བྐུད་དང་ཏིར་ཌཚའི་ཁནག་ལོ་ཁ་ད་ཀ་།༧སསཁིཁ་ཁེཿཨནཿནོ་ཏཁཀ། 
དེ་དག་གི་སྟོབས་ནི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ཀྱི་ 
རྟོབས་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་རྟབས་ཀྱིས་༧ 
སྟོབས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟར་ད་པེར་བྱ་ 
བས་བསྟན་པ་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་བསྟན་པ་ད་ང་། སྨིག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། 
ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རི་ལམ་བསྟན་པ་་ 
དང་། བྲག་ཅ་༠བསྟན་པ་དང་། མིག་ཡོར་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་བསྟན་པ་དང་། སྤུལ་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་བ་རྡོས་པ་ནི་བད་ག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། གསོ་བ་མ་༠ཡིན། སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན། གང་ཟག་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་* 
ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གྲི་ལམ་ལྟ་བུ། མིག་ཡོར་ལྟ་ 
བུ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྲལ་པ་ལ་ཡང་བད་ག་མ་་” 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཚོར་བ་ནི་ཚོར་ 
བས་སྟོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ནི་འདུ་བྱེད་* 
ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསྡུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ཀ་ལ 
ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གནོད་ 
པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས་བདུད་ཀྱི་རྟོབས་མེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་ཆོས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ནི་རང་་ 
དབང་མེད་པར་འཆི་བའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་ཀྱི་སྟོབས་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཚེ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་ 
པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་° 
དོ་། །དེའི་སྟེབས་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་སླུ་༧ཞིང་འོང་ཞིང་ཡང་དེ་ལྟར་་་ 
རཱ རིག་ནས་སྲུར་°མི་ཚུགས་སྲན་ཐུབ་སྟེ། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ལྷགས་ན་་” 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་བཏུལ་ 
བ་སྟེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་“རོལ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟོབས་ནི་་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་༧འབད་ཅིང་ཚྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། 
རང་གི་ངང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུན་གྱིས་°གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པར་བྱེད་་* 
པ་ནི་གོང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྟོབས་ནི་ཡང་དག་° 
གྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ཧགྱི་རྟེབས་བཅུ་°དང་། ལཁས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་དང་་། བདུད་ཀྱི་སྟོབས་གཞོམ་༧པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭཾ། ༢༢༡ 


གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། །། 


ད་ནི་སྤྱི་དོན་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ཏེ། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
ནས། བཏསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་༧མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དང་པདྨ་ཅན་ལཁ་སོགས་པ་་ 
བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། མི་གཙང་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པ། ངན་སོང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་* 
པའོ། །ཡང་ན་ཞིང་ནི་སེམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཤོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་མ་ཡིན་པ། 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པའི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རམྱུ་གུ་་” 
འཁྲུངས་པས་ན་ཞིང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཁལུས་ 
པར་གཏན་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ་སྟན་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་གཞུག་༠པའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ནི་འཁོར་བ་ལ་་” 
ཆགས་པ་དང་། འཁོར་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་ 
བའོ། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། ཀུན་ནས་་ 
བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འདུན་པར་བྱས་ལ། རྗེས་སུ་བརྟན་པའི་ཆོ ་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོ་ན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། རཱ 
འཕྲུལ་གྱིས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མན་ངག་བྱིན་་ཏེ། བསྒྲབ་༧ཏུ་བཅུག་པས་ 
ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་བྱ་སྟེ། 
བཤད་པའི་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རོགས་པའི་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད། རྣམ་པར་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངའ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། རབ་ཏུའམ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་༧ཆོས་མང་པོ་ད་ག་ལ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
བའི་ཡུལ་མང་བས་ན་°མཁྱེན་པ་ཡང་མང་བའོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མང་པོ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏོགས་“པར་་ 
བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ནྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ད་ངོས་པོ་༧ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ བསལ་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་་་ 
པའོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨོན་་ 
ལམ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་མཐར་༠ཡུན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་སྨོན་པའོ། ། 
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༥༣༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭཾ། ༢༢༡ 


རྒྱ་མཚོ་ནི་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལ་བྱའོ། །རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུཁ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པར་བསྟེ།ཌ ་མདོ་ད་ག་ཡས།༢ རྡ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པ་°གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་°ཞིང་གང་དང་དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་° 
བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་དུ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན ༡ 
གྱེས་རྣམ་པར་༠འཕྲུལ་ཏེ། བདག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། 
མིག་གམ། སྤྱོད་ལམ་མམ༧། ཡུལ་ལམ། དངབྱངས་སམ། སྤོོད་པའམ། 
བཀོད་པའམ། བྱིན་གྱི་རླབས་སམ༧། མོས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དག་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་“ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་་* 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་མཆོད་པ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ 
ཏུ་མཚཆོད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ 
དྲུང་ནས་ཀྱང་མ་གཡོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དུ་ཡང་ཕྱིན་ཏེ། 
མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་༠བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་ 
སྤྱད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བར་སྣུག བ་ཐག 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། ད། 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྲུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༢ 
ད་ནི་སྤྱི་དོན་བཅོ་ལྔ་པ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་“རྗེས་སུ་སློབ་པར་བསྔོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་ཡང་དུས་་ 
གཧུ་ཡྟཀ་ཤིག་ཐ་གཁོལ་ག་ཁི།ཁ་ཏེ་ ཁ།ཞིསཊཡི་ན་ས།ཌ་འོདེ་ད་གསོ་ཁམ་ཨད་ག་གི་ས་ 
རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཏེ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༧བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བདག་གིས་བཟང་པོར་°སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་སྲས་ཀྱིཿ ཐུ་བོ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ༧། རྒྱལ་བ་ད་ང་སྲས་ཀྱི མཆ 
དོན་ནི་དུས་གསུམ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུ་བོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ངཔ་སྔ་མ་° 
དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་་*་ 
པར་ད་ག་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་༠མིང་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །མཁས་པ་དེ་དང་” 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་་་ 
ཚོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་°པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ལ་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་་” 
ད་ང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཁུས་ཇི་ 
ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བརྣམས་དང་འཚམ་པར་ཁུས་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུར་ཅིག་* 
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༥༣༢༨ བསན་ཁྱཐར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 

ཅར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་གཅིག་གིས་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འགེངས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ནམ་པར་དག་པ་ནི་སྒྲ་སྐད་གཅིག་༧ལས་སྒ་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་་ 
ཡས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཙྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་མངོན་སུམ་༡དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཁ་ཨོགས་མཉད་ད་ཝན་པའོ། ༠ །ཙད་ལ་ཞས་ནག་ཞིང་ནཊས་ཨོཁ་ཁ་ཝོད་གྲ་སམ།ཛྔ 
ཞེས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞིང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་སྣོད་དང་ 
བཅུད་དེ། བཐ་གུ་ཆེ་ལ་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉམས་གགཞ་བཞི།ཡོན་ཏན་མོབོ་གག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །བསྔོ་བ་དང་པོ་༦ནི། བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བར།། 
དེ་འདྲར་༠བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་༧ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་འཔར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་་” 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་* 
དང་ལྡན་པ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། བདག་གི་༠ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཞིང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། བསྔོ་བ་ཡང་དེ་་་ 
དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་༧རྗེས་སུ་ 


/76--538 


བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༣༩ 


སློབ་པར་བསྡྔོ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ད་གེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་༧ནི་སྨོན་ལམ་སྦྱད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ད་གེ་བའི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་་ 
དང་འདྲའ། །འཇམ་དཔལ་ནི་གཞོན་ནུའི་སྐྱར་སྟོན་པས་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཏེ་སྐྱ་ 
འཇམ་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེ་སྡང་སྤངས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་མཉེན་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དཔལ་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ཞིང་བསྙེན་པའི་ཞོས་སུ་གྱུར་པ་” 
ད་ང་། དེ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ད་གེ་བ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་་” 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
མའི་མུའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
པའོ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་* 
པར་བྱགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དུ་མི་སེམས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་་*་ 
ཕྲིན་ལས་དེ་ད་ག་རོགས་ཤིང་བསླུབ་པར་བགྱིའ་ཞེས་པའོ།  །། 


སས་སས་སས སས་ལ སལ་ས 
ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”ཤྫོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེའི་སྐྱོད་པ་ 
རརསས་སཔ་ར་་ བ་ས ས་་པས་་་་་ས་ས་་ར་་བ 
ཁྱས་ས་ཏེ།དུ་ཤ་སུག་ཡབྒ་ཊེ།ཁེ་ཁོ་ཇེཿདཏྟ་ཀ་ཁཱཌྒསེ་ཊིཧཿས།ེཉ་མཛ་ནཿསགཿཕྱི་ཁྱསཌ 


༼76--5839 


༥༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ། ༢༢༡ 


སཁཿདྐ་པག་ཏུ་མེ་ཏཾཔ་རྱགཱཧཾ་ཙིགེཌ་ཌྲ།སད་ཁ་ཀ་ཨཱས་ལིསེ་ལ་ག་པེ་ཞི་གས་ 
གནས་ན་ སྱཀཛ། སང ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ངོ་ 


མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། །° 


ད་ནི་བཟང་པོ་སྱོད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དགུ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་*་ 
མཐའ་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་༠གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་མཐར་རགྱུར་ 
པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལ་ནི་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་° 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་༠སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མང་གི། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་༩མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་*་ 
བའི་འཁོར་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། ཨི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་གཉེན་པོ་༠འཕགས་པའི་ཁམ་གྱིས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པར། བད་ག་གིས་༠སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
བྱ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། །། 


//6--540 


བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༤༡ 


ན་ནི་སྤྱི་དོ་ན་ཁུ་པ་སྨན་ཁམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ།:” དེ་ཁ་ཡབ་གཏིས་ཏེ། 
ཆེ་ཉདི་ད་བྟཿཆགཊཁེའི་ས་ཞཿཝོན་ཞཾ།།༡༢།ཆེ་འདི་ཡྲི་ཡན་ཁོན་པལ་བཞི་ལེ། 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་སྐལ་༠བ་མཉམ་པར་་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་སྨོན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ 
མང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་། ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་བརྗོད་པ་དེ་བས་བྱང་་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྨོན་ལམ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་སྲུད་པ་ནི། གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་༧རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ 3 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། ། 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེད་°པ་ནི། །བསོད་ནམས་ད་མ་པའི་མཆོག་ཏུ་༠ 
འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཞེས་པ་་ 
ནི་མང་བ་༠ལ་བྱའོ། །མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བྱའོ། །རེན་ཆེན་ 
བརྒྱན་°ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧ཞིང་དེ་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའོ། །ལྟ་ད་ང་མིའི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་་” 
པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་སྤྱད་་” 
པའི་ཡོ་བྱད་མཚོག་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཞེས་པ་ནི་ཞིང་རྣམས་° 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༢༡ 


ལྡན་འད་ས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དངང་། ལྷ་ད་ང་མིའི་བདེ་བའི་༧ཡོ་བྱད་མཆོད་པ་རྣམས་་་ 
ད་ང་ཅ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཕུལ་ 
བའི་བསོད་ན་མས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང ༠༠༩༩ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་བསྔོས་ན། རྣ་མ་པར་སྨིན་*་ 
པ་མྱོང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་བསྔོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གང་གིས་འདི་ཐོས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ལས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཤིང་བསྔོ་༧བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་”་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཙམ་མོས་པ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་༠ 
ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་བསོད་ན་མས་པས་ཆེས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། །ཅགཉིས་པ་ངན་སོང་དང་ 
མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ནི། གང་གིས་ 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་་*”་ 
ཡང་དེས་༠མུར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ། གང་ཞིག་བཟང་པོར་༠སྤྱོད་པའི་སྨོན་” 
ལམ་མམཿ། ཀུན་དུ་བཟང་པོས་༠སྨོན་ལམ་འདིའི་༩དོན་དང་ཚིག་གིས་རག་ཏུ་ 
སྨོན་ལམ་དུ་འདེབས་ན། དེས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་*”་ 
གྲོགས་པོ་ངན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྙུད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཟང ༧༢༩༩༩, 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསྲུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ས་བ 
ཟིང་གིས་སུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས་ཏེ་མི་་ 
འགྲོགས་པའོ། །དེ་ས་འཆི་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 
སམ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ ༠༡༠༩༩ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་འི་འོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པའི་མདོ་ཁས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྔགས་པ་རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི། དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་༠ཡང་དེ་དག་་ 
ལེགས་པར་འོངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཞེས་པ་ནི་སུ་དག་བཟང་པོར གསག 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རྙེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་རྙེད་པའོ། །བདེ་བར་འཚོའམ་རབ་རྙེད་°ད་མ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པའ། །བདེ་བར་འཚོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་འཚོ་ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་འཚོ་བ་་ 
ལམ་འདི་རྙེད་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་མཐུས་༧༦འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་་ 
འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། དེ་དག་གིས་༠རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་༦པ་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་ཨུ ེ་པ་བ་བ་བ 
བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི་ཕ་བསད་པ་ད་ང་། 


//6--543 


༥༤༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝྭ། ༢༢༡ 

མ་བསད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའོ། ˆ ། 
དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལཁས་“འདི་ལས་སྣ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ 
དང་༠ གཞན་གྱིས་བར་མི་ཚོད་པ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་མ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བས་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་༠ྱབྱས་་ 
པ་དག །ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་སྡིག་གི་༠ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་བྱས་ 
པའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ད་ག་གི་དབང་༠གིས་བྱས་པ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ད་བང་གིས་བྱས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལས་མི་བཟད་°པ་བྱས་པ་དེས། བཟང་པོར་༧སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དད་པའི་ཆུས་སེམས་བླརླན་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་་*་ 
པར་བྱས་ལ་འདི་བཛརྫོད་པ་དང་ཀློག་༠པ་ད་ང་། ལུང་འབོགས་༩པ་དང་། 
འཆད་པ་དང་། སེམས་པ་°དང་། བསྒུབ་པར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་༧ཏེ། . དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་° 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་དེ་དག་མྱུར་” 
དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་།། །།° 


དོན་གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་°བསྡུས་པ་དང་། 
ཞྔ་བས་བྱུ་ཨ་ཁབཝུས་ཡའོ། ༠༠ ཤདི་ཁཿ་ཙུ་་ཧབཝུས་རགིཀང་ེ་ག་སྤ་ག་བྱཾ 
སསསས་སསསསསས་ པ་ར ་་་མ་ས་་པ་ 
ཁ་ཚྐཀ་ད་བཾ།༡༡ཞནོད་ཁྔ་མིད་ལའི་ཞུཚྲ་ཧྲི་མེཚན་ཏིཐ་ཞིག་ཆཁ་ཞེ་ལི་ཁེ། དས 
ཤེས་ད་ཐ་ཞི གཟུགས་དང་སཚན་ཞ་མཐ་དང་།ཀ༧ཤལི་གཉག་འདལ་གས་ཉ་ཡསང་༦ 
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བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༤༥ 


ལྡན་པར་འགྱར། །བདུད་དང་ཆུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོས་ཀུན་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ ། 
མཚན་ནི་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །མཚན་གྱི་འཁོར་ནི་ད་པེ་བྱད་ཡིན་པས་༧སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་པེ་༩བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་བྱའོ། །ཁ་དོག་ 
ནི་རུས་ལ་བྱ་༧སྟེ། རུས་ཆེ་ཞིང་བཙུན་པའོ། །ལྡན་པ་ན་°གོང་མ་ཀུན་ལ་ཡང་ 
སྩཉྩ'ཏྟེ།ཏུད་་ ལེ་ཁོགས།ད་འི་ལ་ཀཌ་།ཟུགསཿད་ང་ཝན། ཏ མཚན་ ད་ངལན། 
རིགས་དང་ལྡན། རུས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའོ། །བདུད་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ནི་ད་པེར་ན་ཆུའི་རྫིང་བུའམ། མཚེའུར་་་ 
འཇུག་པའི་མུར་ཐེམ་སྐས་སུ་བྱས་པའམ། རང་རྒྱལ་བའི་རབ་ཀ་བདེ་བ་ལ་མུ་*་ 
སྟེགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འཇུག་པའི་མུ་་ 
སྟེགས་ཏེ། འ ར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་°བའི་བར་གྱིས་༠ལམ་གྱི་རབ་ཀ་ལ་་” 
ཡང་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་སུ་དག་ལ་ལམ་དེ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་༧ 
མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འདོ་ད་ཅིང་སོ་སོའི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་འབྱུང་ལ། ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་འཛིན་ཞིང་སྤྱོད་དོ་་” 
ཅོག་ལ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ནི་་ 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཐར་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝྭཾ། ༢༢༡ 

སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ལ་བྱ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོས་འདེ་མི་ཐུབ་སྟེ། དེ་འི་ཡུལ་ལ་གནོད་པར་བྱ་” 
བར་མི་ནུས་སོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་༠ལམ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ 
དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་་” 
ཅད་ན་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནས་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ནི་བྱང་”” 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་པ་*” 
དང་། བདུད་ཕམ་“པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣ་མས་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུ་ཞིག་བཟང་པོར་སྤྱོད་་་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་བསྒྲུབ་༠པའི་བསོད་ན་མས་་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་* 
དྲུང་དུ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་སོང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ད་ང་། 
བདུ་ད་དང་བགེགས་ཀྱིས་°མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུད་སྡེ་དང་དཔུང་དུ་ 
བཅས་མ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་དན་ཞི་གང་དུ་ཁ་ཤད་པ་ད་བ། 
འདྲའོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གང་ཡང་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་ 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། =: 
སྨོན་ལམ་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཆང་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི། 
ཚིག་ད་ང་དོན་མ་ལུས་པ་༧མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཞིང་འཆང་བའོ། །རྟོན་་ཏེ་ཀློག་ 
པའི་ཞེས་པ་ན་༠བརྡ་ཕྲད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས ཝཱ 
མཁྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པ་་ 
དང་སྟོན་པ་དང་ཀློག་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་ཆུས་ད་ང་རིགས་ད་ང་། 
མདངས་བྱད་དང་། ཉམས་རྩལ་དངང་། ལོངས་༤སྤྱོད་ད་ང་། ནད་མེད་པ་ 
དང་། ༠ ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། ཡིད་ན་བ་དང་། ཉིང་རེ་ཆེ་བ་དང་། 
གཏོང་ཕོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །དེ་འི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་༠མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ར།་ཉིགཿཅེས་ཅ་ཁཞི་ཝ་ཞིག་གོ།།།༡ཊཾེ། 


ད་ནི་བསྔོ་བ་བསྔུས་པ་དོན་བདུ་ན་ ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ལྟར་བསྔོ་བ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་འཛིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། བསྟན་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྔོ་བའོ༧། །དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


ནོ་། །དཔའ་བ་ནི་དྲ་ག་ལ་ཚམ་ཆོམ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི ༡༡༠༠༧ 
རལ་གྲི་རྣོན་པོས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ད་གའི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་གཅོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇཛམ་ 
ད་པལ་ད་པའ་བོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་” 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་་” 
འཇམ་ད་པལ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མ་བྱས་°ཀྱི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཙཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ནི་རྗེས་སུ་་ 
བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ནི་་” 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔྡོ་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བད་ག་གིས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཿ། །ཿ 
ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསགས་པ་དེས། ཀཐདག་གི་ད་གིབ་ཡི་ཁ་ཡ་ངགི་ཁཱཊ་ཧྱངཀང་ཆུ་བ།ཁྱིབེངཔ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔ་བར་བགྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། _ དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་པ་དེ་ནི། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པས་་ 
ངེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་༠བར་བྱེད་དེ། དེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ན་ཅི་ནས་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་མི་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ་། བདག་གིས་༠ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་” 
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བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། རྨ་བྱ 
བྱེད། _སུ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཅི་ཞིག་ཡོངས་ཨུ་བསྔོ་བར་བྱ། གང་གིས་° 
ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད། གང་དུ་བསྔོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་* 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་*་ 
འགྱུར། ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར། གང་ཞིག་༠ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ པཿ 
ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། འདི་སྐད་མགོས་མ་མཆིས་པར་ཕྱག་བགྱི་བ་དང་། 
བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་། གསོལ་བ ༢༠༢༨༢༢ྭ་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འདུས་མ་བྱགྱིས་པའ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་° 
བ་དང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་མ་མཆིས། ལེན་པ་མ་མཆིས། 
འདུས་མ་བགྱིས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ལེན་པ་མ་མཆིས་འདུས་མ་* 
བགྱིས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། མ་ལྷག་པ་དང་། མཿ 
སྨད་པ་དང་། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མི་མཐོ་བ་དང་། མི་དམའ་་་ 
བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་ད་མིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་ 
གཅོད་པའི་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འབྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
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༥༥༠ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

མདོ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་༧སྟེ། ད་ངོས་པོ་དེ་༠ལྟ་ 
བུ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཅི་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་། བཟང་པོར་ཅ 
སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཿ། །ཅད་ནི་གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་དང་་་ 
བྲལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ། 
བད་ག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ 
ཏེ། །ཞེས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་༠པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ལ། ལས་ 
ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སླིབ་པ་ 
སྟེ། བད་ག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པའོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ*”་ 
ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་མཐུན་°པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི། མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་་ 
དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆི་ཀར་༠སྒིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། མཚག་ཏུ་༠བདེ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་བ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ ༼ 
མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། བདེ་བླག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་” 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་བར་ 
གྱར་ཅིག་པའཾ། །དེ་ཡན་ཆད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བཞི་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་°པའི་ཁུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ། དེར་་་ 


//6--550 


བཟང་སྤྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞིའི་དོན་བསུས་ནས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་བཞུགས། ༥༥༡ 


སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་ད་ག་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་དེར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་་ 
ཞིང་དེར་སོང་ནས་སམ་སྐྱེས་ནས་སོ། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་་” 
ནམས་སོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག་སྟེ། སྨོན་ལམ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས་མཐར་༩ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
དེ་དག་བད་ག་གིས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་་”་ 
ཕན་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། བདག་གིས་° 
སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་་ 
རེན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་སྨོན་པ་སྟེ། 
གོང་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའོཿ། །༠ལྷག་མ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྔ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་* 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར། བཟང་ཞིང་ད་གའ་བ་༠ནི་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བའོ། ། 
པདྨ་དམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་མཆོག་གོ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལས་་ 
ཞེས་པ་ནི་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་ནི་”་ 
འཁྲུངས་པའོ། །ཁུང་བསྟན་པ་ནི་ཁལུང་སྟོན་པ་སྟེ། བདག་གིས་དེར་བཅོམ་་་ 
ལྡནཁལན་ཨ་འད་ནམག་སེ་ཀཨཿཿམཆོན་ཁུམ་དུ། ༩ རྒའི་སྲིད་ཅིག་ཞ་འཇིག་ཉེ་ན་ 
གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག་༠པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་དེར་ནི་བདག་གིས་འལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་པ་མང་པོ་སྟེ། སྤྲལ་ 
པའི་སྤིན་མང་པོ་གྲངས་ལས་འད་ས་པས་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་* 
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འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་པ་ 
མང་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའ། །བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ད་ནི་དྲུག་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་བཏོན་པའི་༧ད་གེ་ 
བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་༧ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་*་ 
བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ས་ནི་འགྲོ་་་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ཤོག། 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཐོག་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཏོ་ན་ཁཔ་ནི་གླེགས་བམ་བཀླག་°པ་ད་ང་། ཁ་ཏོན་།དུ་བཏོན་༠པ་སྟེ། ལྟག་ 
མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ད་ནི་བདུན་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནི། གང་ཡང་བཟང་པོ་”་” 
སྤྱོད་པ'བསྔོས་པ་°ཡི། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། ། 
འགྲོ་བ་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་་་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་་ 
པའི་དགེ་བའི་ཚྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་དུ་བསྫོས་སམ། བསྒྲབས་པས་མཐའ་ཡས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོག་ཏུ་ 
འཕགས་པ་བདག་གིས་གང་ཅི་ཐོབ་པ་དེས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་༧སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་་་ 
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བོར་བྱིང་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་མ་ནུས་པ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་གནས་འཇིག་རེན་གྱི་༧ཁམས་ 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་༠བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གནས་དེར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་* 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ད་ང་། རྒྱན་བཟང་པོས་ཏྟི་ཀ་མཛད་ 
པ་དང་༠རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་དང་། འཕྲལ་དུ་མཁན་བོ་དག་ལས་ཐོས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་བརྡ་ཕྲད་སླ་བར་བརྗེད་°བྱང་དུ་ 
༠ངལ་མཀའ་ས།།” °།པ། 
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༠“པེ་»༦སྣར་»གི། 

©“པེ་»༦སྣར་»གི། ཅ༦སྡྣར་»ཀྱི། «པེ་»«སྣར་»གི། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་>-ཡང་། ༠༦པེ་» 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 
«༦སྣར་>»>བཙལ། 
༥༥° ༠༦༠པེ་»༦སྣར་»>~བ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»~དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་།། །། 
༦སྣར་»འཐུན། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»འཐུན། ©༠«པེ་»«༦སྣར་>དེ། ©@«པེ་> 
༦སྣར་»ཁར། ༩༦པེ་»«སྣར་»~-ཏུ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»འཐུན། 
༥༥༡ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»མཐའ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གེ། ༦པེ་>«སྣར་>།། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ག་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
༥༥ ༩༦སྣར་»གཏོན་པར། ©«པེ་»«༦སྣར་»)ད། *«སྣར་»གཏོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གླག ༠༦པེ་> 
བཏོན། ༦སྣར་»གཏོན། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»བསྔོ་བ། @«༦པེ་༧༦སྣར་»~འགྲོ་བ། 
༥༥4 ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»+གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»>-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»~དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་རྗེད་ 
བསྩར་འྲབས་རྗེའ་མིག 
སྣ་ཚོགས། ༦༥༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ་སྡེ། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ཇོ ཚོ ༦ རེ 
ཚན་གྲངས། ལྟ པོ ཡ པེ 
ལྡེབ། ༡༨༤༡ ~ ༢༡༢བ། ༢༡༧ན༡-- ༢༥༢ན' | ༢༡༢བ༥- ༢༤༤ན༽ | ༡༨༩ན༥-- ༢༡༨བ” 
ཝྲེང་། ༤༡༤ ༥༦༥ ༤༤༨ ༤༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༩༢༤ ༢༤༨༦༣ ༢༤༨༦༠ ༢༨༩༨༨ ོ་ 
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༣༦༠༥ 


༄། །རྷ་བའི་ཁྱད་པར་བྱྲའགས། 


དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྐྱ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁན་པོ་ད་ག་ལས་ཐོས་པ་ད་ང་། 
གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་*་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ། ཨཱ་ཙྭརྱ་༧ནཱ་གཱ་རྫུ་ནས་དབུ་མའི་ཀཱ་རི་ཀཱ་༧མཛད་པའི་་ 
འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་བུ་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་དང་། བར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱརྟ་རཀྩི་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ཨཱ་ཙཱརྱྱ་༦ཨ་སཾ་གས་་ 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། ༤ ་ཀུན་ཛོབ་ཁུ་དེའི་ཁུགས་ད་ང་མཐུན་༠པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྒྲབས་ལ། དོ་ན་དམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་་ 
བི་དབུ་མཞི་བསྟན་གཅོས་དབྱུ་བའྱི་གན་ཞེསྱབ་བ་ཞིག་མཛད་དེ།༢༥ བུ་མའི་ 
བསརྟན་བཅོས་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་བས། ཨཱ་ཙཱརྱ་༧ཧྷ་བྱས་་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

མཛད་པ་ལ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བཏགས། ཨཱ་ཙྭརྱ་༧ཤརྙ་རཀྱི་ཏས་*་ 
མཛད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཨཱ་ཙཱརྱ་༧ནཱ་གཱ་ 
རྫུ་ན་ད་ང་། ཨཱུརྱ་དེ་ཝས་༦མཛད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རི་བོང་གི་ 
རྭ་བཞིན་དུ་མེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ན་ནི་འདི་དག་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་གིས་༤རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱར་༠ཡང་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་གཞི་མེད་པར་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ན་༧རི་་”་ 
བོང་གི་རྭ་ད་ང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡུལ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ད་ངོས་པོ་རགས་པ་རྡུལ་དུ་བཤིག་ལ། རྡུལ་ 
ཡང་རྱོགས་ཆ་ཡོད་དེ་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་“ན་ནི། འོ་ན་ལྟ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་ཡུལ་ཡོད་དོ། ། 
སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
ད་ང་གཉི་ག་ད་ང་། རྒྱུ་མེད་པ་ཁས་ཀྱང་སྐྱེར་མི་ཆུང་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་པས། དབུ་མ་པ་°གཉི་ག་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་་” 
མཐུན་༠ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས། འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པས་ཤེས་པར་རུང་གི་ 
ཡུལ་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་རིག་པར་མི་རུང་ 
ངོ་། །སྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་༧སྣང་བ་ཡང་ད་པེར་ན་ཚི་་་་ 


0/6~=-562 


ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༦༣ 


ལམ་ན་མཐོང་བ་རྣམས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ལང་་”་ 
ཁཱཁགགྱེ་གསས་ཡུས་བལ་ལིསགྲོ་ཀགཟུགས་གི་ལོག་ཨ་སྐིཀ་ཁྲ་ཁན་གགིཁ་སེམས། 
ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་དེ་ཡང་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་༠ྲབྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤིག་ན་ཡོད་་””་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན། ཡང་ན་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དུ་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་ཡང་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁེའུ་ཁས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་* 
ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
སེམས་དེ་ཡང་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པར་ཚརོགས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
གོཞ་ཨ་ཀི་ཁཏ་གཏིགྲོ བསཀེརྟེ་ཞིན་ཉིན་ཁ་ག¢གས་ནས་ཁ།རྩཔ་།སེསམས་ཙ་མ་ཡསཊ་ 
ཀྱང་བཟླ་°བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་* 
བླཟ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་༠ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་དོན་མེད་པའི་་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་** 
དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བ་བརྫད་པ་ནི་ཐ་དད་བཏགས་པ་༧ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་'སྦས་པས་ཏཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱི། སེམས་༠ 
ཉིད་དོན་དུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་་” 
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༥༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ནི་ཡུལ་རྣ་མ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་དུ་ 
མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ནི་སེམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་ 
སེམས་བཞིན་དུ་བལྟར་༧མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡུལ་ 
མེད་ཀྱི། ར་ཨེམས་ཏིད་ཡུལ་ནཱ་སང་ག་འི་གསུ་གེས་དཛ་ཏདཁགི་ཞེམ་པ་ཇི་ཁཁུ་ 
བསམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཉིད་དུ་འབྱང་ 
ཞིང་སྣང་བའི་རིགས་སོ། །ཡང་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཟུགས་རྡུལ་དུ་བཤིག་སྟེ། 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་༧རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
བྱར་ཡང་ཡུལ་ཡང་མེད་ན་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་༧མི་འབྱུང་བས། དེའི་བག་ཆགས་་* 
ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དགག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
དེ་༤ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་°རྣམ་པ་བཅུར་རབ་ 
ཀུ་ཏཾགས་ཤིང་ཅབདག་མེད་པ་དང་། ༤ཏག་མེད་པད་ཁ།ཉ།གག་ཟག་མེད་ཆ་ 
ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
ཚར་བ་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་༧པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱང་་ 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༦༥ 


བ་ཡང་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
དུ་བཤད་པས་འདུལ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་་”་ 
བའི་དོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཁོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་*་ 
པས་ད་ངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །སཱིར་ཛཱར་༧ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ད་བུ་མ་སྣང་བ་ 
ཡང་། དོ་ན་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞོན་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ། དེས་ཐེག་ཅིང་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་སོན་པར་བྱེད་པས་ཐེག་པའོ། །ཟམ་པ་དང་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེས་བཏེག་ཅིང་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ཡང་ཐེག་* 
པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཟག་ 
པ་ད་ང་བཅས་པའི་འབྲབས་བུ་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། ° བལྟ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་སོ།། 
དེ་ནས་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བརྟགས་ན་ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་ 
ཏེ༠། ཨུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཉོགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་ཏེ༧། ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ཿབདེན་པ་༧ཡིན་པར་རིག་སྟེ། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ཚོགས་སོ། །༩དེ་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ཡང་་* 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཁམ་ཡིན་པར་རིག་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་རོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་རྒྱུ་*་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༡ ༢༢༡ 


དང་འབྲབས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱེད་པ་པོ་“ད་ང་ཟ་བ་པོ་°བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བས། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རོགས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་སུུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་བདེ་བར་ 
རིག་༠ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་སྤང་ཞིང་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་བར་རུང་བར་ 
རྟོགས་པས། སུག་བསྔལ་གྱིས་ཁོང་དངངས་°ཤིང་མི་བཟོད་དེ༧ལ། འཁོར་ 
བས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་༦ 
པ་ལ་སོགས་པ་༧དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། 
བད་ག་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
བ་བསྒྲབ་°པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡང་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ཁྟོས་༠པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
རོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ད་བང་པོ་རྟུལ་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་སྒོགས་ཏེ་་*”་ 
ཐོས་པར་བྱས་°པས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། འཁོར་་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྒ་ཤི་མཐོང་ནས་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྟགས་ན། དེ་འེ་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པར་རིག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརུད་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་་ 
གི་བར་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བད་ག་གམ་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཤིག་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
མཐུན་པར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། ཡུལ་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ནི་གྱི་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། ` དངོས་སུ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༤༧ 


ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་། 
ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པས་སེམས་དང་ཡུལ་གཉི་ག་ 
དྲོན་ཀྐམ་ཡར་སད་དཇ་ཡ་ཅོན་ནོ།་ལཤམ་ག་ད་ག་ཁས།་༩་ཨུལ་མེད་ཀྱི་ཁེསས་ཏིན 
ཡུལ་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གག་པ་མ་ཡིན་གྱི་*་ 
ད་ངོས་པོ་མི་ནྟག་པ་དང་། རུལ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་་*་ 
བརྟགས་༧པ་ད་ང་། རིལ་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འདུ་སྨ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཟད་དེ། འཇིག་རྟེན་་ 
ན་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁས་འབྱུང་བའི་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཞེ་བར་འདོ་གས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྱུར་པ་” 
ཡིན་་ཏེ། དེ་དག་ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་པ་ལ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཅཐོག་མ་མེད་་ 
པའི་དུས་ནས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུ་རྣམ་ 
པར་ཅརོག་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པར་བལྟས་“པས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་འབྱུང་བས་ཡུལ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། དངོས་པོ་གོང་བུར་སྣང་བ་ 
ནི་ཚུལ་ཕྲ་མོ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། གོང་བུར་རྩོམ་པའི་རྫུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ 
ཆ་ཡོད་པས། ཚུལ་ཕྲ་མོར་༧འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒ་ཤད་*འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་° 
བཞིན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོ་་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་་*་ 
སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་། སྟག་པོ་བཀོད་པ་ལཁས་ཀྱང་། སེམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིག་ག་སལཀྲེཏ་ ༡ཀི་གྲམ་བ་ཀཿཿའཛིན་པར་ལ་ཁབ་ལྟེ།ཏཿ ༩།བུམ་པ་སྒ་མ་ཁུ་ལ་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 

སོགས་པའི། །ཡུལ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལང་ཀར་་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
སུ་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བས། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་་ 
པར་འབྱང་བ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པས་“དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་དེ། 
གནས་གྱུར་པའི་དུས་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་༧ལས་ད་བེན་པ་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ད་བུ་མ་རམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཛྔོན་གྱི་དབུ་མའི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་° 
ཞཱ་གཱར་ན་ད་ཁˆ7 'ཨཱརྱ་དེ་ཝས་ཉན་བུ༡མའི་ཨྟབད་ཨཿཆས་སཛན་ཁ་མ་ཞེ་ཏཿདེ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་མེད། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱ་ཙཱརྱ་༦ཨ་སཾ་ག་དང་། བ་སུ་ 
བན་རྷུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བསྒྲབས་ཤིང་་། རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཕྱིས་ 
དབུ་མའི་མཁན་པོ་གྷ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱ་ཛཱརྱ་༧ནཱ་གཱ་རྫུ་ནའི་ལུས་༠ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་°པ་ཞིག་བཞུགས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྨ་བ་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
བཞི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཁས་་ 
ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་་ 
བཞི་དང་། དེ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ད་ང། 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། (6 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་དང་མ་རིག་པ་ནི་དགག་ཏུ་ཆུང་ལ། དེ་འགགས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་འགགས་པར་མཐོང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ད་ང་མཐུན་༧པ་ 
དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་°པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་༧། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་རོགས་པས། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་ བྱུང་སྟེ་་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་ནས། བད་ག་འབའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་ཅིང་སྙིང་རེ་ཆུང་སྟེ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཕགས་པ་བྷི་°ཧྷ་ཤ་ན་ལུང ༣ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཟབ་མོ་མཐོང་བ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་༦ད་བྱིངས་མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་་པོ་ཨཱ་ 
ཙཱརྱའི་༦ཊི་ཀ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་*་ 
འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལ་མི་ 
ལྟོས་༧པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་རོ་བ་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ 
ད་མིགས་པས། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་མི་ 
སྤོང། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ལེན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ།  མདོ་ར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་༩ས་བཅུ་འབྲས་བུ་སངས་་ 
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༥༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །༠ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་་་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་༧ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་དམིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་དང་། ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པ་ 
ད་ང་། ལས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱིན་པ་འབུམ་ད་ང་། ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་དང་། འདུ་ས་ 
པ་ཆེན་བོ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །བསླུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
_ བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་༠གང་་ 
ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པའ། །བཙོན་འགུུས་ཆེན་པོ་ནི་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་་་་ 
གན་ས་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །ལས་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་° 
དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་༧ཅིང་མཛད་པའོ། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ལ་°གཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་གང་བདེན། ཅི་ལས་ 
དགོངས་ཤེ་°ན། འདུལ་བའི་དབང་གི་ཕྱིར། མོས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་དབང་་” 
པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཐེག་པ་གཉིས་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བས་སྐྱོ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། དེ་་་ 
རུར་དུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིངས་ཐབས་བསྟི་བའི་གནས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཏན་ 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༧༡ 


དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་མ་ཡིན༧། འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ༧། ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་རོགས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས། དེས་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཐ་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདུ་བས། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ལ་གནས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་༠ 
ཅིང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་། དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་མང་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་ཁུང་བསྟན་ཞིང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མེད་དེ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། - ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ 
ལྔ་ཡང་རིགས་ཡོང་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ་གཏན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཕྲིན་° 
ལས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་ལྟོས་༠ཏེ་སྔར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ།། །མདོ་་ཁ་ཅིག་ལས་ཞི་བ་ཕྱོགས་་་ 
གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོས་བསྐྱལ་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་*་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་༧། བདེན་པ་བཞི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ས། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ས་བོན་ཚིག་པ་དང་འདྲ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
མཆིང་བུ་བྱི་དོ་ར་བྱས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌྷརྱར་༧མི་འགྱུར་བའི་ད་པེས། ཉན་་” 
ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་སྐད་འབྱུང་བ་ཡང་། ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་དོན་ཆུང་ངུ་ཉིད་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེག་པ་ད་མན་པ་ལ་མི་ 
ནྭ་ཏཱཀ་ཿཔདྲ་གཏཔའི་ྱའི་ཝསལ་ལིན་ནོ། །ཁཚུམ་ཁྭའི་ཉར་ཝི་འན་བཀ་ཞིཌ 
འཕགས་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་སེམས་ཅན་* 


ར་བ བའ 


༥༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་ 
གཉིས་ཀྱང་ཐ་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདུས་ཏེ། ཐ་མར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་་ 
བར་མངོན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དེ་ལ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧མི་གནས་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཟུགས་དང་ཁ་དོ་ག་དང་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ དུ་* 
སྟནཿཡའིཿཨཞིཆ་གུཊ་ཁ་ཁུན་༩༠གཞི་ནལ་མརྦ་ཤེས་ཁཿན་ཨཉསསཿ།དག་གརཁ། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པ། མེ་ལཁོང་ཕྱིས་པའི་ནང་དུ་* 
གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ - 
ཤེས་ཞེས་བྱའ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་་ 
པའི་དུས་ན། བདག་ད་ང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་་” 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པས་ཏོན་་*” 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གྱུར་ཏེ། ཤེལ་དང་བེ་ཌརྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་གི་སྐྱ་*་ 
རྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གན་ཨྭ་གུམ་མ་སཾ། རགཟུགསཿདང་།` །ཉི་ཁ་འེཿཌཁྟིན་ཞ་€ག་ ཁཁགསམ་གཏན་ཏྷ་ཐ། 
སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 


/7/6572 


ལྟ་བའི་ཁུད་པར་བཞུགས། ༥༧༣ 


ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ 
ཚོགས་གཅོད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
བྲལ་བའོ། །ཌབྱ་བ་སྒུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔའི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་རགྱུར་པསཿ། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་་” 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །སྐྱ་གསུམ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པར་མི་༧རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གྷེབ་ཞིན་ཁིདྱཿདོཁཀཿ།ཐཱ་ཀུན་གིཞྟི་ཞས་ཁྟ་ཌ་ཤྱེས་མ་ནམ་ཁང་ད་གཡ་ཡྭ་བའོ། ༢་། 
དེ་ལྟར་ནི་ཅི་མངོན་་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཁས་སྒྲིབ་པ་* 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཊཱི་ཀ་༠ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ་ཞེས་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནམ་པར་མི་རོག་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་པ་སྐད་དུ་བྱ་ཡང་། དངོས་སུ་ནི་མི་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པར་དབྱེར་མེད་དེ་དེ་སྐད་དུ་ 
དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཊི་ཀ་༦དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀ་° 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐུ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ནི་ 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་་* 
བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན་°ནོ་ ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་དེ་འི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཁ། དེའི་ 
ཊྟི་ཀ་༠ལས་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་གསེར་ 
འོད་ད་མ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཚོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་“དུང་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས། གནས་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་” 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །དོ་ན་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་སུ་་” 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒིབས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལོངས་་” 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཆོས་ཀྱི་*” 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་རྱོང་བ་མཛད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་* 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༧༥ 
པའི་སྐྱ་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཊྟི་ཀ་ལས། མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རུང་བར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་་ 
པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གན་ས་གྱུར་པ་ནི་”་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཛོགས་པའི་སྤ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ད་ང་ལྡན ཀང 
པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དག་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལཁས་ཀྱང་ཁོངས་༧སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་མཐུན་*པ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའོ། །སྦལ་པའི་སྐ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་གང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་སྒུབ་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གོ།ཏ་ཁ་གཱདཱེཿ་ཧིཿཁམངྷོན་ཞེ་ན་།༩༩ཝ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཁས་ 
ཀྱང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་གྱུར་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའེ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཊཱི་ཀ་༧ལས་ཀྱང་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་° 
པའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་°ཀྱི་སའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་སྒུབ་°པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁུས་སྦྲལ་པའི་ལས་བྱུང་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ལས་དང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱགས་དྲེགས་པ་རྣམས་ 
ལ། ལས་དང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྟན་°ཏེ། ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་་ 
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༥༧ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ༽ི ༢༢༡ 

དེ་ལ་བད་ག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་བདག་ཉིད་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཁུ་ཏྐ།ཁུལནཔ་ལོཌ་ཌཤགཞག་བྱིཡ་སདོ་དའའྲབི་ཁཱ་ཞིཿཁཁུ་ཧཿོ་ཨོགྷཾས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་དུ་སྟོན་པའོ། །མ་འབྲེལ་པ་ ་ད་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
གཟུགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་དུ་སྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུང་སྦུལ་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བད་ག་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་“གོ་བར་མཛད་པའོ། །གཞན་གྱི་ལུས་དང་ 
འབྲེལ་ན་༧ནི་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་༧ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །མ་འབྲེལ་པ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཁ་སོགས་པ་ལ་་”” 
ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུགས་སྤྲལ་པ་ནི་བད་ག་ 
དང་གཞན་གཉིས་ཏེ། བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 
གཞན་༠སེམས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་*” 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་དྲན་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱ་གཉིས་ལ་རྟོག་ཅཔ་མང་འ་འམ་མི་་ 
མངའ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ལས་བྱུང་བས་་” 
རོག་པ་མི་མངའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་འདྲ་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རྟོག་པ་མེད་དོ་། ། 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་ 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༧༧ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ 
འམ་མི་མངའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་་ 
མཁྱེན་ཏམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་ཏམ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཁྱེན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་རང་དང་སྤྱིའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཛད་ཅིང་སྒྲིབ་ 
པ་མ་བྱང་། ལྷན་གྱིས་༧མ་གྲུབ། དབང་བཟསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་བརྙེས་* 
པའི་ཆེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་ན་ནི་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ལ། དེ་ལས་ 
བཞིངས་ཅནས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ད་ག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པས་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ་སྒིབ་ 
པ་བྱང་བའི་༠འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་ཏེ་“མཉམ་པར་འཛོག་པ་་”་ 
ད་ང་། བཞེངས་པ་མི་མངའ་བར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྱ་མ་ 
ཙམ་དུ་མཁྱེན་ཀྱང་དངོས་པོར་མི་དམིགས། མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་བ་ད་ང་༧འཛིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི་་་ 
ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་* 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ཐུལ་བ 
ཅད་མ་ལུས་པར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པའོ། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་མཁྱེན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


ཆེར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སུད་པའི་མདོ་་་་ 
ལས་ཀྱང་། ད་པེར་ན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག །སྦྲལ་པ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། ། 
དེས་ནི་སྔ་ནས་དེ་ཤེས་པས། །སྦུལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །སྲིད་གསུམ་སྤུལ་ 
པ་འདྲ་བ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཤེས། །འགབྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་ 
བགོས་༧ཏེ། །ཁགྲོ་བ་དེ་དག་༩ས་ནས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ།༤ །དེ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར < 
འབྱུང་ཞེ་ན། སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པའི་དོན་ 
མཛད་པར་ཐུགས་ད་མ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས། ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ནས། དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་མཐུ་དང་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་*དང་ཤུགས་*”་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པས། སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་བར་གདུལ་བྱ་ཡིད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ ༧༩༩༡༧༧ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་འདི་དང་འདི་་ 
དབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་° 
པར་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཕན་འདོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦུལ་ལོ། །འདི་སྐད་བཤད་དོ།  །འདི་ལྟ་བུར་བཅོས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་ཕན་འདོགས་སོ་སྟམ་དུ་མི་ད་གོངས་མོད་ཀྱི། ཆོས་སྐྱ་དབང་དང་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས། སེམས་ཅན་་་ 
སྐལ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། 


//6--578 


ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ལི 
དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཁ་སོགས་པའི་སྐྱ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་ཕན་འདོ་གས་སོ། །འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་་ 
གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ན། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པར་་*་ 
སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་སྔོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་་*་ 
པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་*་ 
སེམས་མེད་པར་གཉིད་ཀྱིས་༧ལོག་པའི་ཚེ། ཕྱིར་སད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སད་པར་འགྱུར་ 
བའང་༠ཡོད་དོ། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ལྡང་བར་མངོན་པར་ 
དེ་བཞིན་ དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་འབྱང་°བ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བསྒོམས་༠པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཉི་མ་*་ 
པ་མེད། འོད་སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། གསུམ་འདུས་པ་ 
ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐུ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བ་བརྟན་པའི་༠མདོ་ཁས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་༧པ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


མི་མངའ་བར་གན་ས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟིགས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་° 
ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་འི་རྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ཡང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དེ་ད་ག་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་མི་མངའ་་ 
བར་༠མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གནས་ཀྱང་མི་འདོ་ར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་ལ། 
དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠གང་དུ་ཡང་མི་ཆགས་ 
སོ། །ཞི་བའྱི་བླ་གོས་འདི་ལ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཞེགས་བས་སྱལ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མི་མངའ། ཡིད་ 
ཀྱང་མི་མངའ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་མངའ། སྐྱའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་ 
མངའ། གསུང་ཅགི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མངའ། ཐུགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་*་ 
མངའ་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དོ། །'དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། བསྒྲིབས་ 
པ་མི་མངའ་ལ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་དོ། །༠ཞི་་ 
བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་ དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཉམ་མོ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། །དེ་ལ་སྐྱའི་རྩོམ་པ་དང་། 
གསུང་གི་རྩོམ་པ་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ༧། དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲིབས་°པ་མི་ 
མང་འ་ལ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་དོ།། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


76 5860 


ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༨༡ 
ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་*་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། མཉ༡མ་ 
པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་་ 
རིག་པར་ཡང་མཛད་པས། ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱང་ནག་པར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང་ 
ཅན་གྱི་བདག་རྟག་པར་འདོ་ད་པ་དང་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྟག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་ན། དེ་ནི་༧ད་ངོས་པོར་གཟུང་དུ་མེད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་བད་ག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་དོན་ 
དུ་ན་ཉག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རག་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།༢༩ ར་ག་ཧུ་ཟིན་ན་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་ཨུ་སྟེགས་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་ 
ཡྱིན།ནཧངཞིཿཿཨིན་ཀཤེག་ས་མཱ་ཧི་ཧོ་ག་ཁ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ། ་༡།གི་ཉག་ན་དི་ཁསང 
པའི་མི་ཙྟརག་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་ 
པས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་ནག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༡ 

ཿཀྱང་བྱ་༧སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི་ཐབས་མཁས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་”རྐྱེན་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རྟག་༩པའོ། །དེ་ 
རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་༠དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཞིང་སྙུད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་་ 
མི་ཟད་པས་ན་སྤྱོད་པ་མི་ཟད་དེ་དེ་བས་ན་༧རྟག་པའོ། །དེ་ར་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བས་མི་རྟག་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མེད་ལ་རྩ་བ་དང་ 
གཞི་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་་* 
ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ་༧། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའི་ཆོས་དང་བལ་ན་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་དོ། །ཡང་ད་གངཔའི་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་ 
པའང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་་”་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་°སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་་ 
བརྟེན་ན་ས་མངོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ལ་གརེན་ཁག་སཏག་པ་ཞེས་གའོ།༤ ཐད་ག་ཅེ་ཁྱིལ་ལ།།༢ཏཀོཏིན་ཝེའ་ཛིན་ཆེནར་ 
ལ་བརྟེན་པས་བདེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་༠རམ་པར་་་ 
དག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པར་ཞུགས་°པ་་”་ 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༨༣ 


ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་རང་དབང་མེད་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་གཉེན་པོར་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༧། ། 
ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། མཚན་མ་ལ་མི་ཆགས་པ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས ཡོར 
ཀྱང་། ཛི་སྲིད་དུ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་°པ་དང་། 
མི་ནག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཟད་་” 
པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པར་ཚྟ་བ་ལྡོག་སྟེ། དབེན་པའི་ 
བོ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་དོཿ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་སྐྱ་གསུམ་ཆར་རྟག་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མི་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། 
མི་ཉམས་པའི་ནག་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐ་ནི་ཡང་དང་ཡང་འབྱུང་བས་རྒྱུན་གྱིས་° 
རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་°བཤད་པའང་དོན་དུ་ན་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་རག་ཅེས་བཤད་ནའང་ཡིད་ཆེས་པར་༠གྱིས་ཤིག མི་རྟག ཛ་་ 
ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །མེད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྟག་པ་་*་ 
ཡང་མ་ཡིན། མི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་སྒ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་་ 
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རར བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 

འབྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ད་གོངས་པའི་དོན་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་” 
དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ད་ང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ད་ང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་* 
ནས་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་པོ་ཙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཏིད་ ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་་ 
སྔོན་པོའ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྷ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཚུལ་འདི་དང་འདྲའོ། །འདི་ད་ག་ནི་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ན་མ་ཡང་མི་ད་མིགས་ 
པས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ 
དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། ཡིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཆུང་་་ 
འགགས་མ་ཐག་པའོ། །ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་°དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་*་” 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོང། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ཟག་ཅད་ང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་། མི་ད་གེ་བ་ད་ང་ཁུང་དུ་མ་” 
བསྟན་པ་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་་ 
བ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ད་ང་། དགེ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚོར་བའང་གསུམ་ཆར་༠དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། པའ 


ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་་*”་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་°པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་°པའི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པ་༧གཉིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་*་ 
པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་རྟུག་པོས་ 
ནོན་པ་ན་ལྡོག་གོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་༦ནས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་ངོ་༧། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་° 
བཏིན་ཏིའའྱབ་ཧཱི་ཧ།ཁ་༡ཞུན་གཞི་ཞི་དེའི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ངོ་༧། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་ཤེ་༠ན། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་འཇིག་° 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ང་དང་ངའི་°སྙམ་པའི་རྣམ་ 
པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ད་ང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་ཏོན་མོངས་ 
ལྡན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་བཞི་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བད་ག་ཏུ་རྨོངས་པ་་* 
ན།ཁཌཁད་ག་ཱངྷཾ་ཀཱམད་བགཾ་ ༩༩༤ མོན་གའཏུ་ཚགས་ཁ་སྟེ། ༩ འདི་ཁཞིས 
བསྒྲིབས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །བསྒིབས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་དགེ་ 
བ་རྣམས་དང་ལྡན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་༧ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་མི་“་ 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་འབྱུང་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་་་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་་*་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་༧པར་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་°པའི་་ 
བག་ཆགས་གཅིག་པུ་སོགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཀུན་གཞིཚཾ།༧' རྣམ་པ་གཅིག་ཀུ་ན་དེ་ཁཚས་ཐཐེས་སཀ་ད་བ་ཡིཁགཱསི། 
དངོས་པོར་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་པའམ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ 
འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་ན་ཀུན་གཞིའ། །ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་མིང་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགེ་་ 
བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བག་ཚཆགས་སོགས་°པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་༠ལེན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སགྱི་*་ 
ངིས་༦གང་ད་ང་གང་གི་ལུས་མངོན་པར་འབགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། ལུས་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ེཿ 
བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཉི་ག་ལེན་ཏོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་༠ ནི་མིང་བཞི་འབའ་ཞིག་ལེན་ཏོ༧། །ལེན་པའི་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ལུང་དང་རིགས་༠པས་མངོན་ཏེ། ཡུང་ནི་དགོངས་པ་་་་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། ། 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ླཟླུ་ 
འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཚོས་མངོན་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའང་༧ དུ་ས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྱྱ་ངན་འདས་ 
པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ༧། །རིགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཁོར་བར་མི་ཆུང་སྟེ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་༠འཁོར་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡང་° 
ཀུན་གཞི་མེད་ན་མི་ཆུང་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བས། ཉོན་” 
མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྤང་༧ཞེས་བྱར་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚེ་ན་སྤང་ཞེས་བྱར་ནི་གང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་གཉེན་པོས་ 
སྤང་ས་དགོས་ན། གཉེན་པོ་མ་གཏོ་གས་པར་ས་བོན་གྱི་གནས་གཞན་མེད་པས་ 
དེ་སྤང་དུ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་་” 
ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཛ་གཀ་ཧཿྩའིཝརྱ་བ་ཀ་ལོ་ན་ཁ་མ་གཅིག་ཀུ་ནྲ་གུན་གཞི་ཁེད་དུ་གིན་ན། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས ༠༩༡༡༧ 
ཅད་འགགས་ཏེ་མེད་པས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཅི་ལ་༠བརྟེན་ནས་འབྱུང་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། - ། 
ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ནི་ཚོར་བ་བཏང་རྟྙོམས་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི; ༢༢༡ 

པར་ཤེས་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གྱི་གུ་ཡིན་ཏེ། རྫམ་ཁར་སྲིན་པ་ད་སྐེད་ནུས་པས་གུན་གཞི་ནབོ་སན་ནུ་མི་རསང 
ངོ་། །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་མི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ཆོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉི་གའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། 
ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང ཁ་ལ མ་ཐ 
ལྡན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ནི་རྣམ་་* 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཀུན་གཞི་*་ 
ད་མིགས་པ་དང་ནམ་པར་གཅོད་པ་ནི་ཕྲ་སྟེ་མི་མངོན་པས། གཞན་ཧགྱིས་མི་*་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ད་ང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ན། ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་་”་ 
འོད་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མངོན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་དབང་གིས་ཕྲ་ 
བ་མི་རྟོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ། ནརམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པ་གཞན་མི་འབྱུང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཞེས་ལུང་*བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་*ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་°ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་”་ 
ཉིད་མཐོང་བར་བྱ་བ་མི་རྟོགས་༦ཏེ། སྒྲིབ་པས་ཡང་དགཿབསྒྲིབས་ཞེས་༠ཀྱང་་ 
བྱ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྟོང་པ་ལས། ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་དངོས་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་མཐོང་བ་ཁ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་*་”་ 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པེརྭ་བཞུགས། ༥༨༩ 
སྙད་ད་ང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བར་དབུ་མའི་་ 
བསྟན་བཅོས་ཁས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་དུ་ཚིག་འབྲུ་དང་ཡི་གེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཀྱི་བདེ་ན་པའོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། མདོ་ར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད་དེ ༡༠ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་སྟེ༧། དེ་ཙམ་དུ་བདེན་ 
པས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགག་ཅཔ་སྟེ། དེ་དོན་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
ཟསསསས སས་སས་སས སསཔས་ སས སས ས་པས 
ཚོགས་༧པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བདེན་པས་ན་དོན་ད་མ་པའི་ 
གཞིཀས་ཞེ་སྦ་ར་ཊཁ་ཁ།ཛགེ་མེད་གཞམ་པཿ།ཉིས་ནི་གང་ཟག་ཁ་ཐནག་མེད་པ་ 
ཏོ་་ཏེས་ཁིདགཡིད་གས།ལྱང་།དེལ་ཡིག་ཁ་ཁ་ག་ཁ་མདྦ་ག་མེད་པ་ཇི་ཉོ་གརནེ་ག། 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གློ་གྲོས་ངན་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་° 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་*་ 
ཞིག་ཡོད་པར་བརྟགས་ནས། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཨམ།འད་གསགྟེ།༢ཁབ།ན་ག་ཏ་ཀཞཁགཅིག་ཡུ་ཞིག་ཡོདངཔ་ས།ཀ ཡཟ་སཿག་ང་ཤིས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེས་མྱོང་ངོ། །གང་བཅིངས་པ་དེས་འགྲོལ་ལོ། ། 
གང་གིས་སྔོན་མཐོང་བ་དེས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་གཞག་པ་དེས་དྲན་ 
རརསསལཝཝས་་སསསསསས་ས་ཟས་  ་ སོས་པ  སས་བས་ 
ཡང་གཞན་ཟ་བ་ཡང་གཞན་པས། གཞན་གྱིས་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་རྱོང་བར ༠༠༩༠༧ 
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་བཅིངས་ལ་གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 

དེ་ལྟ་བས་ན་བད་ག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་༧ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་་” 
འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །རག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་གང་གིས་༠བཅིངས་པ་དེ་་ཉིད་**་ 
གྲོལ་ལ་༧ཞེས་བྱར་ཡང་། གོང་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་ནག་པར་༠མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ལ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ནི་ཨུས་ཀྱང་མ་་ 
མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ངོ་ཤེས་པ་དང་དྲན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་པའི་རྟག་ 
ཕ་གཅིག་པུ་ཨེདཏལས་གང་ཟག་་བ་དག་མེདོརཿཡཞེསྟབཱཀཾ།ཅེཁ།ཅི་སེཿཊནག་ཉེག་ 
པ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་ཐ་ད་ད་དུ་༧མར་འགྱུར་བས། གཅིག་པུ་མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་དོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་མདོ་ར་བསུ་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་།  གཟུགས་ཡོད་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནམས་ད་ངོས་པོ་་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་གཅིག་པུ་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་་ 
དང་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དང་། གཡོགས་པ་དང་མ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་ 
པའི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་°བཤིག་ན་ £ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པོ། །ཇུལ་ཕྲ་མོ་ཆ་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་། 
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ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༩༡ 


ཇི་ཙམ་དུ་ཇུལ་ཕ་མོ་༧ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ལས་ཡོད་དེ། རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་་” 
འབྱུང་༠བའི་གོ་མི་འབྱེད་པས་ཆ་ཤས་ཡོད་དེ་*གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཅིག་ 
མི་འགྲུབ་ན་དེ་བསགས་པའི་དུས་༠ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ན་ནི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བ་དང་ 
མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། སྐད་ཅིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་” 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྐད་"་ 
ཅིག་གི་ཆས་བཤིག་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མི་འགུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉི་གའི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་༦ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་་ 
བཞིན་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་ཏུ་༧དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་བཟློག་པར་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་གུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ` ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་ཀུན་དུ་བགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་གི་བརྡར་བཏགས་°པ་ 
སྟེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ། 
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༥༩༢ བསསན་ཁྱབར། ༢ྣས་ཚོགས། ཝི] ་༢༢༡ 


དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཚོས་ནན་གྱིས་བཏགས་༩པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས། 

ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཧྱེ་ཁྲག་ཞི་གཟུཞཐ་ཉགོ། ” ༡ །གཟུགས་ི་རྟག་ཁཾ།ཌ་ཏེ་རྐེགཇུགས་ཁུན་ནཊ་ཉོཞ་ 
མོངས་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།- །གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་མི་འབྱང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་*་ 
འབྱུང་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་མོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་་་ 
ད་ང་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས ༩༩༧ 
འདས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་དཱི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ ཡི 
ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ་དེས་༠ཡང་དག་པར་རྟོགས་༧པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་*་ 
ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་མས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཚོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་ད་ག་ 
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ཀླ །ཊའི་ཁད་ཡར་ཁཞཱཤས། ༥༩༣ 


པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་༧ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །ེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་ 
བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད། རྐྱེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གིའོ། །ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ས་བོན་ཁས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ནས། མེ་ཏོག་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་བར་དུ་འོ། །རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ 
ཁམས་དང་། ཆླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། དུ་ས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་༠ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ལཁུགས་སུ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཁུགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡང་ 
རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པའཾ། །དེ་ལ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་༧བ་ 
སྟེ། རཿ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་༤ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ད་ང་། ° རྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་°པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བར་་་ 
དུ་འོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་ལས་ལེགས་ཞེས་དང་། དེའི་འས་བུ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ལེགས་ཞེས་བྱེད་་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལས་བགྒོས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་གྱུར་པའོ། ། 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝི ༢༢༡ 

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་དོད་༠པའ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་° 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱོང་བའོ། ། 
སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་ངོམས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་སྲེད་པས་གཡེན་སྤྱོས་ 
ན་ས་འཛིན་ཞིང་༠ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་ལེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་” 
པའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ད་ང་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། མྱ་ངན་ནི་མི་ 
དགའ་བའོ། །སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་བྱང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨ་བའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་པའོ། །འབའ་ཞིག་པོ་ནི་བདག་གི་མེད་པའོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་ཏེ་མ་རིག་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྨོངས་“པར་ཡང་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་འབྱིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ནི་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་༠སྨིན་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་ དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་་*”་” 
འབྱིན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཉིང་མཚམས་ཀྱང་༧སྦྱར་རོ། །མིང་ 
དང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་འབྱིན་ ཏོ །མིང་ད་ང་གཟུགས་ནི་ཕན་་ 
ཚུན་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
འབྱིན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟན་ ཏོ། །རེག་ 
པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །རེག་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་རེག་པར་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ཚོར་བ་ནི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་ཡང་བྱེད་ 
དོ། །སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ་། །སྲེད་པ་ནི་ཆགས་*” 
པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལེན་པ་ 
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༡ འི་ཁྲ་པ་རབཞུགས། ༥༩༥ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ལེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པས་ 
འཆིང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ་། ། 
སྲིད་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱད་གཞན་དུ་གནས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ་། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རྒ་༧ 
བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །རྒ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་ཡང་བྱེད་དོ། །འཆི་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །འཆི་་ 
རྒྱ་ཡང་འབྱིན་ཏོ་། །ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཡན་ལག་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཿ 
ཡརྒ་ཨག་གོ། །དེ་འི་འོག་མ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཿསྐྱེ་ 
བ་ནི་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །རྒ་ཤི་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ།། 
ཇི་ལར་འཕེན་ཞེ་ཅན། མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁེགས་ཞེས་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས། དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་མར་སྐྱེ་བ་འཕངས་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་༠ལས་དེ་བསྐྱལ་ནས། 
ཚེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལང་ཚོ་དང་སྲོག་འཕངས་པ་ 
འཇིག་པས་ཉེས་ད་མིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་དག་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཚཆེ་དང་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལེན་པ་ནི་་” 
ཏོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ལས་སོ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཚེ་སྟེ་ 
སྣུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་ལས་གཉིས་འབྱུང་། གཉིས་ལས་བདུན་་ 
འབྱུང་། བདུན་ཁས་ཀྱང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་ངེས་ 
པ་མེད་པར་ཡང་འཁོར་རོ། །ཡང་དེ་དག་རབ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ ༡༠༡༢ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 

གཉིས་ནི་འདས་པའོ། །བར་པ་༧བརྒྱད་ནི་ད་ལྟར་གྱིའཾཾ། །ཐ་མ་གཏིས་ནི་༧ 
མ་འོངས་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་འདས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་རྐྱེ་མཆེད་བུག་དཁ་རེག་པ་དང་ཚན་བ་ཞི་ཁོ་ཁམ་ཁྱི་སྭབསཡུ་ག་ཀཱཿ། 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཏེ། མ་ 
འོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། སའི་༠ 
ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ད་ང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ནརམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ལུས་སྡུད་པ་དང་གཤེར་བའོ། །མེའི་་ 
ཁམས་ནི་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ལས་ཀྱི་ནང་སྦུབས་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྟེན་་”་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སེལ་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་” 
ལས་འབྱུང་ཞིང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འཕཛོ་བ་° 


མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་་ 
འདྲ་བའི་རྒྱད་དུ་འབྱང་བར་སྟན་ཏོ། །༠ཇི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འཆི་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགག་ལ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བ་མ་འཆི་་ 
བའི་ཆར་གཏོ་གས་པའི་ཕུང་པོ་འགག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་་” 


//6--596 


ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༩༧ 


པའི་ཕུང་པོ་སྲང་མདའི་མཐོན་“ད་མན་བཞིན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་མི་༠འདྲ་བར་ཤི་འཕོས་ལ་གཞན་དུ་* 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་ 
ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་འབྱུང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ 
པ་དེ་ལྟར་གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ 
སུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ 
འགག་པའི་བར་དུ་འོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཅིའང་མེད་པ་༠འགྱུར་བའང་་ 
མ་ཡིན། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་°འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་འགགས་ན་ས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བྱ་བ་ཟོས་ནས°། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་་ 
རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ན་ས། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་རྟེད་༠པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ དུ། མ་རིག་པ་འགགས་ཏེ་རིག་པ་བྱུང་ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་སར་ 
འཕར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བསྒུབ་པ་*་ 
༧ཝ༧༩༥༧༠༤ ལྦས ཚ ༨ ༧༧པཝ ༥ ་བསབ་ཅས༤བརམས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་“པ་ཡིན་ནོ་། །ཙལྟ་་ 
བའི་ཁྱད་པར་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོར། _ །། 
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༥༩༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ། ༢༢༡ 


སྲ 


ཨཿ 


ཏ་ར 


༥༦༤ 


པཝཡ་ 


༥༦༦ 


གརྫ 


༦༩ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་>ལ་ ༄། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་*་ 
སྡེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>ཙརྱ། ©«པེ་»ཀ «སྣར་»ཀ་རི། ©«པེ་» 
ཤམ་ཏ། «སྣར་»ཤཾ་ཏ། *«པེ་»«སྣར་»ཙརྱ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ©༦པེ་»«སྣར་་»ཚརཉྱ། 
@©“པེ་»«༦སྣར་»ཙརྩ། «པེ་»«སྣར་”>བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»གི། ཅ«༦སྣར་»བྱ། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»+བ། ©@«༦སྣར་»>-པ། ©“པེ་»«སྣར་»འཐུན། 
9“པེ་»༦སྣར་>བ། 

®«པེ་»༦སྣར་>གིས། ®@«པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ®«པེ་>༦སྣར་>ལྟ། ©«པེ་>༦སྣར་>རྟག ®«པེ་> 
«སྣར་»ླ། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»སྙད་བཏགས་པ། «སྣར་»སྟད་བཏགས་པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྨ་བས། 

®«སྣར་»ལྟར། ®«པེ་»«༦སྣར་»>+རྟོག ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ©«པེཿ» 
༦སྣར་»བས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་་རྟོག་ཅིང་། ®༧“པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©@༦པེ་» 
༦སྣར་»>-ནོ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ་ཙརུ། @«པེ་>༦སྣར་»>གཞོན། ©«པེ་»«སྣར་»རིག་སྟེ། ©«སྣར་»>སྟེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>བདེ་བ། @«སྣར་»+འགོགས་པའི་བདེན་པ་རྟོག 

@༦པེ་>༦སྣར་»>-པོ། ®«པེ་»«སྣར་>པོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ངས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ། ཙ༦སྣར་»བྱིན། @«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བལྟོས། ཁ༦པེ་»«སྣར་་བྱེད་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྩད་བཅད། «པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༡«སྣར་» 
བྱ་ནི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»བརྟགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»རྟག ཁ«སྣར་»>ཚམ། ®«སྣར་»+ཐོག་མ་ཡིན་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+རྟོག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པ་རྟས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+མི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>ཞས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+བ། 

©༠“པེ་»«སྣར་”>པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ®“པེ་»༦སྣར་»ཙརྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བས། 
©@“པེ་»«སྣར་»ཙརྱ། ®“པེ་»«སྣར་»ལུགས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྙེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-བཞི། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»འཐུན། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©༠«པེ་»༦སྣར་>བི། @«པེ་»«སྣར་»-ཀྱི། 
༦༦པེ་»«སྣར་»ཡོ་ག་ཙཉྱའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«སྣར་>»ད་པའ། 
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ཉྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། ༥༩༩ 


ར་ར 


ཀུ 


པཿ 


པཿ 


༥༧༤ 


པཱ་ཐུངཝ་ 


༥༧༦ 


༥༧༧ 


ཡ་༧ 


༥༧༩ 


༥༨༠ 


པཿ 
ཕ༨ 


@༦པེ་»༦སྣར་»+ཐེག་པ། ®«པེ་>༦སྣར་2གྱི། ®པེ་»༦སྣར་>སྒྲུབ། ©«སྣར་»~ནི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
+ལ། @ཝ«༦སྣར་»དང་། @«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པས། ®“པེ་»«སྣར་)ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ®«སྣར་»ལས་སྲུག ༠༦པེ་»«སྣར་»འཕྲིན། 
©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་>༦སྣར་»ཡང་། @“པེ་»«སྣར་»ཟཌ་ཆྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་གའ་བའི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧«སྣར་»བཞིར་གྱུར་པའོ། ། ®༦པེ་»+སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས། གཟུགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་དང་། སྙོམས་པར་་**་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པས། ཆོས་ཀྱི་** 
ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་གཅོད་པ་དང་། མཚམས་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས། རོག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ༦སྣར་»+སོ་སོར་རྟོག་པའི་-.... གཞིར་གྱུར་ཅིག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་ ༨༩༠ མཚམས་་ 
མེད་པ་.---- ད་ང་བྲལ་ཏེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པར། ©«པེ་»«སྣར་»-གཤེགས་པ། 
©༠པེ་»«སྣར་»-སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 7 དང་བྲལ་བའོ། ། ®“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བས། ®«པེ་» 
༦སྣར་>-མི། ©«པེ་»༦སྣར་»སའི་ཊཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ©«སྣར་»ཀཱ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»>=པ། ©“པེ་»>༦སྣར་»བཞིན། ༦པེ་»«སྣར་»ཀཱཱ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཞི། 
©“པེ་»«སྣར་»-པ། 

@༦སྣར་»ལོང་། @༦“པེ་»«༦སྣར་»འཐུན་། ®“པེ་>༦སྣར་>བསྒྲབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིས། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། ཁ«སྣར་»-རྒྱས། ཁ«པེ་>«སྣར་»བསྒུབ། ©“པེ་»«༦སྣར་>བརྟན། 
༧༦པེ་»«སྣར་»པར། «“པེ་»“༦སྣར་>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། 

©“པེ་༧«སྣར་)གྱི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»རྙེད། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»བཞེངས། «སྣར་» 
གཞེངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆུབ་པའི། ཝ༦པེ་༧«སྣར་»གྲུབ་སྟེ། ཁ«སྣར་»འདི། 
ཁ༦སྣར་»དགོས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟར། «པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཐུན། 
༠«སྣར་»པར། ཝ༦པེ་»«སྣར་་»འཐུན་། 

ཁ“པེ་»«སྣར་ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་༧>བ། «པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦སྣར་>བྱུང་། ཅ«སྣར་» 
སྒོམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བའི། @༦པེ་>«༦སྣར་)སྒིབ། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ©«སྣར་»བསྒྲིབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། @«༦སྣར་»གསུངས། 
༦༅༦པེ་>༦སྣར་»-དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་:---- བས་མཛད་དོ།། @༦སྣར་»~དེ་། ©ཙཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲིབ། 
༠«སྣར་»ན། @«སྣར་»-མི། @«སྣར་»-རོ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ཁ«“པེ་>༦སྣར་»+དུ། ༦པེ་»«སྣར་»བརྟག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཆད། 
©«པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་»«སྣར་»-མངོན་དུ། ©“པེ་»«སྣར་»དེ་། ©“པེ་»༦སྣར་»པ་རྣམ་པ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»>=ན། ©©9@«པེ་༧«སྣར་་»རྟེན་། ®“པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ཆ“པེ་»«སྣར་»བཞུགས། 
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༦༠༠ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


ཕོ 


༥༨༤ 


ཕར 


པྷཛྨ་༦ 


༧ 


༥༨ 


༥༩ 


༥༩༠ 


པཿ 


༥༩7 
༥༩7 


༥༩༤ 


༩༥ 


པད 


པ 


©«སྣར་»ཏེ། ༦«པེ་»བརྟག «སྣར་»བསྟག ཆ༦སྣར་»-དོ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། @«སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠༦སྡར་»-དོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཅར། 

9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཆད། ©«པེ་»«སྣར་»འཐུན། ®«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ©༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»རྟེན། @«སྣར་»~ངོ་། @«སྣར་»ལྟ། ©«སྣར་»~ངོ་། ©«༦སྣར་»+དེ་ལྟར། ©«སྣར་»>ཤེས། 
@“པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ཉ༦སྣར་»>~པ། 

©«སྣར་»ཏོགས། ༦པེ་»«སྣར་»འཐུན། ༦པེ་»༦སྣར་»>~-དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོག 
©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»ནྒེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+གང་དང་གང་དུ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ནོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིག 

©“པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༠པེ་»ཡང་སྤང་བ་ཡང་། 
༦སྣར་»ཡང་སྤང་པར། «པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། %«པེ་»«སྣར་»ལས། 
®«སྣར་»ཚོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༦པེ་>༦སྣར་»པར། ༩༦སྣར་>བགྲིབས། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་)སྒིབ་ཅེས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ངོ་། ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་མི་འགགས། @«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

9“པེ་»༦སྣར་»+ཞིག «པེ་»«སྣར་»གི། @«སྣར་»ལོ། ©«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ 
པ་དང་དྲན། ༦«སྣར་»~-དུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+དང་། ༠༦ཕཔེ་>༦སྣར་)ཀྱི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཕྲ་མོ། *ཅ«༦སྣར་»འགྱུར། *«སྣར་»-དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས་པའི་དུ་མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«སྣར་»བརྟགས། 

®«སྣར་»བཏས། ༦སྣར་»དེ། %«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༦«པེ་»«སྣར་»༧+#ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆྟ། ©«༦སྡྣར་»རྣམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འཁྲུག ༦༦པེ་»༦སྣར་»བར། 

@©«པེ་»༦སྣར་»འདོད། ༠«པེ་>༦སྣར»པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ©“པེ་»༦སྣར་»འཐུན། 
©“པེ་»«སྣར་»སྨོངས། ©@«སྣར་»བབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་་”»-ཀྱང་། 

©<པེ་༧༦སྣར་»ད་གའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། «སྣར་»+དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅེ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

©«པེ་»«སྣར་»མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ®«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བར། ༦༦སྣར་»ཏེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»འཐོན། «སྣར་”»ཀྱི། ཆ«པེ་»༧སྣར་»པར། ༠༠པེ་>༦སྣར་»+མི། ༠«པེ་» 
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ྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག་ 
སྣ་ཚོགས། (༥༦) 
དེ་གཞི། ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ་སྡེ། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཉགས། ཇོ རེ རྱ ཇོ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༢ 
ལྡེབ། _༢༡༢བ༡-- ༢༢༨ན” ༢༥༢ན”-~ ༢༦༩བ་ ༢༤༥ ༢༦༠ན༡ ༢༡༨བ ནནཞན་ 
ཕྲེང་། ༢༡༠ ༢༧༨ ༢༢༤ ༢༡༠ 
། ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧༢༤ ༡༢༦༩༤ ༡༢༦༩༥ ༡༢༧༢༤ 
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༣༦༠༦ 


༄། །མངས་རྒྱས་གཙཅོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར'འགྲེལ་ 
པ་བྱཟགས།༧ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། གསུམ་ཨ་རྟག་ཏུ་ཕྷགཿཏཚུཝ་ཚོ།། 
སངས་རྒྱས་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ད་ང་། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་དབ་།༡༥གཞན་གྱི་དོན་ཁུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ༠། དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཆེན་་ 
གཉིས་རྫོགས་ཞེས་འབྱང་བས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ ཏེ༧། ཚོགས་ཆེན་་ 
གཉིས་རྫོགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་༠ཏེ། དེ་ཡང་་ 
གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་ ༡༡༠༠ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས། 
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སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦༠༣ 


བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་ང་། ལྷའི་ཏིང་ངེ ༡༡༡༧ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། བརོན་འགྲུས་་ 
ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྡུ། བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་°ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བསྡུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་རྫོགས་པས་ནི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པའོ། །མཁྱེན་བཞི་སྐྱ་གསུམ་གྲུབ་ཅེས་པས་ནི། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་་" 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། མཁྱེན་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་བྱ་སྟེ་༧གང་ཞེ་ན། མེ་ཁོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་” 
ཤེས་ད་བཀཿ བྱཿབྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་གང་ཞེ་ན། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ན། 
ཡེ་ཤེས་བཞིར་འགྱུནར་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ན། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ན། 
མཉམ་པ་༠ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་འགྱུར་རོ། ། 
གྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ནེ་ཉན་ཙནཿསེ་ཤེཁ་བཞྷི་ནི་ཞེ་ད་གཀཾ།ཌ་།མུ་ཞསུས་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲ་ང་།ཌ ཁོཇས་༩ 
སྤྱད་ཚོགས་བའི་སུ་ནང་།= ཌ ཟུཝ་པའི་སྐ་དང་གསུམ་མོ། ˆ །དེ་ན་མས་ཀྱང་གང་” 
ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྐྱ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། མེ་ལཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་་”་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སྦྱར་ཏེ། མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྦྱར་རོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

སྤྲལ་པའི་སྐྱར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རྒྱུ་”་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རནྣམ་རཏོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞེས་° 
འབྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མངའ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
འདུསྭ་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཕྱི་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་༦ལ་སོགས་པ་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་། ཚོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༠མ་ནོར་བར་སྐྱ་ 
རུ་ར་ཕྱག་མཐིལ་དུ་གཞག་པ་བཞིན་དུ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ན་མ་རྟོག་མི་ 
མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞེས་༠བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐྱ་ཿམཁའ་འདྲ་གཟུགས་༧སྐུ་མཛེས་སྐྱར་ལྡན།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ན། བདག་ཅག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་* 
ཅད་དང་བྲལ་བ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་°སྐུ་༦མཁའ་འདྲ་ཞེས་བྱའཾ། །གཟུགས་°སྐུ་ནི་གདུ་ལ་ 
བྱ་སོ་སོ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཇི་ལྟར་མོས་ཤིང་དད་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་་་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱ་མཛེས་སྐྱར་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ 
གྱི་གནས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་°པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 


//6--604 


སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦༠༥ 


དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཆཚ་གཉིས་དང་། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཞིང་༧། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་དང་། བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་༠ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་་*་ 
གནས་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཧགྱི་༠དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། དངཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་་"་ 
ཅུས་བརྒྱན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་རིས་ལྔ་སོ་སོའི་ལུས་དང་མཐུན་༠པར་མཛེས་པར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་་ 
ཕྱིར། ` གཟུགས་སྐུ་མཛེས་སྐར་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བད་ག་གི་དོན་་ 
ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་མཚ།་ ༤ །སངས་རྒྱས་དཔག་བསམ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ།ལོ། ˆ ° 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ ༡༠༠ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། - དཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རོག་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཡང་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཞིག་་*་ 
སས ཟསས་པ ས ས་ས་ས ས་མ 
སྨྱོན་པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་གྲང་བའི་དུས་ན་དྲོ་་”་ 
ཞིང་འཇམ་པ་དང་། ཚ་ཞིང་གདུང་བའི་དུས་ན་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་་ 
འདོད་ཅིང་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པར་་་ 
ངེས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་དཔག་བསམ་འདྲ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ༩ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དཀོན་” 
མཆོག་ལ་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 


དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ” ཆོས་ད་བྱིཇས་གྱུ་མཐུ་ནོཀ་ཞྲེབ་འགྱངཿུམ་ 
ན། ༩ ཆུ་ཡུནྱ་ཨཱམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ།” གེ་ལྭ་དྱ་བིངས་ཞེས་བྷལ་གི། ལྱ་གཏ་ 
གྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་བྷཱ་ཏུ་ཞེས་འབྱུང་། བདྷཱ་ཏུ་བོད་སྐད་དུ་བཟློག་ན་དབྱིངས་་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱའི་དོན་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱའི་དོན་དེ་༧ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་རྟོང་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྟོང་པ་བདག་མེད་་ 
པ་དེ་ལ་དམིགས་པས། དེ་རོགས་ངཔ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པའི་ཚོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཚོས་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་༠ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ 
གཞིར་༠གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་དབྱིངས་སམ་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །གསུང་རབ་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏོ་། །མདོ་འི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཏེ་༧རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་° 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྦོས་ལས་དབེན། །ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་”་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་གཟོད་༠མ་ནས་མ་བྱུང་མ་ 
སྐྱེས་པ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལཁ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་མ་་ 
སྐྱེས་ན། ° འགག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ།  སྐྱེ་འགག་གྱི་ཁརྟ་ག་ཆད་ཡོད་ཨེདོ་པ་ཡོགས་ 
པའི་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ལས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ 
སྐྱེ་འགག་ཨིན་ཁཅིང་མྱོཨ་'ཁག་དབེན།༤ ༢ །ཞེས་ྩབོག་གཁྭ་སྟ་ཧཏོ་།ཅ།༡ དེ་ཚོས 
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སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦༠༧: 


དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གུབ་པ། །ལེགས་རྒྱ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེསཊཌྱབུ་བ་བས། ་གཞན་ཅྱི་དོན་མུན།ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ༧། ༢༩ ཆོས་ཀྱི” 
དབྱིངས་སྦོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་°བ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་གུབ་པའི་གཞིའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ༠། དེ་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དོན་བཞིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དོན་ལྔས་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་་་ 
ཕུན་མུམ་ཚོགས་བྭ་ན་ང་། ༤ དེ་ལར་ཞམ་བཏྫལས་ཁ་སན་ཏེ། དེ་ཁ།ཏ་ཁེ་ཁྷགོན། 
མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཉེན་བོས་རིམ་པར་ཞེས་འབྱུང་བས། 
རྒྱ་ཡུན་ཨུམ་ཚོག་ཁ་ཐྲཿཿསྟན་ཀེ།༩ེ སྒིབ་ཁ་ཨ་ཐའ་ད་ག་མརར་ ཐམུཁན།ཌ་རྭ་ཁྷོན་༡ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ས་སོ། །དེ་ལ་ཧོན་་ 
མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བྱ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་བྱ། 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་ུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། རིག་པའི་གནས་ 


ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱ། རིམ་པར་བསལ་ཏེ་སར་ 
བཞུགས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་་ཏེ། 
གཞེན་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་” 
འབྲས་བུ། ས་ལ་བཞུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། 
ས་བཞི་པ་འོད་༠འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ད་ང་། ས་དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་་་ 
རྒྱལ་བའི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ས་བདུན་གྱིས་*་ 
བསུུས་ཏེ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། 
བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་ད་ང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོ་ད་་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ས་སྟེི། ° དེ་ལྟར་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བདུན་ 
ད་ཧ སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་༧། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་*་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་མཛད་ཅེས་འབྱུང་བས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ས་ལ་རིམ་༠བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་༩ལས་ནི། སྐྱ་ 
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སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦༠༩ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་་་ 
མཛན་དེ། །ང་ཁདི་ནི་ཀཞན་ཁྱི་དོན་ཡུན་ཡུམ་ཆོག་ཉ་པ་ཡིན་གོ།།༢༢ །སང་སྦ་ར་ཨ་འ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་ནི། བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
ན་ང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཉིས་སོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བ་ནི་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ངམ་གྲོག་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། མ་དག་ 
པ་རྣམས་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། 
པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བསྒུབ་པ་ནི་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་རིགས་༧ལྔས་བསྡུས་པ་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་**་ 
དགོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགོད་པ་་” 
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ད་གོད་པ་དང་། འཁོར་བ་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་སེམས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཞིང་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཙོར་ཡང་རང་གི་ 
སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བྱ། རང་གི་སེམས་སྦྱང་བ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པས་འགྲུབ་ 
པོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ན། རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 


/76--609 


༦༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ལ། འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ། ཆི 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐུ་ཆེ་བ་དང་གྲངས་མང་ 
བས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲ་ག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་་”་ བཾ 
བདུད་བཞིའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། འཕགས་པར་མཛད་་་ 
པས་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པས་*" 
གྲངས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ།  དེ་ལྟར་ 
དགེ་ཞདུ་ན་དཀོན་མཚོག་ལ་དོན་ཝས་བསྟགཿཏོ།ཊ་ཏྱ་།དེཿཁཿཞཀོཞཿཊཛེག་གྲསཱཁཿ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་དང་བ་དང་མོས་པ་་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ན°། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་གཙོའི་ཊཱི་ཀརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ 
ཤེསྟ་མེསྭ་མཛོདྦ་པ་ཚོ་གས་སོ།། 5 ཤྐ། 


//6--610 


༦༠༢ 


༦༠7 


༦༠༤ 


༦༠༥ 


༦༠༦ 


༦༠༧ 


༦༠༨ 


༦༠༩ 
༦༡° 


སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༦༡༡ 


བསྡར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>ལ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞང་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©༠«པེ་»«སྣར་»ཏོ།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། 

༠«སྣར་»ཅིག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༠«༦སྣར་»ལྟ། ©༠«སྣར་»ལོང་། 
༠༦པེ་༧«སྣར་»ལེ་མཁྱེན་ཅེས། ༦པེ་»«སྣར་»+གྱི། ཁ©༥པེ་»>༦སྣར་»+དུ། ©༠«པེ་»«སྣར་»ལེ་་ 
མཁྱེན་ཅེས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+ན་མ། ©«སྣར་»གཟུག ༠«སྣར་»ཚོ། ༠«པེ་»«སྣར་» 
+ན་མ། ©«༦སྣར་»གཟུག ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཞུགས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་། ©«སྣར་»+པ། «༥པེ་»པའི་འཁོར། ༦སྣར་»པ་ཅིང་ཁོར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཐུན། ཁ«སྣར་»~ལོ། ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ཁ«པེ་»«སྣར་»དྷ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»རྟོག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་”>པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཞིར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཟོད། ༠༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། ཁ༦པེ་»པས་ད་བེན་ཞེས། ༦སྣར་»པས་ད་བེན་ཤེས། 
©༠«སྣར་»ཏོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱུང་། ༦པེ་༧«སྣར་་»ཏོ་།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མྣུ། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། 

©«པེ་»«༦སྣར་»མོངས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཞུགས། «སྣར་»+བྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»-ད་ང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཕྲིན། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»«སྣར་»རིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། 

༠«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀཱ། 


4753 611 


༦༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


བསྩར་ཁྲབས་རྱེའུ་ཡིག 
སྣ་ཚོགས། (༥༥༧) 
དབེ་གཞི།། ཟེ་དགེ། ། 
ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ངེ 
ཚན་གྲངས། ༤ 


རརིརི་ཀ་ 
ལྡེབ། ༢༢༨བ” - ༢༢༡བ་ ༢༦༩བ་ - ༢༧༤ན། ༢༦༠ན༡ ༨ ༢༦ནན་ ༢ནཞན་  ཞ༢༦བ་ 


ཕྲེང་། ༤ ༦༨ ༤༨ | 


༢༧༡༥ ༥༧༡༦ ༨༧༡༩ 


༼7/76--612 


༣༦༠༧ 


༄༅། །ཅཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཀྱེ་བརྗེད་ 
བྷརཧཱ་ཧྲསླས,ཿ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བ ཅོས་དང་། ཤེས་རབ་འབུམ་དང་། ཡོ་ 
ག་ཙཱཧརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཐ་དད་པ་མང་པོའི་ནང་ནས་དོན་འདུས་པའི་ཚིག་° 
འཇེབས་འཇེབས་མདོ་ཙམ་བཏུས་ཏེ། ཆོས་མང་པོ་ཉན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་༦པར་བྱ་བ་དང་། རང་ 
གི་ལུས་གཞིག་༠པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། །ཞེ་༧་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་༡་ 
དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོ་ག་ཙཱརྱ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ན་ང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་སྟོན་ཏོ། ། 
གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


//6--613 


༦༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་གྱུར་“པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་གང་་་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་རིང་པོ་དང་་ 
ཐུང་ངུ་དང་ཟླུམ་པོ་ད་ང་གྲུ་བཞི་ད་ང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་དང་། ཞེ་བ་དང་། རིང 
བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་གཟུགས་སུ་ 
གདགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་་་ 
ཆུང་བཞིའོ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ད་ག་རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའམ། དེ་ལས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས ༡༡༠༠ 
རྣམས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྱེ་ 
ནྭ་ཕྱིར་ཁ་་ཡཾད་ན། ༩ །གཟུ་གཟ་ཞི་ནམ་ཐཀགསུམ་ཞ།ཅ་བསྟན་ཡུལསདཁཿ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་་་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཁ་དོག་དང་དྭབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་ཡོད་ 
ཅིང་ཐོགས་པ་དང་ཡང་བཅས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་སྒྲ་*་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ནམ་མཆ་རིག་ཁྱེནྒ་ཀྱི་གཟུ་རྐས་ད་ང་ཡགམསཨ།ཏནཿབཞིཿ་ཌགྱུལ་གཐུ་ག་ཝ་ 
ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་གཞག་°སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། མསྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ཐའ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ༧། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་ 
གང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་ད་བེན་་ 
ཞིང་བདེ་བ་བྱང་°ན་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འདོད་ལ་བྲལ་ན་ཡང་སླར་ཕྲད་པར ཟཔ 
འདོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་བྱུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ད་ང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་འདོད་པས་ན་་"་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་་་ 
གང་བྱུང་ན་གཉི་གར་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་༠མེད་པས་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡང་མེད། ལུས་ད་ང་་” 
སེམས་ལ་ལྷག་པར་བདེ་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པས་ན་འགྲོགས་པའམ་་ 
ཕནྲ་པན་ཨནོན་པེ་ཨཁ་མེནྐ་ཞི༩། ༢༩གཉི་གར་འདོ་ད་ས་མེད་ཅེས་བ་བཞྲོ། ཁ་ཆ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནམ་°པ་གསུམ་ 
སྟེ།: £ ུང་ཁུ་དང་།ཿ °ཆེན་པོ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། །ཡུལ་ནི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ངན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས། བཞི་པ་མན་ཆད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཚད་མེད་་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་མན་ 
ཝི ཝཐཝའ་ལའིསཿཔ་འིཀ་ཟ་་ས་ཁ་ག་གིག་ས་མད་བཤགཅུས་སོ། 6 ཐའྭཱ་ཁེག་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོར་བསྙུས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་མོད་ཀྱི། 
འདི་༧ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་གོང་དུ་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བསྟན་པས་དེ་བཀོལ་བའི་ཕྱི་མ་རེག་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ༧༤ ཌཿཏད་གྱནྐ་ཡཡ་ཁུག་མ་འི་ཐར་དེ་དག་ཁ་ཕནཁཌ་།དེཏ་གཙསཝ་ཀུ་ནབ 
འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདུ་བྱེད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་° 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ནས་སྟན་ཏོ། །༠ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ ༤༧༠༠༧ 
སྣང་ཞིང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས། ཡུལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཡང་འགྱུར་་ 
བ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་ཅིང་ཚོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚོར་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པའོ། །སེམས་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཉེས་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དགེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ། ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཞེས་པ་ 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧ 
ཞེས་བྱ། ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་དེ་་་ 
གསུམ་ལ་སེམས་པས་སེམས་སློང་ཞིང་གཏོད་པ་ནི། ད་པེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་° 
ཁབ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་ནི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་་ 
པའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་” 
བསྟན་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་གི་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཚེ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱའ། །ད་བང་པོ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་དག་ནི་བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེར་འདུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་ནི་མོས་པའི་ཡུལ་ཏི་ཆེ་ལ་བྱ་སྟེ། མ་མོས་པའི་་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས 
དྭ་པྱད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་ 
ངེས་པ་༠ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རག་པ་་ 
དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་མ་བརེད་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྫོད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་༧འའཕྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་སྟེ་འགྲོགས་འགྲོགས་པ་ན། 
འདྲེས་༠པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདྲིས་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་མ་བརེད་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཚིག་ཏུ་སྨ་བཅན་ང་°འདྲ་བར་གསལ་བར་དྲན་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མཛོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ནི་བརག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་རཚེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ 


5/76--617 


༦༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ཉིད་དམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གཅིག་ཅིང་ཡང་བཞི་བཞི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱད་པའི་སྣ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཞུག་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་“པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གཏོད་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ནམ་་་ 
པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་གཞན་་”* 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཉན་པ་དང་བསམས་༠ 
པ་དང་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་་” 
ཤེས་ཉེན་ཆེ་བ་ནི་གཞན་པ་ཞེས་བའ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ་སྟེ། རིགས་པའི་ 
ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༠རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་“དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས་སྲ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པའི་* 
མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པས་ 
ནི་བདག་མེད་པ་བདག་ཡོད་པར་བརྟགས་ཤིང་བསྒོམས་ཏེ་རྭ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བསླབས་པར་རང་་”་ 
བཞིན་གྱིས་°བློ་རྡོ་ཞིང་ལས་སུ་བྱ་བ་ད་ང་། ཚིག་ཏུ་༠སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ 
ནི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མངོན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་དང་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལས་ནི་ད་གེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལས་དེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ར་འ 


བདེ་བ་དང་།  སུག་བཝཝལ་གཉིག་མ་ཡིན་པའོ།། །བདེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། 
ཞེ་ཀག་གོད་པན་ཡེན་ཆེན་པ་འགཏར་ཏུ་གཀོད་མསོག་གི་གསས་ལྟེཁ་ཏེ་བ་ཁ་བྭ་གསང་ 
ནི་མཁྱེན་པ་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་“ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རིག་ 
ནས་སེམས་དང་བ་ནི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་* 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་༠པའོ་ཞེས་སློས་ཏེ། བདག་ནི་དགེ་སྦྱང་ 
ངམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་རིགས་བཙུན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ངན་པ་བྱ་བར་མི་ 
འོས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་མི་བྱེད་པ་ནི་བདག་ 
གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་°པ་ནི་ལས་ངན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་གོང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ལྟང་ཞིང་སུག་བསྔལ་སྣ་”་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་“ན་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས་མི་བྱེད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་" 
གླེང་ཞིང་བརྫོད་དུ་མི་བཟོད་དེ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་ཞོས་ཤིང་སྨད་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུས་འཇིགས་པ་ནི་འཛེམ་°པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛེམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གིས་སྲོག་གཅོད་°པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་སྨད་ཅིང་*་ 
དཔས་ཏེ་༠སྐྱོན་དུ་གྲགས་ན་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་དེ་འཇིགས་ཤིང་མི་བྱེད་པ་ནི་”་ 
འཛེམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཆགས་པ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཡིད་འབྱང་” 
ཞིང་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་་དོ་། ། 
ཧེ་ན་ཀ་གིཊ་ཀཉེན་ཐོ་ཞི་ན་ད་ཨགས་དཁའོཏ་ཝཾ་ཁ་ན༩་ཀཏི་ཡུག་ཀུས་ཱི་གཉྱེན་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭཾ། ༢༢༡ 


པོ་མི་གཙང་བ་དང་བྱམས་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རིམ་་་་ 
བཞིན་དུ་རེ་རེར་སྦྱར་རོ། །ཡིད་འབྱུང་“ཞིང་མི་ལེན་པ་ནི་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་°གནས་པའི་མཐའ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་རིག་ནས་སྤོང་ 
ཞིང་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའཾ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། བྱམས་ 
པའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ནི་དགྲ་དང་དུག་དང་མཆོན་ཆ་ད་ག་སྟེ། 
དེ་དག་གཞིག་པ་དང་ཕུང་བ་དང་བརླག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱར་བ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་°ཡང་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅེས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བས་ན་གཉེན་པོ་སྟེ་བྱམས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱཌ།་༩་ཀགཏི་སུག་ལེག་པ་གི་གཏི་མུག་གི་གྟ་བྲི་དོ་ཁྷས། ད།ར་གང་བྷ་ཁཌཊས་པིཌ་ 
དག་པར་རོག་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་དངོས་པོ་་་ 
ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། རྟག་སྐྱིད་ང་གཙང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རོག་པ་ཞེས་བྱང། 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་* 
དང་འགྲོགས་པ་དེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ཁོག་སྤངས་ཏེ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའ། །བཙོན་འགྲུས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པཔོ་སྟེ། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྲོ་བའོ་ཞེས་སློས་ཏེ། ལེ་ཁོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ད་མན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོམ་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དག་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་ཡིན་གྱི། དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལེ་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉལ་བ་དང་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༢༡ 


འཕྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ཁོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་ 
ཤིང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཉན་་ 
པ་དང་སེམས་པ་ནས་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་་ 
གང་ཅི་བསྒྲབ་°༠ཀྱང་སྲོག་དང་༠ལུས་ལ་མི་ལྟ་༦ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་འབད་པ་་ 
ནི་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་བཁོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཉལ་ 
ཞིང་འཕྲེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཚགས་ཚིགས་༠མི་བདེ་ཞིང་སྙོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཞུམ་རྒོད་ད་ང་བྱིང་རུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་གནས་་ 
ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གན་ས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ལུས་ངལ་ཞིང་སྙོམ་པ་དང་སྐྱོ་ཞིང་ཏདུབ་པ་མེད་པར་ཡང་ཞིང ༧༠༧༡༧ 
བདེ་བ་དང་ཞུམ་རྒོད་དང་བྱིང་རྒོད་མེད་དེ་གསལ་ཞིང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་སྟེ། 
ལུས་དང་སེམས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བག་ཡོད་པ་ནི་བག་མེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་ནས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་*་ 
བར་དེ་དག་ལ་གན་ས་ནས་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ནྣ་མས་ཀྱང་བསྒོམ་“པའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ནི་འདོད་མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེ་མི་སྡང་བ་ད་ང་། གཏི་མི་མུག་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་་་ 
གནས་བཅས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡན་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ཕྱིར་*་ 
ཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྤོང་བའོ། །ད་གེ་བའི་ཚོས་བསྒོམ་“པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ 
དང་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་༧ཡང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་མ་ཆགས་པ་ནས་བརོན་འགྲུས་ 


//6--621 


༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི༔ ༢༢༡ 

ཀྱི་བར་དེ་དག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་ 
འདུག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་གི་༠ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་༠ཆོས་རྣམས་བསལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་པར་གནས་པའོ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང ༠༡༠༠༧༠༠ 
སྟོམས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བཏང་་ 
སྙམས་ཀྱི་རྒྱུའེ། ཤབྲཚོན་འགྲུས་ནི་བཏ་ང་སྟོམས་ཀྱི་གན་ས)ཏེ། ° དེ་ཁ་གན་ས་༩ 
ནས་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཞུམ་རྒོད་མེད་པ་རྙེད་མ་ཐག་པ་ནི་སེམས་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞུམ་རྒོད་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་དོགས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་ 
འདུ་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་གོམས་ནས་ཞུམ་°་་ 
རྒོད་མི་འབྱུང་ཞིང་དོགས་°པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་བསལ་”བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སེམས་དག་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ན་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ 
སྙིང་རྗེ་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཿགསོད་སྦྱགས་ད་ང་རྡེག་༩འཚོག་ལ་སོགས་པ་གནོ་ད་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་༠རྣམ་པར་འཚེ་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་སྙིང་རྫེ་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་ན་བདག་གི་༠སྲོག་ལུས་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་སགྱི་ཕྱིར་གཏོང་ན།། 
གནོད་པ་མི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཐོ་མི་འཚམས་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ད་ང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ 


/76-622 


ཚས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༢༢ 


ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལཁ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༧ཕུང་པོ་ནས། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་བར་དུ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བརུལ་ཞུགས་ད་ང་། བད་ག་ཏུ་སླ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བས་ཞེ་བར་་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་༧ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཚུའི་༠མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །ཕུང་པོ་དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་༠དུས་ན་དེ་ད་ང་འབྲལ་མི་ཕོད་° 
པ་ནི་ཞེན་པའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི་ལྷག་པར་ 
ཟགགཏམ་ཧཌ་ཁ་དིཟིས་ཀ་གས་ལ་ཝུམ་ཞྲེག་ག་གྱཾཡཾ་བད་ཀཿ་ཌ་ཐང་ཞིན་ཀུ་འགད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་ཉེན་°པ་ད་ང་སེམས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྲལ་ཞིང་སྤང་བར་དཀའ་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ཁྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་རྡེག་ཅིང་གསད་°པ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་རཚུབ་ཅིང་*་ 
མནར་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་མི་ 
རེག་པའོ། །ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ང་རྒྱལ” 
རྣམ་པ་བཏདུན་ནི། བདུན་ཆར་ཡང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ད་ང་བདག་ 
གིར་བལྟས་༠ན་ས་གཞན་དག་པས་བདག་ཁྱད་ཞུགས་སོ་སྙམ་ནས་གུས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་ལ་འགྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་འི་བྱེ་བྲག་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ཉམས་°རྩལ་དང་ 
བྱད་གཟུགས་དང་། རུས་རིགས་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བ་ 
ནམས་ལ་ལྟོས་༩ན་ས་བད་ག་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་བད་ག་ནི་ཐ་གིས་ 


༼76--623 


༦༢༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


ཆེའ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ༧། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ནི་བད་ག་དང་ཕ་རོལ་༧ནོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་°ཡིན་ན་དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བད་ག་ཆེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི།། 
བདག་ཆུས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་པས་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་པས་བདག་ 
ཆེའོ་སྐམ་དུ་སེམས་པའོ། །ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཉེ་བར་ལཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་༠དངོས་པོ་མེད་པར་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་ད་ངོས་པོ་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཆློམ་ཞིང་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་བདག་གིས་མ་ 
ཐོབ་པར་ཡང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པའི་རྫེས་སུ་བད་ག་ནི་་”་ 
འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ°། །ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། 
བདག་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་འབན་ཆད་པས་པ་རོལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི ༡༡༧༧༧ 
འཛིན་གྱི་བད་ག་དང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དུ་ཟད་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
ལོགཡཁི་ཁྲ་གལ་ཞི་ཁདག་སྐྱོན་སྡ་ཚོགགཿ5ན་ཡིག་ཏེ།༢ ཉ།མོན་ཏ་ལྟ་ུ་ཝ་ཝ ཀྱན 
མེདཿ་ཡིནན།༩ ཚུལ།ཊྲིམས་ཁ་སོགསྟ་ལ་ཆི་ལོག་ཏིག་ཀུཝན་ཀཏ་ཝེ་ཀ་ཀོ་ཉ་གཏ་ཿ 
སེམས་ཁེངས་ཤིང་འགྱིང་བའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་ 
དུ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་* 
སས སསསསསས་ས་རས་ས་པ་རས་ས་པས་འཔ་བས་ས་་ 
བདེན་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའོ། །དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཧེ། ༢ དེ་གསུམ་མོ། །དེ་དགཿས་ཚོན་།ཏག་གེད་མ་ན་ཇ།།ཏ་་ཡོག་ཏནཿ 


//6--624 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༢༥ 


ཅན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་༧དེ་དག་ཡོད་པའམ་་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རེག་པའོ། །གཞན་གྱི་༠ 
ཁོག་པ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་” 
དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་རྫས་མང་པོ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་ད་ང་བད་ག་གི་ཅད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ། བདག་དང་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ སྐར་ཆ 
ཡོད་དོ་བར་རོག་པའོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནི་ནག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ 
སུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲལ་པགས་པ་བརེས་°པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། ཤིང་་ 
ཟད་ན་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྐར་ 
པ་འདེབས་པ་སྟེ། ་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་ད་ང་། དཀོན་ 
མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའོ། །ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྟ་བ་༠རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་། 
ལྟ་བ་དེའི་གན་ས་ཁུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་དམ་པ་དང་་” 
གཙོ་བོར་འཛིན་ཏེ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཚུལ་་ 
ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ལུས་དང་ངག་ལས་བྱུང་བ་ 
བདུན་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརུལ་ཞུགས་སམ། 
སྒྲ་འབལ་ཞིང་འདྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱས་པས་གྲོལ་བ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་ 
རོོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་༠ནི་བདེ་ན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཡིད་གཉིས་་ 
ཟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡོད་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ན་མ་ 
མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བློ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པ་མ་རྟེད་དེ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 


/76=--625 


༦༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

འཇུག་པའོ། །ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། ༩་ཁྲོ་བ་དང་། ༤ ཁོན་ཁུ་ 
འཛིན་མཿདང་། ༤ ཞཆཐཔཉད་ཁཤ་༢ཏའཚིགསཿདཿཾནཱ་ཁཀཿཡརྱསགཿགོ་ཀ་ནྭ་ཁ། 
སེར་སྣ་དང་། སྒྱ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ནམ་པར་འཚེ་བ་ 
དང་། ༈ཇོ་ཚྭ་མེད་པཀ་ཁ།༩་ །ཁྲེལ་མིད་པ་ན་ཁ།་ ཡ་ུགས་པ།གནྲ༡་འཐཇགོད།ཁང 
དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ད་ང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་°ངས་ 
པ་ད་ང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཏི་ཤུའོ་ཞེས་ 
སྨཨ་ཧི།ཿ༧།ཁག་གཟ་རིམ་ཉཝ་ཞིན་ཁ་ཤད་ཀྲོ་ལེར།ཞེཁ།ཁ་བ་ཀིཿཞསགཏ་སོད་ཞེ། 
བྱེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། གང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དྲ་ག་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
མི་བྱའི། ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་རུང་བ་ད་ང་། གནོད་་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་མནར་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་” 
པ་ནི་མདུད་པར་འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ད་ང་བདག་གི་༠གཉེན་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་མ་ཞིག་ན་ ༡༩༧༡༠ 
གནོ་ད་པ་མ་བྱས་པར་མི་བཏང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་བད་ག་གི་° 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱ་བར་མི་འོས་པ་ 
རྣམས་བྱས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་འདི་དག་བྱས་པས་༧ཞེས་ཀྱིས་ཞེས་དམིགས་འདི་དགཿཤོགས་ཤིག་° 
ཅེས་བྱས་ན་ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆགས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཚིག་པ་ནི་ཚིག་བླརང་པོས་ཞེར་འདེ་བས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་° 
སྐྱོན་དང་མཚང་༠འདྲུ་ཞིང་གཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་ཚིག་བརླང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ 
གཞན་གྱི་༠ཞེ་གཅོད་པས་ན་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་° 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། = 23 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་“པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་༧ 
རཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
ད་ག་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་མི་བཟོད་ 
པ་དང་ཕྲག་དོ་ག་ཅེས་བྱའོ། །སེར་སྣ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཿཀྱིས་ཀུན་དུ་༠འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བས་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཏོང་མི་ཕོད་པ་སྟེ། དཀོན་མཚོག་དང་ཕོངས་པ་ 
ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མི་ཆུས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མི་* 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ། ཡོ་བྱད་མི་མཁོ་བ་ངན་ངོན་ཀུན་ཀྱང་བསྙུས་ཏེ་སོགས་པ་ནི་་ 
སེམས་ཀྱིས་འཀུན་ དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། སྒྱུ་ནི་གཞན་སླུ་༠བ་ཡང་དག་པ་མ་*”་ 
ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁེ་ད་ང་། བཀུར་སྟི་དང་། རྙེད་པ ¬ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལྟར་ཚུལ་འཚོས་ཤིང་མིག་ 
སྒྱ་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནི་བད་ག་གིས་༠ཞེས་པ་བཅབ་པའི་ཐབས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ 
གྱ་གྱུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་°པ་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
འཚོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དེ་གཞན་གྱིས་ངོས་ཟིན་དུ་དོགས་ནས་གཏམ་ 
ཆརླུང་ལ་བསྐྱར་ཞིང་ཚིག་ད་ང་དོན་གཉི་ག་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་བཅབ་པའི་ 
ཐབས་གྱ་གྱུ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་བདག་གི་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་*་ 
པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་༧ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རུས་རིགས་དང་། ཤེས་ཉེན་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། 
ཉམས་ཚལ་དང་། བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བདོག་པའི་རྒྱུས་ཉམས་བདེ་ཞིང་སེམས་ 
དགའ་བའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་་*་ 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

སེམས་ཡེང་ཡེང་༧པོར་གྱུར་ནས་འདི་དག་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ད་གེ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཞན་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནམ་པར་ཐོ་འཚམས་“པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྒྱས་ཐལ་ལྷག་°ད་ང་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་°བརྡེག་ཅིང་ སར 
འཆིང་བ་དང་། ནན་ད་བང་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཐོ་*་ 
འཚམས་༠པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ལ་མི་མཛེམ་༠ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བས་་” 
དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སོ། །བདག་ལ་མི་མཛེས་༠པ་ནི་བདག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་་ 
ད་གེ་སྐྱོང་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་མེད་པར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་གཞན་ལ་མི་འཇེམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ལ་མི་མཛེམ་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་” 
ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། གཞན་ 
གྱི་ཁཆད་པ་གཏུགས་ལ་སོགས་ཏེ་ད་པྱ་ཞིང་སྨོད་༩པ་དང་ཁྲེལ་བས་དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རུགས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། སློང་°བ་ིད་དོ་ ཡ་ཡ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བས་ཉན་པ་ད་ང་སེམས་པའི་དུས་ན་སེམས་ལས་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་°བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒོད་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བས་སྔོན་རྩེ་རྩེ་ 
ཿདགོད་དགོད་༠པ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གཡེངས་ 
ནས་བསྒོམ་°པའི་དུས་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དད་པ་་ 
ནི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ན་མས་ལ་༧ཡིད་མི་ཆེས་པ་ 


//6--628 


ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། 2 2 


ད་ང་སེམས་མ་དང་བ་སྟེལ དང་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁག་ཞི་ཁྡད་གེ་བ་ནད་ཀར་ཊི་ཁ་མི་ད་གེ་ཁ་དེ་བ།༠༢༤་ལཁ་དུ་མ་ཁ་སན་བ་འོ།ང་ཝཝ། 
འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའོ། །བདེན་པ་ནི་་”་ 
མུག་བཝཤ།ད་ང་ཡཨཱནའྱབུང་ད་ང་འགག་མཁད་དཿཀསྟ་སི་ཐཞེ་ན་པ་སྟེ་བྷཀིའཌ།རརཤོ། 
དཀོན་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་མོ།  །དེ་དག་ཡོད་ 
པར་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་༠ནི་སེམས་མ་དང་བ་སྟེ། དད་པ་མེད་ 
ན་དགེ་བའི་རྱོགས་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་མི་སྦོ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་༠པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཉལ་བ་དང་སྙེས་ཤིང་༧འཕྲེས་པའི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་* 
' དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བས་ད་གེ་བ་ལ་མི་རྩོལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
བཙོན་འགུུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ད་ང་མི་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བག་མེད་པ་ནི་°ཆགས་་ 
པ་དང་། ཿཞེ་སྡང་ད་ང་ལེ་ལོ་གང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ 
མི་བསུང་བ་དང་། ད་གེ་བ་མི་བསྒོམ་༧པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས ¬ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལེ་ལོ་ལ་གན་ས་བཅས་ཏེ་་ 
དེ་བཞིའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བག་མེད་པའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དེ་ 
བཞིའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཡན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་མི་ཟློག་༩པ་ནི་སེམས་མི་བསྲུང་°བའོ། ། 
མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་མི་བྱེད་་ 
པས་ན་མི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་༠པ་ཅན་ཏེ། 
དགེ་བ་ལ་མི་གསལ་བཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲིས་” 
གོའི་དྲ་་པ་ཞི་ཧོན་ཨོང་གཙིབ་ཅྷག་ནོ་།ཁཆཡངྦ་ཏ་གཿཔ་འིཿསན་ཁ་ག།བྲཛིགཊདེ། 


71596--6299 


༦༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་མེད་པས་ན་མི་གསལ་བ་དང་བརྗེད་“ངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་གང་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བ་° 
ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ རརར 
དང་། ནང་གི་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་༠གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་་་ 
གྱེས་གཡེང་བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ 
ཕྱེར་བལྟས་པས་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ ༠༠༠༧ 
གཡེང་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བོར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་་ 
ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རོོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ།ཿ་ཆང་སྒྱོན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཏི་ཇ་ངེ་འཛིན་གེད་ཁཏྭ་བེད་།སི་ིའ་ཅ།ཁ ཉག་ཁ་ཁོན་ 
མའི་གཡེང་བ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཁེ་དང་གྲགས་པ་་”” 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་འདི་ནི་བསམ་གཏན་པ་བཙུན་པ་ཞིག་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་བརོན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ནི་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་སྟེ། དེ 
ནི་སྙིང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠ཡོན་ཏན་འདོ་ད་ཀྱང་བད་ག་གི་°བསམ་གཏན་པའོ་ 
སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་°གཞན་ལ་ཁྱད་ དུ་གསོད་° 
པ་སྟེ། དངོས་སུ་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཤིང་བརྟས་°པ་དང་། དེ་ 


༼76--630 


ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། རྐུ 
ལས་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལ་གན་ས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ད་གེ་ 
བ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་རིགས་ཅན་དག་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་མི་བཟོད་དེ། ཉན་ ༧༠༧༧ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་༧ 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡོད་མོད་ཀྱི་” 
འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ད་ང་འདྲེས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་དང་། སྨ་བ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་°བཞིན་ དུ་ད་མུ ཐ་ ཐ་ 
ཐོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞི་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱོད་པ་གཉིས་° 
དང་། ༢ རྟོག་པ་ད་ང་དབྱོད་པ་སྟེ་དེ་ནི་གང་༧དུ་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་༧དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བའི་ནང་དུ་སོང་ན་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་སི་ད་གེ་་་ 
གའིཤ་བ་ཁཱཿསཾཁཿགཀདཀེ་ཨ་ལཝེ་གཞན་གུ་ཚུར་ལའི་ཡྱིར་གནན།དུ་ཤེས་ལ་ག།་ཁ། 
འགྱོད་པ་ནི་ཡིད་ལཿགཅགས་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱོད་པ་མང་°༧སྟེ་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་སུ་བྱས་ཏེ་༠ཞེས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ ཐཾ 
དང་། ལས་སུ་མ་བྱས་པ་ཞེས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བྱས་པ་” 
ཉེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ལ་གཅགས་བཔ་ནི་འགྱོད་པ་མི་ད་གེ་བའོ། །དགེ་བ་མ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཡིད་ལ་གཅགས་ལཔ་ནི་འགྱོད་པ་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ད་གེ་བ་ད་ང་ལུང་་ 
ད་ཉ་ཁྷསནགཧམ་མི་ཁེ་མགིན་དུ་མཐུན་ལཐུན་༩དུ་ཁྔ་ར་ར།ཊྭགྷཱ་ཏིད་གི། སང་ཀ 
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༦༣༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྲུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྒོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉམ་ཆུང་ 
ཞིང་དུབ་པ་དང་ཁུས་ལྕི་༧ཞིང་མུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། རུགས་ཚུགས་པོར་*་ 
འདུག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་ 
འཛིན་མི་ནུས་པར་ནང་དུ་འདུས་ནས་བྱ་བ་ཀུན་ཤོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་་ 
ཡང་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ལས་ཉལ་ཏེ་བར་ཆད་ན་མི་དགེ་བའི་གཉིད་དོ། །སྡིག་ 
པ་བྱེད་བྱེད་པ་ལས་ཉལ་ཏེ་རྒྱན་ཆད་ན་དགེ་བའི་གཉིད་ དོ། །རི་མོ་དང་ཚེམ་་ 
དྲུབ་བྱེད་བྱེད་པ་ལས་བར་ཆད་དེ་ལོག་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་༧པའོ། །ཡང་ན་མི་ 
ལམ་ན་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱེད་༠པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྟོག་པ་གང་ཞེ་ 
ན་། རོག་པ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་°པ་སྟེ་སེམས་པ་དང་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་སེམས་རྩིང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྩལ་°བའི་དོ་ན་ཡིད་ཀྱི་༠ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ལ་དྲན་པ་ནི་རྟོག་པ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་༧བརྫོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
༈་གཿཁཿདི་ཡངཿ་འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས།འདོ་སྔ་མྟོསེ། ཁཁྷོ་ཁཱཿྲིག་ཉེ་ནཡི་ཊ 
རོག་པ་ནི་སེམས་དེ་སེམས་པ་དང་འགྲོགས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཙལ་ནས་འདི་ནི་ 
བུམ་པའོ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་རགས་རིམ་༼སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འོལ་རྱོགས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ 
རྩིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པ་ 
སྟེ།་ ༠ ཏདེ་ཞིན་དུ་གང་སེམས་ཞིབ་པའོ་ཞེབ་ཁ་ཁཁག་པལྔ་གཞ་ཏ་གི་གོང་མ།ད་ཧ་ 
འདྲ་ལ། སེམས་ཞིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བུམ་པའོ་ཙམ་དུ་ཚཙིང་བར་བརྟགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་དྱ་པོད་ཚད།། །ཐུམ་པའི་བཟང་རན་ད་ཏ་ལོས་མཚོག་ཀྱི་ཁ་ཁ་དོ་ག་དང། 
དྲ་བྱིབས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་་” 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། སྨ 
བྱེད་བཅུ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ལྡན་པའི་སྒྲས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
གསཀག་འའག་གཿཿཔ་ྐདབཤ།ཁཿ་བྱ་སལཿན་ཧེ་ཀྷཉིོ་སགཔབོཿཁཿཁགསཿབཛིཿབུ་སཿ 
ན་སེམས་མི་རྒྱུ་བ་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རི་མོ་དང་ཆེམ་དྲུབ་ལྟ་བུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བྱེད་་” 
པའི་དུས་ན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་བྱ་བའི་སེམས་མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་” 
ཡཁཿསི་ལནཿཁི།ཞེས་ལཱགེ།ཌ་ཁགཀོན་ཿལ་ཡཧྦཿདེད་ཁསརླད་བཀྲ་སུར་རྟཊ་ཏད།གེ་ཀོག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། རིས་མཐུན་༠པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ད་ང་། གནས་པ་ 
དཞཉ་༡༡ སི་སེ་གཏ།ཉིནཿད་ཇ་།༢༧།སིང་ཤིཚོགས་དང་ཿོ་སིགགིཊསག་སྔའདཁཀ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་°པ་ 
ད་གོ།ལུ།ཤཐོབཌཿགི་ཏེད་པ་ན་བལྡན་མའོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ༢ ༧ལསཏདགེ་བཿད་ཁསི། 
དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། ལས་གང་ 
བྱས་པ་དེའི་བག་ཆགས་སྔོན་མེད་པ་ལས་དང་པོ་ཡོད་པར་བྱས་པ་ནི་རྙེད་པ་ཞེས་ 
བྱ། དེ་ཕན་ཆད་དེ་དང་མི་འབྲལ་པས་༠འགྲོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང ༡༩༡༡ 
བྲལ་ལ། གོང་མ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་“སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་” 
བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་་”*་ 
འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གསུམ་པོའི་ཡ་༧ཐོག་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བའི་གནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་ 
དན་གགས་མ་འིཿམགུ་ཤེས་ཞམས་བཀག་སྟེ། ༩ གན་ས་པ་གིཏཿདུ་ཤེསཨེན། 
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༦༣༢༤ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ནི་ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ན་གོང་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ། 
གནས་དེ་ནི་ཐར་པ་གཏན་དུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་*” 
འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བཏང་་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །སེམས་ལས་”" 
བྱུང་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་བར་འགའ་འབྱུང་། བར་འགའ་ 
མི་འབྱང་བས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་འགོག་པ་ལ་བྱའོ། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་་” 
དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་༧པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་བརྟན་° 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་༠པ་ནམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་གང་་” 
ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་མ་པ་བཞིས་གོང་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ད་བྱེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་དང་།། གང་ཟག་དང་།༢ ས་ད་ང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། དེ་ཁ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འགོག་ལ། འགོག་པ་ལ་༠སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་འགོག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་སོ། ། 
གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་༧འཇུག་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོས་མྱེའ། །ས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ད་གེ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱེའོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཏན་དུ་འབྱུང་°བ་དང་། རེ་ཞིག་ཞི་བར་གནས་སོ་སྟམ 9 
པས་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་མེད་པའི ༠༠༠་ཐ་* 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་གསུམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་དེའི་་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༣༥ 


ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་༠མིན་གྱི་ཐོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༧། །དེ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གནས་པ་འདི་°ནི་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་གན་ས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཞི་* 
བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་༠བྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལཁས་བྱང་བ་ནི་གོང་མ་ད་ང་འདྲ། བརྟན་༠པ་ནི་* 
ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ 
འགོག་པ་ལ་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་” 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་°པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་གང་འགོག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་༩དང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོད། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་°འདུ་ཤེས་ 
ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ་བར་གནས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འགག་“པའོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་ 
པ་རམས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་༠གནས་པའི་་ 
དུ་ས་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚེ་རིང་ཐུང་ཇི་སྲིད་དུ་མི་འཆི་བ་ནི་གྲོག་གི་དབང་པོ་” 
ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ནི་ལྷ་ནང་འདྲ་བ་ནས། གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནང་ 
འདྲ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་སྡིག་གི་དབང་གིས་སྐྱེས་ 
ནས་ཚེའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་བརྒྱ་སྟོང་མན་ཚད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡན་ཆད་ལོ་ཟླ་དང ༠༠༠༠ 
ཞག་གྲངས་སོ་སོའི་སྐལ་བས་ཅི་ཐུབ་པ་°ནི་འདུ་བྱེད་གན་ས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཞེས་ 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 


བྱའོ། །རེས་མཐུན་༩པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་འདྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་དང་ལྷ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཁམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ནང་ 
འདྲ་བ་ལ་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ནིཿརིས་མཐུན་“པར་གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་བྱུང་བ་་”” 
ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
ནང་དུ་སྔོན་མེད་པ་ལས་གཟོད་°བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་བ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་° 
རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནས་ཐ་མ་སྒྲ་དཀར་དང་གཞེར་མ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །གནས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་° 
རྒྱུན་རྒྱད་ཆགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱུང་ནས་དེ་སྐད་”” 
ཅིག་མའི་རྒྱུན་བརྒྱད་པ་ནམ་མ་ཤིའི་བར་དུ་འདུག་པ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱའ།  ། 
མི་རྟག་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་རྒྱན་ཆད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་སྐད་ཅིག་མའི་” 
རྒྱན་ཆད་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞིག་པའོ། །མིང་གི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་སྐད་བརྡ་ཐ་དད་པས་* 
མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་དེ་ས་༠དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་དང་ཆུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཨག་ནི་དང་། པ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མེ་ 
ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཚུ་ནི་གཤེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དོན་གོ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་མིང་གཅིག་བཏགས་པ་ལ་ཡི་གེར་བྱས་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་མང་པོ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་མིང་གི་༧ཆོགས་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་དང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་་ཅེས་བྱ། མེ་དང་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་དྭགས་སུ་མིང་བཏགས་° 
ན་ཚིག་གྭ་གཱ་གྷས་ཞོས་ཁཱཿྟེ།ལ་་ནྷེ་ལ་ཨ་ཨིན་ཏེ།ཉ ཚིཁིཁ་ཏིྐ་གཧྲེ་ཡེག་གསིསེཊ 
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ཞེས་བརྗོད་པས་ཁ་ཚིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་གི་ཚོགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཿཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་°བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མེ་ད་ང་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ། ཆུ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི་° 
ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་༠བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་° བླ་དྭགས་ཀྱང་དེ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒེ་ཞིང་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་་ 
ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉི་ག་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་དག་ཡི་གེས་མིང་དང་་ 
ཚིག་ཏུ་བ ཏགས་ན ས་དེའི་དོན་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད བཛ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་རང་རང་གི་ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་° 
གནས་ཐ་་ད་ད་པར་སྐྱེས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱའ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ། འཕགས་པ་དེ་འི་ཆོས་ནི ༩༠༡༠༡༧ 
མཐོང་བས་སྤང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་°པ་ཞི་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་དང་མཐུན་° 
པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་°ནི་འཇུག་པ་ནས་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ད་གུ་པོ་དག ཐ་བ 
བསྙུའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕུང་ 
པོ་བླངས་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་”རྒྱད་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྒྱན་མ་ཆད ཟླེའ 
པར་འཇུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གམ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ནི་མི་ 
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བྱའཾ། །སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། 
ཕྱིའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་ནས་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ན་ས་འབྲས་ཉིད་དུ་* 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་༧། བྲ་སྲན་དུ་མི་འགྱུར། རྒྱུ་བྲ་སྲན་གྱི་ས་བོན་བཏབ་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་ཆོས་ཀྱང་ལཁས་ད་གེ་བ་ལས་ནི་་་ 
འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བ། ལས་མི་དགེ་བ་ལཁས་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དུ་ངེས་ 
ཏེ། ༠ གཞན་ཆུ་མེ་ཊཅུརྱ་ཐཞ། ཏཤྭ་ཝྱག༡༩༩ཡཏགཁེ་ཆུ་འཇོ་མྭ་བསྲོ་བུཊ 
འཚམ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་༧མཐོ་རིས། 
བཟོད་པས་ནི་བྱད་བཞིན། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་་ 
བར་མི་འཆད་༠། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རིག་° 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་འབྱོར་ཏོ་། ། 
མགྱོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། གོང་མའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་”སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་ནི་རྒྱ་སྔར་བྱུང་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་མགོ་མཉམ་དུ་མི་ 
འབྱུང་གི། རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱང་བའོ། །དུས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་སྟེ་འགགས་པ་ལ་ནི་འད་ས་པའི་དུས་ཞེས་* 
གདགས། རྒྱུ་འབྲས་མ་བྱང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཞེས་གདགས། རྒྱ་ 
འབྲས་བྱུང་སྟེ་མ་འགགས་པ་ལ་ནི་་ད་ལྟར་གྱི་“དུ་ས་ཞེས་གད་གས་སོ། །ཡུལ་ནི་” 
ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ་རྱོགས་བཅུའི་རྱོགས་རེ་རེ་ཀུན་ནས་ཡང་། ཕྱི་ན་ང་གི་ཆོས་རྒྱུ་” 
དང་འབྲབས་བུའི་ད་ངོས་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །གྲུངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ་གྲངས་སུ་བགྲང་ དུ་མེད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་་་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༣༢༩ 


མང་པོ་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གྲངས་སུ་བགྲང་བས་ན། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཏེ༧། ས་བོན་དང་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནི་ཕྱིའོ། །མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་ཁམས་དྲུག་ནང་གི་རྒྱུ་དང་”” 
རྐྱེན་ཏེ། དེ་དག་འདུས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་་*་ 
པའོ། །རནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་”* 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་དང་ཡིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དང་ཡིད་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་དང་ན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
འགགས་པ་ནི་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་°པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་” 
ཕྱིར་ཡིད་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ད་ངོས་སུ་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༦ས་བོན་བསགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གང་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཡང་སེམས་༧ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི་གཏན་ལ སླལ 
དབབ་༠པར་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་༩ལ་བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྒ་ 
ནི་བསགས་པར་འདྲེན་ལ། ཀུན་གཞི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་° 
མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་ལ་ལ་དམིགས་ལ་ལ་ལ་མི་° 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི°། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༦༤༠ བྟསན་ཁྷ་མར།ཅ་ཌྷཊཾ་གས།༢་ཌ། ཛེ ༢ ཛན༡ 


ལ་དམིགས་པ་མ་ཆད་པའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གསལ་བར་མི་འབྱེད་པས་རྣམ་པ་མ་ཆད་པའོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་ཁུས་ལེན་པ་ནི་*་ 
བད་ག་རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁུས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཁག་དངང་ཁུ་ 
བ་འཛིན་པ་ནས་དེ་ནམ་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་ལུས་འཛིན་པས་ན་ལེན་པའི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་” 
པོ་དང་བདག་རག་པ་དག་ནི་ལུས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ན་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ངོས་སུ་༤ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྒོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཞེས་བཏགས་ 
མོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་༠ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་འདིར་་ 
ཡང་གོང་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བཏགས་་ 
མོད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་དེ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་ཡིད་*་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བས ༼ 
ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གཞིའཾ། །དེ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་དུ་མི་ 
ཆརུང་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་°ནི་བདག་ཏུ་རོངས་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
བད་ག་ཏུ་ང་རྒྱལ་པ་ད་ང་། བད་ག་ལ་ཆགས་པ་བཞི་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔ་སྟེ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་དགུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་°རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་མིག་གི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་°གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས རལ་བ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


//6--640 


ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ཐ་བ 
ཀུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་དེ་་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རྒྱའམ་སྒོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ད་ཁ ཁཁིཿསྐེ་མཆེན་།ཞཁ་༧༡སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཧཱ་གགས་སྡའི་སྐྱེ་མཆེན་ན་ཇ། 
དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང། རེག་བྱའི་༧སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེ་བས་ན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
ཡུལ་དྲུག་ལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་་ 
པོར་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུའ། །སོ་སོར་ 
བརགས་ཏེ་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་ནམ་་ 
མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་ན་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་བརྒྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་་ 
མས པ་ས་པ་་པས སས་པས་་ས་ཟ་སཝསས་སས་ས་ས་ 
གྱི་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། ད་མིགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་བརྟེན་°པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ 
བཀོནཿྱསགོ།ཁ་།ཞེཝཊ་ད་གཿཿཝོ་ཆཱག་ཏེ་ན།ཞེས་ཉྱས།ཁ་༩སཁ།དུག།ཞིཿཞཁིག་སཡཿ 
ཞེཊཞཤ།།དཧནམ་མས་ཞེགཿསསཀ་གིཿཿཊིག༩ཿགྲེགཿཉེ།ཌ་ཞཏོགས་ཀ།༧ལགིག། 
གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 
ན་བའི་ཁམས་དང་། སྒའེ་ཁམས་ད་ང་། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་ 


//6༄--641 


༦༤༢ བསྟན་ཁགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


ད་ང་། སྣའི་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་ད་ང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ཝྕེའི་རམ་པར་ཤེས་་ 
པའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཁམས་དྲུག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དུ་ཁམས་དྲུག་ཅེས་° 
བརྗོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སའི་ཁམས་ནི་ 
ས་བོན་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་བརླན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ་། །མེའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་དྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རུང་གི་ཁམས་ནི་ས་བོན་ 
འབུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ས་བོན་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།། 
དུས་ནི་ས་བོན་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་* 
བཏགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ་། །ནང་༠གི་ཚོས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་་”་ 
བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་*་ 
བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མུན་པས་བསྒྲིབས་ན་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རགས་པ་ཡང་མི  ་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་མ་རིག་པས་ཀྱང་ལས་ད་ང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་”་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བས་ན་མུན་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ 


//76--642 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༤༣ 


ན་འདུ་བྱེད་དོ། །ནམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་*་ 
ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རནྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བརྟེན་༧པའི་ཕྱིར་མིང་དང་°གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེར་ན་ཤིང་གསུམ་རེ་་་་ 
སྦད་ན་མདུང་ཁྱིམ་དུ་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་མིང་གི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའཾ། །སྐྱེ་ 
བའི་སྒོའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་སྒོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་མིག་ལ་སོགས་”* 
པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའ། །རེག་པའི་ཕྱིར་རེག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ད་ང་རྣ་མ་པར་་” 
ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་གང་དང་གང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུས་ཚོར་བ་ཡང་བདེ་སྲུག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྱོང་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའ། །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐམ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ནི་༧འབྲལ་བར་འདོད་ 
ལ། ཚཆོར་བ་བདེ་བ་དང་ནི་ཕད་ཅིང་། འགྲོགས་པར་འདོ་ད་པས་སྲེད་པ་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལེན་༧པའི་ཕྱིར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ 
ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་སྙེམས་པ་ 
ལེན་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་སྦྲ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྲིད་་་” 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་°ན་ས་ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་° 
ལྔར་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔོན་མེད་པ་ལས་གཟོད་༠བྱུང་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུང་པོ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྒ་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཐོག་སྨིན་” 
ནས་རྙིངས་°པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ན་བ་”་ 
ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་པའི་་ 
དུས་ཟད་དེ་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཏང་ནས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ། ། 
སྐབས་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣུག་བསྔལ་འདི་ད་ག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
ཤིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོ་གས་ཤིང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མྨྱ་ངན་ནི་གཉེན་ 
བཤེས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་བྲལ་དུ་དོགས་པའི་སེམས་གདུང་བའོ། ། 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་རྒྱ་གང་ལས་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པའི་ཁོ་རྒྱས་ཚིག་ཏུ་སྨ་ཞིང་་ 
མཁང་༠བའོ། །སྔུག་བསྔལ་ནི་ལུས་ཉམས་ཤིང་མི་བདེ་བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ 
སེམས་ཉམས་ཤིང་མི་བདེ་བའོ། །འཁྲུགས་“པ་ནི་སྔོན་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ 
ཀུན་དྲན་ནས་སེམས་དངངས་པའོ། །བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་”་ 
མཇུག་༦ལ་བཏགས་ཏེ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱའ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་“སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་འདས་ནས་ས་བཅུ་ 
རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་༡བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་ད་ང་། མི་འཇཛིགས་པ་་༥ 
གསུམ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་སྟྙན་°ངག་དང་། 
བཟོ་ད་ང་མཐུ་ཚལ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཆོས་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཟས་སྐོམ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་ཏེ། མཁར་ཡུལ་རྒྱལ་སྲིད་མན་ཆད་ད་ང་། བྲན་ 
ཞིང་ཕྱུགས་ནོ་ར་བུ་སྨད་རྣམས་དང་། རང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་མགོ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༨༥ 


ཕྱི་ན་ང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་” 
སྦྱིན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་པ་ད་ང་། དྲ་ག་དང་ 
གཅན་གཟན་༧ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་རནམས་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་དག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དགེ་བ་སྲུད་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་སྙུད་°པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་ནས་ 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བསྒྲབ་༧པའོ། ། 
མི་ད་གེ་བ་སྡོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༠ཁྲེམས་སྡེ་༠བཏདུན་ཏེ། ད་གེ་སློང་ཕ་མ་ད་ང་། 
དགེ་སྦྱོང་ཕ་མ་ད་ང་། དགེ་བསྟེན་༠ཕ་མ་དང་བར་ཁྲིམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སུང་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་བུ་གཅིག་པ་གཅེས་༩པ་དང་འདྲ་བར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་བྱེ་བཀོལ་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ 
དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་འོག་མན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་°པ་དང་། གནོད་༠པ་ལ་མི་མཛེད་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཙོགས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ 
པ་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། གྲང་ཞིང་ཚ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་འགནོད་པའི་རྐྱེན་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ་དགེ་བའི་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
པའོ། །གནོ་ད་པ་ལ་མི་མཇེད་་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་་ 
པ་གཞན་གྱིས་བརྡེག་པ་དང་། བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་*”་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་ངན་སེམས་མི་འབྱང་བའོ། །ཆོས་ལ་རྟོགས་པའི་བཟོད་ 
པ་ནི། ྟང་པ་ཉིད་༠དང་།། བདག་མེད་པའམ། ༢ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ 
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༦༤༦ བསྟན་ཁགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༡ 

པའི་དོན་ཟབ་མོ་དག་བསྟན་ན་སེམས་མི་དངང་༧ཞིང་དེ་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། *གོ་ཆ་དང་། དགེ་བ་སྙུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་༧དོན་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོར་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དོན་ད་ང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བསྐལ་པའི་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་དམ་བཅའ་°བ་ 
ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་སྒོམ་པར་་་” 
བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསྙུ་བ་རྣམ་པ་་” 
བཞིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་༩པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་་* 
བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲབ་°པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་གཏན་བསླུབ་༠ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་ཐོབ་ན་ས་ཁུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུས་སེམས་དགའ་བར་བྱས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་སེམས་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་བཤད་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་བ ཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི་་ 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་” 
ཕྱིན་པ་ནི་བད་ག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ད་ང་། གཞན་སགྱི་དོན་རོགས་°པ་དང་། 
རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་གན་ས་ལྔ་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༤༧ 


མཁས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནང་རིག་“པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ལ ཟབ 
མཁས་པས་བདག་གི་༠དོན་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །གསོ་བ་རིག་པ་ནི་ཕྱིའི་”་ 
ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྨན་ད་པྱད་ལ་མཁས་པ་དང་། ནང་གི་ན་ད་འདོ་ད་་་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནི་བཟོ་° 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་༠སེམས་ཅན་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་༧མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་༧ཅིང་ 
བསྟངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་གསོ་བ་དང་བཟོ་°གཉིས་རིག་ 
པས་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །རྒྱུ་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་པ་ 
གཉིས་ནི་ཏ་ར་ཀ་དང་བྱྭ་ཀ་ར་ཌའི་སྐད་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མུ་་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་ཞུང་ཅི་བསགས་པ་ཅུང་ཟད་་་” 
ཡན་ཆད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེ་ཞིང་ཟད་མི་*་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བད་ག་ཚེ་་ 
རབས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་དུ་བཏབ་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ 
ཿབརྟགས་པ་དང་བསྒོམས་°པའི་སྟེབས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ཕྱི་ན་ང་གི་ཚོས་རྣམས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་༠ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་ཆཚུང་ཡང་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ 
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༦༤༨ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 

འབད་མི་དགོས་པར་བསྒྲབ་༠པ་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་" 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་ནི་འབྲས་་ 
བུ་ཡིན་པས། འདབ་ཆགས་སུ་བཤད་པར་རིགས་ཏེ་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གོ། །ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ་དངོས་སུ་འོག་ན་ས་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ས་ད་ང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ད་པེར་ན་མི་ད་བུལ་པོ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ 
ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་རིན་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བ་རྙེད་“དོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་” 
འདྲ་བར་སྔོན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
བད་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་རྫོགས 
ནས་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གཉིས་པ་ནི་༠དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། དྲི་མ་ནི་འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་ 
དགའ་བ་ད་ང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་”་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །དྲི་མ་དེ་གཉིས་ས་གཉིས་པའི་དུས་ན་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་་* 
པའོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལས་ 
མི་བྱེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་“འོད་བྱེད་་པ་ནི༧། བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཐོས་པ་བཙལ་ 
ཏེ་བདག་ད་ང་གཞན་གྱི་༧མི་ཤེས་པ་བསལ་“ཞིང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༨༩ 


ཞེས་བྱའོ། །ས་བཞི་པ་ནི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ འདྲ་བ་སྐྱེས་ 
པས་ཏོན་མོངས་པ་ཚི་ཤིང་ལྟ་བུ་༧བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། ། 
ས་ཝ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་༠ད་ཀའ་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
རྫོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་“པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱན་མི་གཅོད་ལ། གཉི་ག་མགོ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའ། །ས་དྲུག་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་རྟེན་°ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འགག་པ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ས་བདུན་པ་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
རྫོགས་པས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་མཚན་མའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཡེ” 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༠མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་°ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་་ 
ན་ས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ད་གུ་པ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་°རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོར་༠རིག་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་༩རིག་པ་དང་། 'སྤོབ་པ་སོ་སོར་རིག་པ་སྟེ། 


པའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་གློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་ད་པེར་ན་སྦིན་ཆེན་པོ་ལས་ཚར་བབ་ན་*”” 
ད་གོན་པ་ལས་ཡང་ལོ་ཐོག་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་སྦིན་ 
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༦༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 


ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དགོན་དུང་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་ནས་ལོ་ཏོག་ 
དགེ་བ་འཁྲུངས་ཤིང་༧འཕེལ་བས་ན་ཚཆོས་ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མི་ཆུང་སྟེ། དུ་ 
མར་བགྲང་དུ་མེད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བརྟགས་་” 
པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ད་ག་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ད་ང་དེའི་རྟེན་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ནི་ནང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཙརྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་གང་ཟག་གི་༠དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ དོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་བསྒེ་°ཞིང་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་བླུན་པོའི་རང་བཞིན་བེམས་པོའི་°རྩི་ཤིང་དང་་ 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་* 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །ཕྱི་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལ་དག་འདི་སྙམ་ 
དུ་ནང་དང་ཕྱི་གཉིས་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང ༩༩༠༠༡ 
གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་སྤྱི་༠ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དབང་ 
པོ་དྲུག་ད་ང་ཡུལ་དྲུག་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་དོ་བའི་དོན་ཏོ། །སྟང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལ་ལ་ད་ག་འདི་སྙམ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༥༡ 
དུ་ཕྱི་དང་ནང་དང་། ཕྱི་ན་ང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་དེ་༠སྟོང་པར་བསྟན་ན། འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་””་ 
ཞེས་ཚིག་ཏུ་མིང་༠བཏགས་པས་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་སྟོང་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ཅེས་པས་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་སྟེ། ལྷོ་བྱང་ 
ཤར་ཆནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་དང་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱད་ལྔར་སྐྱེས་པ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་་་ 
སེམས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་ནག་མི་འཇིག་༠པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱང་༠རམྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཉག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ན་མི་ཉག་གོ། ། 
གཏན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་འཇིག་༠ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་༧ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདུ་ས་་” 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །ཡང་ན་འདུས་་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་་ 
བཞི་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་“ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པ་ད་ང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་༠་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ 
དང་། ༠༠དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཆོས་དེ་བཞི་༠ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་” 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་°པས་འདུ་ས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་*་ 
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༥ བསན་ཁྱག། ལྡམ་ཚགས། ཨི ༢ཞའ༡ 

ཆོས་ལྟར་དང་། དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་མར་འགག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་་* 
པའི་དུས་ན་ཡང་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
དངོས་པོ་ཡོད་སྟྙམ་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རྟང་ངོ་ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་ལས་་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ྲབལ་བ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེའམ། ཡང་ན་སྔོན་ 
དང་ད་ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་དེ་དག་ལ་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དུ་ས་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་གསུམ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ་བར་རྟོགས་༦ན་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
བུམ་པའི་༠ནང་དུ་ཆུ་སྔར་བླུགས་པ་ལས་ཆུ་དེ་ཕོ་སྟེ་བུམ་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དང་ 
འདྲ་བར་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཡང་རྫས་ཀྱི་°ད་ངོས་པོ་ཞིག་སྔ་ན་ཡོད་ཡོད་པ་ལ་རྫས་ 
དེ་བོར་ཏེ་༠མེད་པར་གྱུར་ནས་སྟོང་པར་°གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱའི། དོན་དམ་པ་ 
ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོར་བ་ 
དང་བླང་བ་ད་ང'སྤང་བ་“མེད་པས་ན་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་° 
ན་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་དང་་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་*་” 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་* 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༥༣ 


སྟོང་པར་གནས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་༧ཏེ་ 
སྟོང་པར་ཆེད་ དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡེ་༧ན་ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་” 
གནས་པས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་་ 
མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་**་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་°༠གཉིས་ལས་འདིར་སྤྱིའི་༠མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཙག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་” 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རོགས་པ་༧དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་” 
ནས། ནརམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་་” 
དག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ས་སྲ་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་དང་། མེ་ཚ་བ་དང་། 
རྒུང་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་°ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནམ་༠གཉིས་ལས་རང་གི་མཚན་་་་ 
ཉིད་དེ་དག་ལ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་༧ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་༠ཚོས་རྣམས་ཏེ། ཞི་” 
ཡང་ཕྱི་ན་ང་གི་ཆཚོས་རྣམས་འད་ས་པའི་དུས་དང་ད་ལྟར་ད་ང་། མ་ཞོངས་པའི་་་ 
དུས་གང་དུ་ཡང་ལཁན་འགའ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་ནམ་ 
ཡང་མ་ད་མིགས་པས་ན་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་* 
པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པའི་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཚིག་ད་ང་པོའི་དོན་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་*་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་མེད་པས་ན། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ཚིག་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ད་ང་སྒ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་༠ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་གསུམ་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་༧ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་༦ན། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལ་ཡང་་” 
དངོས་པོ་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །༦ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་* 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ཕྱིར ༠༠༧༠༤ 
རག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་ལ་གནས་ཤིང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་་ 
རྣམས་ནི་ས་དང་གེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་རྒྱུ་དང་ཐབས་ལྟ་བུ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་༧ཁོག་ན་ས་འབྱུང་” 
བ་རྣམས་སོ། །ས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ད་ག་གོ།། 
གཉེན་པོ་ནི་ས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་“ཅིང་་ 
སྤན་བཿྟེ།ཊ'ཌད་གྲཾ་ད་བ་ད་གྲ་ཨཿཧཕུའི་ཚུ་ཝ་ཁ་ཧཞཾག་༤གཉི་ཨོ་ནཾ་ཧཾ།ཌདཌྲང་མཱཌ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་ 


//6--654 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༥༥ 


བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས་ལྷག་མཐོང་དང་སྦྱར་ཞིང་། ཞེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་༧པ་དེ་ཉིད་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཞོག་པས་ཞི་གནས་དང་སྦྱར་° 
རོ། །ཡུས་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གསུམ་མོ། །དེ་་ 
ལ་ནང་གི་ལུས་ནི་བད་ག་རང་གི་ཁུས་སོ། །ཕྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་ཙི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྡོད་ཀྱི་༧འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཝུས་ནི་བདག་ལས་ནི་ཡྱི། 
ཅྱི་ཤིང་སེམས་མེད་པ་ལས་ནང་འསྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་༠ལུས་སོ། །དེ་ 3 
དག་ལས་༠ནང་གི་ལུས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་ཆུང་བ་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་” 
ནས། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་རྐང་པ་ཡན་ཆད་རྣག་དང་ཆུ་སེར་དང་བད་ཀན་ལ་” 
སོགས་པ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་” 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན༧། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ནི་རྫུལ་ཕྲ་མོ་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°གཏན་ལ་ 
ཕབ་ན་རེེ་གཅིག་༧ཏུ་འཛོག་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚོར་བ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་་” 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡྱིའི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་་་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཁུས་དང་སེམས་ལ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བའོ། ། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །གདུང་བ་དང་ 
སིམ་པ་གཉིས་ཀར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱིའི་མཚན་*་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཚྭ ༢༢༡ 

ཉིད་ནི་གོང་མ་དག་དང་འདྲ་ཁ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
སྣུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་”་ 
བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་འཇོག་པའོ། །སེམས་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་“ད་ང་། 
ཞུམ་པའི་དང་། གཟེང་མཐོས་པའི་དང་། རྒོད་པའི་དང་། རྒོད་པ་མེད་” 
པའི་ད་ང་། ཞི་བའི་དང་། མ་ཞི་བའི་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ༡༠༡༠༠ 
པའི་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་° 
པའི་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་མ་བསྒོམས་པའི་ཅདང་། ༔ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་།° ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ་ 
ཉི་ཤུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 6 དཔྱོད་པའྲི་དུ་ས་ཀྱི་སེམཨ 
དང་། གན་ས་པའི་དུ་སྭ་ཀྱི་ཨེམས་སོ། ༢ །གྟེ་ལ་ཁདོད་ ཁགསཿདཧཿ་ཤཏསཿཿཀས། 
གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་སེམས་དྲུག་ནི་དཕྱོད་°ཕའི་སེམས་ཞེས་བྱའ།- ”། 
བསྣུས་པའི་སེམས་མན་ཆད་ནི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་པྱོད་པ་ 
ནི་ལསཨུ་བྱེན་མཚོ། ༩ །གན་ཁ་པ་ནི་ཏི་ཁ་ཁེ་ཞཛེནཿཧཱ་ཞཛོགཿམའོ། ༡ །ཨེམསསེ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཉི་ཤུ་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ལུས་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ་ ༦༥༧ 


པ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་༠ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆཚོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཏེ་དེ་ཡང་གོང་མའི་སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ ་དང་ 
བྱམས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པར་ཚོགས་ཤིང་° 
བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་*་ 
ཅི་ཁོག་བཞི་སྤོང་སྟེ་དེ་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་གཙང་བར་བསྤོམས་་ 
པས་གཙང་༠བར་ལྟ་བ་སྤངས་སོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྲུག་བསྔལ་ 


བར་བསྒོམས་པས་བདེ་བར་ལྟ་བ་སྤངས་སོ། །སེམས་དྲན་པ་ཞཉེ་བར་གཞག་པ་ 
མི་ནག་༠པར་བསྒོམས་པས་རྟག་༠པར་ལྟ་བ་སྤངས་སོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
གཞག་པ་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྤངས་སོ། ། 
བདེན་པ་བཞི་བསྒོམས་ཤིང་༠རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ད་ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་*་ 
བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འགོག་པ་བདེན་པ་དང་ལམ་བདེན་པ་སྟེ། 
དེ་བཞི་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རེ་རེ་སྦྱར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། ། 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་༠སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་༧ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་°དོ། ། 
ཿདགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ 
ཚོས་སྐྱེས་༩པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཕྱིར་°ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །གོང་དུ་དྲན་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་ན་ཀུན་*་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ནི་མི་མཐུན་༠པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རམ་པར་བྱང་*་་ 
བའི་ཆོས་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་མི་མཐུན་པ་སྤོང་ཞིང་གཏེན་པོ་སྐྱེད་* 
པར་༠བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི་°འབྱུང་བ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་°ངག་ 
གི་བཞི་༦ད་ང་ཡིད་ཀྱི་༧གསུམ་སྟེ་༠མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་པའི་༧རྒྱུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ད་ང་གཞན་ལ་གནོ་ད་ཅིང་རྣམ་་” 
པར་སྨིན་པ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་༠པས་ན་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ། དགེ་བ་་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཡིན་པས་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཤིང་སྦྱད་°པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་༧རྒྱད་ལ་བག་ཆགས་་*”་ 
བསགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ། བག་ཆགས་མ་བསགས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་° 
སྟེ། ཆོས་དེ་དག་སེམས་ལ་ད་ལྟར་ཡང་མ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་°བར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་སྔར་སེམས་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་* 
ནས་ཀྱང་རྒྱན་གཅད་°ཅིང་མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བར་སྤོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་ 
འདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ནི་གོང་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་ 
དང་འདོད་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་མི་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཅིའི་༠་་ 
ཕྱེར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་° 
རྒྱད་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ལས་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་༧བོ་སྟམ་དུ་སེམས་་ 
པ་ཅད་ང་སྔ་ན་གེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྔ་ན་ཡོད་པ་ལཁས་མི་འབྲི་བ་ནི་གནས་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༥༩ 


ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཤས་ཇེ་ཆེ་༧ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་ཕྱིར་ 
ཞིང་འབྱུང་བའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡིག་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའོ། །མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་མུར་དུ་མཐར་་་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཕྱིར་འདི་ 
དང་འདི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་འདུན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་° 
པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་༧ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་°ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་༠ད་ང་། ན་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་་” 
དང་། སྔོན་གྱི་གན་ས་ད་ང་། འཆི་འཕོ་༧དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་མཛོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བྱ། རྐང་པ་བཞི་ནི་དེ་ཐོབ་པར་༡བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བྱ་སྟེ། དཀྱུས་° 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་བཞི་ད་ང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ལ་་་ 
ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་མོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་°ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་* 
སྒོ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་༠འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་འདོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲིབ་༠པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་ལེ་ཁོ་དང་ད་མིགས་པ་བརེད་པ་དང་། ཞུམ་རྒོད་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་་་ 
དང་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་ཉན་་ 
པ་དང་སེམས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་བསྒྲིབས་°པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའ། །ད་མིགས་ 


//(6༔ 659 


བབ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


པ་བརྗེད་“པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་མི་དྲན་པས་བསྒོམ་°པའི་ཡུལ་གང - 
ཡིན་གཏོལ་༠མེད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་རྫོངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་་ 
པའོ། །ཞུམ་རྒོད་ནི་བསྒོམ་°པའི་ཡུལ་ལ་ཆུགས་ཤིང་གཡེངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉེས་པའོ། །འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཞུམ་* 
རྒོད་བྱུང་ན་དེ་སྤོང་ཞིང་ཞི་གནས་སུ་མི་གློན་པས་ན་ཉེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
དྲགས་°པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གནས་པའི་དུས་ན་དེ་ལས་བསྐྱོད་ཅིང།གཡེང་ 
བར་༠བྱེད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྲོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་ནི་བརྒྱད་དེ་མོས་པ་དང་། བཟོན་༡གུས།དྲ་བ་།ང་ནྐག་མ་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པ་°ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་་ 
བཞིས་ནི་ལེ་ཁོ་སྤོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་°“དང་་ 
མཚན་མ་དང་འབྲབ་བུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་མོས་པ་ཡོད་ན ༩༡༠༧༢ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་“པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གན་ས་སོ། །བརྩོན་ 4 
འགྲུས་ཉིད་ནི་རྟེན་°ནོ། །མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་ཡོད་ན་མོས་པ་ 
འབྱུང་བས་མཚན་མ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྒྱ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། །བཙོན་འགྲུས་ 
བརམས་ན་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ 
དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ཆརུང་ཞིང་* 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་ལེ་ལོའི་གནས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་སྔ་མ་*་ 
བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
བཞི་རེ་རེ་དང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཞེན་པོ་ནི་་”་ 
དྲན་པའཾ། །ཞུམ་རྒོད་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བ་ཉོགས་°པར་བྱེད་པས། ཞུམ་རྒོད་ 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༦༡ 
ཀྱི་༧གཉེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་ནི་སེམས་ 
པ་སྟེ། ཞུམ་རྒོད་བྱུང་ན་སེམས་པས་ཕྱིར་ཞི་གནས་སུ་གློན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདུ་བྱེད་དྲགས་པའི་གཞེན་པོ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ནམ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ན་མི་གཡོ་ 
བར་བསྒོམ་“པའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བསམ་གཏན་'བསྒོམས་བསྒོམས་༩པའམ། ཡང་ན་ཚེ་འདི་་ 
ལ་སྔ་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིནཿབསྒོམས་བསྒོམས་°པའི་བག་ཆགས་བསགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྒོམས་“པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་གི་ཚེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་གཞེན་པོ་ད་གེ་་་ 
བའི་ཆོས་རམས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་འབད་འབད་པ་ལས་ 
སེམས་ཆེ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཞིང་བསམས་“པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠ཆོས་ 
ན་མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་བཤིག་ཅིང་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ད་པོད་པ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་འཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་འདོད་པ་ནི་དད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་་” 
འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་ 


//6--663 


༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། དྲན་པའི་དབང་པོས་ 
ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབང་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི་ལྷག་༡་ 
པའི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་* 
དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་གོང་མ་གོང་མའི་དབང་གིས་འོག་མ་འོག་མ་༧སྐྱེ་་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
བདེན་པ་དང་དཀོན་མཚོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སེམས་དང་བ་ནི་དད་པའི་དབང་ 
པོའོ། །ཉན་པ་ད་ང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་རྒྱུན་མི་”་ 
གཅོད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ཉན་ཅིང་བསམ་༠པ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་མ་བརྗེད་ཅིང་གསལ་°བ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། །སེམས་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་ཞིང་འཕྲོ་བ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༩ 
དབང་པོའོ། །ཆོས་རནྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་གསལ་བར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་བང་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་བྱེད་དོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་དུས་ན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ད་ང་། བརྗེད་° 
པ་ད་ང་། གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པ་ནམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་“་ 
གཡོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ན་དད་པའི་ 
སྟབས་དང་། བརོན་འཐགུུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། དྲན་པའི་སྟེབས་དང་།” ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་༠སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་མཐུན་°ལ། ཁྱད་པར་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདྲེས་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆས་དྲ་བྱེ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་༩པ་བཞི་ཡང་ 
དེ་དག་ཉིད་ལ་གད་གས་༠ཏེ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༦༣ 


དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་རྣམས་སྒྱ་མ་“ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་མིང་གིས་°བརྫོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྣང་བ་་ 
མཆེད་པ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཞིང་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་རྟོང་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་ནམས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་དུས་ན་ནི་རྟོབས་ལྔ་ 
སྟེ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་དེ་མ་ཐག་པ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་དང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
མི ན་ཀཿཀ་ཧེ།ཿ་ཁིལ་གེ་གཁཿཞི།ིར་ཆ་ཁ་མྐོ་ཞི་དངཐན་༡ལ་གགན་ས་སྐན་ཁག།པ་ཏིཿཝ། 
པསསསསསས སཔ སས་སས་སས 
གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ཁལག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དྲུག་པོ་ནི་དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་*་ 
པས་ན་ཡན་ལག་བཏུན་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡང་ད་ག་༠ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཤེས་རབ་་ 
འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བས་གན་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་་་”་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚྭཾ། ༢༢༡ 

རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་ 
བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་དེས་ལས་དང་་ 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཆཚིམ་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་”” 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞིའ། །ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་་” 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྱས་དང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བ་ 
ཡོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་གཡེང་༠བ་ལ་སོགས་པ་༠མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། 


སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པར་བཞག་པས་མཐོང་བས་སྤང་བར་°བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་་་” 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་༠སྤང་བའི་ཧོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་དེ་ཕན་ 
ཆད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉཧོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བར་སེམས་དག་པའི་་*་ 
རྒྱུན་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་། 
གནས་དངང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རེ་རེར་སྦྱར་ལ། 
གང་གི་ཚིགས་༠བཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་°བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ད་ང། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕགས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ལམ་ 


//6--664 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༦༥ 


ནི་འཕགས་པ་དེ་འཐོབ་“པར་བྱ་བའི་རྒྱའམ་སྒོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་སུ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། ། 
ན་མ།གཡུམཨ་གཞན་ཙཉན་ཆེས་པར་བེད། ་ཁཊཡི་ཨཐུན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཁར་ཞི།ཿཌཀ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ དོ་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ས་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་“ལས་ཐོབ་པ་ད་ག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམིགས་ཤིང་གཅོད་*པས་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་༠ 
པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་བརྟགས་༠ཏེ། ཇི་ལྟར་རོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ངག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འཆད་པས་ན་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་་*་ 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་༧འདྲི་བའི་ལན་མ་ནོར་བར་འབྲེལ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བས་ན་འདི་ནི་ཤེས་རབ་* 
ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལཁས་ཀྱི་” 
མཐའ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པར་སྤངས་པས་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་ནས་ཟང་ཟིང་མང་པོ་ལ་ 
མཐོང་འདོད་མི་སྐྱེད་མི་སོགས་ཏེ། རང་གི་ཁུས་དགེ་བ་སྤྱོད་ནུས་ཙམ་གྱི་༧ཡོ་ 
བྱད་ཉི་ཚེ་ཙམ་ཞིག་ཚོལ་བས་ན་འདི་ནི་ཚོད་ཟིན་པར་འཚོ་ཞིང་ཡོ་བྱད་བསྐྩངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དེ°། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་” 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་°གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ། །ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བ་༠ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་°བར་བྱ་བའི་ཧོན་*” 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 


མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤང་ཞིང་། ཡང་ད་ག་པའི་ 
དྲན་པས་ནི་ཉེ་བའི་༧ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་རྒོད་བྱུང་ན་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གློན་༧ཞིང་ 
གཟེངས་༠བསྟོད་དེ་སྤང་ལ། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་དྲུག་མི་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་”་ 
པས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ཚྩོལ་བ་ད་ང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་མི་་”་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་རིམ་པ་° 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་°བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་°དུ་བྱ། སྲུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ནི་་་ 
གོང་དུ་སློས་པ་དང་འདྲ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་* 
བཞི་པོ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ནོར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་༧ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་བཅུད་་ཀྱི་༩ 
འཇིག་རྟེན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་ནི་སྤང་དུ་མི་ཆུང་བས་དེ་ནི་ 
མི་ག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ༩། ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱད'ལྔར་འབྱུང་“ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་དང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་རིག་ནས་ལཁམ་གྱིས་་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་*” 
ད་ང་ཀུན་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མ་ཁུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་རགྱ་ནོམ་པ་” 
ད་ང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༦༧ 


ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ཡང་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་༠ད་ག་སྟེ།  དེ་ད་ག་གིས་མྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་”་ 
འགག་ཅིང་སྤང་°སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་དང་རིགས་ཅཔ་དང་བསྒྲབ་པ་ད་ང་ངེས་”་ 
པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་” 
བཙལ་ཏེ་རྙེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་མོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་༡་ 
བགསཿཿ་ཞེཊ་བྱག༩།ཀྲ་ཀ་སས་ཁ་གཏ་ན་ཿབ་ཞིཿགང་ཤེ་ན། ཉགཿ་སྟོན་ཌིད་ངཀ 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་༧ཁམས་ཀྱི་གནས་བཞིར་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་°ཅིང་ 
སེམས་བརྟན་པོ་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རོག་དཔྱོད་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྟེ་ས་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ནད་དང་ཤུ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ཡིན་པར་རོག་ཅིང་ད་པོད་པའི་སྒོ་ནས་གོང་”་ 
མིའི་༠ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་་་ 
ཅན་ནོང། །ད་གའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟེ༠༩། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ནོ། ། 
བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སྟེ། དགའ་བ་ཡོད་ན་དེའི་ཟླས་མི་དགའ་བ་” 
ཡང་འབྱུང་བས་ད་གའ་བ་སྤོང་ངོ་ཞེས་དགའ་བ་སྤངས་པས་དེའི་ཟླས་མི་དགའ་བ་ 
ཡང་སྤངས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་བ་མ་སྤྲངས་པས་བདེ་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ་འོག་མའི་བདེ་བ་ཡོད་ན་་* 
དེའི་ཟླས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་བས་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྤང་ངོ་ཞེས་བདེ་བ་སྤངས་* 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


པས་དེའི་ཟླས་དབུགས་རུབ་པ་དང་འབྱང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་ཅན་ཏེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
རས་རར་ས་བ་བཝཝཅཝབ་སས་པའ་མས་རལ་རསས་མ་ར་བ་ས་ཟ་རབའབམར་ 
ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བུ་ཚ་ད་ང་གཉེན་འཁོར་ཉི་ཚེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དག་སེམས་ཅན་འུང་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ཅིང་བྱམས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༠བུ་གཅིག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པས་ཕན་གད་གས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །སྙིང་ 
རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བསལ་བས་ 
ཕན་གད་གས་སོ་རྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གོང་མ་ 
ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དོན་བྱས་པ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །བཏང་་” 
སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གྲོལ་ 
བར་བྱ་མི་དགོས་པས་བཏང་རྟོམས་སུ་གཞག་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་*་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཡོད་མིན་་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མིང་བཞི་པོ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་རང་ད་བང་དུ་གནས་བཞིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤིག་ན་ད་ངོས་པོ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ནམ་མཁའ་དེ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༦༩ 


ཡང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྟམ་དུ་ད་མིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འགྲོགས་པའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་མོས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ན་ 
ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཚཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟྙམ་དུ་མོས་ཤིང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ ག་པ་ག 
མཆེད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་“འདི་ནི། ནད་ 
ད་ང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་ཆཇུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྟགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ 
གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འདི་གཏན་མེད་ན་ཡང་ཚོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཆུང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས ༠༡༠༠༡ 
རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གནས་་ 
བརྒྱད་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་པོ་སྟེ། བད་ག་རང་གི་གཟུགས་སྔར་མ་བཤིག་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྟོང་པར་འཇིག་ཅིང་སུན་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཟུགས་ཅན་་་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི ༡༠༧༠༧༡ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 

གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་རང་གི་ 
གཟུགས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་༧སྟོང་པར་བཤིག་པ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིའི་གཟུགས་སྣམ་བུ་དང་་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པར་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་གོང་མ་དང་འདྲའོ། །སྔུག་པའི་” 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྟོང་པར་སུན་་་”་ 
ཕྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མི་འབྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་་་་ 
གཟུགས་མཐོང་ན་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་སད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྲུག་གུ་་ 
མངོན་སུམ་དུ་སེམས་ཀྱི་༠ལུས་ཀྱིས་བསྒོམ་°པ་ནི། སྩུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་་” 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་་*”་ 
འདས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་༧འདུ་ 
ཤེས་ནམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་་” 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པ་ 
སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པར་བཤིག་སྟེ་ཡུལ་མེད་པས་“རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་མི་འབྱུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱང་ན་དེ་དང་འགྲོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་མི་འབྱང་བ་དེ་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་་* 
ད་ག་པར་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྒྲ་” 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་སྟེ། ཐོགས་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་” 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༧༡ 


རྟང་པར་བཤིག་སྟེ། ཡུལ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། དེ་༧མི་འབྱང་བས་དེ་དང་འགྲོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་བ་ནི་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནུ་བ་སྟེ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ༡༠༡༠༠༠༧ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་འགྲོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་༧ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་༧ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་”་ 
བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
ན་མ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་་*་ 
ཡས་སོ་སྟམ་ནས°། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ །དེ་རྣམ་པ་°ཐམས་ཅད་ དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ནས་རྣམ་ཤེས་་*" 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་༧གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟྙམ་ 
དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱོད་༧ནས་ནམ་མཁའ་དེ་°མཐའ་ཡས་པར་ 
ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ད་མིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་་ 
འགྲོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་༠ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ 
དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པ་སྟེ། 


//6--671 


༦༧༢ བསན་འྱཕར། ཌྷས་ཚགས། ༢༡ ཞི ཞའ ༡ 


རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ན་་”་ 
ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་བརྟགས་ན་“གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནས། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་༠སྙོམས་པར་་་ 
ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་༠ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་* 
ཞེས་བྱའ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་་ 
པར་འདས་ནས་༠འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་* 
གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་*་ 
བསྐྱོད་ནས་འདུ་ཤེས་འདི་ནི་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རུུ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཀག་ནསཿ ཛེ་ཕ་ཇེ་ཕར་གྱུར་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཏན་༠མེད་ན་ཡང་་” 
ཆོང ས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་ཏེ་*་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་*” 
འདས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་*་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་༠མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་པ་ནི་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ཞེས་བྱ་ལ། གན་ས་དེར་འདུ་ཤེས་ 
བཀག་པ་དང་དེའི་ཟླས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱང་་” 
བཀག །ཚོར་བ་ནི་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་ཤུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༧ 
བ་དང་ཟུག་ཇུ་ལ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་སྟེ་གནས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་་་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རིལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བའི་ཧོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཤས་ཀྱིས་སྤངས་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 
མཟར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་ནི། = རྟོག་དཔྱོད་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་རྟྙོམས་དང་། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་༧འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་་*་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་*” 
ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྫོགས་“པར་བྱས་ཏེ་གན་ས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཅི་*་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་༠ཚིག་གཉེར་ནི་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ང་ 
འགོག་ཏའི་སོམས་ཧརཿཞཇུག་པ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཁཏེ་གོབ་དུ་བྟལའོ། ༢༡༡ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་་*་ 
འཇུག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་འགོག་པ་ 
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༦༧. བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པ་ལ་བྱའོ༧། །སྒོ་གསུམ་ནི་ཐར་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའམ་ཐབས་ཏེ་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མེད་པའི་ཆོས་དང་། 
ཡོད་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརགས་༠ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ། 
དེ་བསྒོམ་“པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་པའི་” 
ཆོས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིན་ནི་འཐུསྱ་བམ་ཏེ།༩ ཊ གཞྐསཿ་ད་བྟཿཨུ་བྲ་ཕས་ེ་ 
དང་ཇི་སྲིད་འགྲོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱའ༧། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་འདུས་མྭ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་” 
ད་བྱིབས་ཀྱི་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་འདྲེས་པར་° 
བྱེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱའ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་༧ནི་ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐག་རིང་པོ་དང་དུས་རིང་པོ་ན་གནས་ཤིང་་* 
འབྱུང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ལྟར་མངོན་གུམ་དུ་དྲུང་ན་འདུག་པ་་ 
དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་རྱི་* 
ལུས་ཉེ་རིང་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཤི་ནས་གར་སྐྱེས་༠པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
དེ་ནི་ལྷའི་མིག་གོ། །སྒྲ་དང་སྐད་དང་བཛརྡ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཤིང་གོ་བ་ནི་ལྟའི་རྣ་” 


//76--674 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༧༥ 


བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་༧བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཤེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའོ། །འབར་བ་དང་། འཕུར་བ་དང་། མང་་ 
ཞུང་དང། བཟང་ངན་དང་ཆུ་ལ་འགྲོ་ཞིང་°ས་ལ་འབྱིང་བ་ད་ག་ཤེས་པ་ནི་་་” 
ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པའོ། །ད་་ལྟར་གྱི་༧དུ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆེ་རབས་སྔ་མ་ 
ལ་གན་ས་གང་ན་གནས་གནས་ལལས་ཁི་བྱེད་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་དྲན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་༠ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤངས་པའི་༠ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཅི་༠སྤངས་ཅི་༠མ་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་བཞིན་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་༠ཤེས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་°ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ད་ང་། དོན་གྱི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེ་ཇི་སྲིད་དུ་བརྫོད་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའམ། ཇི་སྐད་དུ་། 
བརྗོད་པ་དེ་ནམ་དུ་ཡང་དེ་དང་°མི་འབྲལ་བར་གཟུང་°བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། གྒོ་ཞི་དེ་ 
ལྟ་བུའི་འདོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་༠ད་ངོས་སུ་ན་མིང་དང་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་*་ 
བྱའ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ནི་ཡི་གེ་ཨ་མངོན་ དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཆས་བཤིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གྱར་པས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་༠ཡང་བསྒེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དགའ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚིག་ཏུ་༠ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལོ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྫོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་་ 
པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་པ་ལས་”” 
ད་མ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་ཐོས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་་་ 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


ནམ་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའ། །ཆིག་དང་་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་དམིགས་མྱུར་དུ་གོ་ཞིང་མི་*་ 
བརྗེད་“པར་འཛིན་པ་ནི་དོན་གྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ༧། མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
མངའ་བ་ནམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེད་* 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། བད་ག་དང་བྱེད་པ་དང་དབང་ཚྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཁས་དགེ་བ་སྤྱད་་་ 
པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ད་ང་། མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་°ཡིན་ལ། དེས ༧ 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་བྱའོ། །ལས་དང་ 
རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་༠མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་དང་ལོངས་སྱོད་ལ་སོགས་*་ 
པའི་བདེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་°པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་* 
བྱས་པས་ངན་སོང་དང་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་གྲུབ་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དང་༧། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐར་ཧགྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་*་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༧༧ 


ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ༧། །གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་་*་ 
ཞེས་བྱ། ལྡང་བ་ནི་གཏོ་ང་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འཇུག་གི་ 
ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཏོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་བང་པོ་མཚོག་དང་མཚོག་མ་་ 
ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟེབས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཡིན། འདི་ 
ནི་དབང་པོ་རུལ་༠བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པའོ། །མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས། ལ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས། ལ་ལ་ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་ལ་མོས། ལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ། 
ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ལ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མོས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ 
པར་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི་ཁམས་དང་རིགས་དང་དོན་གཅིག་༠སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་* 
རིགས་དང་མ་ངེས་པ་དང་རིགས་༠མེད་པ་ལྟ་བུ་སྐལ་བ་དང་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་་ 
ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་ལྔར་དབྱེ་བར་༠མཁས་པ་ལ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་”་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ནི། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་༧འཁོར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་་ 
ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མཁྱེན་པའམ། ཡང་ན་ལམ་གང་ལ་གནས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ནི་བདག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཡུལ་ནི་འདི་ན་°གན་ས་གནས། 
མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཕ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག །ལས་འདི་བྱེད་བྱེད་། ཚེ་ནི་ ༠༠༧༡༧༧ 
འདི་སྲིད་ཅིག་ཐུབ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱོད་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་མཁས་པའོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་་་*་ 
འདི་ད་ག་འདི་ན་ས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་ནས་་་” 
འདི་ར་སྐྱེ། དེ་ནས་ཀྱང་འདིར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པའོ། །ཟག་པ་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༡ 

ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནིཌ། ཟག་པ་ཟད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་༠ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་༠ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟེས་༠པ་ལ་མི་་ 
འཇིགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་གཉིས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་གི་“དོ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་* 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་ན་ཡང་དེས་མི་འཇིགས་པ་་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ ༡༠༠༠༧ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ལ་གཞན་གྱི་༠ཟག་པ་ཟད་པ་ཀུན་་” 
ཀྱང་མཁྱེན་པས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟག་པ་མ་ཟད་དོ་ཞེའམ། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་རྒོལ་ན་དེས་མི་འཇིགས་པས་ན། དེས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་་" 
ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
འཐོབ་༠པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་° 
ལ་མི་འཇིགས་པས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་དེའི་གཞེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། 
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ཚས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ར་འ 


དེ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ན། ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ཡང་དེས་མི་འཇིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཐོབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་°འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་°ཐོབ་པོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཏེ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་དེ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
རྒོལ་ན་ཡང་དེས་མི་འཇིགས་༠ཏེ། ལམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞེན་པོ་་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་༠ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག ༡༩ 
པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཤེས་་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཡོད་པས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ཆོས་གོ་མོ།༠ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་་ 
སྟོང་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་དག ༡༠༧༧༠ 
འཆད་ན་མཚམས་མཚམས་གསུ་འཆད་དེ། སྤྱི་དོན་འདི་དང་འདི་ཡན་ཆད་ དུའོ། ། 
འདི་དང་འདི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ཡང་འཆད་ལ་ཚིག་གཉེར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་དང་། 
ཆོས་གཅིག་ལ་མིང་མང་པོ་དུ་མར་བཏགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་དོན་དང་མི་འགལ་་ 
བའོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཅིང་* 
བསྟན་པའི་དོན། སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟང་ 
པ་ད་ང་། བདག་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡང་དག་པ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དོན་་” 
རིག་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱི་༧སྐད་དང་བརྡ་དང་སྒྲ་ཤེས་ཤིང་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དུ་མར་གོ་བ་དང་། ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་བརྟད་པ་དང་ཟློས་བུ་དང་། 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་འགྱུར་་་” 
བའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་བའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་མཉན་ཞིང་༠ཐེ་ཚོམ་ཞུ་བ་དང་། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བཤད་ཅིང་ 
གཞན་གྱི་༠ཐེ་ཚོམ་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་་*་ 
དབངས་ལྟ་བུར་༠མྨུར་ཞིང་རྒྱན་མི་འཆད་ལ་ཐགས་°ཐོགས་མེད་པར་སྨ་ནུ་ས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་°ནི་ཞོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོས་བཅོ་་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཅུང་་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་” 
འདྲེས་པ་ཞེས་སློས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་བྱེད་པ་ལ་” 
འཁྲུལ་པཿའབྱུང་གི། † གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོ་།་”་གསུཐ་ད་འེ་།ཿཾ།ཁུགེས་ཀྱི་ཁིན་ཊ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ནི་༠ 
ཉན་ཐོས་དག་ནགས་སྟུག་པོར་ལམ་བོར་ཏེ་འབོད་པ་དང་གྲོང་སྟོང་པར་ཕྱིན་ཏེ་སུ་ 
ཡོད་ཅེས་མྲེད་པ་དང་། སྔོན་ཅ་ཅོ་ལ་དགའ་བའི་བག་ཆགས་ཅ་ཅོ་ལ་སྲེད་པ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་གི། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བས་ན་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་ཞེས་” 
བྱའ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་འཕྲལ་ལ་ད་གོངས་ནས་གཟོད་° 
མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་ནི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་* 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༨༡ 


བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དག་འཕྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལྡང་གི། སངས་རྒྱས་ནི་འབྱུང་ 
འཇུག་མི་མངའ་བར་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་༧སེམས་མཉམ་པར་་*་ 
འཇོག་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་འཁོར་བ་ད་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དག་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་བླང་དོ་ར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་འབྱུང་གི། སངས་་་ 
རྒྱས་ནི་༠ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་དེ་འཁོར་བ་སྟང་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་བླང་དོར་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་་་ 
སྟོམས་མི་མངའ་བ་ནི། ཉན་ ཐོས་དག་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཅི་ཡོད་ 
པ་ཡང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ལ་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདོར་བས་ན་མ་་་ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མངའི། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅི་ཡོད་བརྟགས་ནས་སྐལ་༠བ་མེད་པ་དོ་ན་བྱས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉི་ཚེ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ཅིང་༠  སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡལ་བར་བཏང་སྟོམས་་ 
སུ་མི་འཇོག་པས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་ང ༠༠ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མོས་པ་མེད་དེ་རང་གི་དོན་དང་་ 
སེམས་ཅན་ཏུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་གི་༧དོན་ལ་མོས་པས་འདུན་པ་ཉམས་ཀྱི༧། སངས་ 
རྒྱས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་ལ་མོས་པས་འདུན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སྐྱ་ད་ང་ཐུགས་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 

བསྙེལ་°བ་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་་ 
པར་བཤོས་མི་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་༧པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་°། གཉེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ 
གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ནས་མཁྱེན་ཞིང་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་་ 
ཉན་ཐོས་དག་ད་ལྟར་འཕྲལ་ལ་ད་གོངས་པ་°མི་འཚལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་*་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་མཁྱེན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མི་ཟད་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཤེས ༠༡༡༧ 
རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་༠ 
ཉན་ཐོས་དག་འཕྲལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ན་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པར་འཇོག་པས་ན་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བ་ཞེས་བྱའ། །ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་ནི་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཏི་ཆཚེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་*ྗ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱའི། སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅིང་༩འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་* 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འདུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྔོན་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པའི་དུས་་ 
ན་ཕྲིན་༩ལས་སུ་མཛད་དོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་གོངས་པ་སྔ་ནས་གཞག་°སྟེ &ྨ 
ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ན་ཕྲིན་ེལས་སུ་” 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༨༣ 


མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ལྟར་འཕྲལ་ལ་དགོངས་མི་འཚལ་ཏེ། ཅི་མཛད་་ 
དོ་ཅོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧སྔ་ནས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་“ཡེ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་°བ་ཞེས་བྱའོ། །ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་༠དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས རིས 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
རྭབཿམཐུ་ན་ལས་ཊ་ཡན་ཁཱག་ངཱ་གའ་ཀ་ཁཊན་པའི་ཞསུང་གབུཏ་ཁཆི་ཁིར་རཁར་ཝཾ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་༧ལས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་° 
སྔོན་དུ་སྤངས་ནས་དོན་ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་°ཡིད་*་ 
འཇོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་°བ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་༠དུ་ས་བསྐལ་པ་” 
གྲངས་མེད་པའི་མདུན་དུ་ཆོས་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་སྤྱད་པའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་པ་ལ་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་་”་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ°། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཚཆོས་ཅི་དང་ཅི་འབྱུང་བ་ད་ང་། སཿ 
ལྟར་ཁོ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན། ཆོས་ཅི་དང་ཅི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
གསལ་བར་མཁྱེན་ཞིང་དགོངས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གགེ་སྱ་ཁ་གི་ྲ་གས་ཱ་ཨ་ཞེས།ཿ་ཞེ་ན།། ༨  །རྒྱོན་ཁུཁཁུགས་ཁ་ཡིསཕབྲས་ུཿད་ང་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་” 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


མཐོང་བ ས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་°པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ལ་དགུར་ཕྱེ་ན་ས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དགུར་ཕྱེ་སྟེ་རེམ་གྱིས་སྤོང་བའི་༠དྲུག་མན་ཆད་སྤངས་པ་ནི་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གུ་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། 
བརྒྱད་པ་༠གཅིག་ཅིང་ཡང་དགུ་དགུར་ཕྱེ། རིམ་གྱིས་སྤངས་ན་ ས་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཡང་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་””་ 
བུས་སྤངས་པའི་དུས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཁན་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་པ་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་༠པའི་་ 
རྒྱས་༠ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལྟ་བུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཚོས་རང་ཉིད་ ཇེ 
ཀྱིས་ཙརྟོགས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་°གཉེན་ལ་མི་ལྟོས་༠པར་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་* 
བདག་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ས་བཅུས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲྤོང་བ་° 
ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ་ 
དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་རིག་ 
པའི་གཉིད་ལས་སད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཆེས་པས་པྨད་ཁ་བྱེ་བ་ 
བཞིན་༠བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཚོག་སྟེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུལ་ཆེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་ནི་་་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཏེ°། དེ་ལ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་བཤད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་་ 
བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ནི་སློབ་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བཞི་ཡན་ཆད་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའ། །སྐུ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐྱའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །འོག་མིན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མཚན་དང་ད་པེ་ 


བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་” 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་༠དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་་ 
དྲུག་དང་ད་བང་པོ་དྲུག་པོ་༠ད་ག་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་རྣ་མས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའོ། ། 
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༦༨༦ བསྟན་འྱར། སྣ་ཚོགས། ཁིས ༢༡ 

ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ནམ་པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༢༠༡༧༧ 
ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། དགེ་བའི་ 
བ་ཤེས་གཉེན་༢གཿ་སཱ་སན་སྔ་མུག་བྷ་པལ་ཁྱིཿཊདེནཁཊཀྲ་བ།ར།ཡེགུ་་འྱབ་ཁ་ཧྷ་ཀ། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བཞི་ལ་གཅིག་ཅིང་རྣམ་པ་བཞི་་ 
བཞི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པར་ཚོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ'སྤངས་པ་°ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༧ཐེག་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་མ་བརྟེན་“པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་°གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་་”་ 
རོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་°ཅིང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་ རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
སྤོང་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འཁྱད་* 
པར་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཆེ་ཆཚུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་དེ་ 
དག་གི་༧ཁྱད་པར་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་བདེན་པ་བཞི་མཉན་པ་དང་ཏྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་*་ 
མཉན་པའི་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ནི་༠རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ། ཐེག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༨༧ 


པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་འཇུག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བད་ག་་” 
དམ་གཞན་ཤཉིས་གའི་གགཡེ་ཞང་ནི་ཁྲུག་པའི་ཁུད་པར་ཞེས་བའི། ༡ ༡༡༣་༧ 
ཐོས་ནི་ཆེ་གསུམ་དང་ཆེ་བདུན། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱས་དགྲ་* 
བཅོམ་པ་འཐོབ༧། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་་ 
གྱིས་༧འཚང་རྒྱ་བ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐེག་པ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
བད་ག་མེད་པར་ཆུད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ 
མེད་པར་ཆུད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ། ཐེག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་མི་གནས་པའི་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ནི་མདོ་སྡེར་བསུས་པ་དང་། འདུལ་བར་བསུས་པ་དང་། མ་ 
མོར་བསྣུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ལས་མདོའི་སྡེ་དང་། 
ད་བངས་ཀྱིས་བསྟྙད་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་” 
བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། བདུན་°ནི་མདོ་སྡེར་བསྡུས་པའཾ། །གླེང་གཞིའི་° 
སྡེ་གཛ། པ་གས་པ་བཛོད་པའི།ཞེཏད་བ། དེ་ལྟ་བུ་བུ་ཁ་བའི་སྡེ་ད་བ།: ` སྐྱེས་ 
པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་བཞི་ནི་འདུལ་བར་བསྙུས་པའོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྡེ་ནི་ཚོས་མངོན་པ་སྟེ་མ་ནོར་བར་°བསྙྣུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་སྡེའི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་་ 
ཆེར་སྟན། འདུལ་བའི་ནང་ནས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་པ་སྟོན། མ་མོའི་ 
ནང་ནས་ནི་ཆོས་ཐ་ད་ད་པའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་ན་ལྷག་པའི་* 
སེམས་དང་། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་གོ་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ནམ་ 
པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་“པ་ལས་་* 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྒོམ་པ་ལཁས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་ཁོང་༠དུ་ཆུད་པའི་བློ་རིང་ཞིང་ཞིབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་” 
ཡང་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་་” 
རག་བོ། །༩་།མིན།ནཛ་ཡིགདཇ་ཡི་གེ་དང་། ༩༩་དེ་དག་གིས་ཁྲསན་ལའི་གོག་ཁུན་ 
ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་པོ། །དོན་གཅིག་པུ་ལ་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་བསྒོམ་༤པ་ལཁས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་་” 
དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་སུ་བྱ་བའི་མཆོག་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ད་མ་པ་“བློ་གྲོས་ཀྱི་༠མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ད་མིགས་ནི་བསླབ་པ་་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བས་མུ་སྟེགས་ལྷག །མུ་སྟེགས་པ་བས་ཉན་ཐོས་ལྷག ། 
དེ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ལྷག །རང་སངས་རྒྱས་བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྷག་ 
སྟེ། - ༡ན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་སླཇང་ད་ཇཀ༢ ༤ རཾགེ་ཚུམ་ད་ང་དགེ་ཤསེནལ་ཨགྐ་བྭ་ཧུགཿ 
དང་། བར་ཁྲིསས་ཨསསཿཧི་ཁྲིམས་སྡེ་བ་ུརཁེ། རཆ་འདེདག་སང་ཁཱ་ཁྲ ཧཱཿ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་། ད་གེ་བ་སྡུད་པ་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉན་ཐོས་དག་གི་༠ 
མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་°དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ག་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ 
དང་གང་ཐག་གཉིས་ཀ་ཁ་ཐདག་ཡེད་མན་མཁེན།། ས༡ཞ་ཟོས་ནག་ནི་ཀཁ་ཟག། 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ར་འ 
གགས ཤིཏཌཿཿ་རི་གྲསས་གི་གེ་ཀཿ་སི་ཁསཊ་ཏཛ་སོ།༩་།ཀ་བཟཿཔོ་གཙུམ་ཁཀར་ཟོགས། 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྟོགས་“པའི་དབང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམ་གྱི་དུས་ན་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་བཞི་སྟེ། 
དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བས་སྤང་བ་སྤངས་པ་ན། སྔོན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བ་སྲོང་བའི་དུས་ན་དབང་པོ་དགུ་པོས་མི་མཐུན་པ་དང་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་གསལ་ 
བར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་་ 
དུས་ན་༧མཐོང་བསྒོམ་༠གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དབང་པོ་དགུ་་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་༠ཀུན་ནས་*” 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཆེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་ཏིད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེན་༠འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་རིག་པ་་ 
དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའོ།། 
འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །རྣམ་པར་*་ 
ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བ་དང་ན་ཤི་བདུན་ནི་ཚེའི་༠ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཏྐ་འབྲས་བུ་འཁར་བཞོ།” །ཀུན་རྔོབ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ˆ ཀུན་ཇོཐ་ཀྱི་ 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི ༡༡༠༠༧ 
ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་༧མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཕྱི་ནང་ 
གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་བསྒྲབས་ 
ཏེ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཕྱི་ན་ང་གི་རྟེན་” 
འབྲེལ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟགས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་དག་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཀུན་རྫོབ་° 
ཡརྒ་ཏར་ཕྱི་སྒ་ནན་གཟུམཏགའཞེན་ཤོ།ར་ཁེམ་ས་ཁཉྒ་ཐྲ་ེས་ལུ་ཞྐམཿསཆ་འ་ལ།ཁཡ 
དུ་ཆུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་མོས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠སའི་དུས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟན་པ་དང་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་༠སེམས་* 
ད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ན་° 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་དག་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་༩སེམས་ད་པའ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྟན་ཁའ།ཌཆེ་།ཐམས་གཅུམ་གཞ་ཨྲ།ཌཌཁཞཏ་སཁྲ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༩༡ 


ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དྭ་ལ་བ་བརྒྱད་དང་། བྱོལ་སོང་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་། 
གླིང་བཞི་༧དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་བཅུ་སྟེ་སྤྱིར་གནས་ཉི་ཤུ་ནི་འདོད་པའི་”་ 
ཁམས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གནས་བཅུ་བདུན་ནི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་མན་ཆད་གནས་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །ཚུལ་*་ 
ཀཿཿཿཝ་ཞི་ཏ་ཀྲེ་ཨ་ཡ་ཚིན་ཤ།་ཏ་ཌིམས་ཨཱ་ད་ཁྲག།མ་ལ་ཡོད་ལ་དྭ་ཛ་།༢་ཌ ཌི་ཟུཏ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤེས་བྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་སྣོལ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་་ 
པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་དང་རུ་མི་སྣང་ཡང་དུ་བ་དང་ཆུ་བྱ་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་མེ་དང་ཆཚུ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
ཚང་བང་ཆེན་པོ་ན་མེ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ནི་མཐུན་°པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། | 
ཚང་བང་ད་ང་མེ་ཡོད་པར་མཐུན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུའི་ནང་ན་མེ་མེད་པར་ 
བརྟགས་ངཔ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་དྲ་ག་ལྟར་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙུག་བཝལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སམུག་བསྔལ་བའི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པས་ན་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་ཆར་དང་ཡང་ལྡན་མོད་ཀྱི། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས་སྲུག་བསྔལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
ནམས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཕལ་ཆེར་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ལེ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

ཞིག།བདེ་མཁ་གཏན་ཏུ་གེཤ།ཉམིཿགནས་སེ་ཁ་ག་ཞས།གཞད་དུ་།ྲབབཡཡ། 
ན་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་༧ཁྱབ་བོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མིང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པས་ཚོར་བ་བཏང་རྟྙོམས་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོས་སྙུག་བསྔལ་དུ་མི་ཚོར་མོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་་ 
དུ་གཟིགས་ཏེ། ༠ ཨདོཚཿཊ༡ཁ།།༩༡༠ག་ཡཁིཧ།ཁུཿཉགཏ་གཅིག།ཏྱགཞྱཾཉགཏྟ།རྟ། 
མི་ཅྡནམས་ཀྱིས་༠ནི་མི་རོགས་ལ། །མིག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་བདེ་བ་ 
དྭ་ཆ་གནོད་བསྐྱེད་༧་བཞིན།མ་ཤྭསིས་མཿཏ་གཌནིཁ་ཊཿཊའིཨ།འྲ། ༩ ཁག་ཁྱེག་ 
སྣུག་བསྔལ་ཆུ་མི་སོ་གས།:”་།ཨཁཿཊ་ཁ་རྐསམ་ཞི་ཡིག།ད་ད་ཁྲག།༢༦གནེཁསཱཿ་ཞིགཌ 
ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་ད་ག་ནི་མནར་མེད་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི་འབྱང་གི། འཕགས་པ་དག་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་པས་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་༠ཁྱབ་པར་*་ 
བསྟན་ཏོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ནས་ས་དང་པོའི་བར་དུ་གཅིག །ས་དང་པོ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་གཅིག ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྐལ་པའི་དང་་ 
པོ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བྲི་༦ནས་བརྒྱད་ ཁྲིར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་ 
མིའི་ཚེ་ཁོ་བཅུའི་བར་དུ་མར་བྲི་བ་སྟེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ལ་སླར་ཡང་བྲི་བའི་རིམ་གྱིས་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་ 
བར་དེ་ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་བྲི་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཐ་མ་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་ཡར་སྐྱེ་བའི་བསྐལ་°པ་ 
གཅིག་ད་ང་། དང་པོ་མར་འགྲིབ་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བར་གྱི་༩བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུནཿའཇིག་ཏེན་འཆགས་སོཌ ཏི་ཤུན་གག་མ་མོ།ཀ༢་།ཉྲིསར་མཐིགསོ།། ཞེ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༩༣ 


ཉི་ཤུར་རྟོངས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་“པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བགྲང་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གཅིག་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ས་བརྒྱད་°མན་ཆད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉུན་དུ་འོད་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཐོགས་པར་གོ་རིམས་་ 
བཞིན་དུ་མུར་ཤོ།་ཌོ་རི།གྟང་ཁགགསུམ་གང་ཞེ་ན། བཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་། ལོག་པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དང་། མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། སྟོང་པ་” 
དང་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་མ་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་° 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གོ། །ཆོས་རྣམས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་། 
བད་ག་ཡོད་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཁོག་པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་མི་རྟག་པ་ད་ང་། རག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་”རྒྱུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ནི་ 
མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པའི་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན། གུས་པར་ཏན་པ་ནམས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་་*་ 
རྣམས་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། གུས་པར་ཉན་པ་དང་གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས་དག་ལ་མེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཉི་ཚེ་ལ་མངའ་བ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
གློབ་མ་འཁོར་གུས་པ་ད་ང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་འགྲུས་པར་°ཆོས་ཉན་ན་ཡང་ལྟག་་” 
པར་དགའ་བ་ཡང་མེད་པས་གུས་པར་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་རསྟོམས་པའོ་ཞེས་° 
པ་མེད་ཅིང་རྱོང་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཆུང་བ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་ན་ཡང་ངན་°སེམས་ 
ད་ང་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བས་ན་གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙོམས་པའོ། ། 
བར་བར་གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་འགྲུས། བར་བར་མི་འགྲུས་ཏེ། 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་ན། དེ་ལ་ཡང་གུས་པའི་ཚེ་དགའ་བ་་ 
ཡང་མི་སྐྱེ༧། མི་གུས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཡང་མི་༧༠༠འབྱུང་བ་ནི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། 
གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཏོང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། བུ་སྨད་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
སྲོག་ད་ང་ལུས་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱུག་ཅིང་བདོག་ཅན་ཡང་མི་ 
གཅེས་པ་ལས་བུ་དང་གཉེན་་ཙམ་ཉི་ཚེ་ལ་གཏོང་གི། མི་བདོག་གམ་ཡང་ན་ 
བརྐག་ཁུང་གཅེསཌམ་གྐ་གཞནཞྟག་ཁ་སི་ཉེམ་ལྱི། ཁ་ཁཿས།ཁ་མ་དྷ།རིགེ་སཱ།ཊ 
ཡང་མི་ཕོངས་°པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལ་མི་བདོག་ན་ལུས་དང་་”་ 
སྲོག་ཀྱང་གཏོ་ང་°བས་ན་གཏོ་ང་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བ་་ 
དང་། བཏུང་བ་དང་། ཡཱན་གྱི་ཟོང་གསེར་དངུལ་དང་གོས་ཟས་ད་ག་༧སྦྱེན་ 
པ་ནི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་འཁོར་དང་ལས་ཐབས་ 
རྒྱལ་སྲིད་མན་ཆད་གཏོང་བ་ནི་བུ་སྨད་སྦྱིན་པའོ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་ད་ང་། 
ཤ་ཁྲག་དང་ཁུས་ཀྱི་སྲོག་མན་ཆད་གཏོང་བ་ནི་སྲོག་དང་ཁུས་སྦྱིན་པའཾ། །ཆོས་་ 
ཀྱི་མདོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་°ད་ང་། སྟང་པ་་ 
དང་། བད་ག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།° དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ཚིག་འདི་བཞིར་འདུས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར་་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རག་ཏུ་མེད་པས་ན་ 
མི་རག་པའོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་གི་°མཚན་ཉིད་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
གཞི་ཡིན་པས་ན་སྣུག་བསྔལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཏིད་ལ་ནི་ཆོས་སུ་ 
གད་གས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ན་སྟོང་པའོ། །གང་ཟག་ཏུ་གད་གས་པའི འཐབས 
དངོས་པོ་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མོས་པས་སྤྱོད་་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༩༥ 


པའི་ཆ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ད་ང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་“པའི་དུས་ན་་ 
གཅིག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་གཞོལ་ཏེ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ཆ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་° 
པའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་༠ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ།། 
མིང་དེ་དག་གིས་བརྫོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མེད་°པའི་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །མིང་དེ་་་ 
དག་གིས་བརྫོད་པའི་དོན་གྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་* 
སྐྱེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པོ་གནོན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེ་སྭ་གཁོ། ཏཾ ཐོག་ྱི་ཆ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ༩ དྲོད་རབ་།༡༩་ཨྱི་ཁོ།དཇ 
བཟོད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་༧མཚོག་ཅེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆ་བཞི་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་ན་ད་གེ་བ་ལ་མོས་ 
ཤིང་འདུན་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་གིས་མེ་འབྱིན་པ་°ན་མེའི་སྔ་*་ 
ལྟས་དྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཏོན་མོངས་པ་བསྲེགས་“པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་* 
འབྱུང་བས་ན་དྲོད་ཅེས་བྱ། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུ་སྐྱེས་ 
ན་ས་མི་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སར་ཕྱིན་པས་ན་སྤྱི་བོ་ཞེས་བྱ། གང་་ 
ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ། འདི་མན་ཆད་འཇིག་ཏེན་གྱི་༦ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ 
བསྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་་*” 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

པའི་ས་འདིས་གནོན་༧ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་ ཁས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན ༡༠༠༠༠༠ 
འཇིག་ཅེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་༧མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་གང་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སྒུབ་“པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་དག་སྟེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ད་ག་སྟེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ 
བད་ག་ད་ང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་དེ་མཉམ་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༧འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་གནས་གྱུར་པ་ 
ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐ་ད་ད་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་༠ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དམ་་་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གཞག་གོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལས་ད་ང་། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༩ལས་དང་། སོ་སོར་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ། 
ཡུལ་ཐ་དད་པར་འཇུག་ཅིང་ད་མིགས་པ་°ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་ཨེ་མང་ཏབུའི་ཁེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཁ་ས་ཧཾ།ཆ་།སདོག་ད་ཁ་གཞཏྟ་ཱཀྲཧེ་ལཁོས་དོཌགེ། 
བད་ག་གི་དོན་བྱས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་ཡིན་ཁ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༩༧ 


པ་ཡང་བད་ག་གི་༧དོ་ན་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་°གཏན་་ལ་་་ 
འབེབས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་"་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་སོ། །དགོངས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་གོངས་་ 
བསད་ཛ་།། ་།ུས་གཞན་།ཁ་ད་གོང་སྔ་བ་ད་ང་། དོ་ན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ད་ང་། 
གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་གོ་བ་དང་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་། ཚིག་གཅིག་གིས་འགལ་བ་མེད་པར་སྟན་་ཏེ༧། ཐབས་དེ་ལྟ་*་ 
བུས་སེམས་ཅན་ད་ག་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ད་གོངས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ཡང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྲིན་༠ལས་ 
མཛད་པ་ནམས་ཆེ་ཆུང་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྔ་མ་་*་ 
འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ལ་*་ 
དགཧཨཁཡནྲབཱྲ་ཤས་པ་སྭཧཱ་ས་མཀ་པག་མྟེ་ཀདང་ཁྱན་ངས་ཁྲབི་གསན་བོ་བུག། 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་གྱི་༠མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་* 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེས་འཕྲལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་༠མིན་གྱི། རྒྱུ་དེ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབས་ན་ན་མ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་༩བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཕྲལ་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། ན་མ་ཞིག་ན་རྒྱར་་ 
འགྱུར་བས་ན་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གང་གཱ་༠སྙེད་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ 
འཕྲལ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་° 
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༦༩༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། །ཛྭཾ། ༢༢༡ 


ལ་བྱ་བས་ན་དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་་*”་ 
ཕྱོགས་གང་ལ་ད་ད་ཅིང་ཆནུས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྤྱོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་°ཉི་ཚེས་ཆོག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་དགེ་བ་གཞན་ཡང་་ 
བྱེད་༠དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨད་ལ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་°པ་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 
བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་དྲང་དུ་ 
རུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དག་བཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལྡེམ་་་ 
བོམ་དྭཀབ་ཨ་ཡཿྟཏེ། ༢ ཨུ་སྟེགས་བ་ཅད་གསན་སྫོར་ཞམ་སེག་ཆེས་ཁའི་ལན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མའམ་རྫུས་༠ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དག་“ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤན་ཐོས་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཡོད་དོ་* 
ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་གཟུད་ཅིང་མི་སྐྲག་་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ད་ངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསམས་°ནས་མེད་་ 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་° 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་་” 
པོར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༦༩༩ 


པོར་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལཔ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ།། 
ྲབུ་གྲག།ཁ་ཅམ་བསཏཁ་ལྷ་ད་ཞི་ཞྭཨུ་ཏོ་སྱི་དྷཕྷེན་ཧ་ཨ།། དྲ་གཏ་ཁོ་མ་ཁཁས་སོད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་” 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་སྒྲ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་་” 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཕ་བསད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པར་བཤིག་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་ནོ་°། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁྲག་ 
ཕྱང་བ་ཞེས་མིང་°བསྒྱར་བ་དང་། ཡང་ན། སྙིང་བོ་མེད་༠ལ་སྙིང་པོར་རྟོག ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རབ་གན་ས་ཤིང་། །ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་སྨོངས་༩ན། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་༦པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཡེང་བར་བསྒོམ་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བཟློག་པར་གནས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་°ཐུབ་སྤྱད་པ་ད་ང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་སྤྱད་ན་འཚང་ 
རྒྱའི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བསྒྱར་°བ་ནི་བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། ། 
རིགས་༠པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྟོས་°པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་༠ད་ང་། ཚད་མའི་རིགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་༠པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་འབྱུང་° 
མི་ཆུ་ས་ཀྱི། མིག་གི་དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་“ན་ས་འབྱུང ལ་ 
བར་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྦྱར་ཏེ། མྱུ་གུ་ནི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་༧ན་ས་* 
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ཤྲ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


འབྱུང་བ་དང་མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་°ནས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཿལྟོས་ 
པའི་རིགས་༠པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བྱུང་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་°བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། སྒྲ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་མིག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་པར་* 
ཤེས་པ་སྐྱེད་ཀྱི། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཁ་སྦྱར་ཏེ།  ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཉིད་སྐྱེད་༧ཀྱི། བྲ་སྲན་ལྟ་ 
བུ་གཞན་མི་སྐྱེད་པ་དག་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་༠པའོ། །འཐད་༧པ་སྒུབ་པ་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་ལུང་གི་ཚད་མ ༡༡༡༩ 
ངེས་པར་གཞག་༠པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དུ་བ་ལས་“མེར་ཤེས་པ་དང་། 
ཆུ་བྱ་ལས་ཆུར་ཤེས་པ་ད་ག་གོ། །མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དག་གོ། །ཁུང་ནི་མི་ 
སླུ་༩བའི་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་་ 
ཚད་མའི་རིགས་པའོ། །ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་རཕྱོགས་ནས་འཆར་བ་ 
དང་། ས་སྲ་བ་པ་༠དང་། ཆུ་གཤེར་བ་དང་། མེ་ཚ་བ་དང་། ཆླང་ཡང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
དེ་ལྟར་གནས་པ་ད་ག་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་༩རེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྱེན་པ་བཞི་°གང་ 
ཞེ་ན། ཁམས་མཁྱེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་པར་་ 
ཁྱེན་༠པ་ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཁམས་མཁྱེན་པ་སྟེ། 
ཁམས་ག་མཀཿ་སིཀས་དགས་ཁས་ཡིག་གིཁ་བེ་ག་གུག་ག་ན་གེ་ཅིགས།ཀོརཀསེ་སྔཊ༩་ 
ཅན་དབང་པོ་རྡོན་པོ་དང་། དབང་པོ་རུལ་པོ་ད་ང་། དབང་པོ་འབྲིང་བོ ༡༡༡༡ 
དག་གི་༠བྱེ་བྲག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའོ།ˆ །སྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༠༡ 


པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དག་ལ་ད་ག་ལ་° 
བ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་པ་མཁྱེན་པའོ། །དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་ 
ཧདགཿཔད་དངཿཁོན་་གུས་ཨནགཌ་༢༩དོད་གགས་དང་།ེ་ཞྐབ་ལ་ཡོགས་པཞི་ཤས། 
ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པའོ། །སྐྱེ་གན་ས་བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། གྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དྲོད་གཤེར་་” 
ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ༔རྫུས་ཏེ་སྐྱེའ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་དང་ཕྱུགས་ལུག་ད་ང་། 
གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་མངལ་ནསསསྐྱེ་བའོ°། །བྱ་ད་ང་ཉ་ད་ང་་ 
སྦལ་'ཁྱོང་ད་ང་རྩངས་༩པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འབུ་སྲིན་དག་ 
ནི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་༧ལྷ་རྣམས་དང་འདྲེ་སྲིན་ཡི་དྭགས་ 
གྷྭ་ཡཿཐ་་གཾཧིཿཇཱས་ཙཏེསེ་ཁཝ། རྩར་ཤཱ་མཐ་འ་བཞི༩་གང་ཞེ་ན། ༩ །ཡོད་པཕ་འིཿ 
མཐའ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་ད་ང་། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་* 
མཐའ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཐའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་ད་ང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོས་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྲུག་་” 
ཅིང་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་སྟོབས་༠ཤས་ཆེ་ལ། ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་༠མི་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མུན་པ་ཤས་ཆེའོ། །འབྲུ་འབྲས་ད་ང་ཁ་*་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་ཡོད་པའི་མཐའོ། །འཇིག་ཉེན་རྒྱང་པན་པ་དག་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་་ 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མེད་པའི་མཐའོ། །བདག་་ 
རག་འཔ་ནི་ཡོད་ལ་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་མཐའོ། །གྲངས་ཅན་་” 


07༡༠ 


༧༠༣ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 

དག་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་༧ཁ་དོག་ནི་གར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཡང་མ་“ཡིན་ལ། 
མགར་བས་བརྡུངས་ན་དྭ་བྱིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཡོད་པ་མ་་་"” 
སས ྫ་ ྫ་ ་ པ་པ པཔ ་སས་་པ་པ་པ་ས་པ་་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཐའོ༧། །རྟོན་པ་བཞི་°གང་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ལ་རྟོན་“པར་བྱའི་་ 
གང་ཟག་ལ་རོན་པར་མི་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་” 
རོན་༠པར་མི་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་༧མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་༠པར་བྱའི། དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་༠མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་༠པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དེ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བརྟེན་°ཅིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་གསུམ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྟེན་པར་བྱ་བཞོ°། །ཚིག་འབྲུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་སློབ་ཅིང་* 
འཆད་པའི་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་དོན་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་དེ་ ༡༡༩༠ 
ས་ས་ས མམ་ ལསསས་་སས་ལ་ས་་ས་ས་ས་་་་བས་ 
པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་མ་འདྲེས་པའམ། དོ་ན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཨསུ་ཅི་* 
འདྲ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་དང་མི་འགལ་ན་བརྟེན་°པར་བྱའི། གང་ཟག་མ་ 
བརྟགས་པ་ཏམ་ཏོམ་༠ཅན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་༠པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཉེ་བར་མི་བརྟེན་པ་ནི་ཚོས་ལ་རྟོན་པར་བྱའི། གང་ཟག་་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༠༣ 


ལ་རོན་“པར་མི་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བད་ག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་༠འདྲིས་པར་བྱེད་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ'དང་དྲི་༠ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་༧ཛེས་ཨུ་སོང་བ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་མི་གནས་རྟེན་༠པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་པར་བྱའི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རོན་པར་མི་བྱ་བའོ། །ཆོས་གང་བསྟན་པས་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཿ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་༧འདྲིས་པར་བྱེད་ཀྱི་༠འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྟེའ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཞིང་° 
འདྲིས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་པར་བྱའིལ། དྲང་ 
བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་'རྟོན་པར་མི་བྱ་བའ༩ཊ། །བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་”” 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁོངས་རསྤྱོད་ཅི་དགོས་° 
པས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་མགུ་བར་བྱས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་ཞིང་°བཤད་དེ་མི་ད་གེ་བ་ལས་བཟློག་ཅིང་ད་གེ་བ་ལ་འཛུད་པ་ནི་སྙན་ 
པར་སྦ་བའོ། །ཛིག་ཏུ་སྦ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྨ་བ་དང་མཐུན་༩པར 9 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དོན་༧སྤྱོད་པའ། །གཞན་ལ་ཇི་སྐད་ཚོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་*་ 
དོན་མཐུན་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་བཞི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་ 
པ་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་དང་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མ་་་ 


//6--703 


༧༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

བསྐྱེད་པས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་འདི་་༥ 
ད་ག་ནི་མི་ནག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ 
ལ་མ་ཆགས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་བག་ཆགས་མི་སོགས་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་** 
རོག་ཅིང་ཡེངས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་མ་*” 
བརྟགས་༠ཏེ། འད་ས་པས་བག་ཆགས་མི་སོགས་ཤིང་འབྲབས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཡེངས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་མེད་པས་°སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འབྱང་མེད་ལ་གཞན་གྱིས་°གོ་འབྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ། 
ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུཿལྟ་བུ་༧མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའཾ།ཁཾ།ཝུབབསྟན་པ་བཞི།གང་ཞེ་ཞ།༧ 5ཨག་གགིགཏུ་ཡཱར་ཁ་ཧཞྲ་ཏཿཿད་ཛཾ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་༧སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞག་ 
པའི་ལུང་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ 
ནི་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འདི་དག་༠འཆིའམ་མི་འཆི་ཞེས་འདྲི་ 
ན་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཕན་ཆད་མི་འཆི་བ་མེད་དེ་འཆིའོ་༠ཞེས་བསྟན་པ་ནི་མགོ་་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཏའདྲི་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པའོ། །མི་འདི་དག་མཆོག་ཡིན་་ 
ན་མ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ལྷ་ལ་ལྟོས་༩ན་ས་སམ། འདྲེ་ལ་ལྟོས་ཅན་ས་འདྲི་ཞེས་ 
དྲིས་ནས་ལྷ་ལ་ལྟོས་°ན་ས་ཞེས་ཟེར་ན་མཚོག་མ་ཡིན་ལ་འདྲེ་ལ་ལྟོས་°ནས་ཞེས་*་ 
ཟེར་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་དྲེས་ནས་ལུང་བསྟན་པའོ། །སེམས་་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༠༥ 


ཅན་ལ་བདག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་དུ་ནི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཁ། ེ མེད་ཅེས་བསྟན་དུ་ནི་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་འདུག་པས་ཅི་*་ 
སས་སས་སས ས་པསས་པས ས་པས་བ སས 
ཀྲ་ད་།ཏཿཞེ་ན་།ཅ་ཞཾ་ཝ་ཁིག་མཁདདྲ-་ཌྱ,ཀུཿ་རིག་མ་ད་ཁ་། ཁ་ལ་ཡིག་པ་དཁ་ 
གསོ་བ་རིག་པ་ད་ང་། བཟོ་རིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་* 
བའི་ཡུལ་མདོར་བསྡུ་ན་ལྔ་ཡོད་པས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔའ། །དེ་ཡང་གསུང་” 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་ནི་ནང་རིག་པའོ། །།ཏར་ཀ་༠འམ། ཡང་་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་དང་གང་ལས་“འབྲས་བུ་ཅི་ད་ང་ཅི་*་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་ནི་རྒྱ་རིག་པའོ། །བྱ་༠ཀ་ར་ཌའི་སྐད་ལ་*་ 
ཁཁས་པི་སེ།༢ ༩ ཝི་ཞགཉིཞ་ཁ་གྐཞན་མ་པ།ཡྱའ་རཿྲངེ་ན་ལ་ལ་བུ་དག་ཞི་མཁིག་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་ཕན་པའི་” 
སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའོ། །བཟོ་དང་འཕོང་་རྩལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་སུ་བྱའོ་ཅོག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ནི་བཟོ་རིག་པའོ། །བསྟན་” 


བཅོས་ལས་ཀྱང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱར་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་་ 
གང་°ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་རམ། །རང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་ 
བརྩོན་བྱེད་། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དང་སྒྲ་ནིཿཏར་ཀ་དང་བྱ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་༠ཀྱིས་ནི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་། བཟོ་ད་ང་སྨན་རིག་ེཔས་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཉོན་་ 
མོངས་པ་བསལ་༠བའི་ཕྱིར་ནི་ན་ང་རིག་པ་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་* 
གཉིས་ལ་མཁས་ན་ཤེས་རབ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ནརམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྡེ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ད་ང་བསམ་གཏན་བཞི་ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའོ། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ཤིང་ཆོས་* 
དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཆུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། །ཕུང་པོའི་༧ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ད་ང་། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་བྱས། 
ཚངས་པར་ནི་སྤྱད་སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་པར་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་། མཚན་ 
ཝ་དང་།ཌ༡ ྨ་སྔ་ཡ་མ་ཉོག་ཝ་ན་ཁཀདར་ཿནེ་ཤ་ཞིནེ་ཧིག་ཁནཤེའཡ་ཞིསཿི་ཁསི་ཁིའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོ་འདིར་འདུས་པས་ཆོས་ལྔའོ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་མིག་གིས་་ 
བརྟགས་ཤིང་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་་*” 
དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་་ 
མཚན་མའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༧མཚན་ིད་ 
ས་སྲ་བ་དང་ཆཚུ་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ད་ང་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྣུག་” 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་༤པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་*་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༧ 


ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་༧སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མ་ 
བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་་* 
ཕྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་འདི་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་༠བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བར་མི་འཆད་པའི་ 
གནས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནི་་ 
གྲོ་གའཱཿ། ད་གེ་འབུན་གྱི་དྱབྲེན་ནི། ་དགེ་འདུན་སྡེར་ལོངས་པ་ཉ་བ་མྱེ་བགོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་འཁྲག་ཕྱུང་བ་ནི་བསད་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་་ 
ཕྱུང་བ་སྟེ། དེང་སང་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མོད་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་འཇིག་*་ 
ཅིང་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་ལཁས་ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། དྲག་བཅོམ་མ་སུན་པར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསད་པ་ད་ངང་། སློབ་པ་བསད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགས་པ་དང་། མཆོད་ཅེན་འཇིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་གཞན་པས་སུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་སྙུག་” 
བསྔལ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ 
པ་ད་ང་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ལས་ནི་མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོབ་ 
པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་པར་བྱས་་ 
པའོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


ད་པའི་སྲོག་བཅད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་°བསད་་ 
པའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་ 
པོ་དག་སྲོག་བཅད་པ་ནི་སློབ་པ་བསད་པའོ། །དགེ་འདུན་སྤྱིར་མངའ་བའི་ཞལ་ 
ཟས་དང་། ཕྱུགས་ནོར་སྤྱི་སྤུང་༧ལས་གང་ཟག་གི་སྒོར་སྤྱོད་དམ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ་ནི་ད་གེཏའཞུ་ནཀུ་བའི་ལོ།ཁགས་ཅཔའོ། ༢ ༨ །གཙུག།ལག¢།ཐཁ་བཾཀི་༩ཨུ་ 
གཟུགས་དང་ཅེ་ཏི་ལྟ་བུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་འདྲལ་ཞིང་གཅོག་༠པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མཆད་ལྟེནཿཌཛིག་ཡའོ། ཌྐ།ཏིགཊ།སཝ་གད་ཞེ་ག།ཤབ་ཞེཏི་སིགས།གག་ཙཝེན་ཡཏ། 
བའི་སྙིགས་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་༧སྙིགས་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཟང་པོ་བདམས་“པའི་ཕྱི་ན་གང་་* 
ངན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྙིགས་མ་“ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་་ 
བཞི་སྟོང་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱིར་ཞིང་ཐུང་°བའི་ཐ་མ་སྟེ། ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་ནི་ 
ཚེའི་སྙིགས་མའོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ལས་དང་ཁས་ཀྱི་* 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ། ་རྟག་པ་དང་**་ 
ཆད་༠པའི་མཐར་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་སྙིགས་མའོ། །ཆགས་པ་དང་སྡང་ 
བ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་ཉམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་་་ 
ད་ང་ཕྲག་དོ་ག་ད་ང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་°ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་ 
མའོ། །ན་ས་འའྲབས་ལ་སོགས་པ་མོ་བརྐོ་མི་དགོས་པར་བརྫས་མ་ཐག་ཏུ་ནང་ 
ནུ་བ་ཏུ་རང་སྐྱ་བ་དང་། བརྡེག་བཙོག་°དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་ 
དག་གིས་གདུངས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའོ། །མི་ལུས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ད་ང་། 
འདོམ་གང་བ་ཡན་ཆད་ ལྟ་བུའི་ཚེ་བཟང་བ་ལས་ཉམས་ཤིང་མི་ཁས་ཁྲུ་གང་མན་* 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ལ་འ 
ཆད་ར་ཅུག་ལ་རྒུ་རྟེན་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱད་བཞིན་ད་ང་། བསམ་པ་ངན་་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའོ། །ལམ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ནས་་་”་ 
འཕགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྔ་ནི་ལམ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ 
དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་་་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་༧ཚོགས་སོགས་པ་ནི་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་དང་རྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་༧ཞིང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་””་ 
བསྒོམ་ཞིང་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ནི་བསྒོམ་༠པའི་ལམ་ 
མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དག་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་་ 
གཟྒ་ཞེག། ལེ་སཱགགཏོ་བྷ་ཁི་ཞམ་ཁཧ་སིན་པ་དོ་བ ཁྱ ལྒྱུལ་སཚུ་པཁི་ཁས་བུ་ 
དང་། ད་བང་གི་༠འབྲས་བུའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
. རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་།  དབང་གི་འབྲས་བུའོ། ˆ །འདོད་པས་ལཁོག་པར་ 
གཡེམ་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ད་བང་གི་° 
འབྲས་བུའཾ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ད་ང་། ད་བང་གི་འབྲས་བུའོ། །ཕྲ་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཙམཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ད་བང་གི་འབྲས་བུའོ། །ངག་རུབ་པོའི་རྣམ་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༢༡ 


པར་སྨིན་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཚིག་འཁྱལ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། 
དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །བརྣ་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། ད་བང་གི་འབྲས་བུའོ། །གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །ཁོག་པར་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ད་བང་གི་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་བཅུ་ཆར་༧ཡང་ངན་སོང་རྒྱད་གསུམ་དུ་སྐྱེ་*་ 
བར་འདྲ་བར་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་བཅད་པས་ཆེ་ཐུང་༧ཞིང་ནད་མང་ལ་གསོད་ 
འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཁ་ཟས་མི་བསོད་ཅིང་མཐུ་ཆུང་བ་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ད་བང་གི་འབྲས་བུའོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་་” 
དབུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་རྐུ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་དང་༧མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཁ་ཟས་ 
དང་ཁོ་ཏོག་སད་སེར་ལ་སོགས་པས་འཛྲོག་ཅིང་ཁ་དོག་ངན་པར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཕྲད་པ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །འདོ་ད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པས་འཛྱོར་° 
གཡེམ་ལ་སྲིད་༠ཅིང་ཆུང་མ་བྱི་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུའཾ། །ཡུལ་ས་“ཛྡུལ་དང་བྱེ་མ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །བརྫུན་ 
སྨས་པས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་མང་ཞིང་བད་ག་ཉིད་བརྫུན་དང་སྐྱར་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ནི་རྒྱ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཁ་ཟས་དྲི་ང་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ 
དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །ཕྲ་མ་བྱས་པས་གྲོགས་མི་རྙེད་ཅིང་། མཛའ་བ་དང་་ 
ཉག་ཊུ་ཁཁྲོག་ཞིཁ་ཿཧྱཧེ་བ་ནི་གུ་མཐུག་ཕའི་འཐྲཧ་མུཙཾ།ཁ་ཏོ།ཡཊཁམ་གག་ཀངཿ 
ཐག་ཐུག་ཅན་མི་བདེ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །ངག་ཚུབ་པ་°སྨས་* 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༡༡ 


པས་རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་སྙན་པ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ས་གཞི་ཚ་བ་ཅན་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོ་ག་༧སྐྱེར་་ 
མི་རུང་ཞིང་ཁ་ཟས་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་ ་བ་ནི་དབང་གི་༧འབས་བུའོ། །ཚིག་་ 
འཁྱལ་པ་སྨས་པས་ཚིག་སྨྲས་སོ་ཅོག་མི་བཙུན་ཞིང་། ཅི་སྨས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཉན་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་“པའི་འབྲས་བུའོ། །དབྱར་དགུན་གྱི་“དུས་འགྱུར་ཞིང་ 
དགུན་ཁ་ཆར་འབབ་ལ། དྭ་བྱར་ཉི་ལྷགས་ཆེ་ཞིང་ཆར་མི་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །བརྣ་བ་སེམས་ཆེ་བས་མཐོང་ངོ་ཅོག་ལ་འདོད་ 
ཆེན་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་° 
ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །གནོ་ད་ 
སེམས་པས་༠རང་བཞིན་གྱི་ཁྲོ་གཏུམ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་༧ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ད་ཀུ་བ་འཁྲུད་པའི་ཡུལ་དུ་ ་བ་ནི་ 
དབང་གི་༩འབྲས་བུའཾ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་གཏི་མུག་ཆེ་སྟེ། ཤེས་རྒྱ་དང་དྲན་ 
གསལ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་“པའི་འབྲས་བུའོ། །ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ལོ་ཏོག་ 
འཁྲུང་དུ་མི་བཏུབ་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་ཤིང་མི་སྨིན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྲུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་བསད་པ་དང་མད་ངས་མེད་པར་ 
བྱས་༩པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ན་ཞིང་ཚ་ 
བར་བྱས་པ་ནི་སུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་༩རྒྱུས་སེམས་ཅན་་་ 
དྱ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འྲབས་བུའོ། །དེ་ན་ས་བསད་པ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བར་བྱས་པས་ཐ་མ་མིར་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་ཆཚེ་ཐུང་°ཞིང་ནད་མང་བ་ནི་རྒྱ་དང་མཐུན་°པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


བསད་པའི་ཚེ་ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་༧གཟི་བྱིན་དང་མངའ་བྱད་མེད་པར་བྱས་པས་་ 
ནི་མད་ངས་མེད་པར་བྱས་པ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་*འབྲུ་འབྲས་ངན་ ༦༢༣༧ 
ཅིང་མི་བསོད་ཅཔ་ད་ང་ཡུལ་ངན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། མི་དགེ་་ 
བ་༠བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་བདེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ 
བོ་ཉི་ཤྭའི་སིཁ།།ཛཱ་ཁཿྐག་གྲཟུ་གས་ཡིན་ཏེ་ལ་ན་གཡི་གཏཿྔ་།ཌཌ་ཁྐ་ག་ཙ 
བསེག།ཌ་ཱཧཱ་སཊ་ུའས་ཡིན། ཧ་ཡགག་འེདྲུ་གེན་ཡིན། ཁབད་ག་ན་མ་ཁ་ར་ཌ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ནི་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཞི་ནི་བད་ག་*”་ 
དེའི་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་དང་བད་ག་གིར་འདོད་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་༠རྣ་མས་ལ་ 
གཅིག་ཅིང་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུའི་ 
མིང་ཞྱེས་བའོ།ཿགདེ་ ཁྲ་གཟུགས་བད་གཡིན་ཏེ་བད་ཞ་སོ་གོ་ཁ་ཁྲ་མཞིས་བ་གཁྲོ། 
ད་པེར་ན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དེ་རང་གི་ནོར་ལ་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་དུ་དབང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བདག་ 
དེཉིཿཊཁོར་ཨིན་ཏེ་ནོཁ་ཊད་ག་ད་ང་ནོ་འལ་ལྟ།ཁཱལ་ཀག་ས་ཧ་ཤེས་ཧེམ་པོའོ་ལྲཏི་ 
བཞིན།བུ་འཱག་ཨ་ན་ཧས་ལ་ཡང་མཐུག་ཁྲལ་མ་མིང་ཁཾ་ཞིཞཕཱརཱཌཏི་ཀཁད་ཀཿ 
གཟུགས་ད་ཛ་ཝན། ༢༩ ཐད་ག་ཚོར་ཁཿཡ་ཝཧ།ཁ་ཁས་ཀཿཿཧདཱ་ཤཱཀཔ་འེ་རྟས། 
བནྐའནུ་བེད་ད་ཁཾ་ཝཱན། ༩ བན་ག་ཛམཿཔར་ཞེས་ཝ་གཏ་ཛོན་ཨིསྭ་བབགི། 
དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་༠རྒྱན་དབ་ལྡན་ནོཿཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐད་གཏག་པ་ནེ་ཞི་ 
གུདཾན་ཡོད་ཿཇཐབེུཊསུྫི་བང་བ་དེ་ལཱི་གེའི་རྱེག'ཉཿབུ་ར་ཊ།ན་ས།ཌ ཁ་འཕུང་ལྷཁ 
བཞི་ལ་ཡང་མིངྲ་ལྭ་ཞིང་གཏ་ཨ་བཞིན་ད་སཱམ་སྟ།་ཁཀ་གཙུག་སྷ་བགོག་ལི་ཝཡེག། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༡༣ 


ཆམ་ཡ་པདཀཿ་གིར་ཡི་ཞ།་ཁའདུ་ཤེས་པ་དག་གི་ཡིན།  འདུ་ཁེད་ཐད་གགིརཡཞ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ལ་བལྷ་སྦྱིན་༦ད་བང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་དེ་ནི་གུད་ན་ཡོད་ལ། དེ་༧གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
ལ་འཁོར་དུ་དབང་བངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རཾ། ། 
གཟུགས་ལ་བདག་གནས། ཆོར་བ་ལ་བདག་གནས། འདུ་ཤེས་ལ་བད་ག་ 
གནས། `འདུ་བྱེད་ལ་བདག་གནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་གཞོང་བུའི་༠སྟེང་ན་ཤིང་ཏོག་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་ལ།'བདག་རྟག་“པ་དེ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
མ་གཞན་ལ་ཡང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དུས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་རི་ལྟས་བཅོ་” 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གླང་པོ་ཆེའི་འཇུག་༠མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐོགས་པ་ད་ང་། ཿཁྲོན་ 
པས་སྐོམ་“པའི་མི་སྙེགས་°པ་དང་། ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་མཉམ་པོར་བརྲེ་བ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་༠བེའུ་སེར་གྱི་གནས་ནས་སྲོད་༩པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་་་ 
ཏོག་དབ་འབྲས་བུ་བད་ག་བཔོ་ལས་གཞན་༠གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། འཐབ་ 
པར་མི་ཁོས་པ་དག་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ན་ས་བརྒྱད་བཀག་དང་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་པ་ 
དང་། རས་ཡུག་གཅིག་བགོས་པ་ལ་བཟང་ངན་གཏོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གིས་༩བད་ག་རོས་ཤིག་པར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། རེའུ་གསུམ་གྱི་༠བར་མ་སྟོང་པར་་ 
མཐོང་བ་དང་། ཙན་དན་སོལ་བར་འཚོང་བ་དང་། ནན་པོ་སྤྱི་ཅེར་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཅ་ཁ་དང་རྐུབ་གཉི་གས་ཟ་བ་དང་། ཁྱི་ཆེན་པོ་བས་ཆུང་ 
ངུ་ཁ་དྲག་པ་དང་། བ་བྱེའུ་འབྲེངས་མ་ཐག་ཏུ་བེེའུ་ལ་ནུ་བར་འདོད་པ་དང་། 
སྔ་དྲོ་དར་ལ་བབ་ལ་ཕྱི་དྲོ་རྒས་འཁོགས་པར་གྱུར་པ་°ད་ང་། སེང་གེའི་ར་རཾ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་༠སྲེན་བུས་ཟོས་པ་དང་། གྤེའུ་མང་པོ་འདུས་ནས་སྤེའུ་གཅིག་རྒྱལ་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི] ༢༢༡ 


པོར་བསྐཾས་པ་དང་། སྤེའུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གཙང་°བ་སྙད་པ་མཐོང་་ 
བའོ་ཞེས་པ་བྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀཱི ༠ཞེས་བྱ་བའི་གྲི་ལམ་དུ་མིའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། 
ཚོས་ལུགས་ཕྱིས་ཅི་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔ་ལྟས་°སུ་བྱུང་སྟེ་ཟིས་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་*་ 
འཇུག་༠མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་དཀའ་ 
བའི་གནས་ནས་བྱང་སྟེ། ཟང་ཟིང་མང་པོ་ཀུན་གཏོང་ཞིང་འདོར་ནུས་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གནས་ན་ལུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་སམ། གན་ས་ཁཌ་ཁཙམ་དག་ཨ། 
ཆགས་ཤིང་འདུག་པའི་ལྟས་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་ནས་ 
ལུས་ཆེན་པོ་མི་༠ཤོང་བའི་རིགས་པ་ནི་ཤོང་།ནས་འཇུག་༠མ་ཕྲ་མོ་མ་ཤོང་སྟེ་ཐོགས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཀྲོན་པས་སྐོམ་པའི་མི་སྟེགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་” 
ཉན་པའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐད་དུ་འོང་བའི་རིགས་པ་ལས་འོང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ་་ 
ཉན་པ་པོའི་གན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོས་འཆད་དུ་འོང་ན་ཉན་པ་པོ་འབྱོལ་ཞིང་་ 
ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རགས་ཏེ། དཔེར་ན་སུ་སྐོམ་པ་འཁྲོན་པར་སོང་སྟེ་ཆུ་*” 
འཐུང་༠བའི་རིགས་པ་ལས་སྐོམ་པ་ནི་འབྲོས་ཤིང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ནི་ཕྱི་བཞིན་སྙེགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་དང་མུ་ཏིག་མཉམ་པོར་བརྫེ་བ་ནི་ཕྱེ་བླང་°བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཉགས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བེའུ་༠སེར་གྱི་གནས་ནས་སྒྲོད་°པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་གནས་ནས་སྒྲོད་°པའི་རྟགས་དང་། ཡཡ་ 
དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བདག་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་*་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ཁྱིམ་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྟགས་དང་། འཐབ་པར་མི་ 
འོས་པ་ད་ག་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་བརྒྱད་བཀག་དང་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་པ་ནི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཐབ་ཚོད་ཀྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཅགས་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་བགོས་པ་ལ་བཟང་ངན་གཏོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ར་༠ ཟར ་ 


ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ ས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༡༥ 


ཀྱི་ཚོས་ད་ང་འདུལ་བ་ནི་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་༧ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་་ 
པས་གཞུང་ཐ་ད་ད་པ་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བ་མང་པོར་གྱེས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རས་ཡུག་ 
གཅིག་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་བཟང་°ངན་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །མེ་ཏོག་ 
གིས་བད་ག་རྫོས་ཤིག་པར་བསྐྱལ་བ་ནི་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གཉེར་བའི་རིགས་ན་མི་ 
གཉེར་གྱི། བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉེར་ཞིང་ཕར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ཏོ་གཿབྔ་བ་༧ཡིན་ན་མེ་ཏོག་གིས་ཇོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཇེེའུ་གསུམ་གྱི་ 
བར་མ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ནི་མཐོ་སེམས་མི་བྱེད་པ་མེད་དེ°། དབུལ་པོར་་ 
གྱར་ན་གཉེན་°ཡང་ངལ་ཏེ། དེ་བོར་ནས་གཞན་དང་མཛའ་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཛེའུ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་སྟེང་༧འོག་གཉིས་ན་ཤ་དང་ཚིལ་བསྐོལ་༧ལ། 
བར་ན་ཆུ་བསྐོལ་༦ན་ཤ་དང་ཚིལ་གྱི་གཟར་བུ་ནང་འཁྲུལ་གྱི། ཆུ་བསྐོལ་བར་* 
གཟར་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཙན་དན་སོལ་བར་འཚོང་བ་ནི་ཆོས་མཁན་ཆོས་ 
འཆད་ཅིང་སྟན་པ་ཁ་ཅིག་རྙེད་པ་ད་ང་བཀུར་སྟིའི་ཁེ་ཡོད་པ་ཉི་ཚེ་ལ་ཆོས་འཆད་ 
ཀྱི། སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཙན་ད་ན་རིན་ཆེན་པོར་བཙོང་བའི་རིགས་ 
ན་རིན་ཆེན་པོར་མི་འཚོང་བར་སོལ་བ་དང་ཚོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །རྒན་པོ་སྤྱི་ 
ཅེར་དུ་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ན་ཡུལ་དབུས་ནས་སྔར་ནུ་བ་སྟེ། 
མཐའ་འཁོབ་དུ་མཆེད་ནས་ནུབ་པའི་ལྟས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒན་པོའི་སྒྲ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་སྔར་འབྱི་བ་ལྟ་བུའོ། །ར་ཁ་ད་ང་རྐུབ་གཉི་གས་ཟ་བ་ནི་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ད་ང་འོག་མ་ཡན་མན་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོ་གཟན་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཅ་ཁ་དང་རྐུ་བ་གཉིས་ཀ་ནས་ཚུ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱི་ཆུང་ངུ་ཁ་དྲག་པ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་བས་བློན་པོ་ཁ་དྲག་ཅིང་སྐྱེས་པ་བས་བུད་མེད་ཁ་དྲག་སྟེ། བློན་པོ་ད་ང་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

བུད་ཨེད་ཀྱི་ཝཁ་ཐབ་ཨས་ཁྲག་བཡི་ཁགས་ཏེ།ཁ་ཌག་གེ་ཧགཏྱིའེ་ལེན་ཀོཊ་ཁཿག་ཁེསི། 
ཆུང་ངུ་ཁ་དྲག་པ་ལྟ་བུའ། །བ་བེའུ་༧འབྲེངས་མ་ཐག་ཏུ་བེའུ་ལ་ནུ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་ཕ་མས་བུ་ཚ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་སྟེ་ནོར་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་ངེད་ཀྱི་བདོག་པ་ཁྱེད་ 
ལ་བྱིན་པ་ཡིན་གྱིས°། ད་ངེད་ཁྱེད་ཀྱིས་གསོས་ཤིག་ཅེས་སླར་སྦྱིན་དུ་རེ་བའི་་ 
ཅགས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་བྱེའུ་ཁས་ནུ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔ་དྲོ་དར་ལ་་” 
བབ་ལ་ཕྱི་དྲོ་འཁོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལས་སུ་བརྩམས་°པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་མཚར་ཅིག་བྱ་བ་ལྟར་གཞི་ཆེར་བརྩམས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོ'*” 
ཞིང་གཏོང་བའི་རྟགས་ཏེ། ད་པེར་ན་སྔ་དྲོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་ཞག་འགའ་ཡང་མ་ 
ཟོས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་པ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་གཞན་གྱིས་༠སུན་དབྱུང་ཞིང་ 
གཞིག་པར་མི་ནུས་ཀྱིཊ། དགེ་སློང་དག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སེང་གེའི་རོ་ལ་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བའི ག་ག 
ཐུག་མི་ཐུབ་ཀྱིཾ། སེང་གེ་ཉིད་ཀྱི་སུ་ལས་སྲིན་བུར་གྱུར་ཏེ་ཟཾས་པ་དང་འདྲའ།། 
སྤེའུ་མང་པོ་འདུས་ནས་སྦེའུ་གཅིག་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་°པ་ནི་དགེ་གློང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
འཆལ་བ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་བདག་ཅག་དང་མཐུན་°པའི་ཕྱོགས་གཅིག་”” 
དཔོན་པོར་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྡིག་ཅན་ད་པོན་དུ་བསྐོ་བའི་རྟགས་སོ། །སྤེའུ་ 
གཅྲིག་ཁ་གཅིག་ཤིས་ཡི་གཙང་པ་སྱད་ཁཊ་ཞི་ྐ་གེ་གང་གཊ།ཇིག་ཤི་ཞྱ།ཁིག་སིཿ་ཿ 
གླེང་སྐྱར་°དང་། གཡོ་སྐྱོན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་སོ། །ཚོ་འཕྲུལ་་ 
གསུམ་གྱི་མིང་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྟོན་པ་་ 
ད་ངོས་སུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ད་ག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༡༧ 


མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དགའ་དགུ་ཅིར་ཡང་་ 
བསྒྱར་༧ཞིང་རྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་༠སེམས པོ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ད་མིགས་དང་ཁལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་སེམས་དང་ 
མཐུན་པར་སྟན་པ་ནི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཏེ་གད་མས་ངག་ལྟ་བུའ།  ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཊོན་མོངས་པའི་ཤས་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ན་ 
ནི་མི་གཙང་བ། ཞེ་སྡང་ཆེ་ན་ནི་བྱམས་པ་གཏི་མུག་ཆེ་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་“གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
ད་ང་། ༩ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་པ་ཅན་དང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་པ་ད་ང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། དགོན་པ་པ་དང་། 
ད་ང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ། འཚོ་བ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། 
གནས་ནམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ཁ། དེ་དག་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞིས་ནི་ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་བསྟན་༤། བར་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཚོ་བ་ལ་མ་ཚགས་པ་བསྟན། ཐ་མ་དྲུག་གིས་ནི་གནས་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་༠བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་སར་པ་དང་། བཟང་པོ་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། 
རྙིང་པ་བོར་བའི་དམ་དུམ་དང་། ལྟན་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ཁྲོད་ནས་བསྡུས་ཏེ། 
ཚེམ་བུར་བྱས་ནས་གྱོན་པས་ན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནས་བཙལ་ 
བ་དེ་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་ཚོལ་བ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། ། 
ལྷན་པ་ལྷན་°བུ་མ་ཆྙེད་ན་བལ་དག་༧བསྙུས་ཏེ། ཕྱིང་པའི་ཚོས་གོས་གསུམ ༡ 
ཙམ་འཆང་བ་ནི་ཕྱིང་པ་ཅན་ནོ། །བད་ག་རང་གི་སྟན་གཅིག་°བཙལ་ནས་དེས་° 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 
ནམ་དེངས་ཀྱི་བར་དུ་སྟན་གཞན་ཡང་མི་ཚོལ།° གཞན་གྱི་སྟན་ལ་ཡང་མི་* 


འདུག་པར་དེ་ལ་འདུག་པ་ནི་སྟན་གཅིག་༠པའཾ། །རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་བདག་དད་པས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་ལ་མ་ཆགས་ཀྱི་བསོད་རྟོམས་ཅི་རྙེད་་*་ 


པས་ཆོག་པར་འཚོ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་པའོ། །ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་༠པ་ཙམ་ཞིག་ 
དུ་ས་གཅིག་༠ཏུ་བངས་ཏེ་ཞིམ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་བྱེ་ཞིང་ཕྱིར་འདོད་ཅིང་ལེན་པ་མེད་ 
པར་ཟ་བ་ནི་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། །ར་བ་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་འདུ་་་ 
འཛིའི་གནས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕན་ཆད་སྤགས་ཏེ་འདུག་པ་ནི་ད་གོན་པ་པའོ། ། 
དགོན་པ་དེ་ནགས་ཚལ་༠ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་འདུག་ན་ཤིང་དྲུང་བའ། །དགོན་པ་ 
དེར་སྦ་གུར་དང་ཁང་ཏྱིམ་ལྟ་བུར་མི་འབུགས་པར་འདུག་པ་ནི་བླ་གབ་མེད་པའོ།། 
དགོན་པ་དེ་མི་རོ་འདོར་བའི་གནས་ཞིག་ན་འདུག་པ་ནི་དུར་ཁད་པའ། ། 
དགོན་པ་དེ་ན་མལ་བདེ་བ་བཤམས་ཤིང་གློས་“ཕབ་སྟེ་ས་ལ་མི་ཉལ་བ་ནི་ཅོག་པུ་ 
པའོ། །ད་གོན་པ་དེ་ན་གནས་གར་བབ་བབ་༠ཏུ་འདུག་ཅིང་བདེ་བ་མི་འདམ་° 
པར་འདུག་པ་ནི་གཞི་ཇི་བཞིན་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། ཤའི་གྱན་གང།་༩ ལའི་རྒྱན་ད་ང་།། ”ཞེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་རྒ་ཇྔ།ལཁསསྱི་ 
སྤྱན་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་མངའ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་°མཐས་གཏུགས་་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་༠ལྷའི་སྤྱན་ནོ། །ཆོས་ལ་་ 
བདག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༡༩ 


ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་་ནོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་གསོག་ད་ང་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་༧ 
བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲིམས་“འབོགས་ཤིང་ཆོས་འཚད་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ནོ། །ཁྲེམས་དང་ཤེས་པས་རྒན་པ་ནི་°བླ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ལ་ཡང་བརྫུན་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ངན་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་* 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་༩བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བོ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་ན་ལྷག་° 
པའི་བསམ་པའོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༠ལ་དེས་ཤིང་འགྲོགས་ 
ན་བདེ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མནོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོས་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། ། 
ཁོང་ནས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བ་ནི་དེས་པའོ། །ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་༩ 
འཚོག་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཚིག་ཚུབ་མི་སྨ་བ་ནི་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་བསམ་པའོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དྲ་ཛ་།ཁར་ཁྲང་ཁྲ་བད་ཐ། ཛྱ་གཞ་ད་མ་།༢ ཁམ་ཚིག་པ་ད་ངོག་ ལ་མ་དང 
ཐེ་ཚམ་༠དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའ། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱ ༡༠༠༠༠ 
དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ 
ཙསསས་ལ༤མ་་པ་སཿ་ལརཔསམས་་ས་ཚར་ས་པ་ 
ད་ང་། བག་མེད་པ་དང་། བརཛེད་ངས་པ་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཉིད་དང་རྟོག་དྱོད་༠དེ་་ི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་“ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 

མོངས་པའོ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ད་གའ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ཕྱོགས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བར་དུ་ ཟློ 
གཅོད་པས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དབང་་ 
བྱ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་བསམ་་ 
པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གིབ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་“པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་རྱ་ངན་་་”་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྤངས་༧ཏེ་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུ་མི་ལྟ་༠བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཤན་ཐོས་ལྟར་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྩ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་དེ་ནི་བདེ་་ 
བ་ཡིན་གྱི་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་༠པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དགེ་བ་ནམས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་“པར་བྱ་བའི་གྲོགས་དང་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*”་ 
ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ན་དྲན་པ་ཞཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་་ 
ཏེ་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་་” 
པར་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བདེན་༧པའི་བསམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དགེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འདུ་འཛི་དང་ཐག་བསྲིངས་༧ཏེ་དགོན་པའི་གནས་ 
ལྟ་བུར་འགྲོ་བར་སེམས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ད་བེན་པའི་བསམ་པའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༩༩ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཟང་ཟིང་ཐོབ་པ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་དག་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཟང་ཟིང་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་བརྟྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ན་་ 
ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་ཆོས་འཚད་ཀྱི། ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་་” 
སྤངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ 
རང་གི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་སྤངས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་༧པ་ནི་ཐེག་པ་༡་ 
ཆེན་པོ་རྟོགས་༠པར་བྱ་བའི་བསམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་་་་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱེས་་* 
ཤིང་ལམ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཚེ་འདིར་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མིའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁཐར་པ་ཐོབཿ༔ 
པར་བྱ་བའོ་༠སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཆོག་གི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུལ་ཏེ་མཚོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་དེ་དང་ 
མི་འགལ་བར་བསླུབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སེམས་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་༦བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་དང་གང ཟས 


“0:08 (( 


༧༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ ༢༢༡ 

ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་་ 
སེམས་པའོ། །མཐུའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་་” 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའ། །ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
བདེ་བའི་བ སམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱའོ་སྟམས་° ཊུ 
སེམས་པའོ། །ངེས་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོ་གས་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་ལེ་ལན་མི་རེ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །བརྟན་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་བློ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའོ། །མི་སླུ་༠བའི་” 
བ སམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་སྒོར་ཐབས་ 
མི་འཁྲུལ་ཞིང་ལམ་མི་ནོར་བར་ཤེས་རྒྱས་ཚོད་ཅ*པའོ། །མ་ད་ག་པའི་བསམ་པ་*་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །དག་་” 
པའི་བ སམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བ དུན་པ་མན་ཆད་བསྒྲབ་བོ་*་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ས་བཅུ་པ་°མན་ཆད་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །བསྡམས་པའི་བསམ་° 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་རྩོལ་བ་དང་། འབད་པ་མི་ 
འབྱང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འཐོབ་༠པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་་*་ 
པའི་དུས་དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར ༧༧༧༠ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འཐོབ་༠པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
བདུད་བཞི་༠གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཁོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ལྒ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས་བདུ་ད་* 
བཞིའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་འདི་གྲུབ་ན་རང་དབང་ 
མེད་པར་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པས་ན་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཤས་° 
ཆེ་བའི་དབང་གིས་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ དོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་་་་ 
ཕྱེན་ཁཿདིཌཉའིཿཊའི་བཐུ་ད་ནོ།༩ཀཆེ་འི་འདཱ་བྱེན་ཞིག་སྟེ་གྲོག་དང་ཐལ་ནོ་སདགེ། 
བ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་འཆི་བད་ག་གི་༠བདུད་ཅེས་བྱའ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གན་ས་ཀྱི་རིམ་པའི་མིང་ལས་བླའི་གནམ་ནི་སའི་སྟེང་ན་ཤིང་དྲུང་* 
དང་རྡོ་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའོ། །བར་སྣང་གི་གནམ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་གནམ་ནི་རི་རབ་ 
ཀྱི་ངོས་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཀུ་“བེ་ར། ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་སུང་། ལྷོ་ན་་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུབ་ན་མིག་མི་བཟང་། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནམས་ 
ནི་རིས་སོ། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནམ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ན་་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་°རྩ་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །འཐབ་བྲལ་གྱི་གནམ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྷ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ལ། དེ་དག་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
མི་འཐབ་པས་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནམ་ནི་འོག་མ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པས་ཆོས་བཤད་པའི་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་གའ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱའ། །འཕྲུལ་དགའི་གནམ་་ 
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ནི་འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དགའ་དགུར་རང་གིས་°སྦྲལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་འཕུལ་དབད་བྱེདཀྱི་གན་མ་ནི་འདོ་དཔའིཿཁོ༩སྭ་ཁཱ་དྱཿཅཉད་ག་དགུ་ཌཌ 
གཞན་གྱིས་°སྦྲལ་ཅིང་སྤྱོད་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་༠ལས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མིང་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡན་ཆད་ན་གནས་པ་སྟེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་གན་མ་ 
དང་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པའི་གནམ་དང་ཚངས་འཁོར་གྱི་གནམ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གོང་མ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རིས་དང་གཡོག་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་*་ 
གན་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནང་ནུབ་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་ 
ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྐྱེས་ཏེ་མདུན་དུ་སྨ་འདོན་པས་ན་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚངས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ལུས་བཟང་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ་དགེ་བའི་ཚ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་°བས་ཚངས་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་” 
སིབ་ལ། ༩ མད་ཚུབ་ཤིགྟོ་ཀཱཁ་ཀཁ་ཚས་སེད་།ཁོདྷ་ཀ་ཁོཀག་སན་ཡོག་ཁ།གག་ཨ་ 
འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་གོང་མ་གཉིས་པས་ཁུས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་འོད་མདངས་ཆུང་ 
བས་ན་འོད་ཆུང་གི་གནམ་མོ། །གནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་ཁུས་ཀྱི་འོད་འདི་་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་༠དུ་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་འདིར་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་ནི་ལྷ་གཞན་གྱི་༠གནས་སུ་ཡང་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པས་“ན་འོད་་”་ 
གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མིང་ལ། དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་ 
དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་སོ། །གནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་པས་བདེ་བ་ཆུང་བས་ན་དགེ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་”” 
མེད་པས་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བའོ། །གནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧ 
རེན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པས་དགེ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་ནི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། བཏང་སྟྙོམས་ལ་་*་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ཁས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
ཡང་གན་ས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་ནམ་མཁའ་འསྤིན་གྱིས་མཆོད་ན་གསལ་བ་དང་་ 
་་ཛ་ཝི་་་ཱཧསྦིཀ༡༩༽སྲའ༡སྷཞ་ིག་ཁུ་སྱི་ཤིང་འཇིག་ཁས་ན་ཐིན་མེད་ཅིས་ 
བྱའོ། །གནས་འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་༧བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱའོ། །གན་ས་འདི་ར་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འོག་མ་གཞན་བས་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་འོག་མ་བས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེའེ། །གནས་གཙང་མ་ 
ལྔའི་རིས་ཀྱི་མིང་ཁ། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་*༠དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ 
དང་། ཤིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པས་ན་གནས་གཙང་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་གན་ས་གཙང་མའི་རིས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནང་ན་ཡང་གོང་མ་གཞན་ནམས་ལས་° 
བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ན་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་འདི་ར་༠སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པས་གདུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གདུང་བའོ། །གནས་འདི་ར་སྐྱེས་པ་༧ནི་བསམ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་༧ཡང་་*་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཆོད་པ་མེད་པས་ན་གྱ་ནོ་མ་སྣང་ངོ་། །གནས ཟ་མ 
འདིར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནི་ལྷ་གཞན་གྱིས་༠བལྟས་ན་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གན་ས་འདིར་སྐྱེས་༩པའི་ལྷ་ནི་ 
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༧༢༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༢༡ 

གཟུགས་ཀྱི་།ཕམས་ཀྱི་ཨ་ཐམ་ཁུག”ཀཿ་ དེ་ཡན་ཆད གཟུ་གྲས་ཁྲ་ན་གཞནཿཐེད་ཤེ། 
ཀུན་གྱི་གོང་དུ་གྱུར་པས་ན་འོག་མིན་ཞེས་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་གང་ 
ཞེ་ན། ཆེད་པ་དང་། ༢་ཨལེད་པ་དང་།༩བྟསོད་པ་དང་།་ཁ་བྟསྟ་ད་པཊ། 
དང་། གྲགས་ཕ་ད་ང་།”ཁམྲ་གགས་པ་དང།༢༠བྐངདེ་ཁ་དཾ་ཁོ་་ཡི་ཁྲཾ་ཞི་ཁྔ་ཀོ།། 
དེ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རི་རབ་དང་་ 
འདྲ་བར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཚུང་་ 
ངུ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་འདོད་པའི་རླུང་གིས་༧རྩི་མཆོག་བཞིན་དུ་གཡེང་ས་ཏེ། 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱི་༧རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་ད་ང་མི་་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྕུང་ 
བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དགའ་བར་རགྱུར་པ་ 
ནི་རྙེད་པའོ། །ཟང་ཟིང་དེ་དག་མ་ཐོབ་སྟེ་མི་དགའ་བ་ནི་མ་རྙེད་པའོ། །ཡོན་ 
བརྗོད་དེ་སེམས་ལ་འཁྲུག་པ་ནི་མ་བསྟོད་པའོ། །ཞྐོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ 
ཏེ་དགའ་བ་ནི་གྲགས་པའོ། །ཞོག་ཏུ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཐོས་ཏེ་མི་ད་གའ་བ་ནི་མ་*་ 
གྲགས་པའོ། །ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་དབེན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ད་གའ་བ་ནི་བདེ་་་ 
བའོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་མྱོང་སྟེ། མི་དགའ་བ་ནི་མི་བདེ་བ་སྟེ། 
ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་མི་གོས་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་°ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
གནས་པ་ཁཿཅི་ཞུ་ས་ཨུ་བྲ་གཁ་གོཊ་ཁཞཀད་ཁ་ལའིལིསིཁ་ཁས་གཐེག་ཐེ་ཡ་ད་གོཀཿ 
པ་དང་། ཿབདེ་བ་༧ལ་དགོད་པ་དང་། རེགས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དགོད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༢༧ 


བཅུ་གཉིས་དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
ཐེགམ་གེཿད་ཀཏོན་ཁ་ནི།ཟེག་ཝོ་ཁ་ད་གོད་པའོ། ༔།ཆོས་ཟམས་ཆབ་རྐྱེ་བཀད་ཇག 
འགག་བ་མེད་པ་ཞི་བདེན་པ་གཅིག་གོ། །ཞུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པ་ནི་བདེན་ 
དྷ་གྭ་ཙིས་སོ།ཌེ་ཌཊ།མུག་ཁ་ཝལཿན་ཁ༡།༢ ་ཨུན་ཞྱབཱ་ཁཿ་ཇཀ།༡༩ཞགོ་གཿམཿདང་ཤ 
ལྱམ་ཞི་ཁ་ཞེཞཿཕ།གཞི་ཉེ།ཡ གེ་དག་ཏོག་པ་དི་གདེན་མ་ཁ་འགོད་པའོ། ༩།ལཾས༧ 
པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི ༡༤༡༠ 
དིགས་མ།དཔ།་ ཤྲས་ཉིན་ཀྱི་ཁི་ཞས་་དག་རོན་པ་ཞི་རིགས་མཿཁད་གྲོག་ཁ་གོ།ཀ 
གསུང་ཆབ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་དུ་གཞག་༠སྟེ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་སྙུད་ཅིང་སྟན་”་ 
པ་ནི་ཆོས་ལ་དགོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནོར་བཏདུན་གྱི་མིང་ལ། དད་པའི་ནོར ༡༡༠༡ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནོར་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་” 
པའི་ནོར་དང་། ཐོས་པའི་ནོར་དང་། གཏོང་བའི་ནོར་དང་། ཤེས་པའི་་”་ 
ནོར་རོ། །དེ་ལ་ལས་དང་འབྲག་བུ་དང་བདེ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ་དང་ 
ཡོན་ཏ་ན་ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལལྟེ། དད་པའི་ནོར་རོ། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་རྒྱན་མི་གཙོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཚོགས་འཕེལ་་” 
བའི་རྒྱ་་ྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནོར་རོ། །སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་བག་བྱེད་ 
ཅིང་འཛེམ་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར་རོ། །ད་མ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཞིང་མང་དུ་ཉན་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་ནོར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཅི་་ 
བདོག་པ་གཞན་ལ་སྒྱིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། གཏོང་བའི་ 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༢༡ 

ནོ་ར་རོ། །བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱ་*་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་སྟེ། ཤེས་པའི་ནོར་རོ།' །ཅིའི་ཕྱིར་ནོར་ཞེ་ན། 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱོར་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ 
ད་གུ་ལ་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་བཀོལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་༧ 
སེམས་ཅན་ལྷ་མན་ཆད་ རིལ་ནི་ལུས་ཀྱང་མི་༧འདྲ་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་ 
འདྲ་བས། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་ཅེས་བྱའོ། །ལུས་ཐ་དད་་ 
ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་དང་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་བཟང་ལ་ཚངས་པ་ཕྱི་མ་འདི་ད་ག་ངས་བསྐྱེད་དོ་སྙམཿ དུ་ 
སེམས་ལན། བསམ་ཏན་ཅདང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚངས་པ་ནི་ལུས་དང་ཁ་་་་ 
དོ་ག་དེ་བས་ངན་ལ། བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པས་ན་ལུས་ཐ་དད་ལ་༠འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད། གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་གན་ས་་” 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ནི་འདྲ་སྟེ་ཚད་གཅིག་༧ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ལ་ 
གནས། ཁ་ཅིག་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པས་ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་ད་ད་་” 
ཅེས་བྱའོ །ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་*”་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱི་༧ལུས་ནི་ཚད་ཀྱང་གཅིག་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་ལྡན་པར་འདྲ་བའི་°ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་*” 
སེམས་པའོ། །ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་་་་ 
ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༢༩ 


དུ་སེམས་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་ན། དེ་ལས་ 
མ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཅི་ཡང་ཡོད་༧པར་མ་མཐོང་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་༧སེམས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ངདེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་་ 
སེམས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ནད་དང་ཟུག་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྤང་ངོ་ཞེས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ 
ཕྲར་བཀག་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་དེ་༧གཏན་མེད་པར་་ 
གྱུར་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་ཙམ་ལ་གནས་པའོ། །རིགས་ 
ལྔ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ནི་བདེན་པ་བཞི་མཉན་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་°ཐེག་པའི་རིགས་ནི་རྟེན་་་ 
ཅིང་འབྲེལ་པ་མཉེན་ཞིང་༠བསྒོམས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པའི་ཐེག་པའི་རིགས་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཿམཉན་ཞིང་༧་*་ 
བསྒོམས་པའི་བག་ཚཆགས་ཡོད་པའོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གསུམ་ཆཚར་གྱི་ཆཚོས་མཉན་ཞིང་°བསྤོམས་པའི་བག་ཆགས་འདྲེན་མར་ཡོད་པས་་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་སུ་སྔ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །རེགས་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་༠ཚོས་ལ་ཡང་མཉན་་ 
ཞིང་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་མེད་པས་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྐལ་° 
བ་མེད་དེ་ངན་སོང་ན་འཁྱམ་པའོ། །ལམ་བཞི་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་་ 
ལ་ད་ཀའ་བའི་ལམ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་*་ 
བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མི་ཁྱོགས་པ་་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར། སྡྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༢༡ 

མེད་པས་༧བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་སྟེ་དཀའ་བ་ད་ང། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་སྟེ་ད་ཀའ་བས་ 
དེ་དག་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་* 
དཀའ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའཾ། །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་°དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་༠སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་རོན་ 
པོ་ཞུགས་ན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའ། །བསམ་་ 
གཏན་བཞི་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཞུགས་ན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་༠ 
བའི་ཁམ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བོ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ 
ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་མཉམ་པས་ན་དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཞུགས་ན་ནི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་སླ་°བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བསུང་°བ་མེད་པ་བཞི་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི'ཕྲིན་ལས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སྐྱའི་ 
ཕྲེན་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་སྡོད་འདུག་ཉལ་གང་ 
ཅི་མཛད་པ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་*་ 
འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་ད་པྱས་ཤིང་སྨད་པའི་དོགས་°པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྟེ། གསུང་གི་ཕྲིན་༠ལས་ཡོངས་སུ་མ་°དག་པ་མེད་པ་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་བརྫུན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་སྤངས་པས་ད་མ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་”ཚིག་གི་* 
སྐྱོན་གཞན་གྱིས་དཔྱས་སུ་དོ་གས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་༧ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་*་ 
ཕྲེན་༩ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་༠ཞེས་པ་གསུམ་སྤངས་པས་ད་མ་ 
པའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པས་ན་གཞན་གྱིས་ཚོར་དུ་དོགས་་” 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༣༡ 


པའི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྟེ། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་འཚོས་ཤིང་སྒྱ་གསོག་གིས་འཚོ་ 
བ་སྤངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོ་བས་ན་གཞན་ཧགྱིས་ཚོར་དུ་དོགས་ 
ཤིང་བཅབ་དགོས་༧པའི་སྐྱོན་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། མ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ཅན་རྣམས། མ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་རྣམས། མ་བརྟན་པའི་བཟོད་པ་ཅན་རྣམས། མ་ 
བསྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས། མ་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་ཅན་རྣམས། 
མ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
༥༧ སས་སས་སས འམ༧་ ས་ས་ས འམམ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་བསྐྱལ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་གི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་གོམས་པའི་ཤུགས་ཡོད་པས་གཏན་་ 
ཚིགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་མ་བསྐྱལ་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་ད་ངོས་ 
མུ་གཞན་པོཏོང་ཁཁོཌཿ་ཤ་ཡིནོ་ར་བ་ཨོ་ྱ་ད་མོས་ཨཾཤོག་ཛ་རོཊ ཁྲ ལྱབ་ས་ 
ནི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་ 
ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའཾ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། ། 
འྲབས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །བཟོད་པའི་རང་ 
བཞིག་ཏྱི་ཀྲོཞ་ཊྭཧི་མ་ཤན་ཐཾ་བྱ་བཱས་ཀྱུང་སེཡས་མི་ཀ་༧་པར། ༩ ཨན་ཧ་ཀ་ད་ང་ 
འབྲབས་བུ་ནི་གོང་མ་དང་ འདྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཆ་ལུགས་སྙུག་ཅིང་མཛེས་ལ་ 
འཁོར་མང་དུ་འདུ་བའོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མི་ད་གེ་བ་སྤོང་ཞིང་*” 


༡༡༠--781 


༧༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༢༡ 

དགེ་བ་སྒུབ་༧པའི་རྒྱན་མི་གཅོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་་*་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་°པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་པ་་ 
སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་༠ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའོ།། 
འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་༠སེམས་བདེ་ཞིང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་ད་ང་་ 
མཐར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་རང་ད་ང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིན་ཤཿསཁས་མའོ། ༢༥ །ཡོན་ཏན་འི་ཨེ་ཞེས་སྱི་ཚོགས་སོགས་ཁ་ལོགོ།ཁྷ་ཀ 
འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་༠པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་* 
འཚང་རྒྱ་བའོ། །བསུ་བའི་ད་ངོས་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཟག་སེར་སྣ་༧ཅན་ནི་སྦྱིན་པས་བསུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད། ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་ 
བྱམས་པས་བསུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགོད་། ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་སེམས་དང་མི་འགལ་་” 
བར་དོན་མཐུན་པས་བསྡུས། ལེ་ཁོ་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་༧ཏེ་དོན་ 
སྦྱད་པས་བསྣུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་་ 
ནི་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་༠ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་°འཕེལ་བའོ། །ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་མཚོག་༧གིས་འབྱང་བ་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་*་ 
དང་དུས་དང་བག་ཆགས་དང་སྐལ་བ་ཐ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་” 
ད་བང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་°སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ནས་ཡིད་ད་ང་*་ 
མཐུན་པར་སྔར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་མཇུག་༡ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


//6--732 


ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ཤས 
འགོད་པ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་གིས་འབྱང་༧བ་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལས་མ་ཉམས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་སྤྱོད་དེ་འཁོར་ 
བ་མི་གཏོང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཞེས་* 
པས་མི་གོས་༠ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་་ 
ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་བལྟམས་༧ནས་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་ཅིང་ཁབ་ན་༠བཞུགས་པའི་བར་དག་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྒོ་*་ 
སྟོན་པའོ།  །ཁབ་ནས་འབྱང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་བདུད་བཏུལ་ཞིང་- 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱ་ཚེ་འདས་པ་སྟོན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་སྟོན་པའོ། ། 
ཟུང་དང་སྡེལ་ཞིའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་པ་ 
འམ། ཡང་ན་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་པ་ནི་སྡེལ་ཞིའི་རྒྱད་་ 
ཕྲུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་ཟུང་གི་རྒྱུ་༠ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ན་མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་ 
འབྱིན་ནམཿ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལུས་ལས་འབྱིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་” 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་་ 
དུ་་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཙལ་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བས་མངོན་པར་འདུ་མི་°བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ། 
དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཞེས་པ་མེད་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དང་ངག་་*”་ 


#/76--7383 


༧༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༼ཛི༔ ༢༢༡ 

དང་ཡིད་ཀཀྱིཿལས་ཀྱི་༧མཐའ་ད་གེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལྟར་དུས ཤ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དགེ་བ་བྱས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ཞིང་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། 
ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟོས་པའི་ལུས་ལེན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་། 
བཀྲེས་ཤིང'སྐོམ་པ་དག་གི་༠གནོད་པ་བྱུང་ཡང་མི་གཏོང་°བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་*་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འཁྲུག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་ནི་*་ 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁལུས་ 
དང་འགྲོགས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་་་ 
འདོར་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་༠ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ལུས་ལེན་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་ཞེས་བྱའ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་་་ 
པར་དགའ་བར་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་ངག་གི་སྤྱོད་་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁུས་་ 
མཐོང་ཡང་རུང་། སྨ་བའི་ཚིག་ཐོས་ཀྱང་ཆུང་། གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་་ 
ཅན་ནམས་དད་པ་དང་ད་གའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་དང་མི་མཐུན་་པ་མི་འབྱུང་བས་*་ 
འགྲོ་བ་དགའ་བར་སྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་བཟད་°པ་ 
ཇི་སྟེད་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡང་དགེ་བ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ད་པག་བསམ་ལྟར་་ 
བརྟན་°པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༣༥ 


ལ་ཤེས་རབ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ཤིང་། 
སྐྱེ་ཟ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུན་དུ་གཙེས་༧པ་ནི་བྱིས་པའི་མི ཡ་ཡ 
བཟད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་°པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བཏང་སྟེ། བད་ག་འབའ་ཞིག་མྱ་ངན་་ 
ལས་འདའ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་བཟད་༠པ་སྟེ། དེ་༦གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་༧གནས་ 
ཀྱང་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་དགེ་བ་མང་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བདག་དང་་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོ་ན་རྒྱུན་མི་གཙོད་༧ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བ་ནི་དགེ་བ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་༧ཤིང་ལྟར་བརྟན་པ་ནི་° 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ཐབས་སྦྱིན་པས་ད་བང་བསྐྱར་བ་འཐོབ་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 9 
བཙལ་བ་བསྟན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་༩ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་༡དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུ་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་°ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་མཛད་པས་ན་ས་* 
བཅུའི་དུས་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སྦྱིན་པས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་འཐོབ་༠པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་་*་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་ཞིང་གཞན་ལ་བསརྟན་ཞིང་བཤད་པའི་རྒྱུན་མི་་ 
གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བ་བསྟན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ད་གུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་་ 
བ་དང་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུཿལྟ་བུ་°སྟེ། ལྷག་པའི་བསླབ་ཉཔ་གསུམ་་ 


//6--735 


༧༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༢༡ 

བདེ་བླག་ཏུ་སུང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་གུ་ཏེ། ༼ཌཇརབརཏུ་དོག་འ་ཐ་ཡ་ས་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་མ་” 
དཀྲུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་༧དགེ་བ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་སུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ད་གའ་བ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་སུང་ནུས་པ་ 
ནི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཡིད་དགའ་བས་ལཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ད་གའ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་གསུམ་བདེ་བླག་ཏུ་སུང་ནུས་ན་་་ 
དེ་འི་རྒྱ་ལས་ལུས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། ལྕི་༠ཞིང་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཡིད་དགའ་བས་འལུས་ཤིན་ཏཏུ་སྦྱངས་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་” 
སྦྱངས་པས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ཡན་ཆད་བཞིས་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་༠བསྟན་ཏོ་། །བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཁས་སུ་རུང་སྟེ་བདེ་བར་གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྒོམ་°པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་༠བསླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་ན་༠ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ།ཏུ་ཤེས༡། ༩ ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བསྟོགས་མ་°བསྐྱོད་ན་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གསལ་°བར་སྣང་ 
བ་ཅད་ང་འདྲ་བར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་ 
མ་བསྐྱོད་ཨྐ་ཉག་མཐོཛ་དོ་ང་། ཞི་གན་མྲོ་བུང་དུས་སིབཌཿཏེ།༢༢ཊབད་ན་ཤ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གིས་ཤེས་ཤིང་། ཞི་གན་ས་ཀྱིས་° 
མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ནི་ཡང་༠དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༣༧ 


དུ་མཐོང་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན ༠༠༧༠༠ 
ཉིད་མ་ནོར་བར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་ 
པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་འཁོར་བ ས་ཡིད་བྱུང ་བ་ནི་ཡང ་ད་ག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆིག་གོང་མ་འདི་གིས་ཀྱིས་༧ནི་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ།ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །སྐྱོན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཧྱེ་སྐོན།ལམ་མ་ཅེ་ད་ཁྱཁྲེ་གུ་ཞཱུག་འྱབུཁ་ཤི་ཨེཀེ་་ཡཁ་གཱཧོགམ་ཁ། ཁྲ ཁམས་གསུམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་༠ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་པ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པར་བརསྟན་ཏོ། །རྡམ་པར་གྲོལ་བ་དག་°བདག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་རྙམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རྱྱ་་་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་'པར་བྱས་ཟིན་པས་༦ད་ཤེས་པར་བྱ་མི་དགོས། ཀུན་འབྱང་བ་་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཟིན་པས་ད་སྤང་མི་ད་གོས། འགོག་པ་མངོན་༧དུ་བྱ་བ་*་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པས་ད་མངོན་°དུ་བྱ་མི་དགོས། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་* 
ཿབསྒོམས་ཟིན་པས་ད་བསྒོམ་མི་“དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐྱེས་པ་ནི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བད་ག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་སྟྙམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འབྱང་སྟེ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་ཚིག་དེ་*་ 
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༧༣༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭ། ༢༢༡ 


ད་ག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་བཅུ་ལ། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་སེར་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཟད་པར་དམར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་དཀར་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཟད་པར་མེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཆུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་་ 
ན་མ་མཁའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། རཿ 
ལ་ཟད་པར་སའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་་་ 
པར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་། ལ་ལ་ཟད་པར་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་། སྔོན་ 
པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ 
ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་༧སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཁ་དོག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ནམ་མཁའ་དང་ 
ད་གུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་” 
བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་བཞིན་* 
དུ་མེའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚར་ལཁ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཟད་པར་ཧྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཟད་པར་ 
སའོ་ཞེས་སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
སུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སའམ་°ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྒྱར་བའི་་ 
ས་ཁྱོན་འདི་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ད་བྱེར་མེད་པས་ཚད་མེད་་”་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༣༩ 


ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་སྣ་དག་གིས་༧གང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་* 
པར་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །མི་སྙུག་པ་བསྒོམ་པ་ད་གུ་ལ་རྣམ་ 
པར་བྔོས་པའི་འདུ་༠ཤེས་ནི་མི་རོ་ལྟ་བུ་པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་ 
པའོ། །ནམ་པར་རགས་༠པའི་འདུ་ཤེས་ནི་པགས་པའི་ནང་ཅི་འདྲ་བ་བརྟགས་ 
ན་ནག་དང་ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། བད་ཀན་དང་ཀླད་རྒྱས་ལྟ་བུས་གང་ 
བར་གྱུར་པའོ། །ན་མ་པར་འབུས་བཤིག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ནང་དུ་སྦང་མ་སོང་*” 
ནས་འབུ་ཞུགས་པའོ། །རྣ་མ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རུལ་ 
བའོ། །ན་མ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བྱ་ཁྱི་དང་ཝ་སྦྱང་གིས་རྨ་བཏོད་ཅིང་ 
ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའོ། །རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི་བྱ་ཁྱི་ཝ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པའོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་” 
གཟུགས་ཅབཞི་དང་ཆུས་ཚིགས་སོ་སོར་གྱེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཚིག་པའི་་*་ 
འདུ་ཤེས་ནི་རུས་པ་ལ་ཤ་དང་ཆུ་བ་ར་རི་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ལྷགས་°པས་*”་ 
བསྐམས་ཤིང་གདུངས་°༠པའ། །ནུས་གོང་གི་༠འདུ་ཤེས་ནི་རུས་པ་དུ་ང་གི་མདོག་ 
ལྟར་དཀར་ཕོར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་གི་༠ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
བསྟན་པའོ། །དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ན་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་ད་བང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་་ 
པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་ད་ང་། 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ད་ང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ 
ད་བང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
དང་། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་། དྲན་་” 
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པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་་ 
པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་་ 
པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའཾ། ། 
ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། 
དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་་ 
བའི་ཚོགས་ད་ང་། ནམ་པར་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་༧བར་དྲུག་” 
དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་༠རྟེན་ཏོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི ༠༠༠༠ 
དབང་པོ་ནི་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའོ་བུད་མེད་དོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལ་ཉག་ག། ་ཁ་།བདེ་བཉད་ང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་འདོད་འཆགས་མསྐྱེད།༧་འཆ་མྡུག་ཁསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་༠ཞེ་སྡང་བསྐྱེདཔ། བཏང་སྟོམས་ནི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་མྱ་ངན་ལས་་ 
འད་ས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ནི་ཟར་མ་ཁ་ 
བྱེ་བ་འདྲའོ། །རྣ་བ་ནི་གྲོ་བ་གཅུས་“པ་འདྲའོ། །སྣ་ནི་མོ་ཁབ་གཤིགས་༩པ་་ 
འདྲའོ། །ལྕེ་ནི་ཟླ་བ་བཀས་པ་འདྲའོ། །ལུས་ནི་སེན་མོ་ཁྲབ་ྱོན་པ་འདྲའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པའོ། །ཕོའི་ནི་མཐེ་་་ 
བོང་འདྲའོ། །མོའི་ནི་རྔའི་ཁོག་པ་འདྲའོ། །སྙུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་དང་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལུས་མི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་ད་བང་པོར་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སིམ་པ་སྱོང་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་་ 
ཡིད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་མྱོང་བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་° 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་པའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་°ད་བང་པོ་ནི་ལུས་” 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། = 


ད་ང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷག་པར་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱུང་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ད་ད་པའི་དབང་པོ་ནི་ལས་དང་འབྲབ་བུ་དང་བདེ་བ་༧དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སེམས་དང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་བའི་་ 
ཕྱོགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཉན་ 
ཞིང་ཐོས་པའི་ཚིག་ད་ང་དོན་བསྐལ་པར་ཡང་མི་བརྗེད་པའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་༠མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་་ 
ཤེས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་°བའི་ཉོན་་*་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་དད་པའི་དབང་པོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དུ་*་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་སྟེ། ད་བང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བས་སྤང་བའི་་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་༠སྔོན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤོང་°བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་དུས་ན་དབང་པོ་ 
ད་གུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱེ་བྲག་*་ 
ཕྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
ན་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་ 
ཏེ་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱའོ། །སོག་གི་ད་བང་པོ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
མ་ཤིའི་བར་དུ་ཚེ་དང་སྲོག་འཛིན་པའོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་° 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་་” 
བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
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༧༤༢ བསྟན་ཁྱར། སྣ་ཚོགས། ི༈ཝྭ། དའ༡ 


ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསསྟན་ཏོ། ཁ་གདི་ཀ་ཧྱིན་བཏད་བ་ཝས་ཁྲས་ཁྱབ་བཿཿཿེགཏིས་ནི་མོཊ་སོ་ཡུག་སྱི་སུ་ག། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་གཉིས་་” 
ལས་ཟློག་པའི་རྒྱུའེ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེས་ 
སོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལའ། །གང་སྦྱིན་ཞེ་ན། 
བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་སྣ་ནས་ཅི་མཁོ་༩བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་གང་གིས་གང་གི་༠ཕྱིར་གང་སྲུང་°ཞེ་ན། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་་” 
གིས། ཚེ་འདིར་བདག་ད་ང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ལྔ་་ 
དང་བཅུ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་་ 
བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའ། །བགྒོམ་པ་ནི་གང་གིས་གང་གི་° 
ཕྱེར་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་གིས། ” ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་་” 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གང་གིས་གང་ལ་གང་ཕུལ་ཞེ་ན༧། 
དད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཇ་།༢༩་གནས་ཁང་ད་བ་༩སྐྱིད་ཁམཾས་ཚལ་གཱ་དཀ་འ་ཡནཞེཿ 
ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་༧ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ནི། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའ། །བྱིན་གྱི་རླབས་*་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༤༣ 


བཞི་ལཿ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°དང། གཏོང་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་° 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཁམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་་ 
ཐོབ་ཅིང་མཐུ་༧ཡོད་པ་ནི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་ཞེས་བྱའོ༧། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ནི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°སོ། ད 
ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བར་“སྤངས་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བའི་བྱིན་གྱི་* 
རླབས་༩སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་མངོན་དུ་བྱ་བ་མངོན་འདུ་བྱས་ཟིན་པ་ 
ནི་༠ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°སོ། །ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་*་་ 
བསྒམས་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°སོ། །རྒྱུ་དྲུག་ལ། བྱེད་རྒྱུ 
ད་ང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡང་བཞི་ཆར་ཚང་ 
བ་མཚ དེ།གཅི་ཀཾྲི་གིག་གིས་བྱགན་ས་ལག་ཚུན་གཅིག་ཉ་གཏིིག་བཅེན༔ཏེཿ 
མགོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔེར་ན་མི་གཅིག་པུས་འཇིག་པར་འགྲོ་མི་ནུ་ས་ཀྱི། 
མི་དུ་མ་བསྡོངས་ཏེ་དོང་ན་འཇིགས་པ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱས་ནས་་* 
ཐར་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཅོད་པ་ན་གཅིག་པུས་འཇུག་ཅིང་གཅོད་མི་༡ནུས་ཀྱི། 
སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་གྲོགས་*་ 
བྱས་ནས་མགོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གོང་མ་ནི་འཇིག་༠གྲོགས་ཉི་ 
ཚེ་ཙམ་བྱས་པར་ཟད་ཏཀྱི། འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱང་བྱས་ལ། འགྲོ་མ་ནུས་ན་ཡང་ 
འདུག་མི་གནང་བར་རྒྱགས་མཐུད་༧ཀྱང་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ 
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༧༤༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝྭཾ། ༢༢༡ 

ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་དགེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡང་ད་གེ་བར་སྐྱེ། སེམས་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་ 
མི་དགེ་བར་“འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ལས་་"་ 
བྱུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་°འབྱུང་བ་ནི་སྐལ་༠བ་མ༡མ་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་་ 
པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། གནས་དེ་དགུར་སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིས་ཉོན་”་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་༠ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལས་ད་གེ་བའི་རྒྱས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ལ། ལས་མི་དགེ་བའི་རྒྱས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་་་ 
ཞིང་ལུས་བཟང་ངན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའ། །ཆོས་གང་ཅི་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒིབ་ཅིང་གེགས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་ན་དེ་ཉིད་°གེགས་འམི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞེས་ 
བཏགསཆ།ཌ་་འ།ཀྱེན་བཞི།ཁ།་ཁྱུའི་རྐྱེན་སྐ་ཛེ་ྱ་པད་ཧའམིཁྱན་དཛ་རྨ་འེ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ཡང་བྱེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་་” 
དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་°པའི་བད་ག་པོ་བྱེད་པས་། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་༠རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱོད་°པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ལ། རྒྱུ་ཚ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་” 
འབྲས་བུ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་ད་གེ་བ་བྱེད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརེད་བྱང་བཞུགས། ༧༤༥ 
འདོད་ལ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་བྱེད་ན་༧། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་་ 
བྱེད་འདོད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་ 
བ་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཡུལ་ཁམས་ངན་པར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། དགེ་བྭ་བྱས་པས་° 
ཡུལ་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་བཟང་ངན་གྱི་*བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་བད་ག་པོའི་ 
འབྲས་བུའོ། །ཞིང་ལ་སོ་ན་མ་བྱས་པས་ནས་མང་དུ་རྙེད། ཚོང་བྱས་པས་ཟོང་ 
མང་དུ་ཆེད། ཇིའུ་བྱས་པས་ཕྱུགས་མང་དུ་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་༠བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །སྦྱིན་པ་བྱས་པས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་༠བྱས་* 
པས་ད་བུལ་པོར་འགྱུར་བ་ད་ང་། གསོད་༠རྐྱེན་དང་བརྡེག་བཙོག་༧བྱས་པས་ཚེ་ 
ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞི་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྲུག་བསྔལ་བ་°ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་འཚོར་དུ་བཅུག་ 
ན་དཀའ་བ་མེད་དེ་སྐྱིད་ཅིང་དགའ་བ་བཞིན་དུ་འཚོར་°ནུས་ལ། རྒྱུ་དེས་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པ་མེད་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་* 
དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མི་ནུས་ཤིང་དཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། སུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ 
ཚེ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གན་ས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་*་ 
གོམས་པ་མེད་པར་རི་དྭགས་འཚོར་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་ཏེ། 
འཕྲལ་དུ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་མི་བདེ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་” 
བྱའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དག་ད་ལྟར་ཡང་ལུས་དང་སེམས་བདེ་ལ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །སྔུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ལ། སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་༧ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་”་ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་༧ 
རྟོབས་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམས་གཞོན་ནུ་ལས་ཉམས་ཏེ་སྒྲ་ 
གྱུར་པ་ནི། རྒས་“པའི་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ལ་བད་ཀན་དང་ཆུ་སེར་ 
རམ་མཛེ་དང་ཤུ་བ་དང་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་༠བདག་གི་འཁོར་གཉེན་བཤེས་༠ 
ད་ང་ནོ་ར་ཛས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་༧ནང་དུ་གདུང་ཞིང་རྱྱ་ངན་་” 
སྐྱེས་པ་དག་ནི་ན་བའི་སུག་བསྔལ་ལོ། །ལས་དང་ཆེ་ཟད་དེ་དྲོད་དང་ནམ་པར་ 
ཤེས་པས་ལུས་གཏོང་བ་ན་ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་°སྙུག་པ་དང་། ནོ་ར་རྫས་བཟང་ 
པོ་རྣམས་ནི་བོར། གཤིན་རྗེ་ཐག་འབྲེང་དང་དབྱག་ལྕག་ཐོགས་༩པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་པ་ནི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཡང་ཆུང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནོ་ར་རཚས་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་མཁོ་ཞིང་གཅེས་པ་ལས་མེ་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་དག་གིས་ཕོགས་སམཿ། ཤི་བཟླག་པར་གྱུར་པའི་སྒོ 23 
ནས་རྱ་ངན་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་གདུངས་པ་ནི་སྲུག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
གནས་མི་བདེ་བ་དང་། གྲོགས་མི་སུན་པ་དང་། ལས་མི་ད་གེ་༠བའི་འབབས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་༩ནས་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་°གནོ་ད་ 
ཅིང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༤༧ 


གོང་མ་ལྟ་བུའི་སུག་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འདོད་ན་ནི་འགྲོགས་སུ་༧མེད། 
མི་སྙུག་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་༧འདོད་ན་ནི་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི་འདོད་པ་བཙལ་* 
བ་འཕེལ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་འགྲིབ་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་མི་༠ནུས་པ་ལ་ཡང་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་གསུམ་དུ་ 92 
ཕུད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ད་ང་། མི ཁི ག་ཞ 
སྲུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྔ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་༧སྙུག་བསྔལ་ལོ། །སུག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ནི་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཁོ། །ཞེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་་་”་ 
གསུམ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་”་ 
བསྔལ་གྱི་༧གཞི་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། བར་ཧགྱི་༠སྙུག་བསྔལ་དང་། ཐ་ 
མའི་སུག་བསྔལ་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ང་པོའི་འཁ༩། ། 
རྒས་༠པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆི་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔས་ལེན་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །མི་ཁོམ་° 
པ་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་ད་རྱལ་ 
བའི་སུང་མས་བསྡམས་པས་དགེ་བ་བྱ་བའི་°ད་བང་མེད་དེ་མི་ཁོམ་༩པའོ། ། 
དུ་ད་འགྲོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བླུན་ཞིང་བརྡ་མི་ཕྲད་པས་ད་གེ་བ་བྱ་བའི་མཐུ་མེད་ 
དེ་མི་ཁོམ་པའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་༡གྱེ་དབང་གིས་འདོད་པས་གཡེན་° 
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༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛཾི ༢༢༡ 


སྤྱོས་ཤིང་མི་དང་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་བྱ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་་ 
ཁོམ་པའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་༧མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་༧གནམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྡོང་དུམ་བཞིན་གནས་ཏེ། འདུ་ 
ཤེས་གཏན་འགགས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་བྱ་བའི་༧སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་༠པའོ། ། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་ནི་བླུན་ཞིང་བརྡ་སྐད་མི་ཕྲད་༠པས་ཆོས་ཀྱི་༦དོ་ན་གོ་ཞིང་*་ 
བསྒུབ་°པའི་མཐུ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནི་མིག་ད་ང་ 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དམ་པའི་ 
ཆོས་མཉན་དུ་མེད་པས་མི་ཁོམ་༦པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁས་དགེ་སྡིག་ད་ང་། 
ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སུས་ཀྱང་མི་*་ 
བཟློག་པས་ད་གེ་བ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་མ་བྱུང་བར་སྐྱེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་མ་ནི་ནུབ། 
སངས་རྒྱས་°ཕྱི་མ་ནི་མ་བྱུང་°སྐབས་སུ་སྐྱེས་ན་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མེད་པས། 
དགེ་བ་བྱ་བའི་ད་མིགས་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །ད་བང་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་བཅུ་དང་རྒྱན་དུ་ལྡན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པས་གནོད་པ་བཅུ་ 
མི་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཚེ་ལ་ད་བང་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་གཡུང་་*”་ 
དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་ཤི་དང་གཏན་བྲལ་བས་འཆི་བའི་གནོད་པ་མེད་པའོ། ། 
ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པས་ད་བུལ་བའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའོ། ། 
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༤༩ 


ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའོ། །ལས་ལ་ད་བང་བ་ནི་ཁས་མི་ད་གེ་བ་ 
བྱས་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ལ། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་དབང་ 
སྒྱར་°བས་ན་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལུས་༧སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༡སྐྱེ་བ་ཀུན་ དུ་ལྟོན་ཿ ཅིང་ 
རང་ད་གར་ཁསྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངན་དུ་སྨོད་ཅིང་རིང་དུ་སྤོང་ལ། 
ཆོས་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལཁས་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་° 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༠གང་བར་སྟོན་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ཕྲད་པར་སྟོན་པས་ན་མོས་པ་ལ་ད་བང་བ་སྟེ། ཚོས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་་” 
ཐོབ་པའི་་༠ཕྱིར་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བ་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གར་དགའ་བར་་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་དུ་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་པས་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་གནོད་པ་མི་” 
འབྱུང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་་ 
བ་དང་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཀྱང་གར་ཡང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་” 
གནོ་ད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པ་ད་ང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་༠བཞེད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་°བས་ཆོས་མི་ལ་སོགས་པ་” 
པཿ པས ་སཔསསསསསསས ་་ སས ཟ་་ 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཝི། ༢༢༡ 


རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྒོལ་བར་དགས་༧པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དབྱིབས་བརྒྱད་ལ། ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་°ནས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ནི་རིང་པོའ༩།  ། 
རིང་པོ་ལ་ལྟོས་༦ནས་མདའ་ཚྟ་བུ་ནི་°ཐུང་ངུའོ། །གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་ནི་ལྷམ་པའོ། ། 
ཟླུམ་པོ་༧ལྟ་བུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ས་གཞི་ཐག་ཐུག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་་་ 
པའོ། །ས་གཞི་ཐག་ཐུག་ཅན་ལྟ་བུ་ནི་མི་མཉམ་པའོ། །དེའུ་དང་བོག་རི་ལྟ་ 
ཁུ་ནི་གཁ་ཁ།། ༧ །ཇིང་གི་ནང་ལ་བུ་ནི་གཤོཇ་བོག་ཤཀཾམ་ཚུ་ཧཱས༔སཿགཞིགཁལོན་ 
ན། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་མང་ཞུང་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་མཚུངས་པའོ། ། 
གསུང་གི་༧ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་“དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པར་འདྲ་བ་ནི་གསུང་°མཚུངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་* 
པ་མེད་ཅིང་བད་ག་མེད་པ་ནམ་༠གཉིས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་་ 
མཚུངས་པའ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མཉམ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཆེ་*་ 
ཆུང་མེད་པ་ནི་སྐྱ་མཚུངས་པའོ། །བདེ་ན་པ་བཞི་གཅིག་ཅིང་ཡང་བཞི་བཞིར་ 
` བརྟགས་°པ་ལ། འགོག་པ་ལ་ནི་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྱ་ནོ་མ་པ་དང་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལ་ནི་ལམ་ད་ང་། རིགས་པ་དང་། བསྒྲབ་༠པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའ། །སུག་བསྔལ་ལ་ནི་མི་རག་པ་དང་། སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
དྭམ།་༩ཨུན་འྱགསཐ་ན་ཝ ཏ་ཧྐྱེན་ཞ་ཝ།༡ཁ་འྲཟུ་གཁ་ཨྭཏཾ ཁྱ ཊ།ཞེ་ཨཁདོཧཾ། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤངས་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འགོག་པའོ། །ལས་་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༥༡ 


དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཞི་*་ 
བའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བས་་ 
ན་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཁམས་གསུམ་བཙོན་ ར་དང་འདྲ་བ་ནས་ཐར་ཅིང་རྱ་ངན་” 
ལས་འདས་པའི་གནས་བདེ་བར་ཕྱིན་པས་ན་འབྱུང་བའོ། །ཁམ་ནི་°སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ལམ་མོ། །མི་རིགས་པ་ཧོན ༠༧༠༠༠ 
མོངས་པ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་རིགས་པའོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
སྤངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྦྱོར་༠བས་ན་སྒྲབ་°པའོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་་” 
ད་ང་གཏན་བྲལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཅན་་””་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་མི་རག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱན་མི་ 
འཚད་པར་འཚེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་° 
བརྟགས་པའི་བད་ག་རག་པ་མེད་པས་ན་སྟོང་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགགཀྱིས་བཏགས།མའི་ཨ་ཀོགགྲག་ཿ་པ་ཿས་ཡིན་ཡ་ན་བད་ག་སེད་ཁཡའོ།།ཁ་༩ཡ། 
ཀུན་འབྱུང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁས་དགེ་སྡིག་རྣམས་ནི་རྒྱུའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་ལས་དེ་དག་༠གིས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱད་ལྔའི་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་དུ་གནས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཕྱི་མའི་ལས་དགེ་”* 
བས་ནི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བརྟས། ལས་མི་དགེ་བས་ནི་མི་དགེ་བའི་བག་་”་ 
ཆགས་བཏ་ས་ ཤིང་འབྲག་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་༧་ 
ད་ང་རྐྱེན་གཉིས་ཚོགས་ཏེ°། ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སོ་སོར་བརས་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོན་དམན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་ 
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དུ་ལྒ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 

བསྒྲབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཁོང་སྤང་ལྟ་བུ་ནི་སློང་*” 
བའི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཁྱིམ་པའི་མིང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བཏགས་“པ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་གི་ 
ད་གེ་སློང་ངོ་། །ཁྲེམས་མ་མནོས་སམ། ཡང་ན་མནོས་ཀྱང་ཁྲིམས་རལ་ཏེ་མེད་ 
པར་གན་ས་པ་ནི་ང་ཡང་ད་གེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས། ཁས་འཆེས་པའི་དགེ་ 
སློང་ངོ་། །མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་དཔོན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་མནོས་པ་ནི་་ 
གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་༠ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སློང་ངོ་། ། 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་ངོ་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འདོད་་” 
ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་། ཆུགས་པ་ད་ང་། གཉིད་དང་། ༤འགྱོད་པ་ 
དང་། གཡེང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་དག་ཅི་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླིབ་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཏོང་མི་ཕོད་ད°། འཛྱོ་གཡེམ་དང་། རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གནོད་སེམས་ནི་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གཏོང་མི་ཕོད་ནས་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་འཆིང་བརྡེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་པོ་བྱེད་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །རུགས་པ་ནི་སེམས་བློང་༠སྟེ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཁ། 
གཉིད་ནི་སེམས་ནང་དུ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རང་དབང་མེད་པ་༧ཡིན་ 
ཞིང་། འགྱོད་པ་ནི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་༧ལས་ཅི་བྱས་སོ་ཅོག་ལ་ེས་སོ་བར་ཁུ་*་ 
འཕྲིག་°ཟ་སྟེ། ཆམ་ལ་མི་ཕེབས་°པ་ཡིན་ལ། གཡེང་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ལྔའམ། སྔོན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ཡན་པར་སོང་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ 
སམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐེ་་ 
ཚོམ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༠རང་ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཇི་ 


//76--752 


ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༨ 
ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་ཏེ། ལམ་ཁ་བྲག་ཏུ་བྱུང་ན་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་ 
བས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་* 
པའོ༧། །ཟས་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཟས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི ༡༠༠༠༧ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་རྒྱད་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་ཁམ་༠གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་དེས་སྲོག་འཛིན་པས་ཁམ་གྱི་ཟས་སོ། ། 
བྱ་ལ་གོགས་པ་སྒོ་ངའོ་ཅོག་ནི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་རེག་པས་འཚོ་སྟེ། དེས་སྲོག་འཛིན་ 
པས་རེག་པའི་ཟས་ཞེས་བྱའོ། །རུས་༠སྤལ་རྒྱ་མཚོ་ན་འདུག་པའི་བུ་སྐམ་ལ་ 
གཞག་པ་རི་རའི་ཊབསྡ་ཇྲི་སིད་ཇུ་བུ་ཁྲ་དྲ་ནེ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བུའི་རག་འཇིན་མ་། 
ཡིད་ཀྱི་༧ཟས་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་ཉེས་བྱུང་སྟེ་བཟར་མེད་ནས་མས་བུ་རྣམས་ལ་ང་་ 
དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་སྟེ་སླར་འོངས་དང་ཕྱེ་འདིའི་ཟན་སྦྲས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྲིད་ནས་ 
ཐལ་བའི་ཐུམ་བུ་གཅིག་གདུང་མ་ལ་བཏགས་°ཏེ་བཞག་ནས་མ་ནི་ཐལ་བྱུང་ཤིར་ 
སོང་། བུ་ནམས་ནི་ཐལ་བའི་ཐུམ་པོ་ལ་བལ་༠ཞིང་མ་འོངས་ན་ཟན་སྦུས་ཏེ་ 33 
བཟའ་བའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བའི་རྒྱུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤི་རབ་°སྲོག་ 
འཛིན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་གེ་བ་༠བསམ་གཏན་དང་༠། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ནི་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་འཆད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིར་ནི་ཚོས་དང་° 
གང་ཟག་ནྣམ་°གཉིས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆུང་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་༠ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་ 
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༧༥༤ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 

ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་མ་གཡེང་ཞིང་ཏོན་་” 
མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ངེས་པའམ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ལཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་༧ཤེས་རབ་ཚད་མ་ཐམས་*་ 
ཅད་འབྲས་བུར་འབྱུང་བས་ན་བསམ་གཏན་ལ་ད་བབ་“པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞི་ནི་མིང་གིས་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་°པ་ད་ང་། 
བདེ་བ་དང་། ང་ཡོད་པ་དང་། གཙང་སྦར་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་དག་སྤངས་པའི་དོན་ནི་མི་ནྟག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་་ 
བ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་གཙང་བ་ད་ག་བསྒོམ་པ་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་°སྤྱོད་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་་་་ 
དབུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་° 
འཛིན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་*་ 
དྭ་བྱིངས་སྟོང་པའི་དོན་ས་རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་་*་ 
པས་ཅི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་བད་ག་དང་གཞན་སགྱི་༠ 
དོན་མ་ལས་པར་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བ་༠བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ 0 ་ 
བརྩེགས་རྭཀི་༠ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ༧༥༥ 


༦༡ 


༦༡༤ 
༦༡༥ 


༦༡༦ 
༦༡༧ 


༦༡༨ 


༦༡༩ 


༦༡° 


༦༢༡7 


༦༢7 


༦༢ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༧སྡེ་>«ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«སྣར་༡ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་དཔལ་ 
བརྩེགས་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ©«པེ་»«སྣར་»>ཚིགས། ཁ“པེ་»༦སྣར་» 
ཚག ༠༥པེ་»>༦སྣར་»བཞིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

©ཁ«སྣར་»སྟེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་2ལ་ད་བེན་ཅིང་བདེ་བ་འབྱུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༩༦སྣར་»རྣམས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འདིར། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཆ“པེ་»༦སྣར་»-དེ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
༠༠པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦“པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ©«༦སྣར་»འགྲེས། @«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མི་རྟག 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཞུགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༠༦“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~ཅེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ༩«༥པེ་>«༦སྣར་»-ཏུ། ༠©༦པེ་༡བདེ་བ། ༦སྣར་»ད་གེ་ 
བ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། 

©ཁ“པེ་»ད་ང་གཉི། «སྣར་»དང་གཉིད། «པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ®«སྣར་»ལེམ། ༠༦པེ་»མཛེམས། 
༦སྣར་»འཇེམས། ༠“པེ་»༦སྣར་»~པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«“པེ་»> 
༦སྣར་»འཛེམས། ©«༦སྣར་»བཅོད། ©«པེ་»«སྣར་»ཅི་སྤྱད་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»~སོ། 9«སྣར་»གིས། 
©༠པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+གནས། @«སྣར་»ལས། ©“པེ་»«སྣར་»>+ལ། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། «པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་།། ®«སྣར་»བལྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ©@«པེ་» 
༦སྣར་>སྒོམ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

©༦པེ་»«སྣར་»གྲིས། ཁ«༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»འདས། ༠༦སྣར་»ཞུམས། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»དོག ཝ«སྣར་»གསལ། ®<པེ་»གསོད་སྦྱག་དང་བརྡེགས། ༦སྣར་»བསོད་སྤྱག་དང་བརྡེགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»~གནོད་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«སྣར་»གིས། 9«པེ་»༦སྣར་»མཚམ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ༦“པེ་»ལ་རྩའི། ༧༦སྣར་>ལས་རྩའི། ༠༦སྣར་» 
གྱིས། ©«སྣར་»འཕོད། @«སྣར་»འཆགས། ༩༦པེ་»འབྱུང་དཀའ། «༦སྣར་»འབྱུང་བཀའ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཤན། ©«པེ་»སྒོམ། “སྣར་»སྐྱོམ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡེག་ཅིང་བསད། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམ། ©«པེ་»«༦སྣར་>»ལས་བལྟོས། 
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༧༥༦ 


༦7༤ 


༦ཛ‹ 


༦༢༦ 


༦༢༡༧ 


༦༢༨ 


༦༢༩ 


༦༠ 


༦༡༡ 


༦77 


༦༡༧ 


༦7༤ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༢༡ 


༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཔའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། @«པེ་»«སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»གིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»-སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པ་དང་། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། *«སྣར་» 
བས། ཙ༅༦སྣར་༧»ཙོམ། 

©«སྣར་»ཚིག @«པེ་»«སྣར་»རྗེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རུངས་པ། ©@«སྣར་» 
གིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»པ། ©@«པེ་»«སྣར་»ཤོག་ཅིག ©«སྣར་>གྱིས། ©«སྣར་»འཚང་། @@«སྣར་» 
གྱིས། 

©༠ཤཔེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ཁ«སྣར་»གྱིས། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཀྱིས། @«པེ་»>«༦སྣར་»བམླྨ། ༩«སྣར་»སྙེད། ༠«པེ་»«སྣར་»གི། ©«༥པེ་»«སྣར་» 
སྙེད། ©«སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©༠«སྣར་»ཡང་ཡང་། @«པེ་»>«༦སྣར་»འཚམ། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ལྷགས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་» 
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©༥པེ་»>«༦སྣར་»བརྟག ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»གཞིའི། ཁ«པེ་»གཏོང་མི་འཕོད་དེ། «སྣར་»གརོང་མི་འཕོད་ 
སྟེ། «༦ཅོ་»གཏོང་མི་ཕོད་དེ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»གློང་། ཁ«སྣར་»པར། ༩«༦སྡྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་» 
ཁུ་འཕྲིག «སྣར་»དུ་འཁྲིག ©«༦སྣར་»འཕེབས། ༩༦སྣར་»ཀྱིས། 

༠«པེ་»«༦སྣར་»བོ། *«སྣར་»ཁམས། *©«སྣར་»པ། ༠༠པེ་»«སྣར་»རུ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས། ©«སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»«སྣར་»བར། ©“པེ་»«སྣར་» 


2༧༡ --767 


༧༦༨ 


༧༥༤ 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ༔ ༢༢༡ 


བས། ཁཁ༠༦པེ་»«སྣར་»~-དངང་། ༦པེ་»«སྣར་»རྣམས། ༩པེ་»«༦སྣར་”-རྒྱ། 

©༠«པེ་»ཕབ། «སྡྣར་»བབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~གི། ©«པེ་»«སྣར་»བབ། ©«སྣར་»བརྟག *«པེ་» 
༦སྣར་»གཉེར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»-བ། ཁ«སྣར་»པཀྱི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༥༨) 


སྣར་ཐང་། 


༢༣༢༡བ་-~ ༢༨༩ན༥ | ༢༧༤ན”-- ༢༤༥ན་ 


༨༠༥ 


༥༨༩༠༧ 


/76--768 


༄༅། །ཅཆོས་ཀྱེ་རམ་གྲངས་ཀྱེ་བརྗེད་བྱང་ 
གི་ཆྩ་བ་བཞུགས།° 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་༧རྣམ་གྲངས། དཔལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
ཁརྟས་ཤོ་ཞཐཝ་།ཐུཐཿདོཿཝ་ཏི།ཀ ཌ་གྱཏས་ཧཱི་ཝུང་པོ་ནང་། ཚོར་བཞི་ཡུང་ཛོཿ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ན་མ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལ་*གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་། དེས་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གོ། །འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནི། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆླུང་ 
གི་ཁམས་སོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་བ་༠དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ"” 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཝཾ] ༢༢༡ 

ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པའོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་བཅུ་བཞིའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་༧བའི་འདུ་བྱེད་ནི་རེག་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ 
དང་ལྔ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའོ། །འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་་” 
ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །དད་པ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་ 
སྱ་ཐ་ད་ང་། བཙོན་འགྲུས་ན་ང་། ཤིན་ཁུ་སྐུཇས་པ་དང་། བྲག་ཡོད་་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། ནརམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་་ 
དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ 
རིག་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཁོ་བ་ 
དང་། ཁོན་༠དུ་འཛིན་པ་དང་། ཞཆབ་སྔ་དྐང། འཆིག་༠པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། གཡོ་དང་། སྒུ་དང་། རྒྱགས་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རུགས་པ་ 
དྲང། ནད་པ་ད་ང་། མ་དད་བ་ད་ཐ། མི་ཁོ་ནྟ་ཆ། ༡ ལྐ་གཡེད་པ་རྐ་ད། 
བརྗེད་ངས་པ་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་་ 
ཉཐུནྱཐཆཐ་ཤ༦ཐཧ,ཿས་བཞཀ་པཧ།ཞྱཁ་ཛྭ་ཏ།ཌཌ་ཡཾཏིན་ཧ་པ། ° རྐ 
པ་ན་ཛ།། ˆ ད་སྟོད་ཏབ་སྟི༧། བཞི་པོ་འདི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ལྔ་ནི་**་ 
ཀུན་ཆུ་འགྲ་བན། ཏ།ཨྲཞི་ཝུཁ་ས་སཊ་ངིས་ཁམོ། །ཁོཧ་གཅིག་ནཾ་དལི་ཁས།ཌཏ 
དྲུག་ནི་ཊོན་མོངས་པའོ། །ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པའོ། །བཞི་ནི་གཞན་ 
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ཐ༅༅་མམ་ལཡ་བང་མ་མ་མ ཟླེབ 
དུ་འང་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་རྣམ་པ་བདུ་ན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་༠*" 
བའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་་” 
དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ཆུང་“ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་° 
པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ལྟ་བའི་༠རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
མཐར་འཛིན་པའི་༠ལྟ་བ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་°བ་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ། 
སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་° 
སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོ་དང་། རིགས་མཐུན་་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
མིང་གི་ཚོགས་དང་། ་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།༠ ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོཿ་ནམས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་*” 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་་ད་ང་། ཀུན་གཞི་༠རྣམ་པར་*་ 
ཤེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་*” 
ས་པས ཡཿ སས ས་ས་ས 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 
མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ད་ང་། སོ་སོར་ 


༡ རབ 


༧༧༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་༧ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ཨཞི་ནི། ཐད་ག་ཏུ་ཨོངས་པ་ད་བཀཿ༨༢ བ་དགཿ་ཉཿབའད་པ། 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི༤། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉིད་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་༦ད་ང་། 
རྒྱ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་གན་ས་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་ད་ང་རྣམ་པ་ཡོངས་་ 
སུ་མ་ཆད་༠པ་དང་། རིས་གཅིག་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་པར་འཇུག་པའོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། ˆ ” ཿཡིག་གིསྐྱེ་ཿམ་ཚེ་ད་ད་མ་།༢། འནང་ཐེ་འི།ཏེ་སྷག་ཡི། 
ལྕེའི། 'ཁུས་ཀྱི།ཿཌེ ཡིད་ཀྱི། ”་གཟུགས་ཀྱི།ཊ་༡སྒའི་གཁ་ཆཧྲིའི།ཁ་འ་ཛཨི། 
རེག་བྱའི། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མིག་གི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་ང་། 
རྒ་ཤ། = །ས། ཆ ལྱི།་ ”ཿཁུས།?༩་ཡིད།།ཁརྐས་ཁར་ཤེ་སཁ་ཁིཏུམས།ས།ཌ་ཡ 
རཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱིའི་༧རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ཏ། 
ན་ང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་་ 
བ་ནི་ས་བོན་ལས་ནི་རྱུ་གུ། མྱུ་གུ་ལས་'འདབ་མ། འདབ་༠མ་ལས་སྡོང་བུ། 
སྡོང་བུ་ལས་སྤུ་གུ། སྤུ་གུ་ལས་སྙིང་པོ། སྙིང་པོ་ལས་མེ་ཏོག། མེ་ཏོག་ལས་ 
འཁགཿབུའོ། །ཧྱེན་དུག་སྟེ། ༡ ་ཨད་ཁཊ་ཏ་ཨུཿདངགའམེ་ག་བ།རེརྦཱ་ཆུ་ཕཏདབྷཾ 
ནམ་མཁའ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་* 
འབྱུང་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༠འདུ་བྱེད་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་° 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་ 
པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་་ 
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ཐབས འ་ཆ་ ༠༠ ར་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ཁེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་རྒྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་“པ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་“པས་མིང་ད་ང་གཟུགས་འགག ། 
མིང་དང་གཟུགས་འགགས་°པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་*་ 
འགགས་༠པས་རེག་པ་༠། རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ 
འགགས་པས་སྲེད་པ°། སྲེད་པ'འགགས་ཁས་ལཁེན་པ°། ལེན་པ་འགགས་ 
པས་སྲིད་པའ། སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ༧། སྐྱེ་ཁབ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་ 
རྱྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུགས་°པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་དག་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ནི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ས་ 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུ་་་ 
ལས་འབྲག་བུ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱད་དོ། །རྒྱུ་དྲུག་ 
ནི། བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། ལྷན་་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་་” 
པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
ནསཿཿཤཿི་ཨཱཁཁྲེ་གཱཌ།་རེ་ཀཱ་ཧེག་པོཞེཀགི། ༩༩་ཁི་ཀས་ལཞི་ཀྱེན་དག།ཌ་༩བདཱ་ཀ 
སོ་ཞི་སེན་ཀབ་་ཁ་ཞེཊཿཁག་ཁི་ཁྱེན་ན་ཁ་། ་ཁྱཾསུའི་ཉྱིན་ནོ། །འཐྲམཐུ་ཝ་ནི། 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 


རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའི་་ 
འབྲས་བུ་ད་ཁཀ༧ རྐྱེས་བུ་ཁྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ན་ཁཌ་་ཁཏ་་བའེ་ཛ་བྲསཏུའ།ཏ 
སསསས་་་ སསམས་སཔ་སརརལསསས་ས་་ས་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ད་ང་། 
སསས་སསཔཔསསསའ་པ་བ་འརམ་རམམསས་ས་མས་ 
མཚན་དང་། ནམ་པར་རོག་པ་དང་། ༩དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་།༧༩ ཡང་དག 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་ལ་བདག་་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ད་ང་། དབང་པོ་ལྔ་ད་ང་། སྟོབས་ 
ལྔ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ང་བཞིའོ། །ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
འདུན་པ་སྐྱེད་༠པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་* 
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ཚོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གི་ཅ་བ་བཞུགས། ༧༧༨ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་” 
ཕྱིར་ཞིང་འབྱང་བ་དང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིའ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། དུ་ན 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
ངབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ཐ་བ 
རྐང་པ་དང་°། དཔོད་༠པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་”་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་རྟོབས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་ད་ང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟབས་དང་། ` ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་༠ 
བ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ལམ་ལྔ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང། སྦྱོར་བའི་་ 


/༼/76--775 


༧༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༢༡ 


ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་“པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་་ 
པའི་ལམ་མོ། །ཆོགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་སྟེ༧། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་“པ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ད་ང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ 
ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་་ 
ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་མོས་པས་°སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་སྟེ། 
སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
དྲེ།ཅིན་ལིཧདོ་ན་ཚིག་ཤྱི་ཁུགས་གཅིག་ཅུ་ཞུགས་མའི་ཏི་ཁ་ངེཿགཞིན་ད་ང་ཀང་དེལས 
ཐག་པ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ས་དང་པོའ། །བསྒོམ་༠པའི་ལམ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྨོན་་་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
འད་བྱེད་པ་ད་ང་། ” ༤ ཞད་འཕྲོ་བ་དངཀ༧་ ཿཤིན་ལུང་སྷཁ་ཝན་ཀའཿ་དཊ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ལེག་° 
པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཀུན་དུ་ཞོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གི་ར་བ་བཞུགས། ཤྲ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 
རྱཾབམའི་ལུ་ག་ཁེགེཞེ་ཁ་ཞིན་གསེག༔་ཕཞ་ཝ་ཁཿསཿཁཿད་གཡཔ་ཁཛིག་ཕྭ་བབ་ཞིསཛི། 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ནམས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ད་ང། ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་“པར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་*་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་འདྲུག་ནི། ལྷའི་མིག་དང་།- _ ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི། 
གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་°མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ད་ང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྟོབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 


ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །ད་བང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་ 
དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ལ་ད་བང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ད་ང་། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་།ཅ 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ༔བརཙྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།° 
ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཿཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།༠ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ད་ང་། འདས་༠ 
པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངམ་ 
འོངས་༩པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་ 
པའཾ། །སྡེ་སྡད་གསུམ་ནི། *འདུལ་བའི་༠སྡེ་སྡད་དང་། :མད་སྡེའི་༠སྡེ་སྡད་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
མདོའི་སྡེ་དང་། དབངས་ཀྱིས་༠བསྟད་པའི་སྡེ་ད་ང་། ཁྱང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གླེང་་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརེད་བྱང་གི་རྩ་བ་བཞུགས། ༧༧༩ 


གཞིའི་སྡེ་ད་ང་། རྟགས་པ་བརྫད་༧པའི་སྡེ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བའི་སྡེ་ད་ང་། 
སྐྱེས་པ་༧རབས་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། 'རྨད་དུ་བྱང་°བའི་ 
སྡེ་དང་། གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྟན་པའི་°སྡེའོ། །དགོངས་པ་བཞི་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ད་ང་། དོན་་ 
གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ལྡེམ་° 
པོར་དགོངས་པ་བཞི་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ད་ང་། མཚན་་་་ 
ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ད་ང་། གཉེན་བོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ད་ང་། 
བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི། རུབ་བླ་བ་དང། 
ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་་ 
བཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། རྙཛ་འཕ་རྡེ་ཐག་འྱོ་མ་གྐག 
མན་གགན་།ཅུན།ཁྱོམ་པག་བདྡེ་ག་ཀལ། ་བ་ཞོས་པ་པཞི་ལྟེ།ཌ ཀུན་ཀཆུ་འ་རྡམོ། 
རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའཾ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་༠་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་པ་དང ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་” 
ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །སྤྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་གོ། །བསྒོམ་°པའི་ལམ་ནི། ལམ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ལམ་འབྲིང་པོ་ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 


ད་ང་། ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་་ 
ད་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
མོ། །ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །མཐར་་ 
བིརྐ་མ་ཞི་ཨས་།ཞི།༧སིསོཁ་མཁོ།ཌ ༩་ཉ༡།ཿཞེགཿཀྱི་ཤེསག་ཡ་ཁུག་གིཊརཏ་ཕུག། 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། སྩུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་*་ 
བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ 
ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་ཚོས་ཤེས་པ་ད་ང། འགོག་པ་ལ་ 
ཚོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་*་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཙོགས་པར་ཤེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ལམ་ནི་བརྒྱད༧། 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། ༤ འབས་བུ་ལ་གནཟཿཏཿབ་ཞིཌཾ།ཌ་ ༨་།ཞཆུག་བཿག་ཞིཿགི། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་༧འཇུག་པ་དང་་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ་°དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ལ་༠གནས་པ་བཞི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང ས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གི་་བ་བཞུགས། ༧༨༡ 


རིམ་གྱིས་པ་ད་ང་། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ༧། །རིམ་གྱིས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གང་བདེན་པ་ 
ན་མས་མངོན་པར་ཉོགས་པར་བྱས་ནས། མི་ལྩོགས་པ་༦ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་༧ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་° 
སསརསསས་སས་སསསས་འ་མ་་ ་སསསས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་གན་ས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༧སྡེ་སྡོད་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་*་ 
མེད་པའི་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་“པའོ། །འཇིག་རྟེན་" 
གྱི་ལམ་ནི་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ནི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པའ། །སྟྙོམས་“པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་* 
ཡན་ཁགལ་སེ།ཁ་ཀཏཿཔ་ཞང་།ཁརྟན་བན་ཁ་དང་། ༼དགའམ་དང་། ༩ བདེང 
བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིད་དོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་་ 
པཞཏིཊ་ར་ནཊ་ཆབ་ཀུ་ཝ་དཨ་ཛཾ་ཏ་༩་དནེར་་ཀང་། ། ༢༩༣སི་མངད་ཛཾཤ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ངདོ་། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟྙོམས་དང་། 
ཏྲནེེ་དཾཌ་གེ་ཨབ་ཉྷ་པད་ཇ༽ཌ་མད་བ་ད་བཌ་ ཨེམས་སོགཅིག་པ་ཉིད་ཞྐ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཛར - 781 


༧༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 


པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ དོ་། །ཡང་གཞེན་པོའི་ཡན་ལག་་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། དེ་གཉི་ཀའི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི ༡༠༠༧༧ 
ཡན་ལག་གོ། །ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་། སྲུག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གནས་པ་ད་ང་། ན་མ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡསསསྐྱེ་མཆེད་“དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གནས་་་ 
མཞ། ༣༩།ཞིལ་གྱིས་གནོན་ཁའི་ལྐེ་མཆེད་བྱསཧ་ིཿསག་ཝོཏྐ་ཁ་ཛག་ཙེ་ན་ཏཀ 
པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། མུག་པ་དང་། མི་མུག་པ་དང། 
བཟང་པོ་ད་ང་། ངན་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དྭགུ་ནི། མི་ཏོག་པ་དང་། དགའ་བ་དང བདེ་ཐ་དངཀར།  བཏབ་ 
སྟོམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །རྷྒྐཧ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། ཟད་པར་དཀར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་དམར་ 
པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཟད་པར་སེར་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཕའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཟད་པར་ཆུའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། 
ཟད་པར་མེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་རླུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཟད་པར་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ཟད་པར་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ དོ།།། 
སེམས་ཅན་ཁི།ཁཁས་ཞསུམ་ནི། ༩ཞདོཊཿ།ཨཱཊ་དྭ་ཏཱ་ཏཾ།ཌ་ གཟུག་ཝ།ཞ་མསཏཏ་ཏཾ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གི་ར་བ་བཞུགས། ༧༨༣ 
གཟུགས་མེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཉི་ཤུ་གནས་ཏེ། 
ཚ་བའི་དྱམལ་བ་བརྒྱད༧། གྲང་བའི་དརྱལ་བ་བརྒྱད་དོ། །ཏི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ནི། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དང་༠པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་*་ 
པའོ། །དུད་འགྲོ་ན་༠ཆུ་དང་ཐ་༠ད་ད་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་་ 
རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་༧རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནའོ། །མིའི་གླིང་°བཞི་ནི། བ་ 
ལང་སྤྱོད། སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་འཕགས་པོ། འཛམ་བུ་གླིང་ངོ་། །ལྷའི་རིས་ 
དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ད་ང་། འཐབ་བྲལ་" 
དང་། ད་གའ་ལྐན་དང་། ༩འཕུལ་དགཞཿདང་། གཞན་འཕྱཁ་ད་ཐང་བྱེད་དོ།:། 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བཏུན་ནི། ཚངས་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། ཚངས་ 
པྷ་ཨཏུན་ནཱ་འདྟོན་ནྩོ། :།ཐསྟག་གྭཏཾྭ་གཉིས་པ་ལ། འོད་ཆུད་༧། ༨ འོད་ 
གསང།་ཆད་མྐ་གངོག་དོ། ཡ། ༤ མང་། གབ་ཡུས་པཤི།༢༠ད་གྲེ་ཚུང་ད་ང་། 
དེ མང་ང་། ཛད་རིད་ད། བཅིང་ཁ ཟན་སྙེད་ སླི་ན་མས་ 
སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེའོ། །གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་* 
གདུང་བ་དང་། རྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་རྣམས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷའི་༩རིས་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་་ 
བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཞེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་”སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆུང་ངུ་ 
ཨཱ་ཙཱརྱ་°དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༧༨༤ 


བསན་ཁྱཆན། ལལྷྣ་ཚགས། ཛེ ༤་ཞེའ༡ 


༧༦༩ 


༧༧༠ 


༧༧༡ 


༧༧༢7 


༧༧÷ 


༧༧༤ 
༧༧༨ 


༧༧༦ 


༧༧༧ 
༧༧༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༡ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྫེད་བྱང་གི་རྩ་བ་ཨཱ་ཙཉྱ་ 
དཔལ་རྩེགས་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ། ཞེས་དང་། ༦སྣར་»ལ་ཚོས་ཀྱི་ ས་བ རྩ་བ་ཨ་ཙར་དཔལ་བརྩེགས་ལ་་་" 
སོགས་པས་མཛད་པ། ཞེས་འཁོད། ༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«སྣར་»ཙཾམ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»འཁོན། ©«པེ་»«སྣར་»ཚིག ཁ«པེ་»མོངས་ 
སོ། «སྣར་»མོངས་སོ་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཇུང་། ©«སྣར་»༧ལྟག ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»~དང་། ༦༦པེ་>༦སྣར་»-ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ༠པེ་»«སྣར་»ནི་ 
©«སྣར་»བཞི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་>«༦སྣར་»~བདག་ཏུ་ཟྲོངས་པ་དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«སྣར་» 
འདི། ༠༦སྣར་»བཞི། ༦«སྣར་»ཆོད། ༩«༦སྣར་»གིས། ཅ«སྣར་»སྣའི། ©«པེ་༧«སྣར་2ཕྱི། 
©«༦པེ་»>«༦སྣར་»བའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-གི། ཁ«པེ་»«སྣར་»མདབ་མ། མདབ། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
གྱི། ©«༦སྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་»«སྣར་»འགག ༠«སྣར་»འགག ༠༦པེ་»«སྣར་»འགག ༠«སྣར་» 
འགག ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+འགག ༩«༥པེ་»འགག་པས་ཚོར་བ་འགག «སྡྣར་»འགག་པས་འཚོར་བ་་་ 
འགག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+འགག ©༦པེ་»འགགས་པས་ཁེན་པ་འགག «སྣར་»འགས་པས་ལེན་པ་འགག 
©ཁ༦པེ་»«སྣར་»+འགག ཁཿ“སྣར་»བསྐྱེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ཆ«སྣར་»གཞི 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བུ་དང་། ཁ༦«པེ་»«སྣར་»-དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ©«པེ་»«སྣར་>»བསྐྱེད། 
༠༦པེ་»«༦སྡྣར་»-བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ིིུ་ུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ། ©“པེ་»«སྣར་༧སྤྱོད་། 
©*«སྣར་>ཚོ། 

©༠“པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཁ*༦པེ་»«༦སྣར་>བསྡམ། ༠©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ཁ«༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ལེགས། 
༠པེ་»«སྣར་»ཐོབ། ༠«པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
©༦པེ་»«སྣར་>བ་ད་ང་། དེ་ལ། ༦པེ་»«སྣར་»+བསྙེལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ©*«པེ་»«སྣར་»~བརྩོན་ 
འགྲུས་ཉམས་པ་.---མེད་པ་དང་། ©«སྣར་»མཉམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»མ་འོངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མདོ་སྡེའི། ©«པེ་» 


//6--784 


༧༧༩ 


༧༨༠ 
༧༨༡ 


༧༨༢ 
༧༨༡ 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གི་ར་བ་བཞུགས། ༧༨༥ 


༦སྣར་»འདུལ་བའི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་”ཀྱི། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རཛྫད། «༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦༥པེ་༧«༦སྣར་>»སྨད་དུ་འབྱུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཕབ་པའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྡེམ། ༩༦སྣར་»སྟངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། 
©«པེ་»>«༦སྣར་»བསྡམ། ©“པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། 

©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
༠«སྡྣར་»ཆར་ངེས་པ་འབྱིན་པའོ། ཁ«སྣར་»+མེད་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ༠༦པེ་»མོངས་པ། 
༦སྣར་»མོང་པ། @«པེ་»«སྣར་»~ཀྱི། @«པེ་»འབྱིན། «སྣར་»འཕྱིན། @«སྣར་»སྙོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། 

ཁ«སྣར་»སྐྱེན་ཆད། @@«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 

©ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»མང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཤིན། ཙ«སྣར་»མིང་གླང་། ༩«པེ་>«༦སྣར་»~ངོ་། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»+དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཙརཉྱ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༥༥༩) 


བད་ཚགས། 
ཚན་གྲངས། 


༢༨༩ན༥-- ༢༩༤བ་ ༢༩༤༡ ༢༩༩བ་ 
༧༩ ༧༧ 


༤༦༣༠ 


//6--785 


༄༅། །རལོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྷན་འཀར་གྱི་ཆོས་འགྱར་ 
ནྭ་ཚག་གི་དཀར་ཁགསཿསྲ་ཤགས། 


༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་ལ་སོགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་འགྱུར་ 
རོ་འཚལ་གྱི་མཚན་བྱང་དཀར་ཆག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རིང་་*་ 
ལུགས་ཀྱི་མདུན་༠ས་ནས། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྷན་༧དཀར་ན་བཞུགས་པའི་ 
སྟོན། སྒྲ་བསྒྱུར་°གྱི་བཞྡེ་དཔལ་བརྩེགས་“ད་ང་། བརྡེ་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ཆེ་ཕྲ་དང་། 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་་ 
དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་དང་། མདོ་སྡེའི་ཊཱི་ཀཱ་༠དང་། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ད་ང་། ཏར་ཀའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་བོད་ཁམས་སུ་ཆོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་*་ 
མཚན་བྱང་བམ་པོ་དང་ཤློ་ཀའི་གྲངས་སུ་༧མཆིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡི་གེར་་ 


༼༼6 786 


ཕོ་བང་སྟང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༧༨༧ 
བྲིས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་་་ 
གཏོགས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 
ཟབློ་ཀ་འབུམ། བམ་པོ་ཨུམ་བརྒྱ། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ཟློ་ཀ་་ 
ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བློ་ཀ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་།  བམ་པོ་དྲུག་ཅུ། །འཕགས་པ་ཁྲི་པ། 
ཟློ་ཀ་ཁྲི། བམ་པོ་ཨུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། ཤབློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ། བློ་ཀ་བརྒྱད་སྟང་། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ཅ་དྲུག་“ད་ང་། བློ་ཀ་བརྒྱ། 
འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་སྟེ། བམ་པོ་བདུན་དང་། བློ་ཀ་དྲུག་ཆུ། འཕགས་པ་བདུན་བརྒྱ་པ། 
ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས་དང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ། ཟཤློ་ཀ་ཝ་བྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་དང་ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གཅོད་པ། ཟློ་ཀ་ཨུམ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་སྙུད་°པ་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤྫོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ཚུལ་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། 
འཕགས་པ་ཀོ་ཤི་ཀ །བློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
པོ་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཕགས་པ་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཟབློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
འཕགས་པ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་། བློ་ཀ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པའོལ། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། 
འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ར་ 
ལྔ་ཡན་ཆད་ལ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ད་གུ་སྟོང་ཨུམ་ཅུ་སྟེ། བམ་པོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། 
ཟོོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུར་གཏོགས་པ་ 
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༧༨༨ བསྟན་འགྒྱར། ས་ཚོགས། ཝི] ༢༢༡ 
ལ། ཤློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བཅུ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁེའུ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བསྟན་པ། 
ཟློ་ཀ་ཉིས་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བརྒྱད། འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། བློ་ཀ་བཞི་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བཅུ་དྲུག ། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལྲེའུ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། བློ་ཀ་ 
དགུ་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། །། སཔ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ལེའུར་གཏོགས་པ་ལ། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡན་ 
ཆད་ལས། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ 
གསུམ། འཕགས་པ་གྲོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ཤྫོ་ཀ་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག ༡༠༠༡ 
དང་། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་མི་ལམ་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་རྟོང་སྟེ་བམ་ 
པོ་གསུམ་དང་། བློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ཌོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ། གློ་ 
ཀ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀོད་པ། ཤབློ་ཀ་ 
རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་དང་། ཟློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་གོ་ཆ་ 
བཀོད་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་དྲུག །འཕགས་པ་ཚོས་ཀྱི་** 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་“དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་་ 
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ཕོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ཉེ་འ 
སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ། བློ་ཀ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་བསྒུབ་པ། བློ་ཀ་སྟཾང་༧ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། 
བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྡྣོད་། བློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་སྟེ། 
བམ་པོ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་མངལ་ན་གནས་པ་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་ 
པོ་གཉིས། འཕགས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ཤྫོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་ 
པོ་གཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། 
ཟོ་ཀ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ་དང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 
འཕགས་པ་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ། ཤློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བཅོ་ 
ལྔ། འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པ། ཤྫོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་དྲུག ། 
འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། ཤློ་ཀ་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ་དང་། 
བློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ཤཟློ་ཀ་བདུན་ 
བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་བློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་གློག་༧སྦྱིན་* 
གྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་སྒྱ་མ་མཁན་ 
བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ུམ་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དངང་། ཤློ 
ཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། འཕགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་* 
བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ། བློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་*་ 
བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་°གཏན་ལ་ད་བབ་པ། ཤློ་ཀ་ 
དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱལ་བ་བློ་ཀ་དྲུག་ 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་བདུན་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཕགས་པ་དེས་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཝི] ༢༢༡ 

པས་ཞུས་པ། ཟབློ་ཀ་ཨུམ་འབརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་ 
ད་པས་༠བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ 
བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་བུ་མོ་བློ་ 
གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་གང་གཱའི་མཆོག་གིས་ 
ཞུས་པ། གློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། _ འཕགས་པ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ། 
ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པ། 
ཟབློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བློ་ཀ་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ། ཤྫོ་ཀ་དྲུག་ཅུ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་༠མཁས་པ། ཤཱོ་ཀ་་ 
རྟོང་ཉིས་བརྒྱ་༠བཅུ་གསུམ་སྟེ། བམ་པོ་བཞི་དང་ཤླྫོ་ཀ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་ 
པ་ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། 
འཕགས་པ་བུ་མོ་ད་ད་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་ཞུས་པ། ཟབློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་བཅུ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ཚོས་བརྒྱད་པ། ཤློ་ཀ་ཨུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ 
གཅིན 'ཊཆ་ཕགས་བཞད་ཡུ་བབཿཕྱེག༔ཞུས་ལེ།ཿཇུ་ཐཧ,ཧཊ་བགྱྟེཌ་བོ་ཨཱེསེ། 
གསུམ། ༡༩༧ ༦ཞཝགས་མངརིན་ལོ་ཆེའི་ཡཁུང་ཁོ།ཏ་པྲགློ་ཀ་ཁཱ་ག་བྱས་ཁཁུ་ན་ཅཱསྟེ། 
བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤློ་ཀ་བདུན་ཅུ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ། 
ཟབློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་བཐོ་ཆེས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་” 
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ཕོ་བང་སྟང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ཀཿ 
སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ད་པལ་ཕྲེང་“སེང་གེའི་སྒྲ། ཤློ་ཀ་དྲུག་*” 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ། ཤབྫོ་ཀ་དྲུག་་་ 
གྱས་སེ་བཱས་ཙྭ་གཉིས།།ཁ་མ་ཁ་ཁཀ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་མན་ཆད་ནས། 
བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ལ། འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ། ཤྫོ་ཀ་་་ 
བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ། ཤཐོ་ཀ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཟློ་ཀ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད། 
འཕགས་པ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། ཟློ་ཀ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། 
བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པར་ 
སྦོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཟློ་ཀ་བཞི་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ། 
འཕགས་པ་སྙིང་རྫྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། ཟློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ། 
འཕགས་པ་ད་མ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་*་ 
བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོ། ཤློ་ཀ་སུམ་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཉི་མའི་ 
སི་ཁགོ། ཏྲ ་ཀ་ཀེ་སུ་ཨ་སྔ་ྦཿད་གུ་བྐྱ་སྟེ། ཚ་བས་བོ་བཅུ་གསུམ། ༩ ཞཕགས་པ། 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། ཤློ་ཀ་སུམ་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བཅུ་ 
གསུམ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ། ཐབློ་ཀ་ 
སས ་པ་ས་ར་་་་པ་ ས་ཟ་་སས་་་་སའསསས་ས་་་ 
བླ༡ྱ།ཡུམ་ས་བཨུ་ཚི་ཕརསྟེ་བ་མཁ་བརུ་གཅིག།ཌཿི་ལི་གྲ། 
བམ་པོ་བཅུ་མན་ཆད་ལ། འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ། ཤློ་ཀ་སུམ་༧སྟོང་ 
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སྟེ་བམ་པོ་བཅུ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་སྟེ ༠༠༠༠༧ 
བམ་པོ་བཅུ། འཕགས་པ་གསེར་འོད་ད་མ་པའི་མདོ། ཟོ་ཀ་ཉིས་༧སྟོང་བཞི་་ 
བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བརྒྱད། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ། བམ་ 
པོ་བརྒྱད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན། བམ་པོ་བརྒྱད། འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། བམ་པོ་བརྒྱད། 
འཕགས་པ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། ཤོ་ཀ་ཏིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་སྟེ་བམ་པོ་བརྒྱད་དང་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ། འཕགས་ཅཔ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་ 
བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པོ་༠བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་°བསྟན་པ། བམ་པོ་བདུན། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྲུད་ལཔ། བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས། བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ། བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ། བམ་པོ་བདུན། 
འཝགས་པ་དེ་བཞིན་ཿགཤེགས་པའི་ཉིང་ཚེ་ཅེན་ཁ་ཁ་ས་ཀ་ས།ཏ༩བསཁཏཿདུན། 
འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་༠པདྨ་ད་ཀར་པོ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་དྲུག །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་དྲུག །འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་° 
བསྟན་པ། བམ་པོ་དྲུག །འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་པ། བམ་ 
བོ་བུག་ ` །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་འཁམཁ།ཿཌེ་ཐཱ་སཱཁཾ་ཁུག་ ཌཨཱ།ཁ8གསཿ 
པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བམ་པོ་དྲུག །འཕགས་པ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་ 
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ཕོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཆོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༧༩༣ 
མེད་པའི་འད་ཀྱིས་ཞུས་པ། བམ་པོ་དྲུག །འཕགས་པ་ད་ད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་° 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་དང་། ཟོ་ 
ཀ་བདུན་ཅུ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་མི་ 
འམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་ཞུས་པ། བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་ར་བོ་ཆེའི་མདོ། བམ་པོ་ལྔ། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་དང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་དང་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་་ 
མན་ངག །བོ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ། བམ་པོ་བཞི་དང་བློ་ཀ་བཞི་བཅུ། 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བམ་པོ ༠༠༠༧༡ 
བཞི་དང་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་” 
ཉིས་བྱརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་བམ་པོ་བཞི། 
འཕགས་པ་ཁགླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་རྒྱན་ 
སྟུག་བཔོ་བཀོད་པ། བམ་པོ་བཞི°༧། འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་། 
བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ། ཟློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ་དང་བློ་ཀ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། བློ་ཀ་ད་གུ་བརྒྱ་ལྔ་་ 
བྱུ་སྟེ། ༢ ཐམ་བོ་གསུམ་དང་བོ་ཀཝ་བཅུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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༧༩༤ བསྟན་འྒྱར། སྣ་ཚོགས། །ཚྭཾ། ༢༢༡ 

ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་ 
དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ་ད་ང་བྫོ་ཀ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་ཚྩ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་་ 
གསུམ་ད་ང་ཤློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ། ཤློ་ཀ་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་” 
བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཁེའུ། བམ་པོ་གསུམ། 
འཕགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས། བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན། བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྟའི་བུ་རབ་ཚལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་ད་མ་ཚིག །བམ་ 
པོ་གསུམ། འཕགས་པ་ད་པལ་ཆེན་མོའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་ 
སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཕརྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་* 
པའི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཁེའུ༧། ཟློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟེ་་ 
བམ་པོ་གཉིས་དང་བྫོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས་་ 
དང་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ། 
ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་སྟེ། བམ་བོ་གཉིས་ད་ང་གླ་ཀ་བཅུ་དགུ།” འཕགས་མ 
འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ར་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་བློ་ 
ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། 
འཕགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཏིས། 
འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་ 
པ་བུད་མེད་འགྱར་བ་ལུང་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་བུ་མོ་ཟླ་ 
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ཕོ་བང་སྟང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚས་འགྱུར་ར་ཙག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༧༩༥ 


མཆོག་ལུང་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ། 
བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་*་ 
རླབས་“སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ 
དུ་སྟོན་པ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་༦ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླ་རྱའི་འོད་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ། 
བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་རྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ 
པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས། 
བློ་ཀ་ལྔ་༧བརྒྱ་བདུན་ཅུ་༠སྟེ། - བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། 
འཕགས་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟབློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་་” 
དང་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤབླྫོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆྩ་ལྔ། འཕགས་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ 
ཀ་བརྒྱ་༤ལལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ། ཤློ་ཀ་སུམ་ 
བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་ཅ་བཞི་སྟེཝ། - བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་དགུ་བཅུ་ཅ་བཞི། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་། ཟློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ 
ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་གླང་ཿཔོའི་རྩལ་༡གྱི་མདོ་། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། 
བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ། 
བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་་*་ 
སུད་༩པ། བམ་པོ་གཅིག་དང་ཟློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པ། བམ་པོ་གཅིག་ད་ང་ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་དཔལ་སྦས་ཀྱི་* 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛཾ༔ ༢༢༡ 

མདོ། བམ་པོ་གཅིག་ད་ང་ཤྫོ་ཀ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོབས་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣ་མ་་ 
སར་དག་པ། ཁྟ་ཀྲ་ཨཱས་སྱཿ་བ་ཞི་བཟུ་ཏེ། བམམཁྒ།ཅིག་གཱ་ཧྷ་ཐཾ་ཀཱ་ཁ་ཧི་ཧཱཛ། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ར་བཅུ་སྟེ། བམ་ 
པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བམ་ 
པོ་གཅིག་དང་ཟློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་་ 
སུ་དག་པ། བློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་༧ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པར་འགྲོལ་°བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་འདུལ་བ་ 
རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་མར་མེ་འབུལ་བ། 
བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། བམ་པོ་གཅིག་ ། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། 


བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་ 
པ་སྦིན་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་བམ་པོ་གཅིག །བམ་པོར་མ་ 
ཁོངས་པ་ལཿ། འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཟློ་ཀ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་°བསྟན་པ། ཏ་མ 
ཉིས་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་རྩ་དྲུག །འཕགས་པ་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་*” 
དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་°པའི་གཟུངས། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པ། ཤློ་ཀ་ིས་བརྒྱ་ཨུམ་ཅུ། 
འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྔང་པ། བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱཿཉི་ཤུ་ར་དྲུག །འཕགས་པ་བྱང་ 
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ཕོ་བང་སྟོང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། རམ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་མར་ 
མེ་མཛད་ཀཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཐའ། ཤོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ། འཕགས་པ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་༧ཞུས་པ། 
ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་དྲུག° །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་ཀླུའི་*་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆུང་ངུ་། ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན། ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པ། ཤློ་ཀ་ 
ཉིས་༠བརྒྱ། འཕགས་པ་ག་ཡ་མགོའི་༧རི། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་། 
འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་རྱོགས་* 
བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ°། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ཕུང་པོ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ༦། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གནས་པ། ཤློ་ཀ་་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་༩། འཕགས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ། བླྫོ་ཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། 
འཕགས་པ་ནམ་པར་མི་རོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་བློ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མི་'སྤངས་པ༧། ཤྫོ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་དཔལ་ 
ད་བྱིག་གིས་༩ཞུས་པ།་ ཟློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ 
ཟློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་གློ་ 
ཀ་བྱརྒྱ་ཆ་བཅུ་གཅིག །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ། ཤློ 
ཀ་བརྒྱ་མན་ཆད་ལ། འཕགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་༠རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བའི་མདོ་། ཤློ 
ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

འཕགས་པ་དོན་བརྒྱ་༧པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་དོན་ 
ད་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་དོན་དང་ 
ཚོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ། ཟློ་ཀ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་གཉིས། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ། 
བླ་ཀ་དགུ་བཅུ་ཝ་གཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་ཞ་མལ་གེས་ཞུས་ག་ཆེ་ཁ་ཀ་འཡུ་ 
བྱ། ༩ ༢༩ ཞཁགས་་བམ་ཁེ་ཡོ་ད་པ་ལ་ལན་བྱི་ཁྲ་ཞུས།།ཿ༧-གཔ།ཝ་གུརབ་མུ། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཟློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་'ཨྲཿྒྱ་སྟ་ཅུ་”ཿ༩ཁ་གྲེས་པ་བ་དུ་དེ་ཁེཿཛྡ་ད་ཁག།ཀ་སརཿབླ་བཀྲྱཁྱནཊེཨུ། 
འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ། ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པ་བདེ་༠བྱེད་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ། ཟློ 
ཀ་བདུན་ཅུ་ཆ་བདུ་ན། འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤློ་ཀ་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ། འཕགས་པ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཤློ་ཀ་ 
བདུན་ཅུ་ཆྩ་བཞི། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། ཟབློ་ཀ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ། ཤློ་ཀ་བདུན་ཆཅུ། འཕགས་པ་ 
དཀིལ་འཁོར་བྱགད་པ།།) 'ག་ཀ་བདུ་ན་ཅུ།  མཁགཿ།ཙིསྲེག་ཁ་འཕོ་གཏཁ་ོ། 
ཀ་བཞུན་ཅཱ། ༩༩ ཞཕགས་པ་བདེ་ལྡན་ས་ཨམ་ཁྟས་ཏཔ། ཀལཱ་ཀཁཀ་དྲུན་ཆཱ། 
འཕགས་པ་སྒ་ཆེན་པོ། ཟློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ། 
ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ ༡༡༩༩ 
གཅིག །འཁགས་པཚཛང་ས་པའི་ད་བལཁུང་གཏག་ཁུག་ཀ།་ལ།ཀ་ཝེཞིཁབྱས། 
འཕགས་པ་ཀུན་དུ་རྒྱ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། 
འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། འཕགས་པ་ 


// 6798 


ཕོ་བང་སྟང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚས་འགྱུར་རོ་ཙག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༧༩༩ 


བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཆུང་ངུ་། ཿཤབློ་ཀ་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་བསྟན་པ། 
ཤློ་ཀ་ཕྱེད་༧དང་བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་°པ། 
བློ་ཀ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ། བློ་ཀ་བཅུ་གསུམ། 
འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་°བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་བཅུ་གཅིག །འཕགས་པ་་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆུང་ངུ་། ཟབློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པ། 
ཟློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ། བློ་ཀ་བཅུ།། ད། 
མནོ་ཆྡེན་ཨོ་རྭ་གཏྲགྲ་ས་ཐཱལ། ཿ། ཨདོ་ཆེན་ོ་ུན་དྭ་གུཿད་ང་ཁུན་དཱཿགྱ 
མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ། ཟོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་དང་ 
ཟབློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། མདོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་དྲ་བ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ། 
བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། མདོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོ། ཟོ་ཀ་སུམ་ 
བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག །མདོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསུམ་“པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། མདོ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བསྡུ་བ། ཐློ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། མདོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉྲིད། བོ་ཀ་ད་གུ་ཁཅུ། མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ° །བློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། 
མདོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། བློ་ཀ་བཞི་བཅུ།།  །། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ལས་བསྒྱར་བ་ལ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་”་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། ཟློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས། འཕགས་པ་མཛངས་འྱབླུན་གྱི་མདོ། བློ་ཀ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སྟེ། 
བམ་པོ་བཅུ་༠གསུམ། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་༩རྒྱལ་པོ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ། འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱེའུ་ཐོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བརྒྱད་། 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 


འཕགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ །བློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་རོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ །བློ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་དྲུག ། 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མཛོད། ཟློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་ 
པ་གསེར་འོད་ད་མ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ། བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་* 
དྲ་གའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ། བམ་པོ་ལྔ། འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་༧ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱས་པ། ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ཚ་བཅུ་“གཉིས་ཏེ། བམ་པོ་གཉིས་དང་བློ་ཀ་་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་༠ཆོས་ 
བཞི་བསྒྲབ་པ། ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས་དང་བློ་ཀ་བརྒྱ། . 
འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་°ཆེན་པོ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། ཚངས་པའི་དྲ་བ། ་བམ་པོ་གཉིས།ཏ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མོ། 
བམ་པོ་གཉིས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འཁོར་ཁོ། བམ་པོ་གཉིས། ཕ་མའི ༧༠༡༠༡༧ 
དྲིན་ལན་བསྟན་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་* 
མདོ། བམ་པོ་གཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་བམ་པོ་གཅིག༦། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་“ལུང་བསྟན་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ། དགེ་བཅུ་དང་དུ་ 
བླང་བའི་མདོ། བློ་ཀ་བརྒྱ། ཚོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ 
སྣངཿབ་ཁསྟ་ན་ལ།།”ཊ ཚ་ག།་ཧཱ་གུ་ཐཆུ།ཏ་༡ིསནཱ་གགཀ་ཤེསེགས་ཧ་མི་སྔོགཔཌན། 
བཤན་པ།ཿཌྭ་བ་ཀ།བྱཧན་ཅཱ། ཧལ་བུ་ཀུན་དུ་དགེ་ཁའི་མདོ། ཏ་་ག་བཞི་ཁཅུ། 
འཕགས་མ་ཞད་ལ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ”བླཾ་ཀ་ཁཆུ།།ཏ་ན་ པ། །། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་ལ། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་་ 
གཞག་པ། བློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་བོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་*་ 
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ཕོ་བྲང་སྟང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ཐེ 
འགྱུར། འཕགས་པ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཤྫོ་ཀ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། འཕགས་པ་གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
བློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་ཏི་ཤུ་ར་གཉིས། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་་ 
ཁུཧཱ།ྷ་༩ཉ༔ཀླ'ཀ་མྫ་སྟང་བཞི་ཁཀྒྱ་སྟེ།ཁེ“་བམ་པོ་བཙོ་ཁརྒྱད། 2 ༩ཇིག་ཀེ་ན་གཞག་” 
པ། བློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བདུན། རྒྱ་གདགས་པ། བམ་ 
པོ་བཏུན། ལས་གད་གས་པ་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ། བཟང་སྦྱིན་ 
གྱི་༠མདོ། ཤློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས། རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ། 
བམ་པོ་གཉིས། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆཚུང་ངུ་། བམ་པོ་གཅིག །རེ་གླང་ 


རི་ལུང་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཅིག །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་། ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ། བསོད་ནམས་སྟབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། ཟོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། ཚཆེའི་མཐའི་མདོ། ཤབློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་ལྔ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མདོ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། ཁམས་མང་པོའི་མདོ། ཟོ་ཀ་ཉིས་ 
བརྒྱ། དགའ་བ་ཅན་གྱི་མདོ། བློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། གང་ཟག་གི་མདོ། བློ་ 
ཀ་བརྒྱ། ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་*་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤློ་ 
ཀ་བརྒྱ། མཆོད་ཏེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟློ་ཀ་བདུན་ཅུ། ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ། བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ། བྫོ་ 
ཀ་ལྔ་བཅུ།  ཁྱིམ་བད་ག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། ལྟའི་མདོ། བློ་ 
ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་མདོ། བློ་ཀ་ཨུམ་ཅུ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མདོ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། གནས་འཇོག་གི་མདོ། 
ཐློ་ཀ་ཉི་ཤུ། གཞོན་ནུ་དཔེའི་མདོ། བློ་ཀ་ཉི་ཤུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*་ 
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༨༠༢ བསྟན་འགརྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཿ ༢༢༡ 
གཟུགས་བརྙས།གཞགཿཕཁི་ཁན་ཡིན།་ ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ།༡གསེལ་མནག་ཀི་སྔནཿཧྱིཿ 
སྦྱར་བ་བསྟན་པ། བློ་ཀ་བཅུ་བདུན། ལྟའི་མདོ་ཞུང་ངུ་། ཤློ་ཀ་བཅུ་བདུན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ་། ཟློ་ཀ་བཅོ་ལྔ། མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། ཟབློ་ཀ་བཅོ་ལྔ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པ། ཟོ་ཀ་བཅུ་གསུམ། 
ཿཆོས་བཞིའི་མདོ། བློ་ཀ་བཅུ་གསུམ། གཤྣིའི་*མདོ། ཟློ་ཀ་བཅུ། ཟླ་ 
ཧཨཱཡནཁ ཀླ་ལྟ་བཐུ།ཌ ། 

བསྟན་བཅོས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་ 
པོ་བཞི། གནས་བརན་སྤྱན་དྲངས་པ། བློ་ཀ་ཧིས་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ།་ 
དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཐློ་ཀ་བརྒྱ། དམ་པའི་ཚོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། སྦྱིན་པའི་རབས། བློ་ཀ་ 
བྱ ° དཀྱིལ་འཁོར་དབུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཱ་ག་བ་ཁོ་ཝྲ། ་ནིའིཿ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཟློ་ཀ་བཅུ།། །། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་༠པ་ 
ཆེན་པོ། ཟློ་ཀ་བདུན་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡན་ཆད་་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག །བློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ། 
འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུད་ཉུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཅུ་གཉིས། 
འཕགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་སྟང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བདུན། 
འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ད་གུ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་དྲུག་དང་བློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དེའི་བསྡུས་འགྲེལ་“སློབ་ད་པོན་ 
བུདྷ་གུརྟས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན་དང་། བློ 
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བོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༠༣ 


ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ། བློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས་ད་ང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བུརྙ་གུསྟས་མཛད་པ་ཤློ་ཀ་སུམ་སྟང་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ། 
འཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་ 
གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། དེ་འི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། 
འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ར་བཅུ། དེ་འི་ 
ཧྟགིལ་པ་ལས་ཀཀོགཿབྷཱར་གཱ་ཧཀ་ཨཛན་།པ།༢་༧་བོ་ག་དགུ་བྱེར་སྟེ།ཁ་ཁ་ཁབྲ་ཨོ 
གསུམ། གཟུངས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ། འཕགས་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཤློ་ཀ་བདུ་ན་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་བོ་གཉིས་དང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་སྟང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། 
ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ 
ཆེན་མོ། བློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་°བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་བློ་ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། 
འཕགས་པ་བསིལ་༠བའི་ཚལ་ཆེན་མོ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པ་ 
གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་༠བཞི་བཅུ་། །།༦ 
གཟུངས་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ལ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁང་་ 
པ་བརྩེགས་པ། ཟློ་ཀ་བདུ་ན་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས་དང་། ཟབློ་ཀ་བརྒྱ། 
འཕགས་པ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དམ་པའི་ཚོ་ག་° 
ཞིབ་མོ་རྒྱལ་བོའི་གཟུངས། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་མཆུའི་༠གཟུང་ས། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
གཟུང་མ།ཌ་ཌོ་ཤ་ཟླཾ་ཀ་ཨུམ་བྱས་ཉི་ཨུ་སྟེ་བམ།བོ་གཅིག་ན་ང་ཀ་ ༩ བློཀ་ཊི་ཨུ། 
འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུངས་བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་ 
པ་སྦིན་ཆེན་པོའི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༢༡ 

ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ། ཟློ་ཀ་”་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས། 
ཟབློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས། ཟློ་ཀ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བའི་ 
གཟུངས། ཐོོ་ཀ་ཏིས་བྱར་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས། བློ་ 
ཀ་ཉིས་༠བརྒྱར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན། ཤློ 
ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྒོན་མ་མཚོག ཤློ 
ཀ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ། འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་་་ 
རྒྱལ་བ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་་” 
ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
འཕགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། འཕགས་པ་ 
སྒོ་བཟང་པོ། ཟབློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་གཟུངས། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད°། 
འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་རོ་་” 
ལངས་བདུན་པའི་གཟུངས། ཤཟློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་དགུ། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གཟུང་ས།  བློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བདུན། འཕགས་པ་ནོ་ར་གྱི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས། 
ཟློ་ཀ་བརྒྱད་€ུ་ཅ་དྲུག་  །འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན། ཟློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅིག། 
འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཟློ་ཀ་བདུ་ན་ཅུ་་ལྔ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་” 
པ་༠མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད། ཤབློ་ཀ་བདུན་ཅུ། འཕགས་པ་གཟའ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཡུམ། “ཤློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་མོ༧། ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་”་ 
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ཕོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ལ་སར 
བདུན། འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ། ཤཱོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་* 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། འཕགས་་ 
པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ། འཕགས་པ་སྙིང་རྗེ་་ 
མུ་ཁྐོ།ཕྤ།བློ་ལཁ་ཁྱ་ཨཱ། ཝ་ཁཊ་ལགས་པ་གསེར་ཁན།ཏཿབ་ག་ཝཱ་བྱཆུ། །ཁ་ལྱགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་རིག་སྔགས། ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ། ཐོོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ར་བརྒྱད། འཕགས་པ་འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔགས། 
ཤབློ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཆྩ་ལྔ། འཕགས་པ་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ། ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི། 
འཕགས་པ་ཁུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་མཛེས་པ། ཟབློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ། འཕགས་ 
པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས། བློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་'གྱི་རླབས་༡ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་༠གྱི་ཟ་ 
མ་ཏོག །བོོ་ཀ་བཞི་བྱར། འཕགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ 
ཞིབ་ལོཊ་ཁཀ་བ་ཞིཿབ་ཛཱུ།ཁ་ཨའཝ་གསཔ་རིག་སགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོ་ཀུན་ན་ས་འོད། 
ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་བདུ་ད་ཚི་ཐབ་འསྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་བཞི་པ། ཤློ་ཀ་” 
བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། བློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ར་དགུ། འཕགས་ 
པ་ཙནརྡན་གྱི་ཡན་ལག །ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། ཟློ་ཀ་ུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། འཕགས་པ་ལའི་དབང་པོ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད། འཕགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། ཟློ་ཀ་*” 
སུམ་ཅུ་ར་བདུན། འཕགས་པ་ད་བྱིག་°དང་ལྡན་པ། བློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། 
འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིང་༠བ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་ལྔ། 
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༨༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༢༡ 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ། ཤཱོ་ཀ་སུམ་ཆུ་ཅ་དྲུག །འཕགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། ཤཟོ་ཀ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། གཞན་གྱིས་མི་་ 
ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་༧རྩ་བཞི། འཕགས་པ་ད་བང་་་་ 
བསྙར་བ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་༧། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། 
ཟོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཕགས་པ་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ 
ར་གཉིས། འཕགས་པ་ཧ་ཡ་ ་བའི་གཟུངས། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། འཕགས་ 
པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། འཕགས་པ་ལག་ན་རཚྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ། ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 
ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས། འཕགས་པ་གཞང་འབུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ། བློ་ཀ་ཉི་ཤུ་ 
ཧ་གཏིས། ༩ ༧འཁགས་པ་འོད་ཟེར་ཅན། ཟོ་གྲ་ཊི་ཡུ་ཏ་ཀཉིསྔཏ་ཁཿཨཁཿྲཆ་ཧུ། 
དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ། ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། འཕགས་པ་དུག་སེལ་གྱི་* 
རིག་སྔགས། ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གཉིས། འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱོང་བ། ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །འཕགས་པ་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མིང་བརྒྱད་པོ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ 
ཿབཅས་པ་། ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་ནས་་ 
གསུངས་པ། ཤྲོ་ཀ་ཏི་ཤུ། འཕགས་པ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་་”་ 
བའི་སྙིང་པོ། ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ཁ་ལ། ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ། 
འཕགས་པ་པཌ་ཤ་བ་རི། ཤློ་ཀ་ཏི་ཤུ། འཕགས་པ་ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མ་ 
དབུགསཿདྱ་ཐཱངཱའི་གཉོར་མའི་ཚ་ག་༡ ཤབཿཉི་ཤཱ།ཁཁཊའ་ཡག་ཁཿཿ་༢སེཿགྟེ་ཁྲ་གེ 
པའི་རིག་ཁགས། བློ་ཀ་བྱཅ་དགུ། ་འཕགགྷཆུབ་ག་ཆུག་པ།ཧཁ་ཁོ་ཀཿབཙོ། 
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ཕོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཆོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༠༧ 


བརྒྱད་། འཕགས་པ་མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་°པ། ཤཟློ་ཀ་བཅུ་བདུན། 
འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་°སྙིང་པོ། བློ་ཀ་བཅུ་དྲུག །འཕགས་པ་ 
མཚོད་པའི་སྦིན། བློ་ཀ་བཅུ་དྲུག །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་༠ཐམས་ཅད་ 
་རྣམ་པར་°སྦྱོང་བ། ཤློ་ཀ་བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་་ 
ཏུ་མེད་པ། ཟློ་ཀ་བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ཟོ་ཀ་ 
བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སྙིང་པོ་ཤབློ་ཀ་བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་པོ། །ཤློ་ཀ་བཅུ་བཞི། འཕགས་པ་ཕྱིར་*་ 
བཟློག་པ་སྟེབས་ཅན། གློ་ཀ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
ཏུ་༧ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཤློ་ཀ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་བུ་མང་པོ 55 
བཏོན་༠པ། ཤཟློ་ཀ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། 
ཟློ་ཀ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་པ་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། 
ཟློ་ཀ་བཅུ་གཉིས། འཕགས་པ་དཔལ་ཆེན་པོའི་༠མདོ། ཟློ་ཀ་བཅུ་*་ 
གཅིག །འཕགས་པ་བགེགས་སེལ་བའི་མདོ། གཤློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒོལ་བ། ཟློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་སྙིང་པོ། ཟློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུངས། ཟློ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་འབུམ་བུའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་གཟུངས། ཤྫོ་ཀ་བཅུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བ། 
བློཀ།་དགུ།ཏཔ།ཁམགསཔ་ཡིག་ནད་ཉ་ཧུ་ཞི་ཁར་བེད་པྱའི་གཟུངས།།༩བློ་གྲོཌ 
བརྒྱད་། འཕགས་པ་ད་པལ་ཆེན་མོའི་༠མིང་བཅུ་གཉིས་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱད། 
འཕགས་པ་སྟང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། བློ་ཀ་བདུན། འཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་་ 
བོའི་གཟུངས། ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་བདུན། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་༧བློ་འཕེལ་་ 
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༨༠༨ བསྟན་འྱཟར། སྟ་ཚོགས། ཚྭ ༢༢༡ 
བཞི་ཀཁུཁ་ཨ།ར་ཁཿཀ་ཝེཀ།”་ཁྱེ་ཁེག།” 

མཚན་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་ 
བཅས་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་་ 
གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ༠། ཤཐོ་ཀ་སུམ་ 
བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་ཚ ཤེ 
བརྒྱད་པ། ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་འཇཛམ་༠དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པང། བློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ། ཟློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཨཚནཿབྱག་ཅ་བྱཧཱད་པ། ༩ བ་ཀ་ཨུམ་ཆུ། ༢ ཞཐག་ཁསདེསི་ཞེན་གཞེ་གཁའ་ཁིཊ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤློ་ཀ་ི་ཤུ། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ནོ་ར་གྱི་རྒྱན་མའི་° 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། བློ་ཀ་ཏི་ཤུཊ།། དད 

བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་༠ཀྱིས་མཛད་པའི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། དསེ་མེད་ཐབར་བྟསད་ཧ།ཅ་ཁྫཾགཾ་ཀ་ཏིཌ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། 
བསྟོད་པ པཿལས་འད་ས་ཕར་བསྟོད་པ། བློ་ཀ་བཅོ་བརྒྱད། དོན་དམ་པར་ 
བསྟོད་པ། བློ་ཀ་བཅུ། སྐྱ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཟློ་ཀ་དགུ། འཕགས་་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སློབ་ད་པོན་སྒྲ་”་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་མཛད་པ། བཱཾ་ཀ་བཞི་བྱཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁ་ཡན་ཏན་ལུ་མེད་བ་ཚ་བྷཏན་ཁ། ཟློ་གཿཏཧསྐན་ྷ་ཤོྲཾཀ་གྲ་ཨ་ཛད་།ཁྲས་ཁ།བཱལོ། 
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ཕྲོ་བང་སྟང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཆོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༠༩ 


བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བར་° 
བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། སློབ་ 
དཔོན་་མ་ཏི་ཅྲི་ཏས་༦མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་་*་ 
བསྔགས་°པར་འོས་པས་°བསྔགས་པ། བློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་གནས་སུ་བསྟོད་པ། བློ་ཀ་སུམ་ 
བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དད་ 
པ་ལ་སྲོབས་པ་སྐྱེས་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་༠བསྟོད་པ། བཐློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བསྟད་པ། ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྙིང་ 
རྗེའི་བསྟད་པ། གློ་ཀ་བཅོ་ལྔ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་ལ་བསྟད་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཤི་ཝི'ཀྲ་མ་ཨ་དཱིརྱས་༠མཛད་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། ནད་ཀྱི་བད་ག་མོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བྱས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། ལྷ་མོ་ནམ་གྱུ་ལ་*་ 
བྭསོཧ༩ས།༢འྔོ་ཀྐབ་ཅོ་ཁ།སར་སརག།འ 

སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་* 
དང་བཅས་པ། ཟབློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་ཏིས་བརྒྱ། 
འཕགས་པ་ནོར་༠བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བ་བརྟན་༠པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ། 
ཟློ་ཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། འཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རཚོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྔོ་བ། ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་*་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ། ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་ 
བ། ཟློ་ཀ'བརྒྱ་སུམ་ཅུ°། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམཿ། ཟློ་ཀ་སུམ་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 
ཅུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཟློ་ཀ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་བདུན། འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། བློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ། 
མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་ 
སྨན་ཁམ། *༩ ཟླ'ཀྐ་ཁུ་ཙོ་ཁསྱད། 2 བྱ་བ་ཆུབ་ལཱམ་པ་འི་སྲཞམ།༧༢་ཡལ་བཿཀ་ 
ཕྱེད་°ད་ང་བཅུ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་མོས་པའི་སྨོན་ལམ། ཐྲོ་ 
ཤཀཿཐཅུཿཐམ༔པ།། ད། 

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེན་པོ་ཤློ་ཀ་ 
སུམ་ཅུ། ཤིས་པར་*བརྫོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། བཀྲ་་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །བཀྲ་ཤིས་སུ་བྱའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། ཤློ་ཀ་བཅུ་བདུ་ན། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ། ཡང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟབློ་ཀ་བཅུ་གཉིས། 
ཡང་བདེ་ཁེགས་ཨུ་བུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་གཌཿཿ་བོ་ཀདོགུ།་ཞ་ཁྲ་ཕོཡ། 

འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི། བློ་ཀ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་ད་གུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཟློ་ཀ་ 
ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ། འདུལ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་གཞི། བློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། 
འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ། བློ་ཀ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། 
འདུལ་བ་ཞུས་ལན། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡན་ཆད་་”་ 
འགྱུར། ད་གེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཟློ་ཀ་བདུན་སྟོང་བཞི་ 
བྱར་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་༠བཞི་དང་། ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་° 
ཐར་བའིཿལམ༡།༩བོ་ཀ་ཐཏུན་བྱས་ཏེ།།ཁུབས་པོཌཀཉིསཏཁ།་ཁ་པོ་ཀྲ་གྷས། 
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ཕྲོ་བང་སྟང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ཟླ 
ད་གེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་། ཟློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས་ 
དང་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། འདུལ་བ་མདོ། ཟབློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྟེ་བམ་ 
པོ་དགུ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ། བློ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་ 
གཉིས། འདུལ་བ་བསྙུས་པ། ཤབློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ། 
འདུལ་བ་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཐྫོ་ཀ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་ 
གཅིག །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་གི་བཤད་པ། བློ་ཀ་བཞི་རྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅོ་ལྔ། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ། བློ་ཀ་སུམ་སྟོང་སྟེ་ 
བམ་པོ་བཅུ། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་སྟེ་༧ 
བམ་པོ་ཉི་ཤུ། སོ་སོར་༠ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ། ཤློ་ཀ་ཨུམ་ཁྲི བས་བ 


སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས། སོ་སོར་༠ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་*་ 
འགྲེལ་པ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བློ་ཀ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་་ 
བཅུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞུང་འགྲེལ། ཤྫོ་ཀ་བརྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་་ 
པོ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན། ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ། ཤྫོ་ཀ་ཏིས་སྟོང་ཆིག་ 
བྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆག་༠གི་བརྫེད་བྱང་། ཤློ་ཀ་དྲུག་་ 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། ད་གེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་ 
བྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། འདུལ་བའི་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་ཏི་ཁྲི་”” 
ཆིག་སྟང་སྟེ་བམ་བོ་བདུན་ཅུཊཌ། ° །། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །སུམ་་ 
བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ཐློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བརྒྱད་། 
འདུ་ལ་བ་དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། འདུལ་བ་དྲི་བའི་ཚིག་གི་* 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༢༡ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་དང་ཤློ་ཀ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་དུལ་ 
བའི་ལྟས་མཛད་པ། བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། གཞུང་ཐ་དད་པ་བཀླག་“པའི་ 
འཁོར་ཁོ་ལས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་བ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། ཟབློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། ད་གེ་སློང་གི་ཚུལ། མཁན་པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏྭས་མཛད་ 
པ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྐབས་ན། མཁན་པོ་བཞིས ༩༡༠༠༧ 
དཔྱད་པ་བློ་ཀ་ཉི་ཤུ། _ །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཏཱི་༧ཀཱ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་ 
འབུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ། ཤློ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ཨུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན་་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་དང་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། 
ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་པའི་༧རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བློ་ཀ་བརྒྱད་རྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་བ དུ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་༠སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། 
འཕགས་པ་སྲུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་པ། བློ་ཀ་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། 
བམ་པོ་དྲུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། , གློབ་ 
ད་པོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན། 
ཡང་བ དུན་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་ 
སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་བོ་དྲུག  །ཡང་བཟུན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ།ཿགློ་ཀ་བྲུག་ 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། ཡང་བ དུན་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ། གློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་མི་ 
ཏྲས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔཿ་བཅུ་པའི་༧འགྲེལ་པ། སློབ་ 
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ཕོ་བྲང་སྟང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༡༣ 
དཔོན་ཛཱ་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། ཡང་ཚུལ་་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་ 
བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ། ཡང་རྡོ་རྗེ་*་ 
གཅོད་བྷའི་འགྲེལ་ཁ།ཿ༢ སཐ་གཁོན་ཁོན་ཧོནོ་ཨདྲ་ཀྱིས་མཛད་པ། བློ་ག་ཐུག་ 
བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཉིས། ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤློ་ཀ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་་”་ 
རྣ་མ་པར་བཤད་པ་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། ཤྫོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། 
ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཆེན་པོ། ཤློ་ཀ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟང་སྟེ་༧བམ་པོ་དྲུག་ཆུ། ཡང་དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
པ། ཟློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་°སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ། ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པའི་བྱམས་པའི་ཁེའུ་ཉི་ཚེ་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ 
མཛད་པ། ཐབོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་བློ་ཀ་བདུན་ཅུ། 
ཡང་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་བསྣུས་འགྲེལ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ 
གཅིག །ཡང་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་འགྲེལ་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་°བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་སྟེ་བམ་ 
པོ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ཉིས་་ 
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༨༡༤ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཝཾ] ༢༢༡ 

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་བཞི་དང་བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་་*་ 
བཤད་པའི་བཤད་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས། ས་ 
བཅུ་པའི་གླེང་གཞིའི་°བཤད་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །ས་བཅུ་ 
པའི་དོན་བསྡུས་པ། བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ། འཕགས་པ་པུཌྟ་འཱི་༧ཀའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ཟློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་ག་ཡ་མགོ་རིའི་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ། འཕགས་པ་ག་ཡ་མགོ་རིའི་མདོ་དང་སྤེལ་མར་བཤད་པ། ཟློ་ཀ་ 
བདུན་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་་” 
ནམ་པར་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་ད་གུ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ་དང་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*ལས་** 
ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་པ། བློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་་ 
པའི་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཊྫོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་བོ་དྲུག ། 
འཕགས་པ་དོན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཟབློ་ཀ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་ 
བརྒྱ་སྟེ། བམ་པོ་བདུན། འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྔང་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟོ་ 
ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། བམ་པོ་གཅིག་ད་ང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྭ་ལུ་ལྔང་་”*་ 
པའི་མདོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི། འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྒུབ་༠པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རྩ་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ་བམ་པོ་བཞི་ད་ང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བཅོ་ལྔ། གྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུབ་པའི་* 
གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ། 
འཕགས་པ་ནམ་པར་མི་རོག་པ་ལ་འཇུག་པའིཿ་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་ 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
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ཕོ་བྲང་སྟང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚེས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༡༥ 
ཟློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཀུ ། 
ཡང་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་བཤད་་པ། བློ་ཀ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག །འཕགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ཨུམ་ 
ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ། ཤོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བློ་ཀ་སུམ་ཅུ། ཡང་ཆོས་བཞི་པའི་བཤད་པ། ཐློ་ཀ་ཏི་ཤུ་ར་ 
བཞི། འཕགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། 
ཡང་བཟང་པོ་༧སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། སློབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ཟློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་་” 
འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སྟེ་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས། བཟང་པོ་སྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ད་པོན་རྒྱན་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ལས་བཏུས་ཏེ་བརྗེད་བྱང་དུ་ 
བགྱིས་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། 
དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་བཤད་པའི་བརྗེད་བྱང་། 
མཁཱན་ཙོ་ཨི་ཧྲེས་སྡེས་ཨ་ཛད་པ།ལོ་ཀ་ཏིས་བྱ་ག། ་༩༩༨།།° 

མདོ་སྡེའི་ཏཱི་ཀཱ་རྒྱ་ལས་བསྒྱར་བ་ལ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་་ 
འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ཆེན་པོ། ཤློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་༧སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་ཆ་ 
བཞི། ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་ཏཊི་ཀཱང། བློ་ཀ་ཉིས་°སྟོང་ 
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༨༡༦ བསན་ཁྱ་ར།། སྐ་ཚགས། ཚྭ རྡ་ཛཏ 
བདུན་རྒྱ་སྟེ་༧བམ་པོ་ད་གུ། འཕགས་པ་འཔུཌྣ་རཱི་ཀའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ལས་བསྒྱར་ 
བ། ཟློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་་ 
འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ལས་བསྒྱར་བ། བློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་༧སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ། 
ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ། ཟབློ་ཀ་བདུ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་ 
གཉིས་དང་ཟློ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའིཿའགྲེལ་པ་འབིན་ 
ཏར་ཏ་ལི་ལས་བསྒྱར་བ། བློ་ཀ་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། འཕགས་པ་རོོ་ 
རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་°པ། རྒྱ་ལས་བསྒྱར་བ། ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མོའི་°བཤད་པ། ཤློ་ཀ་སྟཾང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་བོ་བཞི།། ˆ ཀ། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་བ། ཟློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཆ་ད་གུ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་ད་ང། ཐློ་ཀ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུ། དབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ཤློ་ཀ ༤༩༧༠༠ 
དྲུག་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ། ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། སློབ་དཔོན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ། བློ་ཀ་ཏི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ཡང་ད་བུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ད་པོན་བུངྷ་པཱ་ལི་ཏས་མཛད་ 
པ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ། ཡང་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་ 
འཇིག་༠མེད། བོ་ཀ་ཉིས་༠སྟང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་° 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བློ་ཀ་བརྒྱ། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཟློ་ཀ་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་་ 
པོ་ལྔ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤཟོ་ཀ་ཨུམ་་” 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །བདེན་པ་གཉིས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། 


//76--816 


ཕོ་བང་སྟང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། རྦ 
ཟློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། དབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྡང་བ། ཟློ་ཀ་དྲུག་” 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། དབུ་མ་སྣང་བ། ཐློ་ཀ་ཉིས་°སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ 
ད་གུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་༧པ། ཐློ་ཀ་ཨུམ་ཅུ། དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་བཟློག་ 
པ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །ཚོད་ཅཔ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ། ཟློ་ཀ་བདུན་ཅུ། རྩོད་༠པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ། ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་ 
བམ་པོ་གཅིག་ད་ང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། རིགས་༠པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིས། རིགས་“ཕ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། བློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་༧སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དངང། ཤློ་ཀ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་་ 
པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཟློ་ཀ་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་བཞི། རྟོང་པ་ཉིད་བཏུན་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ། °ཤློ་ཀ་ིས་བརྒྱ་བརྒྱད་་ཅུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་ 
བ་དང་འགྲེལ་པར་བཅས་པ། བློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེ་འི་རྣམ་པར་* 
བཤད་པ། ཤབོོ་ཀ་ཝྔ་བཅུ་རྩ་བཞིཊ། ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཟློ་ཀ་ལྔ། ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤློ་ཀ་ལྔ། ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཟློ་ཀ་ཉི་ཤུ། ཡང་ལག་པའི་ཆད་ཀྱི་༠འགྲེལ་པ། བློ་ཀ་བདུན་ཅུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤཱོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་མདོར་ 
བསྣུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤྫོ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ 
གཅིག་དང་།  ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། ” ་སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ། བློ་ཀ་བདུན་* 
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༨༡༨ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༢༡ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་ད་ང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།། །། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལ། བསྒོམ་“པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སློབ་*་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་༠། བློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་སློབ་ད་པོན་བཛྲ་ཀཱིཏིས་མཛད་པ། བམ་པོ་གཅིག །ཡང་བསྒོམ་་ 
པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ། བམ་པོ་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། ཡང་”* 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠ཨེམས་བསྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་མཆྫ་ཤཱི་༩མི་ཏྲས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་ 
དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད། བསྒོམ་པའི་སྒོ་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཡ་ན་ལགླས་་" 
མཛད་པ། བློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བདུན། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་༠མ་ 
ཏིས་མཛད་པ་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱ་ལས་བསྒྱར་བ། གློབ་དཔོན་ 
བོ་ཧི་ཧཟ་༠ཏ་རས་མཛད་པ། བློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསཟུམ།  །། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། 
ས་མང་པོ་བ་བློ་ཀ་བདུན་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག །གཞི་བསྔུ་ 
བ། ཐློ་ཀ་ཝྔ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ད་ང་བློ་ཀ་ད་གུ་བཅུ། 
རྣ་མ་གྲངས་བསྡུ་བ། ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་གཏིས་དང་ཤློ་ཀ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས། བློ་ཀ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས། ཤབློ་ཀ་དྲུག་རྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ 
བམ་པོ་ཉི་ཤུ་དང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ཤློ་ཀ་ལྔ་° 
བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་། ཐློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྣམ་པར་°གཏན་ལ་” 
དབབ་པ་བསྡུ་བ། བློ་ཀ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ཚ་་” 
བརྒྱད་དང་། བློ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་མང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ་ 
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ཕོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྟན་དཀར་གྱི་ཆོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༡༩ 


ཀ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བ དུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་འགྲེལ་ 
པ། སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་གྱིས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་ི་ཤུ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ད་གོང ས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་༧ཁེའུ་ཉི་ཚེ་བཤད་པ་° 
ལཁོགས་སུ་ཕྱུང་བ། ཟློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་ད་ང་བློ་ཀ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཚེ་བཤད་པ་ལཁོགས་སུ་*་ 
ཕྱུང་བ། བློ་ཀ་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བློ་ཀ་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་༧སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། འདུལ་བ་བསྲུས་པ། ཤློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུས་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ་དང་་ 
ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བ དུ་ན་ཅུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤཟློ་ཀ་སུམ་ 
རྟོང་སུམ་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་དང་བློ་ཀ་སུམ་ཅུ། དོན་གསང་བཁསུས་པ།= =གློ། 
ཀ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་བཞི། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
ཟློ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་དྲུག །དེའི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཟབློ་ཀ་ད་གུ་” 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། མདོ་་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་་ 
བདུན་ཅུ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་དང་། ཐློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་་་ 
འགྲེལ་བཤད། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས། དབུས་དང་ 
མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཟློ་ཀ་བ དུ་ན་ཅུ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུ། 
དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་། ཟོ་ཀ་ུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ཤློ་ 
ཀ་ཉིས་བརྒྱ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་°བློ་ཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། བློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བམ་པོ་ 
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རཾ བསྟན་འགྱྱར། ` སྡ་ཚགས། ` ༈ཛཾ] ˆ ༢༡ 


ལྔ་ད་ང་། ཤློ་ཀ་སུམ་སྟོང་༧ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག །ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། བློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་། 
ཤློ་ཀ་བརྒྱ། ཕུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ། སློང་དཔོན་སའི་རྩ་ལག་གིས་མཛད་པ། 
བློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་༠བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི། སུམ་ཅུ་པའི་་་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ 
བརན་པས་མཛད་པ། ཐབོ་ཀ་བདུན་བར་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་། བློ་ཀ་བརྒྱ། 
སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད། ཐོ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་དང་ 
ཟླ་ཀ།བཏུན་ཅུ་ཅ་ལཱ།ཌཏ ཧི་ཤུ་པའི་རབ་ཤུ་གྱེད་པ།ཌ་“བླ་གྐ་ཉི་ཨླ།༅་ཤཾཨུཿཐཞིཿ 
འགྲེལ་པ། ཤབློ་ཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་། ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ། ཟློ་ཀ་” 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་༠འགྲེལ་པ་” 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་་། 
བཅོ་ལྔ། ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཐློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག། 
དེ་འི་འགྲེལ་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི། རེན་ཅིང་འགྲེལ་༠པར་ 
འབྱང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བམ་པོ་བཞི། དེའི་འགྲེལ་པ། ཤློ་ཀ་སུམ་སྟོང་*་ 
སུམ་བྱརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག། །། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི ༼ ་ 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་བཞི། 
སྐྱེས་པ་༠རབས་ཀྱི་རྒྱད། ཟློ་ཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས། 
མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་བསྡུས་༩པ། ཤློ་ཀ་ཉིས་རྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བདུན། 
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ཕོ་བང་སྟང་ཐང་ལན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༢༡ 


མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། རིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཕྲེང་བ། བློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཉིས ༠༠༠༧༧ 
བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཏུས་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་” 
གཉིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བཏུས་པ། ཟློ་ཀ་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ ༡༧༠༡༠ 
གསུམ།ད་ང །མྱྱབས༡པཞིཨོྐ་ཤ་ན/གྱིཿཕར་ཡོན་སྲཐ་ན་ཁོག་ཁུ་སྒུཐ་ཀྱི་ཨཛན་ཊ། 
ཟློ་ཀ་བརྒྱ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་* 
སེམས་བསྐྱེད་པ།  བློ་ཀ་བཞི་བུ་ཆ་བདུན། ° དེ་བཤད་པ།  ཤློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། 
གྲོགས་པོའི་སྦིང་ཡིག །ཤློ་ཀ་བརྒྱ། དེ་འི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་བཞི་དང་། ཟློ་ཀ་ 
ལྔ་བཅུ། གློབ་མ་ལ་སྤིང་བའི་སྤིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིས་མཛད་པ། 
ཟློ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ། 
ཤློ་ཀ་བརྒྱ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྲིང་བའི་༧སྦིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་° 
མཛད་པ། ཤོ་ཀ་བརྒྱ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་རབ་ 
གསལ་གཞོན་ནུ་ལ་སྲིང་བའི་སྦིང་ཡིག །བློ་ཀ་བཅུ་གཉིས། གཅེས་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པ། ཟློ་ཀ་བརྒྱད་ཅུ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བློ་ཀ་ཉི་ཤུ། དེའི་འགྲེལ་པ་་་ 
སློབ་དཔོན་ཤརནྟ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ། བམ་པོ་གཉིས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྒྱ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་མཛོད། སློབ་ད་པོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། ཤོ་ཀ་བྱརྒྱ། ལྟ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་འད་ཀྱིས་མཛད་པ། བྫོ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འཇིག་རེན་ 
ཕ་རོལ་བསྒྲབ་°པ། མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་སུམ་ཅུ། 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛིཾ] ༢༢༡ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་༧རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ། གློ་ཀ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་སུམ་ 
ཅུ། དེ་འི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློ་ཀ་བཅུ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་ 
གླ་བརར་པོ་ནཿཿཛཨཁྱེ་དཿསྷན་པས་མཛད་པ།ཟླ་ཨ་ན་ཨུརྦ་ཧལེ་ཕ་མ་ཛཾ་ གསུས། 
སསསས་ས་ས་ ལས་རས ་བ་་ལས་པ་རས་་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་ད་ང་། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཤློ་ཀ་དགུ་སརྟོང་སྟེ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་སློཔ་དཔོན་ཡ་ཤོ་ 
མི་ཏྲས་མཛད་པ། བློ་ཀ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ། ཡང་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སཾ་གྷ་བྷ་དྲས་མཛད་པ། ཟློ་ཀ་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ 
བཅོ་ལྔ། ཡང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་ད་པོན་ཤཱརྙི་སྭ་མས་མཛད་པ། ཤློ་ 
ཀ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ་བཞི། མཛོད་ཀྱི་ཐབས་བསྙུས་པ། ཟློ་ཀ་ 
སུམ་སྟོང་སྟེ་བམ་པོ་བཅུ། ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཟློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་་ 
བཅུ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་༧ལྔ་བཅུ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
བློ་ཀ་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། དེའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟློ་ཀ་སྟོང་ 
བྱ་ཧད་བྱཧཿཝ་བུ་ཏེ་བམ་བོ་ཇུག་དང་། བློ་ཀ་ལྔ་བཅུ།།ཊ་ཏྲིཌ་ཞྐ 
ཏར་ཀའི་རྱོགས་ལ། ལས་དང་འབྲག་བུའི་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ། ཤློ་ 
ཀ་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཉིས། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤྫོ་ཀ་ད་གུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ། ཟབློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །དེ་འི་འགྲེལ་པ། 
སློབ་དཔོན་ཧྷ་ཨུཏྟས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། དེའི་རྒྱ་ 


//6-822 


ཕོ་བྲང་སྟོང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཆོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༢༣ 


ཆེར་བཤད་པ། ཤློ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གསུམ། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་་” 
ཕྱོགས་སྔ་མ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། རིགས་པའི་ 
ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསྡུས་པ། ཤབློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
བླ་ཀ་ཉིསྔ་བརྒྱེ།ˆ [ དེ་ཞི་འགྲེལ་པ།” ” ཟླ་ཀ་ཨུམ་སྟང་དྲུག་བསྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་བཙུ་ 
གཉིས། འབྲེལ་པ་བརྟགས་°པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བམ་པོ་ 
གཉས་དཇོ་། ཉར ཁ་ཁ་ཌ་ཞྷསིགས་པ་བྟས་ག་པ། ཌཁ་ བ་གཡེག་གྱེད། 
དེའི་འགྲེལ་པ། °ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་ 
ལྷཐད་ཨ།ཿ གཞཞན་འཁག་ཐུ། ཤ༥ཁ༩ཏྲ་ཁཇརུ་ཞཡུ་ཨྱ་གཏཔ། རླམས 
ཅད་མཁྱིན་པ་གྲུབ་པ། ༼ བླ་ཀ་ལྔ་བཅུ། . བདག་མེད་པ་གྲུབ་པ། བློ་ཀ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་ཤུ་པ་གུརྟས་མཛད་པ། 
ཟབློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །དབང་ཕྱུག་འཇུག་པ་གྲུབ་པ། ཟློ་ཀ་དྲུག་་ 
ཙུ་ཅ་དགུ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་གྲུབ་པ། བློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དེའི་འགྲེལ་པ། 
བློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་གཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ། ཟློ་ཀ་ཉིས་་ 
བྱསྣ་ཝ་བྱན། དྭེ་བྷ་ཞིན་གྲ་ཐེགས་པ་བྟརགས པ་གུབ་པ།: . བླ་ཀ་ཏིཿཤུ་ཐ'; 
གཅིག °༈ཧཿད་ད་མན་ཁ་ད་གག་པ།ཊེ་ ཟླ་གེ་ཧི.་ཝ་གེཅིག་ཀབྱི་ཐ་དན་ཨཿ 
དྭཀག་པ། བླ་ཀ་བཞིབླནཱ་ཙྭ་ གཉྱིས། ་དབུ་མ་བརྟག་པ། བློ་ཀྲ་ཉི'ཤུ་ཐ་ 
གཉེས། ༠༠ཐ་མང་ཡཱཏ་གཱཝ། ༢༩ ག་ཡུམ་བྱས་སྟི་བམ་པོ་གཅིག། ། 
བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ལ། བཀའ་ཡང་ 
གགཿཔའི་ཚད་མ།་༡༠༥་ཟོ་གཉིསཏྟཁ་ཆིག་བྱག་སྟེ་བམ་པོ་བདུ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐད་རྟ°། བློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ། བྱམས་པའི་བསྟོད་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༢༡ 

པའི་བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་། ཟློ་ཀ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གྲུབ་པའི་མཐའ་འགྲོ་བ། ཤོ་ 
ཀ་བཞི་བཅུ། དབུ་མའི་གཟེར་བུ། ཐོ་ཀ་སུམ་ཅུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མན་ངག་གོལ་ས་བརྒྱད་བཙལ་བ་བཙད་པོས་བཀས་བཅད་པ། ཟློ་ཀ་ 
སུམ་ཅུ།° གསུང་རབ་ཞུ་ཆེན་མ་བགྱིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཏན་ལ་མ་ཛ་ ཐ། 
བསྟན་བཅོས་°བསྒྱར་འཕྲོ་ལ། དབུ་མའི་གཞུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་རྩ་་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པར་བཅས་པ་གཉིས། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་རྟོག་གེ་འབར་བ་རྩ་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པར་བཅས་པ་གཉིས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། བམ་པོ་བཅུ་ 
གཅིག །རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་། རྩོད་༧པའི་རིགས་ 
པ། བམ་པོ་གཅིག །ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་བསུས་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པར་བཅས་ 
པ་གཉིས། གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤློ་ཀ་དང་། 
བམ་པོའི་གྲངས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཞུ་ཆེན་ཟིན་ཏོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
ཕྲོ་བྲང་ལྷན་༤དཀར་དུ་མཚན་བྱང་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པ་རྫོགས་སོ།། །།༦ 
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ཕོ་བྲང་སྟང་ཐང་ལྷན་དཀར་གྱི་ཚོས་འགྱུར་རོ་ཙོག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༨༢༥ 
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༦སྣར་»ཉི། ©༦པེ་»«སྣར་>གྱིས། 

༠“པེ་»༦སྡྣར་»ཉི། ©«པེ་>«༦སྣར་»འབྱེད། ®©©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩོད། ©«སྣར་»རིག ©«སྣར་»རིག 
©༠«༦སྣར་»བཅུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ©«པེ་»«སྣར་»གཞི། ༠©«པེ་» 
ཚད་་ཀྱི། «སྣར་»ཚད། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+པ། ཁ*«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©ཁ«སྣར་”»ཤྲི། ©«པེ་>༦སྣར་»>~-ཡ། 
©༅«སྣར་་»རདྷཆཱ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»དྷརྒ། ©«སྣར་»+བརྒྱ་ལྔ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~བརྒྱ། ©“༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©པེ་»«༦སྣར་»-སུམ་སྟོང་། @«སྣར་»ཉི། @«པེ་»«༦སྣར་»~རིགས་པའི། ༠༦པེ་”བསྒྲབ་པའི། 
༦སྣར་»བསྒྲབས་པའི། ༩«པེ་»«སྣར་»འབྲེལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༩«པེ་»«སྣར་»བཏུས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྤིངས་པའི། ®«པེ་»«སྣར་»མཱ་ཏི་ཙི་ཊས། ©«པེ་»>༦སྣར་»པའི། 
©<པེ་»«སྣར་»བསྒྲབས། 

༠༨པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བརྒྱ། *«པེ་»«སྣར་”>རྷརཱ་ཨུ་ཏ་ས། 
©པེ་»༦སྣར་»བརྟག ཁ«པེ་»«སྣར་»+བོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དེའི་འགྲེལ་བཤད། བློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་སྟེ། བམ་ 
པོ་གཅིག རྒྱད་གཞན་སྒྲུབ་པ། ཤློ་ཀ་བརྒྱ། དེའི་འགྲེལ་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»«སྣར་»དྷ། 
©༨པེ་»«༦སྣར་»།། །། ©༦པེ་»«སྣར་»ཆོས། ®«པེ་»«སྣར་»བཅོས། ©«༦པེ་»«སྣར་»ལྡན། ©«སྣར་» 
+སརྦ་མངྒ་་ལཾ། 
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༨༢༨ 


བསྟན་འགགྱར། 


སྣ་ཚོགས། 


ཁཾ ༢༢༡ 


བསྡར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག 


སྣ་ཚོགས། 


(༦༠) 


ཚན་གྲངས་ 
མས 


-------- 
ལྡེབ། ༢༩༤བ་-~ ༢༡༠ན” ༢༥༢བ༥-- ༢༧ཞན' ༢༣༧བ་-~ ༢༥༧ན༥ ༢༩༩བ་-- ༢༡༥ན” 
ཕྲེང་། ༢༡༩ ༢༣༢ ༢༧༣ ༢༡༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧༣༩ ༡༢༧༧༠ ༡༢༧༧༢ བུ ༡༢༧༣༩ 


༼776--828 


༄། །བསིལ་ལྡན་ད་གེ་ལེགས་འགུགས་པའི་དྲིན། །མཚུངས་མེད་པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས། ། 


༄། །འཇམ་ད་པལ་སྤུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 


འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཁྲི་སྲོང་མཚན། ། 


༠༠༩༢ སབ 


༣༨༩༩ 


། །ཌཌྷི་ཨཾཝ། ཁ་ཇ ོ་རོད་ང ། 
༡༩༩ཏར།༡༩ཁ་ཇོ་ཁོཌ་'ཌ§"ཁཁ་༩། ། 


! ༡ཌ#ཁེངང་།ཏ་ཆཱ་འ་ཌཁ་།༩་འཆཉ་ 


༨༢༡ 


༣༦༡༠ 


༄། །ནགོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ།° 


༄༅༅། །དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མདོ་སྡེ་°ཡི། །དོན་ནི་་ 
བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་འཆད་འདོད་པས། །དང་པོར་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། 
བསྣུས་པའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་སྟོན་ཏེ། དོན་རྣམ་པ་དྲུག་རྣམས་བསྟན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་མཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་གཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་རབ་ནམ་གསུམ་གྱིས། མདོའི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་མ་མཐོང་་་་ 
བར་ནི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དག་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དང་པོར་་” 
དགོས་པ་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ན°། མཉན་པ་དང་གཟུང་་ 


//76--831 


༨༣༢ བསྟན་འགྱད། སྣ་ཚོགས། [ཉི འདའ 

བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉན་པ་༧གུས་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་བས་དང་པོར་དགོས་ 
པ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
པ་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། དེ་ནི་དགོས་པའོ། །གལ་ཏེ་་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
ན། དེ་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོས་འདིའི་མགོ་མཛུག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་བྱ་བའི་ཐབསཿ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་༠མདོའི་དོན་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཉན་པ་དང་བསམ་པ་དང་གཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་༩ཤེས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཟེ 
ལྟར་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཅི་°ད་གོས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ིད་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ན། བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཤེས་པས་ཕན་པ་་” 
རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནམས་སྤངས་པར་གྱུར་°ན། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་་ 
གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
མ་བརྗོད་ན་སེའུ་ལྔ་དང་ཁུར་བ་དྲུག་ལྟ་བུར་གང་དང་ཅིར་ཡང་མ་འབྲེལ་༠པའོ་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་” 
སྙམ་ན་ས། ཿཛོག་པ་སྔོན་°དུ་གཏོང་བ་རྣམས་འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་གསལ་* 
བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བཤད་དོ་༩། །དེ་ཡང་ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་ད་ང་། 


/༼/6--832 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༣ 


དོན་དང་བསྒྲབ་པར་འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཚིག་ད་ང་དོན་དུ་འབྲེལ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་གིས་གོང་དུ་མདོ་སྡེའི་ལུང་དོན་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་བསྒྲབ་པར་*་ 
འབྲེལ་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་དོན་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན་ས། སློབ་མ་ 
རྣ་མས་ད་གའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་གཙ་བོ་༧ཡིན་་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒུབ་པ་དང་འབྲས་་ 
བུལ་ཞྲཟིཁ་བ།ཞྐི།་གེཏཿ་ཇོ་ཀྷོག་།ཇྱིས་ཏནཁང་ཅུ་ཆུན་པ་བཞིན་དུ་བྲ་གུབས་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཚན་ཏིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ཐོབ་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞི་ནི་མདོ་སྡེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལ་་་ 
ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་ཅིག་°ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ། །གླེང་བསླང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་སྨས་པའམ། སྐབས་སུ་བབས་“པར་སྨ་བ་སྟེ། སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་༠པར་སྨྲས་ན། སྤྱོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། རང་གིས་༠རིག་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨ་བ་ནི་གླེང་བསླང་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་༠དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་སླར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་* 
བཀའ་རསྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྙུས་པའི་དོན་ཀྱང་སློབ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་༠དོན་དང་ཚིག་བདེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་སླ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་°དོན་རྣམ་པར་ 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་“ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། 
དགེ་སློང་ད་ག་འདི་ནི་དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལུང་་ 
ཞེ་སྭ་བ་༩་ཡ་ན་ཆད་ཀྱི་སབྭ་སྟ་ཧཱ་ཏོ།ཏ་ །ཅིག་གིཿདོ་ནཊནིཌཁ་སུས་ཐ་ཞི་དོ་ན་ནོ་ཁེཤ 
ཚིག་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། ། 


ད་ནི་གླེང་གཞིའི་༧ཚིག་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གླེང་གཞི་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་བ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་དོན་ཞླུད་སོག་ (9 
དཔེ་དང་ལུང་འབོགས་པ་དང་། དྲེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ།ད་ང་། ཁས་ 
ལེན་པ་དང་ཚིག་གི་ལྐན་ཏོ།ཙི་ཀདེ་ཁ་དཔེཁྦ་ཀྲེ་དྲེན་ཁྷཱ་ཀྟིསཌན་ཁེར་སེར་ཞབས་ཌ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཕྱུག་པ་དང་། སེང་གེ་ལྟ་བུ་དཔའ་བ་དངང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འབོགས་“པར་འདྲེན་པ་ནི་འདི་སྐད་ལྟོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དྲེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འདྲེན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ཐོས་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ད་། ༤འདི་གད་བད་ག་གིགཐོས་གོ། ཌ་དྡེ་ཁ་ཞིན་བྱ་བཤདཊོ་ཀེསབ།བརྟོུའྦ། 
ཁས་ལེན་པ་ནི་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བྱའ་ཞེསྱབ་ཁ་་བུའ། ༢ ཞིག་ཤི་ཁོན་ཞི་ཁོགི་ཀད་གདག་གིག་་མ་དཡིན་ག་མེ། 
ཞེས་སྦྲས་པ་ལ། དེ་དེ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ°། །འདིའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་* 
འབྱེད་པའི་དབང་གིས་ཁས་ལེན་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཇིཁཾཉྟཿ 
ཞེ་ན་འཕགས་པ་འོད་སུངས་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་མདོ་ཡང་དག་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༥ 


པར་བསུུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་གཞན་དག་གིས་ 
ཁོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ 
ནོ་མཿའྐཏིྐད་ཅེས་སྒྲ་གཏཏཌིཊ། ཆབ་དགེ།གི་གཁབ་ཙོམ་ལྡན་ཤད་མ་མས་འདྲི་གྐད་ངུ་ 
ཐོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས' བླང་བའི་༧ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་བཅད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་རྟོན་ 
ཏེ། མདོ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཀྱི། ཐོས་པ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་ 
བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དོན་དང་ 
ཚིག་མ་ནོར་བར་གཟུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེས་༠ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་ 
རྟོན་ཏོ། །དེ་༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་འཕགས་པ་ 
དགའ་བོས་མདོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་དེ་འི་ཚེ། འཕགས་པ་ད་གའ་བོས་ 
བདེན་པ་རོག་༠པ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་འོག་ཏུ་་ 
གཞེན་ཁཿཝ་ཐའཀབ་ལྱིའི་ར་ག་ལཱ་ཁ།དམ་གཅིགཏ་ཞེས་བཅབ་ནི་ཁུ་ས་གཅིག་གི་ག་ 
སུག་གཁ་ཝོག་ཁ་ཏེ།ཏ5་།ད་ན་ཞས་མ་པཏྱིས་ཨུ་ཁ.དེན་ཏོ།༤།དེ་ལ་དུས་ཡུཿམ་ཤ་ 
པ་ནི་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་*་ 
འདི་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ལས་ལན་ཅིག་༧གམ་དུས་གཅིག་ན་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་*” 
གག་ཏོཀད་ཁ་།ཿད་ལེཿརྩ་ལའེ་སཔསཞི་ཀྲུསི་ཞཅིག་ན་འི་ཚིག ༤ །བཾརི་ཨ་སྨན་།དས་ཁ 
དནསྐག་མཁྦ་ལཱཊིཏེ་ལེེ་ཝེག་མྲེལགེ་གྫ་༩་གཏ་ཝ་ཤི་ཛྲ་ཁི་ཞིན་ངུ་ཡི་ཨུཁ༧ད་ང་།ཅཊཿ 
པ་རྙེད་དཀའ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལས་་ 
ཟན་ཞེ།ཏ་ཡམཉན་དུ་ཡད་པ་ཨསསྒོགས་ཡར་ཚོས་འདི་ཡོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནན་ཏོ།ཀ། 
སར་སསས་་པ་སས་ སས 
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༨༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

གཞན་ཡང་ཐོས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ཉིད་ཐོས་པ་མང་བར་སྟན་ཏོ། ། 
དུས་འདི་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་འདི་ན་བཞུགས་ཏེ་ཚོས་འདི་བཤད་ཀྱིས༧། 
དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ནི་གཞན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱན་དུ་མཛད་པར་་་ 
སྟགཏོ།༧ཚ།ཞྟེ་ཨཿཞིཊུ་ཨསགཿུས་ཚོག་མ།ཡ་ཿཧྷ་ཏྷས་ཧོཏ་ཁ།ཁི།ཞེཌ་ཁབ་ཅོག་ལནཊ 
འདས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདྲེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དུ་*་ 
འདྲེན་པ་ན་ཇ་།ཿ ” ྐཔལ་ལྡན་དུ་འདྲེན་བཀད་བ། རཿསྐཌ༔ལྡན་ཀུཿནདྲེ་ན་པའོ།་ ཌ7། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་དུ་འདྲེན་པ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདུད་བཞི་ནི་ 
ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ 
དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །དེ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ན་ས། རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བཅོམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་*་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་མང་པོའི་མཚོན་ཆ་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཚུལ་མང་་་” 
པོས་བརྒལ་བ་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ཆེན་ 
པོས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། བཏུལ་ནས་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པའོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ན་བཅོམ་མོ། ། 
ཤོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་དེ་ལྟར་ཐུན་སྔ་མ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ནས། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་* 
དང་། བསགྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཁས་ཆེན་པོ་ 
དང་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུར་གཞག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཡང་ཆུང་ངུ་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་་་ 
པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་བརུལ་བས་ན་༠བཅོམ་མོ། །དེ་བས་ན་བདུད་གཉིས་ནི། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཁ་པ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བཅོམ་པར་བཤད་དོ། །འཆི་བད་ག་གི་*་ 
བདུད་ནི་ཚུ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅོམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་མིའི་ཚེ་ལས་* 
ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྔ་ཆ་གཅིག་༧འབྲི་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་༠° 
འཇི།ཉེག་་ྤ་ཧུགས་གཞཿཿ་ྩཿཿཁག།ལས་ཁའ་ད་འ་ཁབའི་རི་གསར་པར་ལོ་ས། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༠འདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ནི་སྔར་་ 
ཐབས་མང་པོས་གྲོལ་བར་མཛད། བྲམ་ཟེ་སུ་བད་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ངན་ལས་་ 
འད་འ་བ་བསྟན་ཁར་གཟིགས་ན། འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ལས་སྔར་མ་བཏུལ་་ 
བ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་བཤོལ་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུས་ལས་ནུར་ནས། འཕྲལ་དུ་རྱ་ 
ངན་ལས་༠མ་འདས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱང་ཚུ་༠མཚོག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉིད་དུ་བཅོམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་མ་ལུས་པར་་” 
སྤངས་པའི་ཚེ་བཅོམ་མོ། །དེ་བས་ན་བདུད་གཉིས་ནི། ཚུྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ག་ཨཱ་ལོཊཊཔརཁགྲཾནཊ ར་ཞས་ཅོསལ་ནོཌསརོས་ཀྱིཌ་སྒྲ་ད་པལ་ལྡན་དུ་དྲེན་ཁ་གི། 
གྐགཏེན་ཐུག་ཀྲབཝ་ཞཁཡི་ཐིདགཁ་སེལ་ན་ཀྟེ།་ཙ་ཉོན་ཧན་ཁུག་གི།ཌ་ རྒྱུགས 
སས་སས་སས སས་སས་སས པ་མ 
ཡེ་ཤེས་འབད་པ་སེེ།།ྲཾ་ཀླདག་པོ་ནམས་ལ་བཅོམ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཕྱུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་°ད་ང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནིཊ། སྐྱུ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་°ད་པག་ 
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༨༣༨ བསྟན་འྱཟར། སྣ་ཚོགས། ཉྭ འའའ 

བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་་“་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ནམ་དུ་ཡང་མི་ 
གཏོང་བར་བཙྩོན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧སྒ་སྐལ་ལྡན་དུ་འདྲེན་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་”*་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་ལྟ་བུར། བཞི་བཞིར་མཉམ་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་རྟོབས་ལྟ་བུར་ལྔ་ལྔར་ཆོས་མཉམ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་*ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མཉན་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཤྲ་༠བ་སྟི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་༩ 
གནས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མིང་ཡང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཡང་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གི་གནས་ཡིན་པས། 
ལེགས་པ་ད་ང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། ན་བས་མཏན་དུ་་་ 
ཡོད་ཅིང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གྲགས་པས་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཡང་ 
མཉན་དུ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོད་པར་༠གྲགས་པ་ལས། མི་གཅིག་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་མིའི་མིག་འཚོང་བ་ཡོད་་” 
དམ་མེད་ཅེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་ལྷས་རང་གི་ལུས་ 
མི་ལྟ་བུར་བསྒྱར་ནས། མིའི་མིག་གསར་དུ་ཕྱུང་བ་ཁར་གཞོང་གང་འགུལ་བ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༣༩ 


དེའི་མདུན་དུ་ཚོང་དུ་འོངས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པའི་་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་དེའི་ཡང་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཤར་ཧགྱི་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡུམ་ 
རའི་ས་རྱོགས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ས་གཞི་མཉམ་ཞིང་སྟྙོམས་པ་དངང་། མེ” 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྲུག་གུ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཟང་ཞིང་ཅི་༧ 
མཛེས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་དེར་སེམས་ཅན་ཀུན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་སྟེ། 
ཀུན་འགའ་༠དེ་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆ་ན་གནས་པས་ན། 
ཤར་གྱི་ཀུན་ད་གའ་ཞེས་བྱའོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ 
ཡང་། གུན་འགའ་༠མང་དུ་ཡོད་པས། གང་ན་བཞུགས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ཁྱད་པར་དུ་རི་དྭགས་མའི་ཁང་པ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་པའི་མིང་སྟེ། དེས་བྱས་པའི་ཁང་པའོ། །དེ་ལ་ཁང་པའི་སྒའི་དོ་ན་ནི། 
དེ་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པས་ན་ཁང་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་བ་དང་། ངེ 
དྭགས་མའི་གནས་གཏིས་སློས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་*་ 
པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་དགའ་སྨོས་པས་ནི་རབ་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པ་རི་དྭགས་མའི་གནས་ 
སྨོས་པས་ནི། .ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྱོགས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །*འདི་ 
ན་ཉེ་གཏོ་གྲ ཡུན་ཊམཿཆོགས༢་སགཿཉོ།༩༩ེ།ཅི་བཁོམ་ཝཱན་ཌད་ཨཿཉྲག།གཅིག་ 
བཞུགས་སམ་རྟམ་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚིག་དེ་དག་གིས་ཏཁྱད་པར་རྣམ་པ་ 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7༡ ༢༢༢ 


ལྔ་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་་ 
པས་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་བཅོམ་པ་དང་། གྲངས་མང་བའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་་ 
མཚུངས་པས་ན། དགེ་སློང་གི་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་པོ་སྨོས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་ 
ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་°བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཤ་སྟག་པས་ད་གེ་སློང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བས་བདུ་ད་ལ་སོགས་པས་°མི་ 
ཕྱེད་མར་བསྟན་ ཏེ།ཆ་དེ་ད་གཉ་བ་དང་† ཚུལ།ཀྲིམ་ཨ་གཞསར།་ཊ་གཞན་ཡྱིས། 
བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པས་ན་དགེ་འདུན་ནོ། ཀཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བས། ཡོན་ཏ་ན་།ཁྱད་་ 
པར་དང་ལྡན་པར་༠བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་། 
ཁུར་བོར་བ་དང་། ཅང་ཤེས་པ་ད་ང་། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ད་བ་མཛོན་ཡ་ཤེས་ཨཱ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤོཁ་ཞག་པའི་ཁྱིབ་ལ།ཀད་ཉེ། 
སློང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྱི་མས་ཤོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་°བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་སྟེ། 'སྤངས་པས་°ན་དེ་འི་ཕྱིར་ 
དོ་ན་དམ་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བས་གྲངས་མང་་” 
བར་བསྟན་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་མདོ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ན་ནི་” 
འཁོར་གྱི་ད་གེ་སློང་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའ། །གྲངས་དེར་ཆད་པར་ 
སྨྲས་པ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དེ་ནས་ག་ཡ་འོད་སུངས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆུ་བོ་འོད་སུངས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་་” 
དང་མོད་གལ་གྱི་བུ་གཉིས། འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་དང་བཏུལ་ཏེ། རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ནས་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཆད་་”་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ལར 
པར་སློས་སོ། །བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་་ 
འཇོག་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི། བཞུགས་པ་དང་་་ 
བཞེངས་པ་དང་། མནལ་བ་དང་འཆག་པའོ། །ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་ནི། 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྒོགས་པར་མཛད་པའོ། །ནང་དུ་ཡང་ད་ག་་” 
འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའམ། རྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་“པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་ནི། སྐྱའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་ནི། 
གསུང་གི་ཕྲིན་༩ལས་སོ། །ན་ང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཏེ། དེའི་༠ྐབས་སུ་ནི་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པར་བལྟའོ། 
གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


གླེང་བསླང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས༩། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་དུ་ཡོད་པ། 
ཤར་གྱི་ཀུན་ད་གའ་རི་དྭགས་མའི་གནས་ནའོ། །ཡང་ན་དེ་ན་ཞེས་བྱཿབ་ནི་° 
ཚིག་གིས་༠མགོ་དྲང་བའམ། ཚིག་ད་གོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཆད་པ་བོ་ཡིན་ལ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཉན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་་ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གསུང་གང་གིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གསུང་སྦིན་ལྟར་ཟབ་མོ་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

བ་གསུངས་ཏེ། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྟན་ཅིང་འཇམ་པས་འདུལ་” 
བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གསུང་ངོ། །གང་གི་" 
ཕྱེར་གསུང་དེ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན། སྦིན་ལྟར་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གསུང་དེ་ཚངས་པའི་གསུང་ཡིན་པས། ཉན་་་ 
པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་འདྲེན་པས་ན་སྟན་ 
པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གསུང་དེ་སྤིན་ལྟར་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེ་རིང་འདྲ་ 
བར་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གིས། དགེ་གློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་པའི་འདུལ་“བར་གྱུར་པ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ནི་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེའི་༠ཤཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
ཆོས་ཞེས་བརོད་ཅེ་ཙཅན། དེ་དག་གི་༠རིགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཞེས་བྱའ། ། 
བསྟནཔ་བྱས་ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་སྟམ་པ་༠ལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་* 
ལྟར་དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་སྨོས་༧ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་“དོན་ཏོ། །ཆོས་འདིའི་ནང་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བརྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་གཏན་ལ་བབས་“པ་སྟོན་ལ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་°འདི་ཐོས་ན་ཡང་། དོན་དེ་དག་གཏན་ལ་བབས་པ་ 
ཁོ་ནར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་འདི་དོན་རྣམ་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱའཾ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། མེབ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས། ཆོས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་ང་། ཁོང་དུ་ཆུད་* 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་འདིའི་ནང་ནས་བཤད་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་༠བར་དུ་དགེ་བ་ཐ་མར་ད་གེ་བ་༠ཞེས་གསུངས་ཏེ། 2 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ན། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོ་དག་ལས། འདི་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་སློབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་་ 
དགེ་བ་སྟེ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མདོ་དག་ལས་བསམ་་ 
གཏན་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་པ་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་དབཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་°དགའ་བ་ད་ང་། བདེ་བར་ལྡན་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་་ 
ལ་ཞེ་བར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ། །རོག་པ་དང་ད་པྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས། 
ནང་དང་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ། །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ནས་བཏང་རྙོམས་ལ་གན་ས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས། 
བདེ་བ་སོ་སོར་ཁུས་ཀྱིས་མྱོང་སྟེ། གང་དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་པ་ 
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༨༤༤ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


དྲན་པ་དང་བཅས་ཤིང་། བདེ་བ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ། བསམ་་” 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་སྤང་༧སྙུག་་ 
བསྔལ་ཡང་སྤངས་ནས། ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ 
ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞེ་བར་ཞུགས་ནས་གནས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་་*་ 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་མདོ་ལས་འདི་ལ་“སྙུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་༧འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་སུག་་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་་*”་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་་་” 
སེམས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ད་ང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ། །དེ་ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ དུ་ཡེ་་་ 
ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་ད་གེ་” 
བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་བཟང་པོའོ༦། །འབྲུ་ནི་ཨ་དང་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ཞིང་དོན་རུར་དུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་* 
མཚན་ཉིད་བཟང་པོར་བསྟན་ཏོ་། །ན་མ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེས་ཀྱང་ཅི་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༥ 


ཞིག་བསླྲབ་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པ་° 
བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་* 
འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། མདོ་དག་་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞི་བའོ་ཞི་བར་གྱུར་པའོ། ། 
ཚངས་པའོ་ཚངས་པར་གྱུར་པའོ། །བསིལ་བའོ་བསིལ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 
གསུངསཿཔར་གྱུར་ལ°། དེ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་*” 
འཕགས་པའི་ཁམ་རོགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་༠ཆོས་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་*་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོསཿ ཐམས་ཅད་° 
ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་རྟོགས་པར་བྱའོ་༠དོ་ན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ཏོ། །དོན་ད་མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ 
ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་མུ་་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་མེད་དེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཆོས་འདི་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པས་ན་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་དེ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༧སྟེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཊོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་མི་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་མི་བརོད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེ་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཉི ༢༢༢ 

ལམ་དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
དག་པས་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་དཀར་བ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་ཉན་ 
པའི་ཚེ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོག་མར་ད་གེ་བའོ། །སེམས་པའི་་ 
ཚེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། བར་དུ་དགེ་བའོ། །བསྒོམ་༧པའི་ 
ཚེ་བློ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །མཐོ་རིས་ད་ང་རྱ་ངན་”་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་འབྱུང་བས་ན་དོན་བཟང་པོའོ། །དེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་གསལ་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་་”་ 
པོའོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་* 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ད་གེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། བུ །འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ནི་སྔ་༡ 
ཕྱིར་བཤད་པ་འགལ་བ་འབྱུང་བས་ན། དེ་དག་གི་ཆོས་ཐོག་མ་དང་བར་མ་° 
དང་ཐ་མར་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔ་ཕྱི་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག 
འདི་སྐད་དུ་འཆད་དེ་མི་འཚེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་བཤད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་ནི་ཕྱུགས་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། རྫུན་° 
དུ་སྨ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་༠རྩེད་མོ་ད་ང་བུད་མེད་ད་ང་མི་ཚངས་་” 
པར་སྤྱད་°པའི་དུས་དང་། བག་མ་ལེན་པ་དང་། ནོར་འཕྲོག་༠པ་ད་ང་། 
སྲོག་ལ་བབས་༧པའི་ཚེ་རྫུན་སྨས་ཀྱང་ེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས་སྔ་ཕྱིར་* 
འགལ་ལོ། །དོན་བཟང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུ་བཟང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་མ་འབྲེལ་་” 


ཞིང་མི་གསལ་བ་དང་ཅལ་ཅོལ་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབའ་ཞིག་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༧ 


པའི་ལྟ་བ་རྣམས་མིའི་ཐོད་ཅན་དང་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་དུ་” 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལམ་ནི་ས་ 
འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱིསས། ས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་གེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་” 
ཡིན་ཏེ། རང་གང་ལ་གནས་པའི་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཞིང་འབྱང་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་་ 
གནས་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
སཁིབྱིན་ཌོཊ་ལཱ།ཁུན་ཊུ་ད་གམཧཱཿན་ཡེགསཏེ།ཿས་གཞན་༧་༧ཉོན་ཨོངས་པ་བྲག་ 
ལ་ཉལ་ད་ང་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་དེ་དག་གིས་རྱྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
དོན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་བའོ། །འབྲུ་བཟང་བའི་ཕྱིར་བར་དུ་དགེ་*་ 
བའོ། །འབའ་ཞིག་ཅད་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །ཡང་་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། རོགས་པར་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཉན་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་རྣ་བ་མི་ 
དོན་ནྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བྱ་བར་སྙེགས་སོ། །ཤིན་་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི། དོན་མ་ལུས་པར་ཟུང་ལ་མ་་ 
བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མདོ་ལས་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱུར།  སྡ་ཚོགས། ༈ཌིི ༢༢ 


འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཉོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་° 
དང་། ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། དེས་རིམ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཀྱི་” 
ཞེས་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་ནི་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ད་ང་། སྣོད་མི་གཙང་བས་གང་བ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཉེས་པ་དང་། སྣོད་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡོད་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་་ 
བུའི་ཅནི། དཔེར་ན་སྡོད་ཁས་ཕུབ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབས་༠ཀྱང་ཆུ་ནང་ 
དུ་མ་འདུས་པར°། ཆར་བབ་པ་དོན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུང་རབ་* 
འཆད་པའི་ཚེ་ན་གཡེངས་པ་དང་ཚུགས་པས་ནོན་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབས་° 
པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཉོན་ལ་ཞེས་བཀའ་” 
སྩལ་ཏེ་། གཡེངས་པ་ད་ང་རུགས་པ་སྤོངས་ལ། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་་ 
ཤིག་ཅེསྭ་བཱཿས་འིགན་ཧོ། ༤ །སྣད་ཡི་གཙ་ཐས་གངས་ཏ་ཁཱ་ཤྱིཏ་བིཊ་ཞ་ཝན་ཁཿ 
གཙང་བར་ཆར་བབས་ན། ཆར་གྱི་ཆུ་མི་གཙང་བར་གྱུར་པས། ཆར་བབ་ 
པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་°དེ་བཞིན་ དུ ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་པའི་དུས་ན། རང་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བཟུང་ན་ 
ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་པས°། དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོན་ ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །སྣོད་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་སྡྣོད་རྡོལ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཆར་་” 
ན་ང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་ཟག་༩པས་བབ་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་” 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབས་°ན། དོན་དང་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བརྡ་ཕྲད་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེད་པར་བྱས་ན། ཚོས་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་དོན་མེད་་ 
པར་གྱུར་པས°། དེ་འི་གཉེན་བོར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཟེ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༤༩ 


ལྟར་ཚིག་ད་ང་དོན་རྣམས་གཟུང་°བ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག ཡཿ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་་ 
བཤད་ཀྱིས°། གཞན་དུ་ན་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་° 
མི་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སློབ་མ་ནད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནད་པ་ད་ང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས། དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་དང་ 
མས། ཕན་པར་གྱུར་པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་བྱིན་ན། ཟར་མི་བཏུབ་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོ་ད་པའི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལཁ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཏོན་མོངས་་*” 
པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་ལ། ཤོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན། ཆོས་ 
ཐོག་མར་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ན། ཉན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ཚོས་ཀྱིས་༠ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་གཉེན་བོར་ཤིན་ཏུ་ཉོན་ལ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནད་པ་ 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་མས་ཕན་པར་གྱུར་པའི་“སྨན་དང་ཁ་་ 
ཟས་བྱིན་ནས་°གང་ཕན་པ་མི་ཟ་བའི་འཕན་པ་བཟའ་༧བར་བྱེད་དེ། དེས་་་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་་” 
ཆོས་བསྟན་ན་ས°། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མ་བཟུང་°གི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཏེ་། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་༠ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ༈ཉ ༢༢༢ 
པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ༧། དེའི་གཉེན་པོར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཞེས་བཀའ་་ 
སྩལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཊོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནད་པ་གསུམ་པ་ནི་ 
དེ་ལ་ཕན་པར་སེམས་པའི་ཕ་མས། ཕན་པར་འགྱུར་བའི་སྨན་ད་ང་ཁ་ཟས་བྱིན་ན། 
བྱིན་པ་བཞིན་ཟོས་ལ་ཕྱིས་སྐྱག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་སེམས་་*་ 
པའི་ཕ་མ་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ༤༠༠༠ 
བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག །ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ལ་ཚིག་ 
དང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཕྱིས་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེསྭ་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་་ 
དགངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་༠ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ༦དོན་དང་ཚིག་སྔར་་ 
བཟུང་བ་ནམས་མ་བརེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ད་ནི་འཆད་པ་པོར་ཟད་ཀྱི་ནན་ཏན་དུ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒུབས་ཤིག་བར་བཀའ་ 
སྩལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གནས་དམ་པ་ལ་བཀོད་པས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་°བྱ་བ་གསོལ་ཏོ་། །སྔར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°སྐྱོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོངས་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
བཞིན་དུ། སྐྱོན་སྤངས་ནས། ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་དེ་ 
རྣ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སླར་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་°སྨོས་ཏེ། སླར་ཉན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡལ ལས་སས་་ས་་འ་་ས་སས་ཅས་ ས་་་ཟ་ བསས་སར་ལ་ 
པ་སྟེ། གླེང་བསླང་བ་༠བཤད་ཟིན་ཏོཿ༈། །° 


དེ་འི་འོག་ཏུ་བསུས་པའི་དོ་ན་ ་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་དག་** 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཝ་ཀ༡ 
དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆཚོས་རྣམས་འདིར་གཏན་ལ་བབ་པར་སྟོན་་་ 
པས་ན། དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་འི་དོན་མཐའ་དག་མ་ 
ལུས་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་དག་འདི་ནི་དོན་རྣམ་པར་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་༠ཀྱི་ལུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་ལ་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནས། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་༧བར་གྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ལས་ 
གང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཚན་ཏིད་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱའཛ། །གང་མི་ད་གེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་སྲང་བར་བྱའབ། །གང་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱའ༧། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ནས་བརམས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་” 
ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་༠ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་*་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དཔེ་བྱད་་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡང་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། མདོ་འདི་༠དོན་ི་ཤུ་ཆ་དྲུག་*་ 
ལས་མང་དུ་ཡང་མི་འཚད་འུང་དུ་མི་འཆད་དོ་ཞེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱར་པ་ 
'སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སློབ་མ་རྣམས་ཚིག་དང་དོན་བདེ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིཏ ༢༢༢ 
ཅིང་གཟུང་བླ་“བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྙུས་པའི་དོན་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ར་་༠ 
དང་པོར་དཀྱུས་°བསྟན་པ། ཕྱིས་ཐོགས་པ་མེད་ཿཔ་རྒྱུ་བ་*བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ 
བསྣུས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། ཕྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཡན་ལག་གི་དོན་བདེ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ན་སློབ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོ་་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདུལ་བའཞོ°། །དེ་ 
ལ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་ནས། སྔར་བསུས་པའི་ 
དན་བཀའ་ཁྱལ་ཏོ། ` །རྒྱས་པར་བཤད་ཡམ་འདུ་ཉ་བའི་ཞེན།དུཿམཛན་ན་ས་འདི། 
ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཚིག་གི་དོན་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་པ༠། བསུས་པའི་དོན་གྱིས་མཇུག་བསུུ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་དག་འདི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་། , 


ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པའོ། ། 
དྲིས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ད་པེའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྟོན་མོད་ཀྱི། 
འདི་འི་སྐབས་སུ་འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེ་” 
བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༧དོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་༦འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་” 
དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའོ། །འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ན། 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༣ 


ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན་༧ཞེས་ཟག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མིང་གིས་°གསལ་བར་སློས་པ་ན་སྔར་སྨོས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཟག་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བྱ་བར་གྱུར་ན་ནི། ཟག་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ལན་གཉིས་སུ་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་འདིར་ཅི་དགོས་ཞེ་° 
ན། སུུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ནང། ཟག་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེའ། །སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་° 
ཟག་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་“དོ། །བརྩོན་པ་ 
བོར་ན་བདེ་བའི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
བསྟན་པ་ནི། ་དེར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
གང་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གང་ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་*་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །གང་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཉིད་ཅལ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ། །གང་དེ་འི་ཚོགས་ཉིད་ལ་་* 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། འདུ་ཤེས་བཅུ་ལ། མི་རྟག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། བད་ག་མེད་པའི་འདུ་་” 
ཤེས་དང་། མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁ་ཟས་ལ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 


//6--853 


༨༥༤ བསྟན་ཞྱ་ཐད། ༩ྣམཚོགས། ༤: ཉྭ ཆ་འ 

དང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་༧ 
ད་ང་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པས། མི་གནས་པར་སེམས་པ་ནི་མི་རག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་°སེམས་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། ། 
བད་ག་ལ་རང་དབང་མེད་དེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པར་སེམས་པ་ནི། བད་ག་ 
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲག་དང་ནག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་ཅཔ་ནི་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཁ་ཟས་ནམས་ཁར་བཅུག་པ་་ 
ན་ཡང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཁོང་དུ་ཞུགས་ལ། 
ཁོང་དུ་ཡང་བཤང་བ་དང་གཅི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་༤ཉོན་མོངས་པའི་མེས་བསྲེགས་༦ལ། སྐྱེ་བ་དང་°རྒ་བའི་གནོད་པས་་ 
འདུ་ཤེས་སོ། །བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བའི་ཆུ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་*” 
འཚོ་བའི་དབང་པོ་ཟད་དོ། །ཞེས་སེམས་པ་ནི་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དང་ 
པོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི། 
རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ནི། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ན་དད་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མིང་གི་ 
ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་རམས་ནི། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རརར 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །གང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་་ 
པོ་ད་ང་། འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་ཟིན་པ་༧་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ད་གེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད་། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀཟུགཿཁ་ཅེཿད་གོཊཁཤཊན།ཿྐཀཁཱགསཿཀྐཁ་ཚརཿབའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ༔ཞི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་ 
ཿད་གག་པར་༡བ་བའི་ཕྱིར་རོཿ། །ཿཕུང་པོ་ལྔའི་ཁོག་ཏུ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་་ 
བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་བཤད་ཿཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར°། དེ་ལ་ད་གེ་་ 
ན་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཅཔར་གྱུར་པས་ན། དེ་ཁ་ན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཡིད་ལ་གན་ས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་༠འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་སྤངས་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །ལཁས་མངོན་པར་་“ 
འདུས་མ་བྱས་ན། སུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་༧ཏེ་དེར་་་ 
ད་གོས་པའོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་བསྟན་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་ 
དང་། མགོན་མེད་༠པ་དང་། རང་དབང་མེད་ཅིང་རྒ་བ་ད་ང་། ཅན་བ་° 
ད་ང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་་**་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་དབུ་བ་ད་ང་ཆུ་བུར་དང་སྙིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་༠སྡོང་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧཾ ༢༢༢ 

ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ན། འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མུན་པ་བསལ་“ན་མུ་སྟེགས་པའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་ 
འདྲ་བའི་ཤེས་པའི་གཟི་རྣམས་ཉི་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་་ 
གནོན་པ་དང་། ཁོག་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་༠པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་དེར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཚོས་གཞན་ལས་བཀར་ཏེ། 
བསྟན་པར་འདོད་པའམ། ཚིག་གི་མགོ་༧འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་”་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོས་པའོ། །ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
འདིས་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་ལེན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་༠ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི། ལེན་པའི་ཕུང་་ 
པོ་སྟེ། ཚིག་པར་མ་སྦས་པས་ཚུ་ད་ང་ཕུབ་མའི་མེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚུ་་” 
ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཚུའི་༠མེ་དང་ཕུབ་མ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ལ་ཕུབ་མའི་མེ་ཞེས་་* 


ཚིག་པར་མ་སྤས་པ་དང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་ཚིག་པར་མ་སྦས་པར་དྲུག་པའི་བསྡུ་ 
བས་བསྒུབ་སྟེ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་“ལ་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལེན་་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུ་ད་ང་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་ཚུའི་མེ་ཕུབ་༧མའི་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །སྨས་པ་གང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་བརླན་པའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ་དེ་དག་ཀྱང་་” 
ལེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་” 
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དོ་ན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༧ 


ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ཡང་ན་ལེན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་་” ཊི 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་འི་དབང་གིས་ད་མིགས་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་”*་ 
བུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་འབྱང་བའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིང་འགྲབས་བུའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱང་ 
བས་ཅན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གད་གས་སོ། །ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ལྷག་ཆད་་*་ 
ད་གག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགག་པ་དང་། མ་བརག་༠ 
པར་འགག་པ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ཡང་ཕུང་པོར་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །ཕུང་པོ་ 
སྨོས་པས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཟུགས་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ་°གཉིས་ཏེ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོ། 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་ད་ང་། ཆུའི་ཁམས་ད་ང་། 
མེའི་ཁམས་དང་། རླྱང་གི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་༧སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་་ 
སྲ་བ་ད་ང་རུབ་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བརླན་“པ་དང་གཤེར་བའོ།། 
མེའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཚ་བ་དང་དོ་བའོ། །རྐུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་* 
ནི་ཡང་བ་དང་གཡོ་བའོ། །ཡང་ན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དྲི་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཆུའི་ཁམས་ནི་རོ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་དང་་་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏྭི ༢༢༢ 

ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་སྒྲ་དང་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བརན་པ་དང་ལྕི་བ་དང་མཁྲངས་པ་“དང་། འཇམ་པ་དང་རཆུབ་པ་ནི་ 
སའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཤེར་བ་ད་ང་ལྕི་བ་དང་འཇཛམ་པ་ད་ང་གྲང་བ་་ 
དང་སྩམ་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྲོ་བ་དང་ཡང་བ་དང་སླྨིན་པ་*” 
ད་ང་ཚ་བ་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །མགྱོགས་པ་དང་ཡང་བ་དང་རུབ་་ 
པ་དང་གཡོ་བ་ནི་ཆརླང་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ 
ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སའི་ཁམས་ནི་ཉེན་༧པའི་ལས་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་སུད་ 
པའི་ཁས་བྱེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ནི་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །རུང་གི།ཁམས་ནི་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཁས་བྱེད་ངདོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁོ་ནར་བཤད་ 
པ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མྱྱུ་གུ'སྐྱེས་པའི་༧རྐྱེན་དུ་བཞི་ཁོ་ 
ནར་དགོས་པར་ཟད་པས་ན་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ས་ 
ནི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཆུ་ནི་ས་བོན་བརླན་འཔར་བྱེད་དོ། །མེ་ནི་ས་བོན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་ནི་ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ དོ་། །ཡང་ན་་་ 
སའི་ཁམས་ནི་ལྕི་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ད་ག་ནི་ཁུས་ལྕི་ 
བ་དང་གཉིད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་བསླངས་°ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་ 
ནི་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཤས་ཆེ་བ་ནམས་ནི་བད་ཀན་དུ་གྱུར་༧ཏེ་ 
བཀྲ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཁམས་ 
ནི་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཤས་ཆེ་ན་༠མྲཁིས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཀྲེས་ 
པའི་ཚེ་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པས་མ་གསོས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་”་ 
ཁམས་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རླུང་ཅན་དེ་སྣམ་གྱིས་བསྐྱས་ 
ཏེ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་བ་་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༥༩ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ལ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ཏེ་༧ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་°པས་ན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་་ 


པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལས་༧སྐྱེས་*་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་* 
དགའ་བོ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆུ་ལ་གནས་སོ། །ཆུ་ནི་རླུང་ལ་གནས་སོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ན་མེའི་ཁམས་བདོ་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་ 
བཟ མ།ཌ ཁྭ་གཅུའི། ཿབནོ་ཞ་ཡན་ཧར་ཁིས་ཡཊ་ཆད་ འཇིག་པར་བྱད་ནདོ།། ༡ 
རླུང་གི་ཁམས་བདོ་ན་དགེ་རྒྱས་མན་ཆད་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་སའི་ཁམས་བདོ་ན་ཆུའི་བུ་ག་ཀུན་དགག་°གོ། །བུ་ག་འགགས་ན་ཆུང་* 
མི་འབྱང་ངོ་། །རླུང་མ་བྱུང་ན་དེའི་ཤོལ་བསྐམས་སོ། །ཤོལ་བསྐམས་ན་ནམ་ 
སས པས་ས པས སས སས སས སས ཇས 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦས་པ་གང་ན་འབྱུང་བ་༧ཡོད་པ་དེར་འབྱུང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཡོདད་མ། ༩ ག་དམོན་ཁ་ཅིག་གིས་གས་པ། ༢ ཡོད་དོ་ཞེའོ། ༩ །ཇི་ལྟར་ཅཞེ་ན་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་རག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་་ 
ལ་ཆུའི་ཁམས་མེད་ན་ཐལ་བ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་དེ་དག་སོ་སོར་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆུའི་ཁམས་ལ་སའི་ཁམས་མེད་ན་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཙོས་༠ཀྱང་སྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེའི་ཁམས་ལ་སའི་ 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


ཁམས་ད་ང་ཆུའི་ཁམས་མེད་ན་མེ་ལྕེ་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་པ་དང་འད་བ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་ལྕེས་༧འདེགས་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་སའི་ 
ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། རླུང་གིས་ཚུ་དང་འད་བ་མ་ཁྱེར་མི་ 
ནུས་ལ་རླུང་ཚ་བ་དང་རླང་གྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ས་ལས་ཆུ་འབྱུང་སྟེ། ཚུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ས་ལས་མེ་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 
ས་ལས་རླུང་འབྱུང་༧སྟེ། ཐལ་མོས་བརྡབ་*པའམ། ཏ་ལའི་འད་བ་མ་གཡོས་ 
པ་ལས་རླུང་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལ་༦ཡོད་དེ་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་° 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མེ་ལ་༧ཡོད་དེ་འདབ་མ་དང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་འབྲུལ་༠བར་* 
བྱེད་པ་དང་། རླུང་ཡོད་དེ་གཡོ་ཞིང་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་° 
ཡོད་དེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཛིན་ཅིང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆུ་ཡོད་དེ་མེ་ལྕེ་མི་འགྱེས་པ་དང་། ཆརླུང་ཡོད་དེ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རྐུང་ལ་༧ཡོད་དེ་འད་བ་མ་ལ་སོགས་པ་འདེ་གས་“པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མེ་ཡོད་དེ་རས་རློན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐམ་འཔར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆུ་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན་ 
མི་འགྱེས་པར་གཅིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་བཅུ་གཡིག་སྟེ། ཧ་ ད་བང་ཛོ་ཝ་ད་ཇ།ཌ་འཕ་ཨལྔ་ཤ་ཁ།ར། ་ཁ་ཕྱ་ཿཇི་ག 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། 
ན་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་ད་བང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། ལུས” 
ཀྱི་གབ་མམམཀཌ་ཀཡུཝ་ཝཱ་ལ།”་༡་གཆཡུ་གསེ་ད་ཁ།ོཏ་བག་གས། ལ་དེ་ཡི 
ད་བ ལེ་གཡལསཞ།༤།དེའལ་མིག་གིན་པ་ཐ་ལ་ཀ་སིཿ་ཤོ་ན།།ཀ་དེ་བྲིག་ལིསས་ས་པ་ 
ཤེས་པའི་ལྟེན་འུ་གུར་པ་གཟུགས་དཇ་བཊྲ།ེ་།ར་བཞི་ད་བརལ་གསཞ་། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༡ 


ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་བའོ༧། །སྡའི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་བའོལ། ། 
ལྕེའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་ 
བའོ༠། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་་”་ 
གྱུར་པ་གཟུགས་དང་བའོ༧། །གཟུགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ 
རོགཀིཁནགཿེག་ནཁ།༡། དྭ་གིམསི་ཐད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་ཁ།ཁ་དོ་ག་གིཿ 
བདག་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའོ། ། 
དྭ་བྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་། ཟུམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕ་བ་ད་ང་། སྤོམ་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་་ 
མཉམ་པའོ། །སྒྲ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་* 
པོའི་རྒྱུ་ཝས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གཉི་གའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཟིན་པའི་༠འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲའོ། །མ་ཟིན་པའི་°འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
ནགས་ཚལ་ད་ང་ཆུ་བོའི་སྒའོ། །གཉི་གའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྫ་རྔ་དང་པི་ཝང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒའོ། །དྲི་ནམ་པ་°གསུམ་སྟེ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་༦མི་ཞིམ་པ་ 
དང་། དྲི་མཉམ་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ནི་ཙྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའོ། །དྲི་ 
མི་ཞིམ་པ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲིའོ། །དྲི་མཉམ་པ་ནི་དུང་དང་། ཤ་ 
ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་དྲིའོ། །རོ་གང་ཞེ་ན་ནྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། མངར་བ་དང་། 
སྐྱར༡ཐ།ན་ཁ།༨༢ཁབ་ད་ཆ། ཚ་བ་ནང་། བྲོ་ཐ་དང་། བསྐ་བའོ། །དེ་ 
ལ་མངར་བ་ནི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་རོའོ། །སྐྱར་བ ་ནི་སྐྱ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་རོའོ། ། 
ཁ་བ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་། ཏིག་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རོའོ། །ཚ་བ་ནི་སྒེའུ་གཤེར་ལ་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༢ 

སོགས་པའི་རོའོ། །བྲོ་བ་ནི་ལན་ཚའི་རོའོ། །བསྐ་བ་ནི་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
རོའ། །དེ་ལ་རེག་བྱ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ད་ང་། འཇམ་པ་དང་། རུབ་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། གྲང་ 
བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་* 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ད་ང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ནི། གང་དགེ་སློང་ཕ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མ་ 
དཁྐ། ཐྷ གྔགི་བྭ་སྟེན་ལ་ད་ང་། དགེ་བསྟེན་མ་ད་ང། དུས་ཁྲིམས་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བ་ནི། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་༧བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་* 
ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་“པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། བྱ་པ་ད་ང་། ཉ་པ་ད་ང་། ཤན་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མི་”་ 
ད་གེ་བའི་སེམས་རྣམས་སོ། །དེ་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་བྱས་་” 
པར་ཟན་མི་བཟའོ། །ཞེའམ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་བརྡེགས་མ་བསད་་ 
པར་ཟན་མི་བཟའ་ཞེས་དམ་བཅའ་༠བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཅི་རིགས་པར་སོ་སོར་ནྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་གཙང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལ་ 
ད་གའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྙིང་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༣ 


པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ནག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྣུག་” 
བསྔལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བད་ག་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མི་གཙང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་་” 
འདི་ཀླད་༧པའི་རྒྱས་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་རྣག་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ལུས་འདི་དང་པོ་ཡང་མའི་ཁྲག་དང་ཕའི་ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཞུ་བའི་་ 
གནས་དང་མ་ཞུ་བ་གིས་ཀྱི་བར་ན། མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
བསྐོར་ནས། འདུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། མ་° 
ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བའི་༤མཆིལ་མ་དང་ཆུ་སེར་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགའ་་” 
བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཕ་དང་མ་གཉིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་དེའི་་ 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་དྲི་ང་བ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁུས་འདི་ལས་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མགོ་ན་མུ་ཏིག་ཙམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡོད་ན། ལུས་འདི་ལ་ནི་ད་མ་ 
པར་བྱ་བ་རྫུལ་༧ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོཊ། ། 
སྙུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་འདི་དགའ་༠བ་ད་ང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རག་ཏུ་གཟིར་བའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟང་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ལུས་འདིའི་ན་ང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟག་༩པའི་བདག་རྟག་༠པ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 


//6--863 


༨༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 
བྱའ། །བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་འདི་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 


བརག་པའི་བདག་ཉག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ།༠།༩ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་ད་ང་། སྣུག་ 


བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྩུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་གང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སིམ་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བའི་* 
ཚོར་བའོ། །གང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའོ། །གང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སིམ་པར་ཡང་༠མི་ 
བྱེད་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་་༠ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ། །ཡང་ན་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་“གྱོང་བ་ནི་བདེ་* 
བའི་ཚོར་བའོ། །ལས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་*”་ 
ཚོར་བའ། །ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་” 
གང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སླུ་” 
བར་བྱེད་པར་°ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། གཡོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རག་༠པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རླག་པའི་གཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ངོམས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མི་རག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པར་ཤེས་*” 
པར་བྱ་བ་ནི། གང་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ན་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉེན་པོ་ལས་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རླ་ལ་སྨན་བསིལ་བས་བསྐས་ན། ཟང་ 
ཅིག་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཉིད་་ལ་བདེ་བར་སེམས་པ་བཞིན་དུ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༥ 


པོས་སྡུག་བསྔལ་བཅིལ་བ་ཙམ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཡོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གོས་ད་ང་རྒྱན་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་བཅོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེའ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རག་°པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྔུག་བསྔལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བདེ་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླག་པའི་གཞིར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཿཚོར་བའི་༠བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལན་ཚའི་༠ཆུ་འཐུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་འདི་ལ་བསྐལ་པའི་མཐར་སྤྱད་ཀྱང་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་མེད་་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ°། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་་”་ 
ཆུང་ངུ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ད་ང་། ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་གྱིས་༠དངོས་པོ་ 
ངན་པ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི། ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་རོའི་མཚན་མ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་འགྲོ་བ་་” 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སླུ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ནག་པའི་མཚན་ཏིད་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པས་“དོན་མེད་པ་གཞན་འབྱང་བར་ཤེས་པར་་”་ 
བྱའོ། །བྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སླིག་རྒྱ་ཚུར་ 
སྣང་བས་བྱིས་པ་དག་སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་༧སེར་པོ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ༧། །སླ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་°རྟག་སྐྱིད་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའོ°། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
འཇིག་པའི་མཚན་ིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་་ཅི་ཁོག་་ 
ནས་དོན་མེད་པ་གཞན་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་་ 
རྒྱར་༠ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །༠འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་སེམས་དང་་” 
ལྡན་པ་དང་། སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་” 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། 
མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་། འདོད་མི་°ཆགས་་ 
པ་དང་། ཞེ་མི་སྡང་བ་དང་། གཏི་མི་མུག་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། 
བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་་ 
དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ° ཐེ་ཚོམ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྙེམས་°པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམས་པ་དང་། ཁོག་པའི་ལྟ་བ་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༧ 
དང་། ཁྲོ་བ་ད་ང་། །ཁོན་དུ་༧འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་ 
སས༥་ཆསསསསསས་་་ ལ་ས 
བ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། རུགས་པ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། ་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡེངས་པ་དང་། གཉིད་་” 
དདགའ་ང་ཁྱ་ཐད་བཀང།ཏ་གཧག་ཐ་དང་།།ང་དྲ་བོད་པའོ། ༧་གའུ་བྱེད་ཨེམས་” 
དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་་ 
དང་། ཚོར་༠བའི་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ག་ 
བ་དང་། གནས་པ་ད་ང་། ་མི་ཉག་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་ 
གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་དང་། སྣུག་” 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སོ་སོར་བསལ་ཅན་སྙིང་པོ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འདི་དག་ལ་ཡང་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་གྲུབ་པ་* 
བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རང་°བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་རག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར°། སྣུག་བསྔལ་་ 
བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
པ་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟག་“པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཧི ༢༢༢ 

བདག་མེད་པ་ནི་དེ་ད་ག་ཅིད་སུ་ཉེག་མ་ཁིམ་བཏྟ་ཀ་ཁགའི།བགྱཾ་གགི་མྔ་བཾ་བཞིན་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འོ།། 
དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་སྒྲ་ལ་* 
དམེགས་ནྭསྭ་འི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། ༠ ཤསའི་གྐམ་པར་ཤེས་བཏིཏྡས་ལ་གཏེ་ཧ་ 
དྲི་ལ་ད་མིགས་ནས་དྲིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ་ལ་་ 
བརྟེན་རོ་ལ་དམིགས་ནས་རོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཡེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ལ་བརྟེན་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་* 
ཉིད་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་༦ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། རང་དབང་་ 
མེད་པ་དང་། རྐྱེན་ཏུ་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་། མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་། 
མི་ད་གེ་བའི་སྦང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་རྟག་ 
ཏུ་ཐྲཝ་བཱཚ། # ཤད་ཐེར་ན་ཆུ་ཨུནན་ངྲ༡ཌ ཁཱསཿམ་ནཌར་སོ་གས་པ་ཧཆཿ།ཉིགཀཅིག་ 
སྐྱེས་པ་པོ་ད་ང་། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་་ 
སེམས་པས་ན་༠གཡོ་བ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མེ་རླུང་གི་ད་བང་ 
གིས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་་་ 


དབང་གིས་གཡོ་བས་ན་རང་དབང་མེད་པའོ། །དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༩ 


ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་བྱུང་བས་ན། རྐྱེན་ 
དུ་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་དུ་མས་བསྐྱེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའོ། །རུས་སྦལ་་ 
གྱི་སྲུ་ལྟར་བདག་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའོ། ། 
མར་མེའི་ལྕེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པས་ན་མི་རྟག་པའོ། །རི་ 
གཟར་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྲོ་བས་ན། མི་སྡོད་པར་ 
མྱུར་དུ་འགྲོ་བའོ། །སྤེའུ་བཞིན་དུ་རག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་རྒོད་པའི་མཚན་་*” 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཡུལ་ལ་གཡོ་བའོ། །ཕག་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བའི་ཡུལ་ལ་་ 
དམ་པར་འཛིན་པས་ན། མི་གཙང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའོ། ད 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བས་ན། མི་དགེ་བའི་སྦང་་ 
བུ་ལ་སྔོན་པོའི་རྟེན་༧དུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་་ 
པ་དེ་སྲིད་་ཏུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ༧། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་བྲལ་བའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུར ༡༧༠༧༤༧ 
བཀོད་དེ། དང་པོ་གཟུགས། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རགས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྣོད་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་” 
པས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བས་གཟུགས་རགས་ཏེ་དེ་བས་ན་དང་པོར་བཤད་དོ།། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་པས་ཚོར་བ་རགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལག་པ་ན་་” 
བར་ཚོར་རོ། །རྐང་པ་ན་བར་ཚོར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་གསུམ་་” 
ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་སྔར་བཤད་་དོ་། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

པའི་ཕུང་པོ་བས། འདུ་བྱེད་°ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་”་ 
བུད་མེད་ནོ་ཞེས་འཛིན་སཁྱི་ལིཌ།ི༢་ གཉིས་ཁྭས་ཀཐཁཱདཱ་ཤེས་ཝཆ་བྷ་གན་དོ།ལཏི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་རགས་ཏེ། ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་་ 
བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཏཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་པས་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆ་ཕྲ་མོའི་ཕྱིར་མཇུག་ཏུ་བཤད་ དོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་་་”་ 
མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་རིམ་པར་བཀོད་དེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེན་མའི་ཁུས་ནས། ༩ཡུན་ཨེད་དང་སྐེབ་ཁགཏིས་གྲཱ་ཝིཊ་ལ་གཟིག་ཞསཟཀྲསཁཿ་ 
ཆགས་ཏེ། ༩ གི་ཁ་སཀཿགཟུགས་དང་པོར་ཁགག་ཀོ།།༢་ལྟགཁྲུ་གས་མ་ཆག་གེ་མ་ཡོ་ 
ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཞེན་པ་ཡང་མི་བཟང་བ་ལ་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་གྱུར་ཏེ་། 
ཚོགས་ཤུན་ན་ཁྷི་ཁོནྱཾ་ཨོངམ་ལའི་མཚན་ཉིད་ཿྦྱུཐོ་སྟེ།ཁ་ཁགི་བསྟན་ཀྲེའི་ཁཾག་ 
ཏུ་འདུ་བྱེད་དོད།  །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཧོན་ཨོངས་པརཱ་བྱེད་ཕས་ན། 
མཇུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྡོད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ཉིད་རྱོང་ཞིང་བཟའ་བར་བྱ*་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །ཚོད་མ་དང་ཚ་སྤོད་ཚག་ཚེག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་* 
ཕུང་པོ་སྟེ། མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྒྱུ་ལས། ཚར་ཐ་ང 
འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་བྱེད་* 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་ 
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དོན་ནྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༡ 


བསྒྲབས་ནས། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྟོབས་པར་°བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ན་ཨཁོད་སྭཔཱད་པ་ཁྭ་བེད་པ་ཞི། ་ནམཿཔར་ཤེས་པའི་ཡུང་ཕོ་སྟེ། = བདེ་བ་ད་ང་ 
སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། མཇུག་ཏུ་དེས་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཞིང་དང་ས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་མཇུག་ཏུ་བཤད་དོ༩།  །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡུང་བོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
དང་། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཅུང་ཟད་མེད་ཅུང་ཟད་་”་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་ 
ད་ཁཱཿསི་ལནཿབཿ་དྐ་བ་ ཏེ་ཤོགེམསྔ་ད་ཁྡ་ལྲན་ཁའི་ཚོགས་ཁ་བཏེན་ཏོ།( ༡ །ཁ་ན་ཕུང་ 
པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་སུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་གཟུགས་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དེ་༧ལྟར་གྱི་དང་། ཕྱི་ད་ང་། ནང་གི་་ 
དང་། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་དང་། 
རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་ཡང་°ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་་” 
ན་ས། སྲུངས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོཿ། །ཿ 


ཕུང་པོའི་འོག་ཏུ་ཁམས་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ད་གེ་སློང་དག་ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
གསུངས་སོ། །འཁོ་ན་ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་བསྟན་པ་འདིར་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྨས་ 
པ། བདག་དང་། བད་ག་གི་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོར་མངོན་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི།ི ༢༢༢ 

པར་ཞེན་པ་ནམས་ལ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་གཟུགས་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས༧། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཁོག་པར་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁམས་བཅུྭ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བཅུྭ་བརྒྱད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བྱུང་ནས་ཅམ་རིག་པའི་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ། ད་བུལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ། །ཁམས་བཅྭ་ 
བརྒྱད་བཤད་དེ་ཁམས་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན། དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁམས་བཅུྭ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིས་པའོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས ༠༡༡༠༧༧ 
དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ནི། མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་གཅིག་པར་་ 
རིག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རེན་དུ་གྱུར་པ། དེའི་ཚུལ་ཕ་མོ་ནི་ནག་པོ་དང་སེར་ནག་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཿབལྟས་པས་༦། ཤེལ་བཞིན་དུ་གསལ་°བ། གཟུགས་འཛིན་ནུས་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་སྣད་ཆུས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱེས་༩བཏབ་པཿབཞིན་དུ།ང་༤་དེའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ནང་དུ་མི་འབྱིང་ཞིང་ཁ་ན་སྣང་བ་དང་། གསལ་“བར་འདུག་ཅེས་ཀྱང་འཆད་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁ་དོག་གསལ་“བར་་” 
གནས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ན་སོ་སོར་མི་འགྱེས་སོ་ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད། ལ་ལ་ན་རེ་གང་འདུ་ཟླམ་པོ་བཞིན་དུ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་དང་དབུས་” 
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དོ་ན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༣ 


ད་ང་གསུམ་གྱི་ཆར་འདུ་ག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། ཆ་གསུམ་པོ་གཅིག་གིས་་ 
གཅིག་མི་སྒིབ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྟོན་གྱི་༧ཆུ་མ་ཆྙོག་པས་“འདུས་པ་བཞིན་ ཞེས་ 
ཀྱང་འཆད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། སྔོན་པོ་ད་ང་། ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ཅད་ང་། དཀར་པོ་དང་ 
མག་པ སེཟུ་མཁསསེ་དགཊ།ཁཀུན་ོཌཀིཁ་འཁན་ཞ་ང་། ལ་མོ་དང 
སྤོམ་པོ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། 
དམའ་བ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང་ 
སྤིན་ད་ང་། དུ་བ་དང་། རུལ་དང་། ཁུག་རྣ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་ 
རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་་ 
མིག་གི་ཁམས་ལ་ནི་བརྟེན། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་* 
འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ°། གལ་ཏེ་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཞིག་ན་ཡང་་” 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྔོན་པོར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ༧། །ན་བའི་ཁམས་གང་ཞེ་ 
ན། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་°རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཤེལ་° 
བཞིན་དུ་གསལ་ལ། སྒྲ་རྣམས་འཛིན་ནུས་པ་གྲོ་ག་གཅུས་°པ་འདྲ་བར་རྣ་བའི་ 
ནན་ན་།་ཝ་ག།ཁ་ཁྟིགའྱི་ཁསས་ཀམ་ཞེ་ཀ།ངྷ་ཁཀ་ཝཾ་འི་ཁམས་ཀྱི་ཡུཝ་ཛུ་གྱར་པང 
སྟེ། དེ་ཡང་སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཁས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉི་གའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
གག་སླ་ཅ་ད་བ །ཁྱ་ཁྱུབ་ཁྲ། པས་བྱ་ཁ་བ་དངག ཌང་ུན་ཡུ་ཧཏགས་པ་ད་ངག 
འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་ད་ང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དོ་། །དེ་ལ་རྣ་་ 
བའི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

སྟན་པ་ཞེས་བྱའ། །གང་ན་བའི་དབང་པོ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། གདུང་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་སྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་བོ་དང་། 
རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཏི་ག་མི་བྱེད་པ་ནི། སྙན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྙན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ནི་ཝར་ཨཤད་ཡ།མཞིན་ཤོ། ༢ །ྱེབདགཧི་ཡི་ཧན་ཧཿཞེསྟེ་བྷཱ་ཀའི་ཡེ་།ེཁ་ཁྷིཏྐ་ཉེན་ 
དུ་གྲགས་པ་ནི་གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐད་ད་ང་འང་༧འབྲེལ་བའོ། །གྲུབ་པ་ལས་”་ 
བྱུང་བ་ནི་གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠བཤད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་*་”” 
གང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །གང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
མཐོང་ངོ་བ་དང་། ཐོས་སོ་བ་ད་ང་། ཤེས་སོ་བར་དྲང་བོར་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ན་བའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་སྒའི་ཁམས་ 
ཁ་ད་ཨིགས་ནས།  སྒའི་མཚན་ཧིད་གངལན་པ་ཤེས་པར་གྱར་པཡའ། ༩་ཀསྐ་ཞི་ཿ 
ཁམས་གང་ཞེ་ན། སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ། དེ་འི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི། 
ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྲི་རྣམས་འཛིན་ནུས་པ་དེ་༠སྲན་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་མཚུལ་བའི་ 
སྟེང་ན་གན་ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐུར་མ་ལྟར་མཚུལ་བའི་གོང་ཐོག་ཐག་ན་་ 
འདུག་༩གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །།དཱིའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ༢ ་སའི།ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཊུཌ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་མཉམ་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང། སྦྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དྲི་ཞིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཙརྡན་ཁ་ 
སོགས་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་སི་བླ་ལ་༠སོགས་པ་རྫས་མང་པོ་ལས་གྱུར་པ། བདུ་ག་ 
སྤོས་ཀྱི་དྲི་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དྲི་ལ་”་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༥ 
སོགས་པའོ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། སྣའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 
ན་ཨཾ།ཌ་༢་བིཿལ་དྲ་གིགསཿཏྟེཌའེཞིཊཊང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ།ཿ༩། 
ལྕེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་འི་རུལ་ 
ཕྲ་མོ་ནི་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། རྭོ་མང་ནུས་ཤིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཤས་ལྟར་གནས་ཏེ། 
ལྕེའི་དབུས་སུ་སྒའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱི་༧ཁྱོན་ཞིག་མ་ཁྱབ་ཀྱི་གཞན་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་༧ཁྱབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ཀླད་༧རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཟག་པ་མྱོང་བས་རྙིས་ 
ཏེ༠། ཡི་ག་ཡང་རག་ཏུ་འཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །རོའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནམ་པ་ཐུག་སྟེ།།ལ་༩དེ་དག་གི་མཚན་ཏིད་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྕེའི་ 
རྣམ་ཀ་ན་ཤེསྐམའིཊབམསྟ་ཀད་ཤེ་ཧ། ཌང་ཝིའི་ཁམས་ཁ་བརྟེན་ནོ་ལ་དམིགས་ན་ས། 
གང་རོ་སྐྱར་བ་དང་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རུལ་ཕྲ་མོ་ནི་ 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ད་ང་། པགས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
སས་སས་སས ཇས 
རྒམཿཿ་ཐཅུ་ཨཅིག་སྟེ།”ཞཁྱཇཿབཿཆེནཿཔོ་བཞི་ད་དཀང འཛམ་པ་དང་། ` ཆུབ་ 
པ་དང་། ཡང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐམ་པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པར་ཟད་དོ།། 
མེ་དང་ཆུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ནི་འཇམ་པའོ། །ས་དང་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཚུབ་ 
པའོ། །ས་དང་ཆུའི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ལྕི་བའོ། །རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཡང་བའོ། ། 
མེ་དང་ཆུའི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་གཉེན་པའོ། །རླུང་དང་ཆུའི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་གྲང་བའོ། ། 
མེ་དང་ཆུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ལས། ཕོ་བ་ཁ་འབྱོར་“པར་གྱུར་ན་བཀྲེས་པ་དང་་ 
སྐོམ་པ་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 


རབ 6875 


༣༧༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


རེག་བྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ༧། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ན་མ་པ་༠དྲུག་རྣམས་སྔ་མཿ འགག་པ་༧ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཙུལ་ཕ་མོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྫས་ 
རྣམ་པ་བཏདུན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་་ 
དྲཆ་།༩༩་སྭོ་ཨན་ཏྭ་གས་ཏེ་ཏྲ་ཞགཀཿམ་ད་ཧག་ཏཾཨྭ་ཨར་གས་ཉེུགགཌབཊག་གཀ 
ནམ་མཁའ་ད་ང་། ནམ་པར་༠རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་ནི་སྔར་བཤད་པར་ཟད་དོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ། འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་། འདི་ནི་འགོག་པ། 
འདི་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པར་རགྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་”་ 
འགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འགག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས། ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་པ་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ 
འགག་གི། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པས་མ་སྐྱེས་ཏེ། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་ལས་པ་ནི་སོ་སོར་མི་༩ཁབརྟགས་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་བྱུང་ 
ནས་འགགས་ཀྱི། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་༠ཡུལ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པར་* 
འགག་ངཔ་ཉིད་སོ་སོར་མ་བརགས་ཏེ། འགག་པ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་གང་ཞེ་ན། གང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ལ་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ། 
བརྟེན་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས། འདི་ནི་སེར་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའམ། འདི་ནི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་༧། ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་ལས་* 
མིག་གི་ཁམས་ནི་མེའི་ཤས་ཆེ་སྟེ། མེའི་ཤས་ཆེ་བས་ན་༠གཟུགས་འཛིན་པར་་ 
ནུ་སཀ་ཁྱུ གྷ ཨཿདིལྐེསཊགགདིཿ་ཏ།་ཿཉིད་གོཁ།་་གཟོགས་པ་མེད་ཿཏམ་ན་ས།། 
སྒྲ་ཐོས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། ན་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། 
གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པས་ན་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ན་ན་བའི་ཁམས་ནི་རླང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ དོ༧། །རྐྱང་གི་ཤས་ 
ཆེ་བས་ན་སྒྲ་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །སྣའི་ཁམས་ནི་སའི་ཤས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་། གང་གི་ཕྱིར་ས་ཡང་དྲིའི་ཤས་ཆེ་བས་ན། གང་ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །ལྕེའི་ཁམས་ནི་ཆུའི་ཤས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེར་གཤེར་བའི་༧ཤས་ཆེ་བས་ན་རོ་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱིས°། 
གཞན་དུ་རྡོ་སྐམ་པོ་གཉིས་རེག་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་རསྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བམས་བཅུྭ་་ 
བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱང་°ད་ག་ 
འདི་ནི་ཁམས་བཅཅྭ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་་་ 
བཅུ་བརྒྱད་°བཤད་དེ། མང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞུང་ངུ་༩ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། ཉྟེན་དང་བཏེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྟེན་དྲུག་མིག་གི་ 
ཁམས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །བརྟེན་པ་དྲུག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འོ། །དམིགས་པ་དྲུག་ནི་* 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 


གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཡང་ཁ་ཟས་དུ་ག་ཅན་གྱི་” 
སྣོད་ལྟ་བུ་ད་ང་། དུག་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་༧ལྟ་་ 
བུའི་ཉེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་་ 
ཁ་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་སྡོད་ལྟ་བུ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་°ད་བང་པོ་དྲུག་ 
གོ། །དུཀ་ད་ཁ་ཝན་ཁོའི་ཁ་ཟས་ལ་བུ་ཞིཀམུ་གསཀམ་སོགས་མ་ཡེག་རྲུག་ཀ། ། 
དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གོ། །བམས་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་གི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི°། དེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་གྲུབ་བོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་* 
པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་སྔར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཡུལ་ད་ལྟ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ད་ལྟར་ཡང་དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
དུས་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། དུ་ས་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་་་ 
ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
བཞི་སྔར་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། བར་འགའ་ནི་ 
ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་ད་མིགས། བར་འགའ་ནི་ལྕི་བ་དང་། 
ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ད་མིགས། བར་འགའ་ནི་གཉི་ 
ག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྩེ་དང་སྣ་གཉིས་པས་མིག་དང་རྣ་བའི་ཁམས་སྔར་ 
བཤད་པ་ནི། ཡུལ་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་རིང་པོ་ན་༧གནས་་ 
པའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། རྒྱང་ནས་བོས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པའི་ཕྱིར། སྣ་”་ 
དང་ལྕེ་གཉིས་ནི་ཕྲད་པ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༧༩ 


འཛིན་པར་མི་ཆུས་པས་“རིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །ན་བ་༠བས་ཀྱང་མིག་རིང་ 
དུ་༧འཇུག་སྟེ། ཐག་རིང་པོ་ན་ས་༠འབབ་པའི་ཆུ་མཐོང་ན་ཡང་དེའི་སྒྲ་རྣ་བས་ 
སི་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 'ན་བ་བས་༠ཀྱང་མིག་སྔར་བསྟན་ཏོ། །ལྩེ་བས་ཀྱང་སྣ་”” 
སྔར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར་ལྕེས་བཟའ་བ་མ་རེག་པར་ཡང་དེའི་དྲི་སྔར་སྣས་ཚོར་བ་° 
ན་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལུས་འདི་ལ་མིག་གི་ཁམས་གོང་ན་་ 
གནམ་སོ།ཤདེ་འི་ཞོག་ཁུ་ན་ཐའོ།༩ཿ།དེའི་འོག་ཏུ་སའོ། །དེའི་འོག་ཅུ་ལྕེའ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ལ་གནས་ཏེ། ཡིད་ནི་༧དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པས་ན་མཇུག་°ཏུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་རིགས་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོ་ན་་ཏེ། དཔེར་ན་རི་གཅིག་ལ་གསེར་དང་ད་ངུལ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁམས་ཞེས་° ྱབ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་གཅིག་ 
ལ་རིགས་བཅུ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན། ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའ། །ཡང་ན་་* 
འབྱུང་ཁུང་གི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དཔེར་ན་གནས་གང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་"་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ'། ནར 


ཁམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དགེ་གློང་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡང་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ན་ཆགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པ་བཏང་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་་" 
མངོན་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བལྟ་° 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱུར། ` སྐ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

བ་དང་ཉན་པ་དང་། རསྱྱོང་བ་ད་ང་། སྣོམ་པ་དང་། རེག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། ` །ཞེས་་ 
བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྔ་དང་། 
ཀྱི་༧སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་བདུན་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫས་བདུན་བཤད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མིག་གི་༠ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་རྒལ་བ་ད་ང་། གལ་ཏེ་བད་ག་་” 
ཡོད་ན་ནི་ན་ང་ངམ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱར་ཡང་རུང་སྟེ། གང་བད་ག་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབ་ཅཔ་དེ་དག་ནི་ན་ང་ཞེས་བྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་* 
བདག་མེད་པར་འདོད་དེ༧། བདག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མི་གནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་་ཅེས་ 
བྱ། སྨས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་བདག་ 
ཅེས་བཏགས་༦ན་ས། གང་སེམས་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ན་༧ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་དང་པོར་ཕྲད་ནས་ཕན་་” 
ཚུན་གཅིག༡ཁ་གཅིག།ཉ་བ་བཞིན་ཏམིགཿ་སྐེ་མཆེད་ཡོགཊས་ཁ་ཊ་ཤཧ་ཞོཿེཁ་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕད་ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་པས་ན་ར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་༩དོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ 
དང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པས་ན། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ་། །དེ་ན་ས་ཁ་ཟས་ད་ང་། ལྕང་°བའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པས་ན་ལྕེའི་སྐྱེ སར 
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དོན་ནྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༨༡ 


མཆེད་དོ། །དེ་ན་ས་མལ་སྟན་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་པས་ 
ན་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ནི་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ན་མཇུག་°ཏུ་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ངེས་པར་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་བད་ག་པོ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་དྲུག་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ'*་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་°བཤད་དོ། །དེ་ལ་མིག་ན་ས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་་ཏོ་། །གཟུགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཏོ་། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཅི་སྐྱེ་ 
བའི་སྒོའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཏེ།། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 
རྣམས་སྐྱེ་༦ཞིང་འཕེལ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྒལ་ 
བ་ཁམས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ནི་རྟེན་དང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་བརྒྱད་དུ་བཤད་་* 
ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་རྟེན་དང་ཡུལ་དུ་བཤད་ན་བརྟེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་* 
མ་བཤད་ཅེ་ན། སྦས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་” 
སྟོན་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་ནས་བཅུ་གཉིས་༠གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གང་ 
ཕུང་བོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་སུ་ཡང་དེ་༠བཤད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་་”་ 
བཤད་༠པ་ལས་ཡུལ་ལྔ་ད་ང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་མིག་གི་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་**་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་བཅུར་་ 
བཤད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་་ 
པོ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་“རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་་ 
གཟུགས་ནི་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་ལ། རམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 
ཕུང་པོ་ནི་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཕུང་པོའི་ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པཔོ་ནི་༧ 
ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་དང་། གང་ཁམས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་བཤད་དེ། ཅི་ལྟར་༠ཞེ་ན་གང་ཁམས་་ 
སུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་སྟེ། བཅུ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
དོ་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་༧བཤད་ལ། གང་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་བ དུན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ༤༠༠ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་༠བདུན་བཤད་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སྐབས་༠སུ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་*་ 
ཡོད་དེ། དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དེ་༠དག་ཏིད་ཀྱི་མིང་གཞན་དུ་་ 
བཏགས་ནས་བླབས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ལ་*” 
གཅིག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སེམས་དང་གཟུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་གཅིག་ཏུ་རོངས་པ་བསལ་་” 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་་ 
རོངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅུྭ་བརྒྱད་བཤད་དེ། མིག་དང་་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཅུར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་* 
པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སེམས་མང་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༨༣ 


གཟུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་རོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད་དེ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་° 
གཟུགས་བཅུར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་° 
དེ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བར་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ ༡༡༡༡ 
པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་འའདོད་པའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་་ 
བཤད། བར་དུ་བསྟན་པ༠འདོད་པའི་དབང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བཤད། 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་ཁམས་བཅུ་བརྒྱད་བཤད་དེ༧ལ། ཡང་ 
ན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་པོའི་དབང་དུ་” 
བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དབང་པོ་རྡོན་པོའི་དོན་དུ་ནི་ཕུང་པོ་” 
ལྔ་བཤད། ཏ་བང་བོ་འཁྲིང་གི་དོན་དུ་ཞི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བ་ཤད། 
རྐབག་ཤོ་ཆུ་ཁཁོ་ཁི་ཁོ་ཀྭཧཱ་ནི་ཁཁཁམ་མ་ཁཅོ་བྱཧད་བཤད་དོ།་ཊ། 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་སློང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བ་བསྟན་པ་ཡང་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། རཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་* 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན་འཁྱམ་ཞིང་ཏོན་་་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་°ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་ནས་འབྱང་ 
བ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བས་ན། ཏེན་ཅིང་*་ 
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༨༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཀི] ༢༢༢ 

འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཨི” 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་་” 
གང་གི་༧འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་་ 
བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལུགས་བཞིན་དང་་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་“པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཨསུ་༠གསུངས་ཏེ། གང་གི་༠འཁོར་བར་་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལུགས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་དང་། གང་གི་༠འཁོར་བ་་་ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འགགས་ན། འདུ་ 
བྱེད་འགག་༠པ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བའི་དོན་ཅི་བརྟན་“པའི་དོན་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འབྱང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ། 
རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ 
བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་“གསུམ་གྱིས། ལྟ་བ་ལོག་པར་་ 
སྨ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྒྲ་ 
བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་པའི་ཚིག་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཆོས་ 
ནམས་མི་འབྱང་གི། རྒྱུ་༠རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་བད་ག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུར་སྨ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། མཐུན་པའི་རྒྱུ་་ཚ 
ལས་འབྱུང་བའི་°ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་ནི། ཆོས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༨༥ 


ནམས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆད་པར་སྨ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བའི་ཚིག་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕྱི་མར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས༧། 
ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་བར་དུ་སྐྱེའ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཡང་ན་བརྟེན་པའི་སྒྲས་ཐེར་ཟུག་གི་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། ཚོས་རམས་་་ 
ཐེར་ཟུག་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་མི་༠ད་གོས་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཏན་པས་° 
ན་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྲེལ་པའི་སྒ་མ་བྱས་པར་འབྱང་ 
བའི་ལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད་་དེ། གང་གིས་ལས་བྱས་པ་དེས་“སྱོང་གི་ལས་་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།༩ཤོཁྱ་བཱཁ་བའི་སྨག་ཆད་༡པཧལྟ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ˆ: །ཉེན་ཅིཇ་་ 
འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཊཀལཁ་མུ་ཆུ་ད༡མ་རབཁཉམ་ཚན་ཏི་ད་ད་ངཀ། ཡན་་ལག་བསུ་བ་དངཀ 
ཡན ཁག་གི་ཧེན་ཞ་མཨ་ར་ཀྲཞག་པད་ང་། ཡན་ལག་གི་ལས་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
རོངཀ པོཡ་ཁྐརྐསིག་གུགཏ་ཧེ་ཉོན་ཨོཁས་པ་ཐཝུ་བ་དང་།༢ ༩ འདོན་དཁ།ཁ་ཟགཊ 
སཀྟ་བ།འཅོ་ཌོཁི་ཀུ་གྱསེ་བཿད་ཁ།ལ་མཡུགས་བཞིན་མ་ད་བ་། །ཡཱགྲས་ལས་ལྡེག” 
པ་ད་ང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་* 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྐྱེན་ཡོད་པ་ཙམ་* 
གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ཟད་ཏཀྱི། འདི་ལ་བྱེད་པ་°པོའམ། རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་་ 
བད་ག་གིས་འདི་དག་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་*་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། གང་གི་༧ཕྱིར་རྒྱ་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ན། ཆོས་འདི་དག་མི་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 
རག་སྟེ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གང་ལས་ཀྱང་ཅི་ཡང་འབྱང་བར་མི་”་ 
འགྱུར་རོ། །ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། མ་རིག་པས་འའདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པར་*་ 
ནུས་པ་ནསཿ། སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱང་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བསྔུ་བ་ནི། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཡན་་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་ལྔར་བསུས་ཏེ། ཿའཕེན་པར་༠བྱེད་པའི་ཡན་ལག་་”"” 
དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་་ 
རྒྱའི་དུས་ན་ནི་གང་གིས་འཕངས་པ་དང་། གང་འཕངས་པ་སྟེ་གཉིས་ཨུ་གཞག°། 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་ནི་གང་གིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། གང་མངོན་པར་ 
སྒུབ་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་གཞག་གོ། །ང་“ལ་གང་གིས་འཕངས་ཤེ་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་འཕངས་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིད་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྒོས་པས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གང་འཕངས་ཤེ་ན་མིང་ད་ང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་་” 
ད་ང་རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་ནམས་འཕངས་ཏེ། གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱས། མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱང་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་”” 
དང་། སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲིད་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུས་ 


ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན། ལས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བརྟས་པས་འཆི་བའི་་་ 


དུ་ས་ན་ཡང ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་” 
ཡན་ལག་ནི་སྐྱེ་བའོ། ཀརྒ་ཤི་ནི་ཉེས་ད་ཡིགས་ཀྱི་ུམག་གོ། ཧུ་། 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 2 
ཇི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གི་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞིས་ 
ཡན་ལག་གི་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རྒྱུའི་རྱྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ད་ང་། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
ནི་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞག་“པ་ཉིད་ འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔར་འགགས་ན། འདུ་བྱེད་*་ 
འབྱུང་གི། མ་རིག་པ་མ་༠འགགས་པར་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་བའོ། །ད་མིགས་་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པའི་རྒྱས། རག་ཅཔ་ད་ང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་ནི་དཔེར་ན་མིག་གི་ད་བང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལགསཝག། 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཇི་རྟར་ན་ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་“པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཚོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཟོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་་ 
དང་། དེ་༠ལྟར་གྱི་དུས་རྣམས་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། ཅི་བདག་སྔོན་གྱི་དུས་ 
ན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་༠བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་་ཞེས་པ་དང་། ཅི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ། མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་°བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་་” 
ཡང་སྲིད་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱང་ལས་རྣམ་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


པ་གཉིས་བྱེད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་“སེམས་ཅན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། ལཁས་ཡོད་ན་དེའི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྔར་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ལས་མེད་ན་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གྲོགས་མེད་པས་སྐྱེ་*་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ན། མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་མིང་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་༧དུ་”་ 
འགྱུར་བ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ'པར་ཤེས་°པས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་ན་མིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་་* 
རམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་”་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་དབང་ 
གིས་རྐང་ལག་དང་་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་༧རིམ་གྱིས་དོད་ནས་རིས་མཐུན་°པའི་ 
རིས་དང་འདྲད་གརཿསྐྱེ་ཐར་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནོ། ༩་།སེ་མཆེད་བུག་ཤི་ཀྱེན་དུ་འགྱུ་ཧ་ 
བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འཕེལ་བ་ལས་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡན་ཁག་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་” 
ཀྱང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རེག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༨༩ 


རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་༧འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་*་ 
ཉམས་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེག་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ན། མིང་༠དང་གཟུགས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་°གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེག་པ་ཡང་ལས་ནྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་མ་རུངས་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་་ 
རྣ་མས་ལོངས་སྤྱོད་མ་རུངས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་ཡོད་ན་ཁ་ཟས་དྲུག་° 
དང་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་༧རོ། །རེག་པ་° 
ཚོར་བའི་༧རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རེག་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་མཛེས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་་ 
ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། ཡུལ་ངན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ནི། ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ ཡུལ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་° 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་ 
དེ༠། ཆེའི་ཀུན་ཏུ་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆེའི་ཀུན་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པར་་་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བའི་དབང་གིས་༩ལས་བྱས་པའི་རྒྱས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲེད་པའི་རྐྱེན་དུ་'གྱར་ན་༧ནི་ཚོར་བའི་དབང་གིས། ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་མི་་ 
འབྲལ་བར་ཆགས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཆགས་པ་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱན་མི་གཙོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ༠སྲེད་པའི་ད་བང་གིས་ཚེ་རབས་ 
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ར་ས བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉྭི། འའའ 


གཞན་གྱི་ཚེའི་° རྒྱུན་ཆད་། པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་་ 
དུ་འའགྱུར་བ་ནི་སྲེད་༠པ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་་*”་ 
ནམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་ 
པ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཏིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཡང་སྲེད་°པ་སྦྱིན་པ་ལ། 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་༠དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་“པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་*”་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་པ་སྦྱིན་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་དང་*” 
བཅས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལེན་པ་ཡོད་ན་དྭྱམལ་བ་ལ་” 
སོགས་པའི་འགྲོ་བར་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་༧ལེན་པའི་དབང་གིས་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ལ་ཉལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་”་ 
ཡང་ལས་ནྣ་མ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། ཡང་སྲེད་༠པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་སུམ་° 
དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡང་སྲེད་པ་ལ་༠སེམས་ 
ཅན་ནམས་མཛོན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པ་བྱས་ན་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་པའི་དབང་གིས་རིས་མཐུན་པའི་ལུས་གཞན་ལེན་པར་་* 
བྱེད་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་༠དྲུག་དང་རེག་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མིང་དང་གཟུགས ༠༠༠༧༩ 
ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་༡ན་དེའི་*་ 
འོག་ཏུ་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་བ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་་”་ 
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དོན་ནྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༩༡ 


དྲུག་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 
རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་རྒ་བ་ད་ང ༡༤༠༠༠༧ 
ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཆི་བ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་ལས་ 
ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཁས་རེ་རེ་བྱེད་དེ། རྒ་བས་ནི་ད་ར་ལ་བབ་པར་° 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཤི་བས་ནི་ཚེའི་དབང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ 
ལ་ད་ར་ལ་བབ་པ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི། གཞོན་ནུ་འི་དུ་ས་ཀྱི་རྩལ་ད་ང་ད་བང་པོ་ 
གསལ་བ་ཉམས་ནས། ལུས་ལྕི་བ་དང་ད་བང་པོ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚེའི་དབང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་རིས་མཐུན་པའི་ཚེའི་དབང་པོ་རྒྱན་ཆད་ན°། 
རིས་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་°ཆེའི་དབང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་རྟར་ན་ཡན་ལག་ནམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུ་ཞེ་ན་ཀུན་ན་ས་* 
ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་” 
ལ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་°པ་དང་། ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ན་ས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ན་ས་*་ 
ཏོན་མོངས་པར་བསྡུའོ༧། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཚེའི་ 
ཉྭ་་ཁཿིསྷན་ཤྡ་ཏ་ཨཀཿརསཡུ་ནག་ཁ་ཀྲའེ་ཉཝེ་གན་ཤིག་ྭི་ཧྷ་ཀ་ཡཱ་ཚོ་ཁུཌ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུམ་བུར་གཏོགས་པའི་ཡན་* 
ལག་དང་། ཚེ་འདི་འི་ཏུམ་བུར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ 
དུ་མ་བུར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་དུམ་བུར་གཏོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དོ་། །ཚེ་འདིའི་དུ་མ་བུར ཐ༠༡༠༡ 
གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་བརྒྱད་དེ་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [%ཿ ༢༢༢ 


གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམས་ཏེ། ཆེ་རབས་སྔ་མར་མ་རིག་པའི་ 


དབང་གིས་ལས་མངོན་༠པར་འདུ་བྱས་པས། ཚེ་འདིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་དུམ་བུར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཚེ'འདིར་སྲེད་༠པ་དང་། ལེན་་” 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ད་བང་གིས་ཁས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་།ཀྱི་སྲེད་༠པ་བྱས་པས་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཏྟེན་ཅིང་་”་ 
འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་འདི་དུག་གི་ཤིང་ལྟ་བུའི་ད་པེས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་དུག་གི་ཤིང་མི་གཙང་བའི་༠རང་བཞིན་ལུད་༠ཀྱིས་གཡོགས་ལ། ས་བོན་གྱི་་ 
རེན་གྱི་ཤིང་°དུ་བཏ་བ་སྟེ། མྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྡོང་༧པོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ན། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདི་ཡང་མ་རིག་པའི་ཁུད་°ཀྱིས་གཡོགས་ལ། 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཞིང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ས་བོན་གཞག་ན། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འདབ་མ་ 
དང་སྡོང་བུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འདབ་མ་ད་ང་། སྡོང་བུ་ལས་རེག་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འབྱང་ངོ་། །རེག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ལས°། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པོ། །དེ་ནས་ཚོར་བ་ལ་་་ 
མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཁེན་པའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་” 
བརླན་ཅིང་། སྲིད་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཞིང་ལ་གན་ས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ན། ཚེའི་ཤིང་སྡོང་མངོན་པར་°འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་རྒ་བ་དང་། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་ཡི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ལྷ 
འཆི་བ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ད་ང་། 
འཁུགས་°པ་ལ་སོགས་པ་སྣུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༧། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
དུ་མ་བུ་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་༠སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱའི་དུས་སུ་་ 
གཏོགས་ན་ ཚེ་སྔ་མའི་ཡན་ལག་གོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། 
གྲམགས་ཧངཾ་ཾ།༩༡སྐེ་ས་ཆེགྲ་རུ་གཏཞ་ཁཀ་ཿ་ཁིག་སཱ་ཞབ་།།༢ ཚོ་ཏྟཾཿནི༡འཐཐའབུཡི། 
དུ་ས་ཏེ། ཚེ་རབས་༠སྔ་མས་བསྐྱེད་པས་ཚེ་འདིའི་ཡན་ལག་གོ། །སྲེད་°པ་ 
ད་ང་། ལེན་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་ནི་རྒྱའི་དུས་ཏེ། ཚེ་འདི་འི་ཡན་ལག་ལ་ཚེ་སྱི་” 
མའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་བུའི་དུ་ས་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་*་ 
མའི་ཡན་ལག་ལ་ཚེ་འདིའི་རྒྱར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྩུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ད་ང་། མངལ་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ད་ང་། 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་*་ 
འབྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་༧གན་ས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་གཉིས་ 
ནི་བྱེད་པའི་ཏདུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་༠པའི་དབང་གིས་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ན་ཡང་བསད་པ་དང་། བཅད་པ་དང་གྲང་བ་” 
དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་གཉིས་ནི་མངལ་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སྙུག་” 
བསྔལ་གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཕོས་ནས། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་་” 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི། ༢༢༢ 


བའི་གནས་ཀྱི་བར་ན༧། རེས་བརྩིར་༠བ་དང་འདྲ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་། 
གསུམ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་ 
ན་ཡང་མི་མཛའ་ཅབ་དང་ཕྲད་པ་དང་། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། འདོད་པ་ 
མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་དང་། 
ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་སྙུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་དབང་གིས་འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན་ཡང་ནོ་ར་་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་མི་རྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། རྙེད་ན་བསུང་ད་ཀའ་བའི་སྣུག་” 
བསྔལ་དང་། བསུངས་ཏེ་རྟོར་བར་གྱུར་ན། རམྱ་ངན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་*་ 
རྒྱན་དུ་མྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་རྒྱར་° 
ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་མི་འཆད་་” 
པར་འབྱུང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནས་འཆི་བའི་བར་ 
དུ་ན་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཕུང་པོ་རྙིངས་པ་དང་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྒྱན་ཆད་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་གྱིས་ཤེ་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་དང་། རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ 
གི་དོན་དང་། གཞན་གགྱི་དབང་གི་དོན་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། 
མི་ཉག་པའི་དོ་ན་ད་ང་། ་གྐད་ཅིག་མཐི་དོན་དྲ་བ།་ བ༩རུཿད་ཞྲག་བཡུ་རུན་སི་ 
ཆད་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་་་ 
པའི་དོན་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ༧། དེ་ལ་བྱེད་པ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༩༥ 


མེད་པའི་དོན་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་*” 
ཅིང་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་པའི་ 
རྒྱ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱང་བས་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་° 
བརྟགས་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་གི་་” 
དོན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཉིད་སྐྱེ་མི་ནུ་ས་ཀྱི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བད་ག་ 
གིས་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བད་ག་ནི་མ་ 
རིག་པ་ལས་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རག་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་༤ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐེར་ཟུག་གི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་དོ་ན་ནི་” 
སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་ནི་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་བཞིན་དུ་རྒྱའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
འགགས་པ་དང་། མགོ་མཉམ་དུ་འབྲབས་བུའི་སྐད་ཅིག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་མི་༠མཐུན་པའི་དོན་ནིཿཐམས་ཅད་ལས་°ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཁས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་གི། གྲོ་ལ་སོགས་་* 
པའི་མྱུ་གུ་མི་འབྱང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོ་ན་ནི་རྒྱུ་་ 
མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནས་ལས་ནས་དངང་། 
གྲོ་ལས་གྲོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་ནི་མི་དགེ་བ་* 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི དའ༢ 


འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་ཅེ་ན། རྒྱ་ཟབ་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། གནས་ཟབ་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ཟབ་པས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཟབ་པ་“རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱ་ཟབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་་” 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱིས་ 
སོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྦ་བའི་གཉེན་ 
པོར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་གཉེན་ 
པོར་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་ནི་༠རྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་དེ་དག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དང་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་བདག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་༧སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་ཟབ་པ་ནི་མི་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཀྱང་གནས་པ་འདྲ་བར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ཟབ་པ་ནི་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་རྒྱན་མི་ཆད་°པར་” 
འབྱུང་བ་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་° 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༨༩༧ 


པའི་དོན་ད་ང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་ད་ང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
དན།ཏིཿ།ཌརྷ་ནྷས་ཁ་བཞིས་བ་སག་ཏོ།༢༩། 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ནི་ནམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཕྱིའི་འབྲུ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་°བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། 
མི་འོང་བའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ད་ང་། 
མཐུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མིག་ད་ང་། 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་*་ 
ན་ས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་ད་ག་གོ། །ཕྱིའི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མེ་ཏོ་ག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ག་གོ། ། 
འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ལས་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་ང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་༠བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཟས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བེན་ནས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟས་བཞི་ནི་ཁམ་་་ 
གྱིས་༠°བཟའ་བའི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཟས་་** 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དང་བྱོལ་སོང་ 
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༨༩༨ བསྟན་འྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཁམ་༧གྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བྱོལ་སོང་བྱཌ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ང་དང་བྱེའུ་ཕྲུག་གི་དུས་ན་ཕ་མའི་དྲོད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཟས་ལ་** 
བརྟེན་ཏོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཟས་ནི་སེམས་ཅན་ཁས་ཁ་ཅིག་ཁ་ཅཟས་ཡིད་ལ་་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཕ་མས་བུའི་མདུན་དུ་ཐལ་བའི་ཕུར་མ་ཅིག'གནམ་ལ་་ 
གཏོར་ཅནས་འདི་ན་ཕྱེ་ཡོད་ཀྱིས་སླར་འོངས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སོང་བ་ལས། 
ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མ་ཤི་སྟེ། ཕྱིས་བཀྲོལ་ནས་བལྟས་པ་ལས་°ཐལ་བར་གྱུར་་ 
པ་མཐོང་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའཾ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ནི་གཟུགས་དང་*་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཟས་“ལ་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་ཧྱི་རོའི་མཐུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
མི་འོང་བའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་ལེགས་པར་°བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ལས་ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱང་བ་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐར་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ད་གེ་བའི་ཆརྩ་བ་འབྱང་བ་དང་། ཐར་པའི་ཆར་་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་༧པའི་ཕྱོགས་བཞི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བ་དང་། ཿདེ་ལ་༠བརྟེན་ནས་བསྒོམ་་ 
པའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཁམ་ལས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་༩པའོ། ། 
མཐུ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། མཐའ་དག་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟུར 
ཇི་ྟར་ན་ལུགས་བཞིན་ད་ང་ལུགས་ལས་ལྡོག་“པར་བལྟ་ཞེ་ན། དེས” 
ལུགས་བཞིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་་”་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༠མི་ཤེས་པ་ན་༧ 
མ་རིག་པའོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་༠པ་དངང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་་ 
བ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མི་མཐོང་གི། ཉག་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་* 
པར་མཐོང་བས་དེ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་”” 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཞེ་བར་འགྲོ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་། བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་ 
གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་°། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས། ཚེ་རབས་གཞན་་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྲོངས་ནས་འདོ་ད་པའི་ཁམས་སུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་* 
བཅུ་ནི། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་དང་༦། མངོན་པར་་ 
ཆགས་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་༧ལྷ་དང་མིར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པ་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༠སྟོམས་*་ 
པར་ཞུགས་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་ 
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༩༠7༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

འཛིན་ལ་༠འངས་པ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་གཡོ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་་*་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞིས་སྤངས་ཏེ°། འབྲས་བུ་བཞི་ལ་རྒྱན་་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་༠ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་སྤོང་སྟེ། རྒྱན་དུ་” 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་༧ནི་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བའི་འདུ་༠བྱེད་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྤངས་ནས་སླར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་མི་གཡོ་་་ 
བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་སྤོང་བར་བྱེད་དེ༧། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པའི་ཁས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་°པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མ་རིག་° 
པ་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་'ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དང་བད་ག་་ 
པོའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་ 
མའི་༠རྐྱེན་བཞིས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ°། རྐྱེན་བཞིས་ཇི་ལྟར་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ°། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམ་པ་” 
གསུམ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ན་སའ། མའི་མངལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡིད་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤཿ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མའི་མངལ་དུ་བརྒྱལ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཕ་མའི་ཁྲག་དང་་ 
ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་ཏེ་ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོའི་དུས་ན་ནི་མིང་དང་་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱའ། །'དེ་ལ་༧ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཅད་ང་། འདུ་བྱེད་”་ 
དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་ངོ་༧། ད 
ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོའི་དུས་ན་ནི་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་ནུར་ནུར་པོ་་་” 
དང་མེར་མེར་བོ་ལས་འདས་ནས་མའི་མངལ་ན་མིག་༠དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དོད་ནས་ད་བང་པོ་དྲུག་སོ་སོར་དོད་པར་གྱུར་པ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་དབང་བོ་དོད་ནས་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་ཕྲད་དེ་ལུས་” 
དང་སེམས་སིམ་པར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་° 
དང་ཕྲད་དེ་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་དེ་ལུས་ 
སེམས་ལ་༠སིམ་པ་ཡང་མེད་གདུང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་༩པ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༠ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོར་བར་གྱུར་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ནི་ཕྲད་པར་ཆགས། སྲུག་བསྔལ་ 
བ་དང་བྲལ་བར་ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་༠པ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སྲེད་པ་ཡོད་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ལེན་པར་ 
བྱེད་དེ་དེ་ནི་སྲེད་°པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་* 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

ཚོགས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་་” 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཁཞེས་བྱའོ།༩ །དེ་” 
ལྟར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེ་ད་ག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འཕོས་ཤིང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པར་་་ 
གྱུར་ན་ནི་༧ཤིང་སྐྱེས་པ་མེས་ཚིག་པ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོཿརིངས £ 
པའི་༠མཚན་ཉིད་དགའ་༠བ་དང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤི་བ་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བས། མ་རིག་༠པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡན་་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟན་ག།༡།དེ་ཁ་དྲ་གར་བཏན་ས་ཧ་གཉིབ་ཏེ། ༢ ༩སྟེ་ནརཌམ་ས 
པ་དང་། བརྟེན་པ་ཉམས་པའོ། །རྟེན་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་་ 
གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཉམས་པས་གཏེར་མ་དང་སྒྲ་དཀར་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་ལྡང་བ་དང་འདུག་པ་ལ་ཁུས་ལྱི་བར་གྱུར་པའོ། །བརྟེན་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་་ 
སྔོན་བྱས་ཤིང་སྨས་པ་རྣམས་བརྫེད་པར་གྱུར་པའོ། །འཆི་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
དུ་ས་ཨུ་ཤི་བ་དང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བའོ། །དེ་ལ་དུ་ས་སུ་ཤི་བ་ནི་ཚེ་་ 
འདིར་གནས་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་༩ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པར་གྱུར་ནས། དྲོད་་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚེས་༠ལུས་བཏང་བར་°གྱུར་པའོ། །དུ་ས་མ་ཡིན་ 
པར་ཤི་བ་ནི་གཞན་གྱིས་°མཚོན་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཕོག་ན་ས་གློ་བུར་དུ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༠༣ 


ཤི་བའམ་སྡིག་པའི་ཚོས་ལ་བརྐམ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་པ་༧ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ནས་གློ་བུར་དུ་བསད་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའོ། །མཛའ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ཅད་ང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་༧གདུང་བ་ཞི་མྱ་ 
ངན་ནོ། །མྱ་ངན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁུགས་ནས་ལུས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་*་ 
བའོ། །གང་དེའི་ཆེ་༠སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་°བ་ནི་སློང་བའོ། །དྲག་ལ་ 
སོགས་པས་༦གནོད་པ་བྱས་པ་དྲན་ནས་གནོད་པའི་ལན་མ་གླན་ནོ་སྟམ་སྟེ། 
ལུས་ད་བསེམས།མཁོ་ནྡོན་མེལ་ཙུལ་ཡ་ནི་ཁྲའ་གས་༠པ་ཞེས་བཞོ། ཊ་ཤོདེ་ཉར་མུག་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ན་འབའ་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒལ་བ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་° 
ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་པས། འཁོར་བ་ 
ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཡང་གཞན་དེའི་ཡང་གཞན་བརྗོད་དགོས་པས་ཐུག་པ་༧མེད་པའི་སྐྱོན་༠དུ་” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་ཡང་མི་ཆུང་ཇངོ་། །སྨས་པ་་ 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བ་འདི་ིད་ དུ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ༠༧། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་འབྱུང་བ་ད་ང། ཏོན་”་ 
མོངས་པ་ལས་ལས་༡འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་༠པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། 


//6--903 


༩༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་༧རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ནམ་པར་་* 
ཤེས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་འབྱང་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁས་རེག་པ་ 
ཿའབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་༧འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
སྲེད་༠པའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའམ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་ལས་°ཐོག་མ་མེད་དོ། །ར་ཤིའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའམ་་ 
ད་ངོས་པོ་འབྱུང་བས་ན། ཐ་མ་ཡང་མེད་༧ཡན་ལག་ཡང་མེད་༠གཞན་ཡང་་ 
བརྗོད་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ༧། །མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་རིག་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡང་གོང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་དང་ལས་ཁས་* 
ཏོན་མོང་°པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཟིན་པ་° 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཙུག་ལག་ལས་ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་ྱབས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་རྟེན་་་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། མདོ་འདི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་” 
འབའ་ཞིག་ཡཤད། །ནེ་གཞིན་ཞུ་ཚྭ་ན་ཐྭས།ན་ཁྷི་གཙུཞ་ཁག་ཡཱཁ་ཧེན་ཁིཿཊཌ 
འབྲེལ་ཏེ་འབྱང་བ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ།” 7 རྒྱན་གྱི་མཚན་ིད་དཇ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༠༥ 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟེན་°ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱང་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་་ 
བ་འགོག་པ་ན། གང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལ་རོངས་པ་དེ་ནི་མ་*་ 
རིག་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་དམིགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱང་°བའི་ཕུང་པོ་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་གཟུགས་རམས་ནི་༠མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་་ 
པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་° 
ཡུལ་མཐོང་བ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པའི་ཚེ་བདེ་བའམ། སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་ 
ཚོར་བའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཤ་དང་པགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་°ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ལེན་*་ 
པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ལེན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །ལག་པ་གཡོ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་འབྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །ཆོས་དེ་ཞིགས་པས་ནི་ཤི་བའོ། སཔ 
འདི་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་མ་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་་པ་་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་འདིར་གསུངས་སོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་” 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ 


//6--905 


རར བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


རྣམས་ཀྱིས་“སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས°། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ནི་༧དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་གྱི་དོ་ན་འབྲེལ་ཅིང་°བཤད་དོ། །ཡང་ན་༧ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་” 
པའི་རྟོག་“པ་ནི་རྱ་ངན་ནོ། །འཆི་བའི་དུས་ན་ཨེ་མའོ་ཕའོ། །ཨེ་མའོ་མའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔའི་ཚོགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མི་བདེ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་མི་བདེ་བ་ནི་མི་སློང་བའོ། རྱ་ངན་དང་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་སྔོན་དུ་བྱུང་ 
བ་ཁས་ལུས་ད་ང་སེམས་ངལ་ཞིང་ཆད་པར་གྱུར་པ་ནི་འཁྲུགས་°པ་ཞེས་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་°ལྟར་རོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པ་མཐའ་མེད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ག་དང་བདག་གི་་ 
མེད་པས་ན་འབའ་ཞིག་པའོ། །ཀུན་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་° 
ཀུན་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ°། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་བཞིན་དང་ཁལུགས་ལས་བཟློག་པ་་་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ཡང་ལ་ལ་དག་སྲིད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བས་ཆད་པར་་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་བཞིན་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཐེར་༠ཟུག་དུ་མངོན་པར་ཆགས་ཏེ། སྲིད་པ་འགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་*་” 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
དང་༠གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མར་མེ་འབྱུང་ན་མུན་པ་མེད་པར་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། £+ 
ངའགྱུར་བ་“བཞིན་དུ་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཚོས་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་།། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་རིག་པ་སྐྱེས་ནས་༠མ་* 
རིག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱའོ༧། །དཔེར་ན་མེ་མེད་ན་དུད་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་རིག་པ་འགགས་ནས་༠ལས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། 
བྱ་བ་རྩོམ་པ་རྣམས་ནི་གྲོགས་མེད་པས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །མ་ 
རིག་༠པ་འགགས་པས་༧འདུ་བྱེད་འགག་༧ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོགས་མེད་ 
པར་གཅིག་པུས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ དུ°། དཔེར་ན་་ 
ཞིང་མེད་ན་ས་བོན་གྱི་རྟེན་མེད་པས་ས་བོན་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་་ 
འདུ་བྱེད་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ངཔ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་པེར་ན་ས་བོན་བསྲེགས་ན་༧རྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་༩བཞིན་ དུ། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བསྲེགས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག་ཁཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཤིང་གསུམ་རྩེ་སྤད་པར་གན་ས་ཤིང་གཅིག་མེད་ན་ཤིང་གཉིས་གནས་པར་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མིང་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་༩ལ་མིང་དང་གཟུགས་གནས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་། 
པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་ད་ང་གཟུགས་འགག་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་མེ་་་་ 
ལོང་མེད་ན་དེའི་གསལ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མེད་ན་མིང་་” 
ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བ་མིག་གི་སྩེ་མཆེད་གཟུགས་དང་བ་ལ་སོགས་°མི་འབྱུང་* 
བས་ན། མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
དཔེར་ན་རིག་པ་མེད་ན་རི་མོ་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་་་ 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། _ ཏི] ༢༢༢ 
མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་རེག་པ་མེད་པར་འགྱར་བས། སྐྱེ་མཆེད་་དྲུག་ 
འགགས་པས་རེག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་་ 
འབྱུང་ཁུང་°ཟད་དེ་མེད་ན་འབྱང་བར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དེ་་”་ 
བཞིན་དུ། ཚོར་བའི་འབྱང་ཁུང་༧རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་་ 
བས་ན་རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག་ཅེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་མེད་ན་ 
སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་མེད་ན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་༧ཚོར་ 
བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བུ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་མ་གཞོན་ 
ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་སྲེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་འི་འཕེལ་བ་དང་ཆེར་འགྱུར་བ་ལེན་པ་མི་འབྱུང་ 
བ་ནི་༦། སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེར་ན་ཤིང་་་ 
མེད་ན་མེའི་རྒྱུ་མེད་པས་མེ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་་་ 
མེད་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་་་ 
ཞགག་ཁ་ཞེསྱ་བའོ། ཀདམེ་རཀ་ཞན་ཀྱི་གུ་མེད་ཁ་ཁྲ་བསན་ག་ཀྲ་ཐེད་པཌ་ཧགུནཿ 
བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བར་མི་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ད་པེར་ན་བུམ་པ་མ་བྱས་ན་ ་སྲེད་༠པ་ད་ང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
ཤིང་མ་སྐྱེས་ན་ནགས་མེས་ཚིག་པ་ད་ང་། ཚལ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མི་འབྱུང་°བ་བཞིན་* 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྒ་བ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འགག་° 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །° 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༠༩ 


ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགོག་པའི་ 
ཚིག་འདིེར་དོན་ནམ་པ་བཞིར་འགྲོ་སྟེ། ཆུང་བ་དང་སྨད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ . 
དང་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆུང་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དཔེར་ན་བུ་མོ་རྐེད་པ་ཕྲ་ 
བ་ལ་རྐེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྨད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་ཟས་མེད་ཆུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་དོ་ན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
འགྲོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་གྲོགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་་ནི་*་ 
འགལ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་བལྟ་°སྟེ། རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་༡་ 
གྱུར་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་° 
ནི་ཆཚེ་རབས་སྔ་མ་སྟེ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་་ 
བད་ག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་ཅེས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ། །ཕྱི་* 
མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་མ་འོངས་ 
པའི་དུ་ས་ལ་བྱ་སྟེ། ཚཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་ཅི་བད་ག་ 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་བདག་མ་འོངས་པ་ན་ཅའབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་པ་ན་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་འབྱུང་་” 
བར་འགྱུར། ཞེས་མ་འོངས་པའི་དུས་༧འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་* 
པར་རྟོག་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་ན་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆེ་འདི་ལ་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིར་ 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་འདུ་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཚེ་་ 
འདིར་སྐྱེས། ཚེ་འདིའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་°མི་་* 
ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ལ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ནས་འདིར་འོངས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་་ 
པ་ནི་སྔོན་དང། ཕྱེ་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ང་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཅནང་ནི་བདག་གི་ཁུས་ཏེ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་ནང་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་་ 
གཏོགས་པ་རནྣམས་ལ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི་ནང་མི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཚོས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བད་ག་°གི་བར་དུ་༠ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་༩པ་ནི་ཕྱི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཕྱི་ན་ང་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོ་གས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཛའ་བ་ 
ད་ང་། དྲག་དང་བར་མར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་ང་ནི་ཕྱི་ནང་མི་ 
ཤེས་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ནི་ཁས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ལ་བྱེད་ 
པ་བོ་ཡོད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི་ཁས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༡༡ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་་ 
གསུམ་དང་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་འདི་་ 
བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་སྨིན་་ཞེས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་ན་*” 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་། ལས་དགེ་བ་བྱས་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་་*་ 
སོགས་པ་“རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་བད་ག་གམ་ཚོར་བ་བཔོས་རསྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ད་ང་ཁས་ཀྱི་ 
འབྲབས་བུཿལ་སོགས་“པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སོག་མི་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་ལས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་་་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བས་°མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་ལས་ཞེས་པ་བྱས་པ་ 
མི་ཤེས་པའོ། །མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ནི་ལས་འདྲེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་ལས་ལེགས་པ་་ 
དང་ཞེས་པ་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་སྟེ།  ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། _ ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ད་ང་། ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དྲུག་མི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་འདྲ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྔར་་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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ཕྱིས་སྐྱེ་བ་༧དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུའོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་་ 
ད་གེ་བའི་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་གཞི་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱི་མ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་མཐོང་་ 
བའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ལས་ལམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་””་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ཏེ། སྔར་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། °སྐྱེས་པར་°འགྱུར་བའི་རང་གི་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་༠ནམས་ཀྱི་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་༠ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྐྱེ 
བར་གྱུར་པ་༠ལོག་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་། ཿཁོག་པའི་ངག་ད་ང་༧། ལོག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ཁོག་པའི་ཚོར་བ་རམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེ་*་ 
བའི་དུས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་༧། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པར་*་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག༡གཏགཅིག་བཉེག་ན་ས་སྐེ་བ་ཞི་ཉན་ ཅིག་བེདོ་པའི་གུའ། ཌ་ཁ།་ལན་འཇི་གུ 
གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཏལུང་མི་སྟོན་པའི་སེམས་དང་སེམས་་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་དགེ་བའི་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་ལྡན་གྱི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་༠དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་༠ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་སོ་སོར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡོད་ན་དེ་འབྱུང་བ་དང་་ 
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ནན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཁམ 
གང་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། ས་བོན་ཡོད་ན་རྱུ་གུ་འབྱུང་གི་ས་བོན་མེད་ན་རྒྱ་ 
གུ་མི་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་མ་གཏོགས་པར་མི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་གཞན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་གང་མི་སྒྲིབ་ཅིང་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་ཅན་ནི་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེན་་ 
པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་་ 
ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་དུ་ཉམ་“ཆུང་བས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པཿབཞིན་དུ་༧ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་°རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱ་མེད་པར་རོག་པའམ་ད་བང་ཚྱུག་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྒྱར་རོག་པ་ནི་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འྲབས་བུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འགྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་༧རྒྱུ་གང་གི་མཐུ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱང་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཞིང་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ཞོ་ཤའི་མཐུ་ལས་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད་༦པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་རང་ཉིད་དང་ཆ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་ཁས་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཡང་དགེ་བ་སྱོད་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མི་ད་གེ་བའི་རྒྱུ་"་ 
ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྱོད་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་°དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུས་ལྷ་དང་མི་དང་སེམས་ཅན་་*” 
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༩༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཧི] ༢༢༢ 


དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕུང་པོ་རྣམས་སྨིན་པའོ། །ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ནི་དཔེར་ 
ན་མིག་གི་དབང་པོའི་མཐུས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ༧། ། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
ནས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྒྱ་འདི་བྱས་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་ཞེས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འཕེལ་༠བར་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པའོ། །རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགག་༠པ་དང་མ་་ 
བརྟགས་པར་འགག་“པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མི་ཤེས་པའམ། ཕྱིའི་ཆོས་མྨུ་གུ་དང་འདབ་མ་ཁ་སོགས་པ་ས་བོན་ཁས་སྐྱེས་་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ནང་གི་ཆོས་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱང་མ་” 
རིག་༧པའི་རྒྱུ་ལས་འདུ་བྱེད་བྱུང་°བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་གྱི། དབང་ཕྱུག་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་ལས་༠སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ལས་°སྐྱེས་པའི་ཚོས་རྣམས་མི་་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་་་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་་ 
ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ནས་རམྱུ་གུ་མེ་ཏོག་ནས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཕྱིའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ས་བོན་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དུས་ལ་་ 
སོགས་པར་བསྐྱེད་པར་མི་ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་མི་ཤེས་པའམ། 


1 6. 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༡༥ 


ཡང་ན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་” 
ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་་* 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ 
: བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆཚོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །བསླུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་སོ། །འབྲབ་བུའི་ཆོས་ནི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་མས་ཏེ་དེ་གསུམ་མི་ཤེས་པ་སྟེ༧། དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ནི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ནྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་འཕགས་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་་ 
འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་གློབ་པའི་གང་ཟག་གི་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་བདུན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་་ 
འཕགས་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ནི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་༧ཚོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་ན་ས་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་དགེ་་” 
འདུན་མི་ཤེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་ད་གའ་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
མི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱང་མི་ཤེས་པ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕུང་་ 
པོཿབསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་°རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པ་མི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་༧ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བདེ་བ་ཡིན་པ་མི་° 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཧི] འ༢༢ 


ཤེས་པའཾ། །ཁམ་མི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མི་ཤེས་པའོ། ། 
ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རམས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་པའི་ཆོས་ལས་་” 
རིང་དུ་སོང་༧བའི་ཕྱིར། དགེ་བའམ་ཀུན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ། ལ་ལ་ནི་ལེན་པ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ལེན་པས་ན་དགེ་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་ད་གེ་ 
བ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ད་གེ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་་ 
བུར་མི་ཤེས་པ་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨད་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྨོད་༧པའི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་པ་ན་་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ལེགས་པ་དང་བཅས་་*”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡང་༡ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ནག་པོའི་རྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོ་གས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ°། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟེན་པར་མི་བྱ་ 
བའི་ཚོས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱཿབ་ནི་༧ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་༧ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྟན་°པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །གང་་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་བསྟན་“པར་མི་བྱ་བའི་ཆོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཆོས་དེ་ད་ག་མི་ཤེས་པ་ནི་” 
བསྟན་°པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་“པར་མི་བྱ་བའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། །རེག་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 5 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༧སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ད་ང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ཐ་པ 
པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་བད་ག་མེད་པ་ལ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ནི་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་° 
དྲུག་ལ་ཡང་དག་པ་ཅི་༠ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་༠ 
མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་སམ་ 
འོག་མས་གོང་མ་བཤད་༠པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚིག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བརྒྱད་པོ་དེས་ 
མདོར་ན་རོངས་པ་ནམ་པ་༠བདུན་བསྟན་ཏེ། དུས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ལ་ཆོངས་པ་དང་། འཕོ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མཆོག་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་རོངས་པ་དངང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་་་ 
བྱང་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ནས་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དུས་ 
ལ་རྨོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ན་ང་མི་ཤེས་པ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ལས་མི་ཤེས་པ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ལ་རྨོངས་པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་མི་ཤེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོག་ལ་ཚོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ནས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་བར་ 
གྱི་ཚིག་བཞིས་དེ་ཁ་ན་ར་༠རོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་་ 
ན་མས་མི་ཤེས་པ་ནས་བསྟན་༧པར་མི་བྱ་བའི་ཚོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་རྨོངས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་༠རྨོངས་པ་་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 

བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པས་ན། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་༧མ་རིག་པའི་མིང་གི་རམ་གངས་ཀྱང་བདུན་ སྨོས་༧ཏེ། དུ་ས་ལ་ཚོངས་པ་ནི་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཕོ་ 
བ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ལ་རྨོངས་པ་ནི་་”་ 
མུན་པ་ཞེས་བྱའོ། ༤ །ཞིཀྱོ་ཁ་ཆོངས་ཁ་ཏི་ཀཏི་ཨུ་ག་ཅེས་ཁ་ཁ།ཏ་ཌ་ཀགཱན་ཞེཁཌ་ 
ཤོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྨོངས་པ་ནི་མུན་ནག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པ་༠གསུམ་སྟེ། མཉན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ༧། །མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་མ་རིག་པ་དེ་ཉན་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་°མཐོང་བའོ། །སེམས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །བསྒོམ་“་་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མུན་པའོ། །ཤེས་རབཿརམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་དང་°འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ། །མ་་ 
རིག་པ་འབྲིང་པོ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མུན་ན་ག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། _ མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཁདེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ན་དྲིས་° 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྨས་པ་འདུ་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་མདོར་ན་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ°། 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 0 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བད་ག་་”་ 
དང་གཞན་གཉི་ག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་ལ་་ 
གནོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་་ 
བྱེད་དོ། །ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་་ 
རབས་གཞན་དུ་བདག་དང་གཞན་གཏི་ག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་གཡོ་བའི་འདུ་་་ 
བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་གསུམ་མདོ་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་° 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དབུགས་འབྱུང་ 
བ་འདི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སྟེ་གང་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བའོ། །ཇུབ་པ་ནི་*་ 
དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེ་གང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོ་བ་དང་། 
ཿའགུལ་བ་༠ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ཅེས་བྱའ། ། 
ད་པེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ལ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བཞིན་*་ 
དུ་ད་བུགས་འབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་ཡང་ཁལུས་ལ་གནས་པས་ན་ཁུས་ལ་བཏེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ད་པེར་ན་ལུས་ད་བྱུང་བ་ནི་༠གྲིབ་མ་འབྱང་སྟེ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་་་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཡོད་ན་ཡང་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པས་ན་ཁུས་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ལུས་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༡] ༢༢༢ 

མེད་ན་གྲིབ་མ་འཇིག་པ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་མེད་ན་ཡང་དབུགས་འབྱུང་བ་་་ 
དང་ཆུབ་པ་༠མེད་པར་འགྱུར་བས་ན། ལུས་ལ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་*་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཉེ༡་ 
བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པས་བསྐྱེད་པའི་་་ 
དགེ་བའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དགེ་བའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་དང་། མི་ད་གེ་བའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་ཁུས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཿ འདི་ལྟར་༠རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་་* 
པར་བསྣུ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ད་བུགས་འབྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
གསུངས་ཏེ།ཆ་ད་ཐུགས་འབུང་མ་དང་ཇུག་ལ་ཁྱི་ཁཱ་ཞི་ཡུགཡིན་ནོ། ཁིགག་ཡེཨ་ 
ཀྱི་གཡོ་བ་༠དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ད་བུགས་འབྱང་བ་དང་རྫུབ་པ་ཡང་ 
ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། རྒྱ་ལུས་ཀྱི་མིང་འབྲས་བུ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་ 
ལ་བཏགས་༠ནས། དེ་བས་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པ་ལ་ཁུས་ཀྱི་འདུ་་”་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའ། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་འདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་པརཿབཏགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠ཕྱིང་གེ་་ 
མར་སེམས་པ་ནི་ནྣམ་པར་བརྟགས་ཅེས་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
དཔྱོད་པ་སྟེ། བསམས་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨ་བས་ན་ཚིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་་ 
བརྟག་“པ་ད་ང་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་ལ་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིང་གེ་མར་བསམས་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པར་ཚིག་ 
ཏུ་མི་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྨས་པ་ངག་ནི་༧འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། ཆུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་*་ 
བའི་ཚོས་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་ངག་གི་འདུ་བྱེད་་ཅེས་བྱའོ༧། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༡ 


ལན་དུ་འདིར་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ། འདིར་ཡང་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ནམ་པར་རོོག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་གཉིས་ནི་ངག་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྒྱུ་ཚོག་པ་དང་ད་པྱོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངག་བཏགས་ནས་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ཡང་ངག་གིས་༠འདུ་བྱེད་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་དང་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། ད་པེར་ན་འཇིག་ཏེན་ནི་མི་་་ 
བདེ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གསུང་རབ་ལཁས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་ཞེས་ 
བྱ། མེ་ནི་ཚིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། མེ་དེའི་་ 
འབྲག་བུ་དྲོ་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མེ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཡིན་པར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་མོད་ཀྱིས°། 


སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ང་། མཐོ་* 
རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བསྟན་པར་སྦས་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཞེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཆགས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་པའི་སེམས་སོ། །ལས་དང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་པའི་སེམས་སོ། །སྲོག་ཆགས་གང་འདོད་ཆགས་པའི་་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་༦ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། རོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་༠ 
གཏི་མུག་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་༧ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་དང་གཏི་* 
མུག་པའི་སེམས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱིས་༩སེམས་ཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་མ་° 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7 ༢༢༢ 


ཡིན་པས་ན་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་འདི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པས་༠༧ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བཤད་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་བཤད་པ་ཡང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བཤད་པ་ཡང་སེམས་ 
ལ་གནས་པས་ཅརབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སེམས་འདི་སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྟ་བུས་རྒྱུ་བྱེད་དེ། སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་བརན་༠པ་དང་སྤེལ་བའོ། །སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་” 
བས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་མེད་ན་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། 
| སེམས་སྐྱེས་ན་སེམས་ལཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བས་བརྟེན་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉམས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་༠བྱ་བས་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་དེ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་འི་རྒྱ་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་གནས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟེན་°པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
༈ག་ཏུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་བསྟངས་ཤིང་གྲོགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ 
གན་ས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༧ཞེས་བྱ་བས་སྤེལ་བ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉས་པར་༠ 
གྱུར་ན་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡང་རྟས་“པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཆར་° 
ཡོད་དོ།  །གཟུགས་མེད་ཁཁི་ཁམས་ན་ཞི་ཡིད་ཀྱིཿརདཱ་ཐེད་འྟཊཌ་ཞིག་ཁིད་པར་ 
ཟད་དོ། །བརལ་བ་མདོ་གཞན་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་ 
་བའི་གུསན། གཛ་ཝས་ཞགེ་བ་ལ་མྐགག་ཚ་མོདཊཔ་གྲེ་ཤི་འ་ཆྟེན་ཏུ་ཁཞྲཏ་ཛཊ། 
འདིར་སྤྱིར་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 
པས་འགལ་ལོ། །ལན་དུ་འདི་ར་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་བཤད་པའི་ད་བང་གི་ཁྱད་པར་་”་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༣ 


རིག་པར་འགྱུར་རོ༧། །གང་འདས་པའི་དུས་ན་ལས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ 
ཧེ་ཏིན་འྭྭ་བིན་ཅེསཱཆིག་མེ་རྲ་བཱྟེ། ༢ ༢༢གཞན་དུ་ཁྷན་གསུ་ཐཱ་མབ་གཞན་ད་དཿ་ 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། །། 
འདུ་བྱེད་བཤད་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མོཾ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་”་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་*་ 
རིག།པ་ནི་མིག་༠གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་་” 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འདི་སྦྱིརཿསྨོས་མོད་°ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཅའདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཞེས་མི་བྱའི°། བག་ལ་ཉལ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ད་ང་པོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་མཚམས་སྦྱར་°བ་དེ་ཉིད་འདུ་་” 
བྱེད་ཀྱི་༧རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་༠ལ་བྱ་བར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་གཞན་་” 
ད་ག་ལས། མའི་མངལ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཏདེ་ཡང་ཅིས་༠མངོན་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགའ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཞུགས་ 
པར་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པར་་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་ 
པ། མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ༩། །དེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་”་ 
བར་ད་གོངས་པའ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི། ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་*་ 
ཆར་༠ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ཟས་ཁམ་༠གྱིས་ཟ་བའི་འདོད་ཆགས་་ 
དང་ཐལ་བས་སྣ་དང་ལྕེ་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱི་མིག་དང་ན་བ་དང་ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ 


776 -923 


༩༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ༧༈། །ནརྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤད་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་ དུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་ན་མིང་སྟེ། སྐྱེ་བ 
གན་ས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིང་སྟེ། དམིགས་པ་ནམས་ལེན་པར་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་༠་དོ་ན་ཏོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གནོད་པར་བྱར་རུང་” 
བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་་ 
བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་༠རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་མིང་དང་“གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བའོ། ། 
ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་འདི་ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །གོང་དུ་གཟུགས་ཞེས་ 
སྨོས་པ་དེ་ལ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་སུ་ཡོད་པས་༧མི་ཤེས་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
གང་ཅུང་ཟད་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པའི་་ 
གཟུགས་དང་། མ་འོངས་པའི་གཟུགས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་དང་། 
ནང་གི་གཟུགས་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཐཔ་ 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་འདུའོ། །འདིའི་༧རྒྱའི་གཟུགས་དང་་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཉིས་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་རྒྱའི་་ 
གཟུགས་སོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་སོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་༠གོ་ཞེས་གང་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །གྱུར་པའི་སྒ་ནི་རྒྱུ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་བརེན་ནས་མེ་འབྱང་ཞེས་བཤད་ན། ཤིང་གི་རྒྱ་ལས་ 
མེ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ད་ང་འདྲའ། །རྒྱུ་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་*པ་དང་། གཞི་དང་། 
སྟེ་ནྲ་ཁེམད་ཞ་།ལ་ཡེ་གྟཏོགྷ་ཏཊད་ང་ཀ་ཆ་ཞཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།༤ །དེ་ལ་ཐསྐྱེད་ཁ་ 
ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ 
ནི་འབྱུང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པར་འབྱང་བ་ལཁས་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཡུལ་་*་ 
གཞན་དུ་གནས་ཤིང་བཏེན་༧པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་པ་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཉམས་ཏེ་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་°པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་་ 
དུ་།འགྱུར་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །རོན་༩པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པའི་་*་ 
གཟུགས་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཿརྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བ་ནི་འབྱང་བ་འཕེལ་* 
བའི་དུས་ན་ཡང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྟག་° 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གང་°ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒ་ནི་ 
འཛིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། ` ས་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་་ 
ནི་སའི་༧ཁམས་སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་གཤེར་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། མེའི་ཁམས་དྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། རླུང་ 
གི་ཁམས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་་ 
འཛིན་པ་ནི། རྒྱུའི་ངོ་བོར་འཛིན་ ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡང་བཞི་ཉིད་དེ་དོན་མེད་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྲིའི་རྐང་ 
པ་བཞིན་པས་ལྔ་དང་གསུམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་་” 
བཞིན་མ་ཤེས་ནས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་ལྕི་བ་ད་ང་སྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲང་གི་མགོ་ད་མའ་ཞིང་ 
མཇུག་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །དེ་ལ་ལྱི་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དགར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྲ་བ་སྨོས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་དགར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུབ་པ་དང་མཁང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་” 
པའི་གཟུགས་ལྱི་བ་ཡིན་ཡང་སྲ་བ་དང་མཁྲང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ 
ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་གཤེར་བ་དང་རློན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་རང་གི་ 
མཛཚན་ཉིད་གི་གྭ་གསཿཁཁ། ༢།གཞགགཙཉ་གཤེཧྐ་ཁ་རྩ་ཁིད་ཙཱ་ས་ནི་སེན་ཀེགཀཌ།། 
མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་དྲོ་བ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་་* 
ཉིད་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དྲོ་བའོ། །རྫས་གཞན་ལ་ཡང་དྲོ་བ་དང་སྨིན་་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྨིན་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་བསྐམ་པ་དང་། 
རྒྱང་°བ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་དུ་བསྐམ་ཞིང་ཕྱིར་རྒྱངས་པ་༧ད་ང་། ཕྱིའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 3 
ཞིང་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆླང་གི་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བ་ནི་ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ནོ། །གཡོ་བ་ནི་ཆུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ལས་ཏེ། གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གསལ་°བར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡང་བ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །གང་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཁམས་ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ས་་ 
འབའ་༠ཞིག་སྨོས་ན་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོ་ལ་ཡང་* 
འཇིག་རྟེན་ན་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ནོར་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
ཀྱི་སྒ་སྨོས་སོ། །གང་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གཟུགས་འདི་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་༠གཟུགས་འདི་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་མིང་ 
གི་ཕུང་པོ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པའི་་” 
ཆོས་ལས་ནི་གཟུགས་ནམ་པ་༠གསུམ་སྟེ། བལྟར་སྣང་བ་༠ལ་ཐོགས་པ་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། བལྟར་མི་སྣང་བ་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བལྟར་° 
ཡང་མི་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའོ། །མིང་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དེ་གཟུགས་” 
གསུམ་དང་མིང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་°མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ 
ལ་བལྟར་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི། གང་མིག་གི་དབང་་་” 
པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །བལྟ་མཿཡི་སྡཇ་ཁཱཌ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི] ༢༢༢ 


ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ནི། རྫས་དགུ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་སྟེ་ཡུལ་བཞིའོ། །བལྟར་ཡང་ 
མི་སྣང་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་་*་ 
གཟུགས་སོཿ།༢༩ི །༠སྐྱེ་མཆིད་ཐུག་ཁསན་ཁཁི་ལིར ཌྷར་མི་ཁ་ཀྱེ་བདགཟུག སིས 
གྱིས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ནི་དྲུག་དག་ཏུ་ 
ཟད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིག་་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །མིང་གི་ཕུང་བོ་བཞི་༠རྒྱུ་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དྭངས་པ་°ད་ང་གསལ་བར་གྱུར་ན་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །མིང་གི་ཕུང་པོ་བཞི་གསལ་བར་་* 
གྱུར་ན། . ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གཟུགས།དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ནི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
སྒྲ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉམས་°པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གཟུགས་དྭ་ངས་ཤིང་༧གསལ་ 
བ་ནི་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དྲི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་སྣོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་་་” 
གཟུགས༔དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ནི་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རོའི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
རྱྱང་°བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཟུགས་དྭངས་ཤིང་༠གསལ་བ་ནི་ལྱེའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
རེག་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་འཛམ་ཚུབ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་” 
གཟུགས་དྭངས་ཤིང་°གསལ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་° 
དུ་གྱུར་པར་”ཤེས་ཤིང་རིག་༠པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོབ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅར་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྣ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། བའ 
ད་ང་ལྕེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཟད་དོ། །རེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་༧རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སྨོས་སོ། ། 
གྲངས་སྨོས་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་༠ཀུན་རེག་པ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་སྟེ། མིག་ཅད་ང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་”” 
གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ད་ང་སྒྲ་ 
དང་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་རྣ་བའི་°ཀུན་ཏུ་” 
རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ལ་མིག་གི་༠ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རེག་པའི་བར་དུ་ལྔ་ནི། ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཐོགས་པ་་ 
དང་བཅས་པ་༠བརེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་༧ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ནི་ལྷག་པར་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་། མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ད་བྱོད་པར་བྱེད་པས་ན། ལྷག་་ 
པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༩ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚོར་བའི་ཚོགས་ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་བས་གྲངས་བསྟན་ཏོ། །གྲངས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། མིག་གི་༠ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ལས་བསྟན་༧པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
མིག་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་གང་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ནི་ 
མིག་གི་༠ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཡུལ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་་ 
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༩༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧཏི] ༢༢༢ 


ལས་ཚོར་བ་རནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ཚོར་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་ན་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་ཕྲད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེའ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་༧ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྒ་སྟན་པ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྒོ་ནས། ན་བའི་༠ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ལས་ཀྱང་་ 
ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྟེ། དབང་པོ་དང་་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གདུ་ང་་་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྟེ། དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་་ 
ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་གདུང་བར་ཡང་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཕན་པར་ཡང་མི་བྱེད་གནོད་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཁུས་དང་ད་བང་པོ་དང་ཡིད་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཚོར་བ་གང་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་པའི་ཚེ་དང་གནས་ 
པའི་ཚེ་ན་བད་ག་བདེའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ། དེ་དང་བྲལ་°ན་བདག་སྲུག་བསྔལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དང་དབང་པོ་དང་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས། གང་སྐྱེས་པ་དང་གནས་པའི་ཚེ་ན་*” 
བདག་སྲུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ།  དེ་དང་བྲལ་ན་བདག་བདེའའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དང་ད་བང་པོ་དང་ནམ་ 
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དོན་རམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ལྒ 


པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་པར་ཡང་མི་བྱེད་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པས། གང་སྐྱེས་པ་ 
དང་གནས་པའི་ཚེ་ན་བདེ་འོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སྲུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་་ 
སེམས་པ་ནི། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཁ་ཡིད་ཀྱི་༧ཀུན་ཏུ་རེག་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མིག་ 
གི་༩ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་༧ཀུན་ཏུ་རེག་པའི་བར་ད་ག་གི་༠སིམ་པ་ལ་ནི་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ། གདུང་བ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
'དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་༠ཀུན་ཏུ་རེག་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ལ་ནི། མིང་དུ་བདེ་བའི་་ཚོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཡིད་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདུང་བ་ལ་སྲུག་་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཞེས་མི་བྱའི། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་་”་ 
མིག་གི་འཀུན་ཏུ་རེག་པ་ན་ས། ལུས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ནི། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་ན་ས་༠ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་་ 
ན་ས་རེག་པ་ན་ས་༠སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ནི། སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་༧ 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་མ་གཏོགས་་ 
པའི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་༩ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོར་བ་གསུམ་ 
པོ་ཡོད་པར་ཅིས་༠མངོན། སྨས་པ་ལུང་དང་རིག་༩པས་མངོན་ཏེ། ལུང་ལས་ 
བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་°ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ནས། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་ཁཔ་ཡང་ཡོད་དེ་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བའི་*” 
སེམས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མ་མྱོང་བའི་དུས་་ 
ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཚོར་བ་ཀུན་ལ་་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 


རང་གིས་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཚོར་བ་གསུམ་་ 
ཆར་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་ 
ནི་ཚོར།བ་བདེ་བཅད་ཁ་བཏམ་ཧམས་གཉིས་ཨ།ད་ཛ་ཞན་གྲོ།ཏེའ་ཊོཊ་ཟྭཱགཉཿཀྱི་ཁག་སོ་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་འབའ་ཞིག་ད་ང་ལྡན་ནོ། །སྲེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེན་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་། རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་་ 
སུ་གྭཏོ་གས་སོ།།༩།གཟུགས་ལ་ཁྲོགས།པའི་ཉྱཿཁྲ་བུ་གལ་་ཆ་གམ་ལེ་ཀ་སེདྲ་ཚ་ཏཞེབཿ 
བྱ་བ་°སྟེ། སྲེད་པ་དང་སྲེད་°པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཚ་ཆུ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ 
དུ་སྐྱོད་ཀྱང་ངོམས་མི་མྱོང་བ་ནི་སྲེད་པའོ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་བརླག་པའི་གན་ས་མེའི་་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་བླརག་པའི་གནས་་ 
བུག་མྐེད་ན་ཇྲག ༩ ༧ སྐྱེ་མ༡པ་གཉི་མཉག་ཅི་གགིཊ་གཟུ་གསཿཿེ་ཁྱེ་ཅི་ག།ཆུ་ག་བཿཁ་གི་ཌ 
གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརླག་པའི་གནས་ནི་རི་དྭགས་གླུ་ལ་ཆགས་པ་”་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་གཙང་ 
བའི་སྦང་བུ་མི་གཙང་བའི་དྲི་ལ་དམ་པར་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ། དེ་བཀཞིན་དུ་དྲི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་དྲི་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕག་མི་གཙང་བའི་རོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་དེ་°བཞིན་དུ་རོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི་རོ་ལ་ 
སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུངས་མར་གྱི་སྒང་°བུ་ཡུངས་མར་གྱི་སྡོད་ཀྱི་རེག་པ་ལ་”་ 
ཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཛམ་པ་དང་རཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
ནིཿཧེགསཅ་ལྷ་སིན་ཁ་ཞེམ་ཁཱ་ཞཌཿ་ཁ།ལཱད་ད་བེ་ཡ་ཀ་ལེ་ཀགསྷ་བཱག་སེ། 
འདས་པ་ལ་ཕྲད་པར་“སྨོན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྣམས་“ད་ང་ཡང་རམྱུར་དུ་་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༣༣ 


འགྲོགས་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བསྡུ་༧ན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ན་ང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ནི། འདོད་ 
པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཆགས་པའོ། །ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཞེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་རྟག་པར་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་དང་། ཆད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། །ལེན་པ་ 
བསྟེན་༧པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཞི་བཞི་ཞེས་བ་བས་གངས་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་བྱེད་པས་ལེན་པའམ་“འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་༠ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་*” 
རྒྱུན་མི་གཏོང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཤིང་གི་་ 
དོན་ནི་ལེན་པའི་དོན་ཏེ། ལས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དཔེར་ན་བུད་ཤིང་གི་རྒྱས་མེ་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ 
གི་རྒྱས་སྐྱེས'བུའི་ལས་ཀྱི་༧མེ་འབར་བར་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ནི་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ལེན་པའི་དོན་ནི་འཁྲི་བའི་དོན་ཏེ། དར་གྱི་སྲིན་བུས་རང་གི་ལུས་ 
དྲ་ཀྲིས་པ་བཞིན་དུ། ཏོན་མོངས་པའི་བཅིང་བས་བདག་ཉིད་བཅིངས་ནས། 
ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ལེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་༠འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་མི་གཏོང་བ་ནི་འདོད་པའི་ལེན་པའོ།། 
ལྟ་བ་ལེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་བསྟེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། དེ་མི་གཏོང་བ་ནི་ལྟ་བ་ལེན་པའོ།། 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེམས་པཿལེན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིའམ་ལྷའམ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པར་རྱྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཁོག་པའི་རྒྱུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་*་ 
ཞུགས་བསྙེམས་པ་ལེན་པའོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་མི་གཏོང་བ་ནི་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེན་པ་”” 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ལེན་པས་ནི་༠འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་*ཚ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལེན་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་༧ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
'སྤང་བར་°བྱ་བ་ནས། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་༠ད་ང་མ་རིག་པ་སྟེ་རྫས་ཉི་ཤུའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་“སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
༠འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ 
ལྔ་དང་མྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས། བརྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་” 
བའི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་ལྔ་དང་། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ན་ས། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་༠ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྔ་དང་། སྩུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནས། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་མ་རིག་པ་ལྔ་སྟེ། 
སྤྱོར་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུའཾ། །ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་བསྒོམ་༧མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་ྷྱབྱ་བ་ནས་ལམ་མཐོང་བའི་༠སྤང་བར་བྱ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཇུངས་པ་དང་། ཞུམ་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། གཉིད་ད་ང་། ཁྲོ་བ་དང་། ༠འཆབ་པ་སྟེ། 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། བ་ར 
རཚུས་བཅུས་བསྟན་ནས་རས་སུམ་ཅུ་ར་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདོད་པ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལྟ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ནས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེམས་ 
པ་བཞག་ནས་ཁམས་གཅིག་ཅིང་ཡང་ལྟ་བའི་རྫས་བཅུ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ལེན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ནས་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་བཞི་ལྟ་བ་ 
བསྟེམས་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་°བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་་ 
ནཡ་ས་ཏྲི་ཁཨུ་ན།ཁ་ཀ།དེ་བ་ཞིན་བྷུ་གྲགས་ཁྱི་ཁམས་ན་ཡཁ་བཅུ།༩༩་ གཟུགས 
མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་བཅུ་སྟེ་རྫས་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་བསྙེམས་པཿདང་ལམ་མཐོང་བ་°སྤྱིར་རྫས་དྲུག་ནི་ཚུལ་་ 
ཁིམས་འང་ཁཁུམ་ཞྟུགས་བསེསས་ག་ཁྐེན་པ་ཞེམ་བྱེའོ། འིཇི་ལེ།ཞེ་ན།ྱང་ཞག་ད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ ༡༠༡༠༠ 
ཞུགས་བསྙེམས་པ་དང་ཁམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་བསྟེམས་པ་སྟེ་གཉིས་°ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་*”་ 
གཉིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་༠ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྫས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྙེམས་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་* 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་སྤང་བ་°ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ཚུལ་དང་ལས་ 
སུ་བུ་བ་༠་མས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ། སྐྲ་འདྲེག་པ་དང་་ 
དུས་སུ་རྐང་ལཁག་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ངེས་པར་བྱེད་པའམ། བདེ་བ་་ 
སྤངས་ནས་མེ་ལྔ་ད་ང་ཁྱིའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ནི་བརྟུལ་*” 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚགས། ཏི] ༢༢༢ 

ཞུགས་སོ། །སྨད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་༧ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲི་མསཊད་ང་གཉུ་ལྷ་སུགས་མཛིན་ཁ་ཀི་ཧ་ག་བའི་གུཔན་ངྲཊ་༡༡མཨ་ཡིག་ཁྐེ་ཀ་ཀ་ 
ལ་ད་ག་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་༧ལྟ་བུར་འཛིན་ཏེ། གང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་་*་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྙེམས་“པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱར་མངོན་པར་ཆགས་ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་་” 
དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ནམས་ཀྱི་བསྐྱེད་°པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། ་ 
ལ་རྒྱ་༦མཛོན་པར་ཆགས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་”" 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་ན་མཛོན་པར་ཞེན་༧ཏེ། ཡྱིན་ཅི་ལྐོག་ཏུ་གུཆ་སས་དེ་མཁོན་ནུ་ཤྱབས་པཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བསྙེམས་°པ་ལེན་ 
ཐ་ཞིས་བའོ།ང་ཊ།ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་ན།་༩་ཚུམ་ཁྲིསས་དཁ་བཞུཁ་ཨཱས་བྷ་ཉེས་མ་ཏ 
པ་དེ་ལྟ་བ་ལས་བ ཀར་ཏེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད། ལེན་དུ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བལྟ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སླུ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་ན་° 
གནས་པའི་རྱོགས་ལ་ནི་ཁ་ཟས་གཙཅོད་པ་དང་མེར་མཆོད་༠པ་ལ་སོགས་ཁམཐོ་་ 


རིས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཡང་ལཁམ་དུ་ཤེས་པས་སླུ་བར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་་་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འདོ་ད་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་སྤངས་པས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། 
མེ་ལྔའི་ད་ཀའ་ཐུབ ་དང་སྒྲ་འབལ་བ་དང་། ཁ་ཟ ས་ཆུབ ་པོ་ཟ་ཞིང་ཚེར་མའི་སྟེང་ 
ན་ཉལ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སླ་བར་བྱེད་དོ། ། 


/2/6-986 


དོན་རམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༣༧ 
བདག་ཏུ་སྨ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་” 
པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ང་རྒྱལ་ད་ང་མ་རིག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ཅ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནས། བསྒོམ་པས་སྤང་བའི་༠བར་དུ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། སུམ་ཅུའི་ 
།ྡེརབུ།ཌ་ཞེ་གབུ་གས་ག་ཁི་གཟུགས་ཨེག་ལའིཀབམས་ཀྱི་ཐེ་ཙམ་མཞི་ཁའི་ཁྱསས་ཧེ། 
སུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། བདག་ཏུ་སྨ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་༠ཞེ་ན་་ 
གཟུགས་ཀྱི་།ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས། བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱས་པའི་༠བར་དུ་འདོད་ཆགས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་ཡང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནས། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་ལྔ་ད་ང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས། བརྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་*་ 
བར་དུ་མ་རིག་པ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལྔ་སྟེ་་་ 
བཅུའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་༠ཁམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ནས། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་༠ཐེ་ཆོམ་བཞི་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །དེ་་་ 
ལྟར་ན་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྒལ་བ་ཏོན་མོངས་པར་འདྲ་བ་་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་° 
ལེན་པར་བཤད་ལ། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
གྷི་གཿཤཔ་ཅདཔོཁ་ྲ་གྷྲཾ་ཨེག་མོའིཌསེནཔ་ཞེས་ཨི་བ། ཌ་ཅིཁི་ཕིམ་ཞེ་ཁྐན།་ཌེ་བ་གོག་ 
ཏུ་སྨ་བའི་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་༠ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་ནི་།ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
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༩༢༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌྭ། ༢༢༢ 

དགཔ་བད་ག་ཆུཉྟས་ཀེ།ཁ་ཌ་ཞེ་ཁསྦ་ཀ་དེ་ད་གསཏ་གྲ་པཱ་གཱ་ཨསྐེཀ་ཁི།ཟྷ་ཧྭ་ཕོག་ཁ་ 
མོངས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་། སྨ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ 
ཏུ་སྨ་བ་ལེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། 
བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པས་“ན་འདོ་ད་པ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ད 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པས་ན་ལྟ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་། ། 
གང་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དུས་ཁྲིམས་དང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱེད་པས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་ིད་ཀྱིས། ཐར་བར་སེམས་པས་ན་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརུལ་ཞུགས་བརྟེམས་“པ་ལེན་ཏོ།  །མུ་སྟེགས་པ་བདག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་ 
བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལེན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤང་བའི་རིམ་པས་ད་གོད་ན། ས་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་ས་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། 
བྱས་པ་རིག་པའི་སའོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་་ 
གྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ས་ལ་ནི། ལྟ་བ་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
བརུལ་ཞུགས་བརསྙེམས་°པའི་ལེན་པ་སྤང་ངོ་ཅ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི། 
ཕྱེར་མི་འོང་བས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་སྤངས་པས་ནི°། དེ་ 
གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཆེ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤངས་པས་ན། འདོད་པ་ལེན་པ་སྲང་བ་༠ 
ཨིན་གོ།༢༩།ནྲག་བཅོམ་མཞི་དས་ག་གི།ཁགཁས་དོག་གིཁ ྱོབ་བྲ་ཞི་གསྲསེད་ཤཏོད་ལོ 
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དོན་ནྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༢༩ 


བོར་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། བྱས་པ་རིག་པའི་ས་ལ་གན་ས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་དུས་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་སྨ་བ་ལེན་པ་ 
ཿསྤང་བ་༧ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལེན་པའི་དབང་གིས་ 
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ། ལས་དང་ཏོན་་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་གྲངས་སྨས་པའི་རབ་ཏུ་°དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་ད་ང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ། གཙོར་བྱེད་པའི་་ 
ཁམས་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྤངས་ཀྱི 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཞིང་གཟུགས་གཙོར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། །གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གགསག་ཁི་གྲེ་སས་དགི་སག་ཤེ་གིཊ་ཁའ་གསུགས་ཨེད་བཅི་སྲིད་ཐའ། །བཀདེ་དག། 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་འདོ་ད་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨློས་ཏེ། འདོད་པའི་སྲིད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་གཞན་་" 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མན་ཆད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་་ 
ནི་བརྒྱད་དེ་བསྟེར་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། འོ་དོད་ 
ཆེར་འབོད་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། འཇོམས་༠པ་དང་། ཐིག་་ 
ནག་དང་། ཡང་སོས་༦སོ། །བསྟེར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་འི་འོག་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་འདུ་ག་སྟེ། བསྟིར དཔལ 


༩༤༠ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༤༡ ཌནྡ༢༢ 

མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དེའི་གནས་ཀྱི་འཕང་ཡང་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ། དཀྱིལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་དག་གི་°གནས་ད་པག་ཚད་སྟཾང་ 
ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་བསྟིར་མེད་པ་°ན་* 
བསྟིར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་བར་ཆད་མེད་་་* 
པར་འགྱུར་བས་ན་བསྟེར་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ད་རྱལ་བ་དེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་༠མེ་འབར་བ་ཆེན་པོ་༠འབྱུང་ཞིང་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་*་ 
བསྲེག་༩པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མདུ་ང་རྩེ་ཐོགས་པའི་ད་རྱྱལ་བའི་སུང་མ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་༩མདུ་ང་གི་རྩེ་ལ་བླངས་ཤིང་། ཟངས་པོ་ཆེར་རྒྱན་དུ་འཚེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་། བསྟིར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟིར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གན་ས་ཏེ་དུ་ས་བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་༠བདུན་ནི་བསྟེར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེའི་་ 
གོང་ནས་༧རིམ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་°མར་གན་ས་ཏེ། བསྟིར་མེད་པའི་གོང་ན་་” 
རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་གོང་ན་ཚ་བའོ། །ཚ་བའི་གོང་ན་འོ་དོད་ཆེར་ 
འབོད་པའོ། །འོ་དོད་ཆེར་འབོད་པའི་གོང་ན་འོ་དོད་འབོད་པའོ། །འོ་དོད་་ 
འབོད་པའི་གོང་ན་འཇོམས་པའོ། །འཇོམས་པའི་གོང་ན་ཐིག་ནག་གོ། །ཐིག་ 
ན་ག་གི་གོང་ན་ཡང་སོས་༠སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་བདུ་ན་པོ་དེ་་ 
དག་བསྟེར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་ངོས་ན་གནས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཚ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེར་ཚ་བས་ལུས་དང་སེམས་་ 


ཤིན་ཏུ་གདུ་ངས་པས་ན་ཚ་བ་༠རབ་ཏུ་ཚ་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་་་ 
དམྱལ་བ་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་ཕྱེད་དུ་གན་ས་ནས་དུ་ས་བྱེད་ དོ། ། 
མེ་ལྕེ་འབ ར་བ་ཆེན་པོས་ལུས་བསྐོར་ཞིང་°བསྲིགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཞིང་གདུངས་་ 


//6--940 


དོན་ནྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༡ 


པ་ནི། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་གཞན་་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་༧ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་༧ཚེ་ལོཿ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་༠གནས་ནས་༡དུས་བྱེད་དོ། །འོ་དོད་ཆེར་འབོད་པ་ནི་*་ 
གང་ཚ་བ་ཆེར་མི་བཟད་པ་མང་པོས་མནར་བས་འོ་དོད་འབོད་པས་ཀྱང་མི་བཟད་ 
དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་འོ་དོད་ཆེར་འབོད་དེ། དེའི་ཆེའི་ཚད་ནི་འཕྲུལ་*” 
དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཇི་༠ཙམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་པོ། །འོ་དོད་འབོད་པ་ནི་གཏུབ་པའི་སེམས་ཅན་དང་མི་བཟད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གཙེས་པས་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་ནས་འོ་་་ 
དོད་འབོད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་༧ཚད་ཇི་*་ 
ཙམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་ལ་འཇོམས་པ་ནི་ 
ལུག་དང་འདྲ་བའི་རི་དང་ཕ་བོང་༠ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་* 
བཅིར་ནས་གསོད་པ་སྟེ། དེའི་ཆེའི་ཚད་ནི་ཟུང་མ་ནམས་ཀྱི་༠ལྷའི་ཆེ་ཚད་ ཇི་་ 
ཙམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ཚེ་ཁོ་ཉིས་བྱརྒྱ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། ། 
ཐིག་ནག་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་ཤིང་མཁན་གྱིས་ཐིག་གིས་བཏབ་ནས་སོག་ལེས་ཤིང་ 
འདྲ་ཏབ་བཞིན་དུ་ཐིག་ན་ག་པོས་བཏབ་ནས་མགོའམ་མདོམས་ནས་སོག་ལེས་འདྲ་༧ 
ཞིང་གཤེགས་པར་བྱེད་པ་”སྟེ། དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་རྣམས་༠ཀྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརིས་པའི་ལོ་སྟོང་གནས་ནས་ 
བུསཕེག་ཀྲོ།ཧུའ༡ིསསོ་གོ་གི་ཀིས་སྐྱེས་གའི་ཁེམས་ཆན་གཅིག་ཆ།གཅིག་ཁག་ཏུབ་ 
ཅིང་གཤེགས་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱལ་བར་གནས་པ་ལས་རླུང་གྲང་མོས་ 
བུས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལཁས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁྱེད་ཅག་ཡང་སོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱང་ 
བ་དང་། ཡང་སོས་པར་གྱུར་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འགནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
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༩༤༢ བསན་འྱ་ཟར། སྣ་ཚགས། ཉི ༩༢༢ 

དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ཉིན་ ༡༤༩༠ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བཙིས་པའི་ལཁོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གན་ས་ན་ས་དུ་ས་བྱེད་དོ་། །སེམས་ 
ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བརརྒྱད་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་དེ༧། གསྒོ་གཅིག་ཅིང་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཅདྭ་མལ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
ལྷག་པའི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་བཞི་ནི་༠མེ་མ་མུར་ད་ང་མི་གཙང་བའི་རྫབ་དང་སྲུ་ 
གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱི་ལམ་དང་བ་ཚའི་ཆུ་བོའོ། །དེ་ལ་མེ་མ་མུར་ནི་པུས་° 
མོ་ནུབ་ཙམ་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་དག་གི་རྐང་པ་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་ཁྲག་ད་ང་” 
པགས་པ་མ་ལུས་པར་བསྙིལ་བར་བྱེད་དོ། །མི་གཙང་བའི་རྫབ་ནི་རབ་ཏུ་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པའི་ངན་སྐྱགས་ཀྱི་འདམ་གྱིས་གང་བ°། དེའི་ནང་ན་སྲིན་བུ་༠ཀུན་ཏ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཐལ་ཀ་ལ་མགོ་གནག་ཅིང་། མཆུ་ཁབ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་དེར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆུས་པ་༩ཡང་ཐལ་བར་འབིགས་སོ། ། 
སྤུ་གྲིའི་༩ཾསོས་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེར་འཇུག་པ་ན་སྤུ་གྲི་ 
གཤིབས་༧པའི་ལམ་གྱིས་རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་པ་མ་ལུས་*” 
པར་རློག་པར་བྱེད་པ་དང་རལ་གྲི་འདབ་མའི་ཚལ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་་ 
དག་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་སོ་དེས་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
ཅིང་། ཁྱི་སྲེ་མོ་སྟག་རིས་ཅན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཟ། བྱ་རོག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་་ 
ཅན་གྱིས་°མིག་ཀྱང་འབྱིན་པར་བྱེད། ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་°བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡར་འཛེག་ན་ནི། ཚེར་མའི་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་༠པར ༧" 
གྱར་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འབིགས། སླར་འབབ་ན་ཡང་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་° 
ཏེ་ཁས་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚ་ཆུའི་ཆུ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་འགྲམ་ན་སེམས བབ 
ཅན་དྭམལ་བའི་སུང་མ་མཚོན་རལ་གྲི་དང་ཤཀྟེ་༠དང་མདུང་ལག་ན་ཐོགས་པ་་”་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༣ 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་སླར་འདོར་ཞིང་ནང་དུ་བོར་བ་རྣམས་ཟངས་ 
ཆེན་པོར་འབྲས་ད་ང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་བཞིན་དུ་བཙོ་ཞིང་སྐོལ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །༩གྲང་བའི་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བ་ཡང་༠བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདི་ཌྟ་སྟེ་ཆུ་ 
བུར་དང་། རབ་ཏུ་ཆུ་བུར་དང་། སོ་སྭཿཐམས་ཐམས་ཅདང་། ཨ་ལ་ལ་་་ 
རྐཁཀཧ་ཀྭཧཱཱཿདཁཿ་ཊ། ཁྲུར་ཁཝཊ་ཞཱཞ། ༣༡ཕྲབོ་དང་།༢ ྒ་སྣ་གོ།ཁེན་ཁོ་ཁོ།ཿཏོ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཡང་གྲང་ཆེས་པས་མནར་མེད་པའི་ཁུས་ཆུ་བུར་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། གས་པ་ལས་ནི་ཆུ་བུར་དང་རབ་ཏུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨུཏྤྲ་༧ལ་དང་་། 
པདྨོ་དང་། པདྨོ་ཆེན་པོར་གདགས་སོ། །གྲང་བས་ཞེན་པའི་སྒྲ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལས་ནི་སོ་སྒྲཿཐམས་ཐམས་“ད་ང་། ཨ་ལ་ལ་དང་། ཧུ་ཧཱུ་་ 
ཐམ་གན་གསགོ།ཏ་ཆ།ནྱ་པཉ་བ།ཁྲུཧད་ལོ་དེཿཏག་གི་ཚེ་༩ཚད་གི། ༨བཅོཁཿཝྷནཊ 
འདས་ཀྱིས་དཔེ་ཙམ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་དག་ད་ལྟར་ཁར་° 
ལྔ་བྲེ་ཉི་ཤུ་ལ་དབུས་པའི་ཏིལ་གྱི་༠འབའ་ཧ་ཡིན་ཏེ། གླང་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞི་ 
བཅུའི་ཁལ་གྱི་སྡ་ལ་བྱ། ` དེ་༧ཏིལ་གྱིས་བྱར་“བུར་སྦྱར་ལ། དེ་ནས་མི་ཞིག་ 
གིས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཞིང་ཏིལ་དེ་འབྲུ་རེ་རེ་བོར་ཏེ། ཁ་རེ་ཏི་ཤུ་ལ་ད་བུས་པའི་ཏིལ་ 
གྱེ་འབའ་ཧར་བཞག་པ་དེའི་ཚུལ་དེའི་°རིམ་གྱིས་ཟད་ཅིང་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི། 
བླའོ། །ཆུ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་༠ཟད་པར་མི་་ 
འགྱུར་བར་ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆུ་བུར་གྱི་ཚེའི་ཚད་དོ། །ཆུ་བུར་ཉི་ཤུ་ 
ལ་རབ་ཁཏུ་ཆུ་བུར་གྱི་ཆེའི་ཚད་ དོ། ྭ །རབ་ཏུ་ཆུ་བུར་ཉི་ཤུ་ལ་སོ་སྒྲ་ཐམས་ཐམས་ 
སོ། །སོ་སྒྲ' ཐམས་ཐམས་༠ྭི་ཤུ་ལ་ཨ་ལ་ལའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཉི་ཤུ་ལ་ཧུ་ཧུ་བའོ། ། 
ཧུ་ཧུ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ཨུཏྤ ་ལའོ། །ཨུཏྒ ་༧ལ་ཉི་ཤུ་ལ་པདྨོའོ། །པདྨོ་ཉི་ཤུ་ལ་པདྨོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོའི་ཚད་དོ། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་་*་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏི] ༢༢༢ 

འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་་ཉིད་ཀྱི་འོག་དམྱལ་བ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་གན་ས་སོ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་དེ་སྙེད་དུ་མེད་ན་བསྟེར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་་ 
སྙེད་གནས་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་། ལན་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་འཛམ་་” 
བུའི་གླིང་འདི་༧ཡང ་ཞབས་ཡང་ ་ལ་སྤྱི་ཕྲ་བས་ན་ ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་དེ་ན་གན་ས་སོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ན་ར་ཀ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། 
ན་ནི་ཁྲིད་པའམ་འགྲོ་བའི་དོན་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་བསོད་་” 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲེད་ཅིང་འགྲོ་བས་ན་ད་མྱལ་བའོ། ། 
ཡང་ན་ན་ར་ཀའི་དོན་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟག་་ 
ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཞེན་པས་ཆགས་པ་ད་ང་ད་གའ་བའི་བ སམ་པ་མི་འབྱུང་བས་*་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ན་དམྱལ་བའོཿ། །ཅཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་ 
བ ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་སོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མིའི་གནས་འདི་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བས་ན་ 
ཡི་དྭགས་ཏེ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་ཚེ་རིང་བར་གྲགས་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པའི་*་ 
ཕྱིར་ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་གནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅོང་རོང་དང་། 
རྨྱ་ངམ་ན་གནས་ལ་མཐུ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དེ། དེ་ལ་ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་ཁ་་ 
ཅིག་ནི་ལྷ་དང་འདྲ་བར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟའ་བར་༥ཡང་སམི་རྟེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་་”” 
འཛིན་ནི་གཤིན་རྗེ་ད་ང་འདྲ་བར་མཐུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་ན་དཔག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་ལྔས་བཅད་པ་ན་གན་ས་སོ། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་ན་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཐང 
རེ་གཤིན་ཇེ་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཏེ༧། ˆ ”དེའི་གནས་ནི་སྒྲ་ཅན་༧འཛིན་ 
གྱེ་གན་ས་ཨུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་མི་་” 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་༠ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཟྱིས་པའི་ཚེ་ 
ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ནས་དུ་ས་བྱེད་དོ། །བྱོལ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ནས་བྱོལ་་ 
ནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའམ། བཟུར་ཞིང་འགྲོ་བས་ན་བྱོལ་སོང་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ངེས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་* 
བཞག་སྟེ། ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྐམ་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའོ། །སྐམ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ད་ང་། མཐུ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཀླའི་རྒྱལ་ 
བོ་ས་འཛིན་དང་དགའ་བོ་༠དང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུར་༠ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་བར་མར་ 
གནས་ཤིང་། རི་རབ་འཛིན་ཆུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། །ྷ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ང་རྒྱལ་ལམ་ཞེ་སྡང་གིས་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ།  དེ་དག་གི་གནས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་གནས་ལ། ཚེའི་་ 
ཚད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དག་དང་མཉམ་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་མི་ནི་་་ 
གང་གླིང་བཞི་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པས་ན། མིའ་༧ཞེས་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དྲང་སྲོང་མ་ནུ་ལས་སྐྱེས་ཤེང་བཅས་°པས་ནི། ཤེད་བུ་ཁས། 
སྐྱེས་པ་མ་ན་ཙ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཤེད་བདག །མུ་སྟེགས་དག་སྐྱེ་དགུའི་° 
བདག་པོ་ཞེས་བྱ། མིའོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་པ་དག་སྨའོ། །དེ་ལ་གླིང་བཞི་ནི་*་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ད་ང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི]ི ༢༢༢ 

དང་། ལྷའི་༠འཛམ་བུའི་གླིང་དང་༩། དེ་ལ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགབ་གླིང་ནི་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ཆམཏུག་ཧེ།ཌ་ཡེདེ་ཁར་ཡུག་གི་ཛག་གསུམ།ཁ།ད་་ཁ་མགཉྱཿྐཉིཏ 
སྟང་ཡོད་དོ། །ངོས་བཞི་པ་°ལ་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དྲས་ཏེ་གླིང་གི་མིང་དུ་ཡང་་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་་ནི་ད་བྱིབས་ 
ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དུ་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་་ 
བརྒྱད་ཡོད་ དོ་། །དེ་ན་ཉོ་ཚོང་གི་ཟོང་བ་ལང་གིས་བྱེད་པས་ན། དེ་ལ་དྲས་ཏེ་ 
གླིང་གི་མིང་ཡང་ནུ་བ་ཀྱི་'བན་གླང་°སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །བྱང་གི་སྒ་* 
མི་སྟན་གྱི་གླིང་ནི། ཁྲིའུ་༠བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་སྟེ། ངོས་གཅིག་ཅིང་ཡང་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་སྤྱིར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འཆི་ཁར་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་དུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གླིང་གི་མིང་ཡང་བྱང་གི་སྒ་་ 
མི་སྟན་ཞེས་བཏགས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ད་བིབས་ནི་སོག་༩ཁར་འདུ་ག་ལེ། 
སྟོད་ཆེ་ལ་སྨད་ཕྲའོ། །ངོས་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་་*་ 
གཉིས་ཡོད། ངོས་ཕྲ་མོ་ལ་ནི་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་སྟེ། གླིང་དེ་ན་ཤིང་་ 
འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དྲས་ཏེ°༧། གླིང་གི་མིང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་* 
བཏགས་སོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་་ 
བཅུར་གནས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཀྲུ་བརྒྱད་དོ། །ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་*” 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚད་་ནི་འདོ་མ་བཞིའ། །ཡང་ན་ 
ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་གོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཁོ་སྟོང་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་འདོམ་བརྒྱད་དོ་། །ཡང་ན་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ལྷའི་འཛམ་་” 
བུའི་༠གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཆད་”པ་མེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདོམ་་་ 


//6--946 


དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༤༧ 


གང་དུ་གྲགས་མོད་ཀྱི། དེ་བས་ཀྱང་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ཡང་སྐྱེ་བས་གཅིག་ཏུ་* 
མ་ངེས་སོ།། །༧འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ 
།ཀམཨྱསགཏྭོ་གས་པའི་ལྟ་རིས་ཇུག་སྟེ། ༤རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ན་ས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་༠བྱང་བས་ན་ 
ལྟཞསྐཁཿཁ་ཝ།ཞཝ་མཆམ་སྱཾཞ་ཞ་ཁྲ།པ་དང་ལྡན་པསཿནཿལྟནོ། ༩།ཁ།རྒྱམཿཆེན་ 
བཞིའི་རིས་ཀྱི་གནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྟེ། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་དང་། ངལ་སོ་བོ་དང་། གནས་སྲུང་བ་ 
པོའོ༠། །དེར་སྐྱེས་པའམ་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། རྒྱལ" 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་མི་༠རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ཏེ་དུ་ས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་གོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དགེ་བའི་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་བྱས་པས། དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོའི་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྣན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བློན་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ནི་བ་སུ་བརྒྱད་དང་། ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་བུ་༠བཅུ་གཉིས་དང་། 
རུ་ཏྲ་༠དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་བུ་བཅུ་ད་ང་། ནབ་སོ་དང་། ཐ་སྐར་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ།ཏ་ཤ།ཏྲེསྦ་ཏེ།་ཁཊ་ཕུམ་ཡུ་ཨམ།གཉིས་ཨོ།། ཀ་ཁ།ཞི་ར་གཏོ་གས་པའི་ལྟ་གཞན་དྲ་ག་ཁ” 
ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག།ཀཿརྦཾཧཾ་ ཁ་ཁྟསའི་ཉིནཏྒོསིཀགཅིག་ཀུ་ཁཅིས་པའི་ཁལ་སང་དུ་གཞས་ནས་བུ་ས་ 
བྱེད་དོ།” །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །ཟུང་མ་ནམས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱ་གར་སྐད་༡དུ་ཡ་མ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 

བྲལ་བས་ན། རྩོད་བྲལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒའི་དོན་ཡ་མ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཏེ དེར་བསོད་ནམས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བས་ན་ཡང་ཟུང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་* 
མེལ་ཚེ་ཐུན་ཐུན་ལ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ཞེས་སྒྲོགས་“པར་བྱེད་པས་ན་་ 
ཐུན་སྤྱོམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་མིའི་ཉིན་ཞག་ཉིས་བྱག་ལ་་ 
ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ཚེ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ།- 
ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདོ་མ་སུམ་བརྒྱའོ། །དགའ་ལྡན་ནམས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ།  རྟག་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་རིམ་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལྟོས་༠ན་ས། 
ཁོཇསྭརྱྱད་ཀྱི་བཞེཿཁཿདང་ལྡན༩བཏན།ཌཧ༩ཞྐརྐཚ་གཿཏེ།༡༡ལྟརི་ད་གཾ་གི་ཆེཀི་ཝཱན་ 
ནི་མིའི་ཉིན་ཞག་བཞི་བརྒྱ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརིས་པའི་ཚེ་ལོ་བཞི་སྟོང་° 
གནས་ན་ས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་།ཞིཿའདོ་མཝབརྒྱའཾ།ཀ་༩།ཡང་ཞ་ཧྱཇ་ 
གྲགས་བཞི་ཆ་གསུམ་མོ། །འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་རང་གི་ 
སྦྲལ་པའི་༩ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་འཕྲུལ་དགའ་སྟེ། དེའི་ 
ཚེའི་ཚད་ནི་མིའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ། _ ལྟའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ 
ལོ་བརྒྱད་སྟོང་དུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདོམ་དྲུག་བརྒྱའོ། ། 
ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཆ་བཞིའོ། །གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ 
གྱི་༧སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ། དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་པས་ན། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ༩། 'དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་མིའི་ཉིན་ཞག་སྟོང་°དྲུག་ 
བརྒྱ་ལ། - ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་དུ་གནས་ནས་དུས་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པས༠། ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་འདོ་མ་རྒྱང་གྲགས་°ཚེའི་ཚད་ད་ང་་*”་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ལ་འ 
མཉམ་མོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་༧ལྷ་རྣམས་ལས། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྟ་དག་མི་དང་འདྲ་བར་ཟུང་དུ་འཁྲིལ་ 
བས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དེ།  དེ་ཡང་ཁུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཆུང་བཏང་་ 
བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་°བ་འཇིལ་བར་བྱེད་དེ།། ཁོངས་སྤྱོད་གཞན་ནི་མི་དང་་ 
མཚུངས་སོ། །ཟུང་མ་རམས་ནི་འཁྱུད་པས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དོ། །འཁུད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་བདེ་༩བ་འཇིལ་ལོ། །ད་གའ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། ལག་པ་སྦེལ་ 
པས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་དོ། །ལག་པ་སྦེལ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་“བ་འཇིལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འཕྲུལ་ད་གའ་ར་མས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་འཛུམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་དོ། །ཕོ་ 
མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་°བ་འཇིལ་ལོ། །གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་།རྣམས་ཀྱི་༤ལྷ་རྣམས་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དོ། །ཕན་ 
ཚུན་མིག་ཟུར་འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་°བ་འཇིལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ལྟའི་བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དག་ཕ་མའི་པང་དུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི། གོས་དང་རྒྱན་དུ་བཅོས་པའི་བྱིས་པ་ལོ་་་ 
ལྔའི་ན་ཚོད་ཙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་གི་°ན་ 
ཚོད་ཙམ། ཟུང་མའི་ནི་ཁོ་བདུན་གྱི་ན་ཚོད་ཙམ་མོ། །ད་གའ་ལྡན་གྱི་ནི་ལོ་་་ 
བྱགདྲ་སཱིག་ཙོ་གཙཙ་ཐོ་གོ། ཏཿ་ཀཿཝཕ་ཁད་གའཌཞི་ཁོད་ཁུའི་ན་ཚད་འམ་མ། ཁ་འ 
གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ནི་ལོ་བཅུའི་ན་ཚོད་ཙམ་མོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་་ 
སྲིད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའི་༠གནས་ནི་བཅུ་བདུན། བསམ་གཏན་ནི་་ 
སཞི་སོགེ། ཁ་ཧ་མཿགཏག།དང་ཨོ་ཨཿགསུཨ། ཊ་གཉིས་མ་ལ་གསུམ།ང་ར་གཡུསཊ 
པ་ལ་གསུམ། བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་ས་ 


//6--949 


རེ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


གསུམ་ནི། ཚངས་རིས་རྣམས་༠དང་། ཚངས་ལྷ་༠ཞེ་ཕན་ནམས་དང་༠། 
ཚངས་ཆེན་ནམས་སོ༤། །གཉིས་པའི་ས་གསུམ་ནི་འོད་ཆཚུང་རྣམས་“དང་ཚད་་་ 
མེད་འོད་༠ད་ང་འོད་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པའི་ས་གསུམ་ནི་དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་ 
ད་གེ་དང་དགེ་རྒྱས་སོ། །བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི་སྦིན་མེད་རྣམས་དང་ཁོག་ 
མིན་རྣམས་མན་ཆད་དེ། དེ་ཡང་སྦིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་དང་། ། 
འྲབས་བུ་ཆེ་གསུམ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སའཾ། །དེ་ཡན་ཆད་ལྔ་ནི་འཕགས་པའི་སའོ།། 
ཚངས་རིས་ནམས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཚངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་གཞན་དེའི་རིས་སུ་སྐྱེས་པའམ་དེའི་གཡོག་འཁོར་དུ་”” 
གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚངས་རིས་ཞེས་བྱའ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་གི་ཆེའི་ཚད་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དོ། ། 
ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་རྣམས་°ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བློན་པོ་ལྟར་ཕན་ཞིང་ 
རིས་དེར་སྐྱེས་པས་ན་ཚངས་པ་གཞན་པས་ནང་འཁོར་ལྟར་གནས་ཤིང་བསམ་ 
གཏན་ལས་ལངས་པ་ན་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པས་”ཚངས་ལྷ་ཉེ་༡”་ 
ཕན་ཞེས་བྱ་བའམ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨང་°འདོན་ ལ་ག 
པས་ན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཁུ་ཨ།ནས་ན་ས་དུས་བྱེད་ཞོ།- ༩ཞཁྱསྱི་ཚག་ཤིཿཁྲམ་འགེམགགགྲིཀགྲང་ཀ 
ཚངས་ཆེན་ནམས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚངས་པ་གཏིས་ལ་ཁྟོས་ནས་ཆེ་དང་ཁ་་ 
དོགད་ཐམཐུ།ཁད་ཞུགས་ཁ་ཉ་ཚཁ་སྭ་ཞེག་ཞེས་བྭོ།ཀཾ་༩།།ཉམ།ན།གཞན་ཊྲས༧ 
འཕགས་པར་ཏདགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཚངས་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕལ་པས་ལྷག་པར་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་་”” 


//6--98560 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༡ 


བས་སྔོན་དུ་སྐྱེས་༩ལ། ཐ་མར་འཆི་བས་ན་ཚངས་ཆེན་ནོ། །དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ཁུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྲོམ་° 
ད་གོངས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གིས་གོང ་མ་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་“ན་ས་དེ་ད་ག་གི་ལུས་ནས་° གཟི་ད་ང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆུང་བས་°འོད་ཆུང་སྟེ། 
ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྲོམ་་ 
དགོངས་གཉིས་སོ། །ཆད་མེད་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་གི་འོད་དང་གཟི་འདི་་ 
ཙམ་༠ཚད་ཀཀྱིས་གཞལ་ཞིང་བ ཅད་པར་མི་ནུས་པ ས་ན་ཚད་མེད་འོད་དེ་ཚེའི་ཚད་ 
བསྐལ་པ་བཞིར་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ཁུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྲོམ་དགོངས་བཞིའོ།། 
འོད་སྣང་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་གི་སར་མ་གཏོགས་པའི་གནས་གཞན་དུ་ཡང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་སྣང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ།  །ཡུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྲོམ་དགོངས་”་ 
བརྒྱད་དོ། །ད་གེ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགེ་བ་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་° སའི་བདེ་བ་ལ་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་སར་་ 
གཏོགས་པ་ལས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་༡ནས་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་ན་དགེ་ཆུང་ངོ་། ད 
ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ ནི་” 
ཁཱམ་དགོངས་བཅུའོ། །ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་དགེ་བ་ཡང་ཚད་”་ 
ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་དགེ་བ་°འམ། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ན་ཚད་མེད་དགེ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེའི་ཤ ཚད་ནི་བ སྐལ་པ་ཨུམ་ཅུ་ 
གཉིས་སུ་གན་ས་ན་ས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་སུམ་ཅུ 7༡7 ་ 
གཉིས་སོ། །མ་ཁུས་དགེ་བ་ནམས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་མ་ཡུས་དགེ་བ་སྟེ། 
ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ། དེ་དག་དམ་པར་འགྱུར་་* 


7096--9851 


༩༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


བའི་༠བདེ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་དགེ་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཆེའི་ཚད་ནི་་ 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ཁུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་་ 
དགོངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །སྤིན་མེད་རྣམས་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྦིན་གྱི་མཆོད་“པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་དེའི་གོང་དུ་ས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ་མེད་པས་ན། སྤིན་མེད་དང་“སྲིན་བཞིན་དུ་དེ་དག་ས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ 
ན་སྲིན་ཨིད་གེ། ༢ ལེ་གེ་ད་ག་གི་གཞལ་ལེདཀའང་ན་སལ།ཝའ།ལ།གག་ས་ཁལ་གཞ་། 
མེད།བང་ད་ད་ཧན་ཁིགཀུ་སྱེ་ཤིང་དུ་ས་ཤ་ཅིག་ཆུ་ཁམིག་མའི་ཅི་ཧར།༩༡།ཞེར༩༡ 
གི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་”་ 
ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། །བསོད་ན་མས་འཕེལ་རྣམས་“ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་སུ་གཏོགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་གན་ས་་་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ནམས་ཏེ༧། དེ་ད་ག་གི་ཆེའི་ཚད་ནི་༠བསྐལ་པ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་གཞན་པས་ཤས་ 
ཆེར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བསགས་པས། དེར་སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲབས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ'རྣམས་སོ༧། །ཡང་ན་འོག་མ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་ཞུགས་པས་°ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་ནམས་ཏེ། དེའི་ཆེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ན་ས་དུ་ས་བྱེད་དོ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་ལྔ་བརྒྱའོ། །མི་ཆེ་རྣམས་°ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གནས་གཙང་མའི་ནང་ན་དེ་འི་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་ས་གོང་མ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་མི་ཆེ་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཆེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་་ 
དུ་གནས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་སྟོང་ངོ།། །”མི་ 
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དོ་ན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༣ 


གདུ་ང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསམ་པ་དགེ་བའི་ཕྱིར། དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་མཐུ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ད་ང་ཚེ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་*་ 
ཡོད་ཀྱང་ས་འོགམ་རྣམས་ལ་མི་གནོ་ད་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པས་ན་མི་གདུ་ང་བའོ། ། 
ཡང་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་་་་ 
བར་མི་ནུས་པས་ན་མི་གདུང་བ་སྟེ། ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་་ 
ན་ས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་ཏིས་སྟོང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་་་ 
མཐོང་ནམས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཧགྱིས་°དེ་འི་ལྷ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་ཏེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་ཐོབ་པས་ན། ཤིན་ཏུ་མཐོང་་ 
བའམ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་་་ 
མཐོང་ནམས་སོཿ། །དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བཞི་སྟང་དུ་གནས་ནས་* 
དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་བཞི་སྟོང་ངོ་། །གྱ་ནོམ་སྣང་ 
'རྣམས་ཞེས་བྱའ༩། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཅི་དགར་འདྲེན་པར་བསྒོམ་ཡང་འདྲེས་པ་དང་འཁྲི་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན་སྒིབ་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པར་“དག་པར་མཐོང་བས་གྱ་ནོམ་ 
།རྣམས་སམ༩། བཟང་པོ་དང་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ་བདག་མེད་པ་དང་མི་ཉག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བས་ན་རྱ་ནོ་མ་སྣང་ན་མས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་་ 
ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་༧སྟོང་དུ་གནས་ན་ས་དུས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་་ཀྱང་ཁྲོམ་ཚ 
དགོངས་བརྒྱ་སྟོང་ངོ་། །འོག་མིན་རྣམས་°ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་°འོག་མ་མ་ 
ཉན ཌོ་༩་ཀྱབ་ཧཀུ།༡མས་ཞི་ཚེཀ་ཁག་ས་ཁག་བུགས་ཅན་བྱི་ཁམ་ཐ་གཞན་ཐོཉད7 
ས་ས་ས ཛས སཔ པསཔ་ས་པ་་སསས་མས་་་ 
བས་ཆུང་ངུ་དང་ངན་པར་མ་གྱུར་པའི་”ཕྱིར་འོག་མིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕསྙུག་”་ 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


བསྔལ་“བསགས་པའི་ལུས་ཨྐ་གྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་་” 
ཕྱིན་པས་ཨཱ་གྷ་ནིཇྫ་ཞེས་བྱ་སྟེ༧། ཡང་ན་ཨཱ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྡིག་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སཱ་གྷ་ནི་ཏཱའཾ། ། 
དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་༠གན་ས་ནས་དུ་ས་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཁྲོམ་དགོངས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་མན་ 
ཆད་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལམ་གྱི་ཆཚུས་ཉོན་** 
མོངས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་པས་°སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བས་ན་གནས་ 
གཙང་མའམ། ཡང་ན་བུ་ལོན་གཙང་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་བུ་ཁོན་མཐར་་ 
ཕྱུང་སྟེ་གསང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པས་ན་གནས་གཙང་མའོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ད་ང་། མ་འདྲེས་པར་འཕགས་པའི་°ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཉི་ཚེ་གནས་པས་ན་ 
གནས་གཙང་མའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་” 
མེད་པའི་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྣང་བར་བྱར་ 
རུང་བས་ན། གཟུགས་ཡིན་ལ། སྣང་བར་བྱར་རུང་བ་མེད་པས་°གཟུགས་ 
མེད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དང་པོ་སྦྱོང་༠བའི་དུས་ན་ན་མ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་ད་མིགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་བེར་སྐྱེ་” 
བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ད་ག་གིས་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱང་མདོ་གཞན་དག་ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་” 
ཤེས་ནི་ཡང་དག་པར་འད་ས། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ནུབ་པར་ 
གྱུར། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ཡིད་༧ལ་མི་བྱེད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་་ 
ཡས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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དོ་ན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༥༥ 


སྟམི་བ་ར་ཨཱེཀ་ཨྟཏེ་ཀན་ཝཡགཊཿ་།ཞེས་གསང་ཁ་མོ༠། ཤདིའི་དྷོན།ཡར་ཝའྐི་ཌ 
དམར་བ་དང་ད་ཀར་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ 
མི་བདེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཁ་དོག་དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པས་ན་ 
དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལ་*ཡང་ད་ག་པར་འདས་པས་སྣང་བ་མེད་པར་སོང་བའི་རྒྱུས་ཁ་དོ་ག་༡་ 
རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་ངརྡུལ་བསགས་པ་ཐོགས་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་དེ་* 
ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱས་༠གང་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བ སགས་པའི་ རྣམ་པའི་ལྷག་མ་་ 
བཟའ་བ་དང་གཏུང་་བ་དང་བཞོན་པ་དང་གོས་དང་རྒྱན་ད་ང་། ཁྱིམ་ནང་° 
འཇུག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་་་ 
ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་ཞེ་བར་་*་ 
གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་སྨོས་༩པར་བྱེད། དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
འབྲས་བུ། རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཛོག་སྟེ། དེ་བས་ན་ནམ་་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། ˆ སྟ་ཚོགས། ˆ ཏཾ ༢༣ 

དེ་ར་ཛི་སྲིད་ཆ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ན་མ་་ 
མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ་གན་ས་སོ། །ཆ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་་*་ 
ནས་ནི། རང་གི་སའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་། གནས་སྟར་རད་ན།ཁ། 
ཉེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་ནི། ས་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁ་་ 
དོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རམ་ཤེས་་* 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་མ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་་་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་°ཤེས་པ་'མཐའ་ཡས་ཏེ། 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་དོན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དུ་ས་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རམ་པར་མོས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་པ་དང་། ཚུ་བའི་འདུ་ཤེས་་” 
ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་པར་་*” 
བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་མདོ་གཞན་ལས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཅན་མ་མཁའ་མཐའ་་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་° 
འཇུག་གོ། ་།ཞེས་གསུང་ས་སོ།3 །དེ་ད་ག་ཞི་ན་མཁཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེས་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་”་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལང་ས་ན་ས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 3 
ཆུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་མདོ་གཞན་ལས་རནམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། ཅུང་་*་ 
ཟད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གནས་དེ་ར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་ཡིན་པས་ 
ན་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེའི་དོན་ཡང་དེས་༠ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་༠སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ན་དམིགས་ཅི་་ 
ཡོད་ཅེས་བཙལ་ན། གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་པ་དངང་། རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མོས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་”སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ།། 
དེས་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་མོས་པ་མང་་དུ་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ེ་- 
བར་བསྡོགས་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་འད་ས་ན་ས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*” 
སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ།- དེ་བས་ན་མདོ་གཞན་ལས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 
ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལས་༠ཡང་ད་ག་པར་འདས་ན་ས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་་་ 
སོ། །དེ་ཡང་ད་བྱེ་ན་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་པའི་ཏིང་་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏཾ ༢༢༢ 

མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ཤུ་བའོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཟུག་རུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་རློངས་པ་སྟེ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་*་ 
གནས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བའི་་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའ། །དེའི་དོན་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དུས་ན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་་ 
ན་བ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་དམིགས་དང་བཅས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཟུག་རུ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་བདེ་བ་ཡིན། འདུ་ཤེས་༤°ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཡང་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་༠རབ་ཏུ་ཕ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་གན་ས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་* 
འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་“ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་༧ཅུང་ཟད་མེད་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་༢སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་༠ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འད་ས་ནས། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི ༧༡༠༠༠ 
འབྲས་བུ་རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་མདོ་ལས་དེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་”ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་མེད་ཅུང་ཟད་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་”སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གན་ས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་་ 
པས་སེམས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བསྒོམས་ཏེ༠། དེ་བས་ན་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༣ 
ལ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་དུ་གན་ས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་མེད་ཀྱི། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བར་ཟད་དེ་དེ་བས་ན་ 
མདོ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་༩པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། གང་གོང་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་*་ 
བཤད་པ་དེ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་° 
གན་ས་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་་ 
བཅུའ། །ཅུང་ཟད་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུའོཿ། །ཐ་མ་ནི་རྟོང་ཕྲག་*་ 
བྱ་བ་དྭཅུར་གཞོག་ཨྐོ།ལཁ་ཀྱསགས་སེཀ།སྱའྟིཏ་ནསསྦ་ཀང་གནས་གང་ཁུ་ཉ་མསའ 
པར་འཇུག་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི་གཞན་་ 
དུ་སྐྱེ་བ་པོ་༠མེད་དོ། །བསྐལ་༩པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་* 
ཁམས་་ནི་སེམས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མིང་གི་་་ 
ཕུང་བོ་བཞི་རྣམས་གཅིག་°ལ་བརྟེན། སྨས་པ་མདུང་གསུམ་ཚྩེ་སྤད་པའི་ཤིང་*་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ། མིང་གི་ཕུང་པོ་བཞི་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་*"་ 
བརྟེན་པའམ། མིང་གི་ཕུང་པོ་བཞི་རྣམས་ཚོར་°བའི་དབང་པོ་དང་རིས་་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བརེན་ཏོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ བ་ལ 
པར་༠བྱེད་པའི་ལྟས་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་ལུས་ལྟང་བ་སྟམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེའ། ། 
བརྒལ་བ། མདོ་གཞན་དག་ལས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་༧སྲིད་པའི་སྒར་བརྫོད་ན། འདིར་ནི་འདོ་ད་་ 
པ་ད་ང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཉིད་ལ་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་མདོ་་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

གཞན་ད་ང་འགལ་ལཁོ། །སྨས་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་མེད་དེ་ཡང་ནི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ལས་ལཁ་བྱ་མོད་ ཀྱི། ལས་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེད་༧པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་༡” 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒྱའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཏགས་ནས་རྒྱ་དེ་ས་༧ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། *གསུམ་ལ་་” 
སྲིད་པ་ཞེས་བཏགས་༠ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ་། །སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་” 
རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་་” 
དང་མི་ད་ང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ད་ག་གོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་ད་ག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཁ་སོགས་པའི་རིགས་°མཐུན ཅཅ 
པའི་གནས་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ལཁ་མང་ལ་གྱི་* 
གནས་དང་སྒོ་ངའི་གནས་སུ་དང་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བྱང་བ་* 
ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡན་*”་ 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མངལ་དུ་་”་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ནས་མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གང་དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྫུས་ཏེ་'སྐྱེས་པ་ཙརྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ 
གི་ལུས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་°བ་ 
ལས་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པས་རྟས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བ་་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
མར་གྱིས་°བསྐྱ་ཞིང་མཉེ་°བ་དང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གྲོགས་་ 
བྱས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་ཉིད་*་ 
སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་༧པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་༩ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཁམས་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ 
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དོ་ན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༦༡ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཆེའི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་ཏིད་ནི་ 
འཚོ་བའི་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ཏི །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་སྐྱེས་་ 
པའི་རིས་མཐུན་པ་དང་མ་བལ་བ་ནི་རིས་སུ་སྐལ་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་་” 
བྱའཾ།  །དེ་ནས་༢མདོ་ནམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ་གང་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་°གང་་་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་གྲོགས་བྱས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ ༽¿ 
གང་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་བར་བརྟན་°པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་དང་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་*” 
ཞེས་བྱ་བས་གང་གི་°༠གྲོགས་བྱས་པ་བསྟན་ཏོ། །འཚོ་བའི་ད་བང་པོ་འབྱང་བ་* 
དང་། རིས་སུ་སྐལ་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་་་ 
གང་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་གང་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཆི་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙེགས་°ཏེ། ཤི་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་་དང་དེ་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི སྐྱེ་བའེ་༧ཆར་གཏོགས་པ་ལ་སྟེགས་ཏེ། སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ལས་དགེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་༩མ་འོངས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་°བར་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་བ རྒྱལ་བ ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱི་མས་སྔ་མ་*་ 
བཤད་པར་བལྟའོ། །ཡང་ན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་མངལ་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་ད་ང་པོ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྒོ་ངར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྒོ་ངའི་གནས་སུ་་*་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི་ཀུན་སྐྱེ་བའོ། །དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེས་པ་° 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་མངོན་པར་་ 
འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་མི་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་* 
གན་ས་བཞི་ཀ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་མངལ་ན་ས་སྐྱེ་སྟེ། མངལ་་ 
ནས་སྐྱེས་པ་་ནི་བྱོལ་སོང་ལ་ཡང་གླང་པོ་ད་ང་རྟ་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ཕག་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་ལས་་ 
འགྱུར་མོ།” ༤ །མི་ཁས་སྒ་ང་ཁས་སྐྱེས་པ་ཧི།” ཤེཝ་ད་བ་།ཌ་ཌ་ཨུཏྒ་ཁ་ཏ་ཐ'། 
པྱའྭ་༠ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། ངི་དྭགས་དྲ་གའི་མ་ས་གའི་བུ་སུམ་ཅུ་ལྟ་ 
བུའ། །མི་ལས་༠དྲོད་གཤེར་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི་མན་རྷ་ཏ་་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བོ་ལས་༩སྐྱེས་ 
པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཿཉེར་མཛེས་༠དང་། ཤིང་ཏོག་ཨ་༠མྨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཨ་རྲ་སྐྱོང་ལིརྫ་°བཱིའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་”ལྟ་བུའོ།། 
མི་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་༠ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་”མི་རྣམས་ལྷའི་གནས་ནས་གླིང་་*་ 
བཞིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའཾ། །བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
རེན་གཞག་པ་ལས་གསུངས་པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྒོ་ང་*་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་འདྲེན་ཅིང་ཟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་མངལ་ནས་སྐྱེས་པས་་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་°འདྲེན་ཅིང་ཟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲོད་གཤེར་ད་ང་རྫུ་༩བ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་༩གནས་པ་སོ་སོའི་༩འདྲེན་ཅིང་ཟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བྱ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཏེ། ངང་ངུར་དང་ཁུང་ཁྲུང་དང་རྫ་བྱ་་ 
དང་ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གྲོག་སྦུར་དང་ཕྱེ་མ་ 
ལེབ་ད་ང་། སྦང་བུ་དང་སྲོ་ཤིག་ལས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེའ་ཞེས་“ཟེར་རོ། །རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་°གང་ད་བང་པོ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ད་ང་། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ལྟ 
ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་“ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ'། ཞེ 
ཡང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ལྟ་°བུའོ། །ཡི་དྭགས་ 
དག་ནི་མངལ་དང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་°གཉི་ག་ཡོད་དེ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ད་པེར་་ 
ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ལ་ཡི་དྭགས་དག་སྨྲས་པཿ། མཚན་མོ་བདག་་ 
ཀིང ང་པ ཁ་ཌ ་ཐལ་ཞབ་ཤ་གཞོས་དགའཀྱེབ།།ཁྱི་སེ་གདེ་ཟེག་ 
པར་གྱུར་མོད་ཀྱིསཿ། །འོན་ཀྱང་ངོམས་°པར་བད་ག་མ་གྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དྲེས་པ་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྐྱེ་གནས་མཐུན་མཐུན་གྱིས་°ཀླུ་འདྲེན་་་ 
ཅིང་ཟ་བ་ནི་ཆརུང་གི། རྫུས་ངཔ་ནི་ཐམས་ཅད་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་བོ་མི་” 
སྣང་བར་གྱུར་ནཌ། ཇི་ལྟར་ཟ། སྨས་པ་དེ་ནི་སྣང་བར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་ནས་ 
དང་མྲ་བལ་གྱི་བར་དུ་ཟར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་°བཤད་དོ།། 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་༡པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ན་” 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་འི་དུས་ན་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ 
ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ། །ཐྲག་ད་ང་ཁུ་བ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེར་མེར་པོ་ནི་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོཌ། །དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་* 
མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉིད་ན། ཁྲག་ད་ང་ ཁུ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ནི་༩ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་*ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་དེ། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། དེའི་དུ་ས་ན་ 
མེད་པས་དེ་དག་ལ་༠མི་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། དེའི་ཚེ་ཁམས་་ 
ནམས་རཐ་ཧུ་ཉིན་ཝ་ཞེསྱ་བ་བ་ཏྟསེ། གང་དེ་ན་ཁག་དབྲས་བཾའི་ཨཚན་ཧྲི་ནིཿ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ 
ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་ཁམས་་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའི། ཁམས་གཞན་དེའི་དུས་ན་མེད་པས་ན། 
གཞན་ལ་ནི་མི་བྱའཾ། །ཆོར་བའི་ད་བང་པོ་འབྱང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེའི 
འདུ་བྱེད་དང་པོ་ཉིད་དུ་དེར་ཐོས་° པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡང་་ 
དེར་སྨིན་པར་བལྟའཾཿ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི། 
གཟུགས་མེད་པར་འཚོ་བའི་དབང་པོ་མི་གན་ས་ཏེ། ཚོར་༠བའི་ད་བང་པོ་ནི་་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་མངལ་དུ་ཐོས་°པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་༠ཕན་ཆད་དེ་དང་དེ་རིགས་གཅིག་པར་གུར་པ༧ན། 
རིགས་སུ་སྐལ་བ་°དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོཊ། །རྒ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་རྒ་བ་འབྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱའོཊ། །གང་སྤྱི་ཅེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༠འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲོད་ 
དང་མཐུ་ཉམས་པར་གྱུར་པས་སྒྲ་བྱི་བའམ་ལུས་མཐུ་ཆུང་བས་ཡན་ལག་འད་ར་་” 
བར་འགྱུར་བའཾ༩། །སྒ་དཀར་ནི་གང་སྒ་ཁ་དོག་གཞན་དུ་གྱུར་པའཾ། ཏཾ་།གཉེན། 
མ་མང་བར་རགྱུར་པ་ནི། པགས་པ་རྣམས་རྙིས་ཤིང་ཞུམ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
འཁོགས་པ་ནི་གང་འདོད་པ་ལ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་”ནུས་པ"་ 
མེད་པའམ། མད་ངས་དང་གཟི་ཉམས་པའོ། །ཞོམ་པ་ནི་གང་ལས་སུས་བྱས་ 
པའི་༠ན་མས་ལ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་ད་ང་བཅས་པའོ། །ཤིང་སྙུ་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རཝ 
བོ་ལྟར་འཁྱོར་བ་ནི་གང་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ན། ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འཁྱོར་པའོ། །ལུད་པ་ངར་ངར་བའི་ལུས་ནི་གང་སྦས་པའི་༧ 
དུས་ན་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་འགགས་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
དཀའ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །སྐུར་བ་ནི་གང་ཚིགས་པ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཉམས་པས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་་མི་ཆུས་ཤིང་མདུན་ དུ་སྐུ་བའོ། ། 
ཁབས་ནག་པོས་ཁེབས་༥པའི་ལུས་ནི་གདོང་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཁ་དོ་ག་ན་ག་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་བྱུང་བའོ། ` །མདུ་ན་དུ་སྒུ°བའི་ཁུས་ནི་གང་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ 
ཡང་ལུས་མདུན་དུ་དུད་ཅིང་དྲང་པོར་གནས་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཁར་བ་ལ་འཇུ་ 
བ་ནི་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་ན། ཁར་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་་ 
ལྡང་མི་ནུས་པའོ། །དབང་པོ་ཀུན་སྨིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་བས་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའོ། །ཉམས་པ་ནི་ 
གང་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརོན་འགྲུས་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཞིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
ལེ་ཁོ་དང་བཅས་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཐ་མར་གྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆེའི་“དུས་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པའོ། ། 
ཞིག་པར་གྱུར་པ་ནི། གང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྔོན་་ 
བཞིན་དུ་བལ་བ་དང་མཉན་པར་འདོད་པ་མི་སྐྱེའཾཿ། །རོངས་པ་ནི་དྲན་པའི་བློ་ 
ནིཿཡིད་ཀྱི་འཁོག་མཿལས།5ྲ གཉིན་ཆུག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་དུ་གཉིད་ལ་གནས་པའོ།ཏ། 
འབྲི་ངབ་ནི་དེ་ལྟར་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་༠ལས་གང་མྱུར་དུ་ལྡང་མི་ནུས་པའོ°། ད 
ཀུན་བྲི་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མཇུག་བསུུས་་ 
པས་འཆི་བའི་དུས་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བསྡུས་*” 
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༩༦༦ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། 7] ༢༢༢ 

ན་ས།  3ཊདོ་ཨམཔ་བཅུ་གཁིཀྐ་སྟེ༡།༠ ཌསྱཐུ་གཉིགྲ་ནི་གེ་རྭསྐམ་ཧཱཉ་ཁྱཆུཤཿ 
དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟས་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟི་*་ 
ད་ང་སྟོབས་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་མེད་པ་ནམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཁ་ 
དོག་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམ་་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་ 
སྤྱི་ཆེར་༠བྱ་བས་རྟེན་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་དཀར་ཞེས་བྱ་བས་སྒ་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉེར་མ་མང་ཞེས་བཏགས་པས་“རྣམ་པར་གྱུར་པ་”་ 
བསྟན་ཏོ་། །འཁོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཟི་དང་། རྟོབས་རྣམ་པར་གྱུར་པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནད་མེད་པ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ།  ། 
ཁབས་ནག་པོས་ལུས་ཁེབས་ཞེས་བྱ་བས་ཁ་དོག་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསརྟན་ཏོ། །སྐུ་ 
བ་ད་ང་ཤིང་སྒུ་བོ་ལྟར་འཁྱོར་བ་དང་ལུད་པ་ངར་°ངར་བའི་ལུས་དང་། མདུན་ 
དུ་སྐུ་བའི་ལས་དང་ཁར་བ་ལ་འཇུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་་་ 
བསྟན་ཏོ། །མྫོངས་༠པ་ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་གཞན་་ 
དུ་གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་ཀུན་སྨིན་པ་ད་ང་། ཉམས་པ་དང་ཞིག་༠པར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཞན་པ་དང་བྲི་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ནམས་རྙིངས་པར་མཐར་ཐུག་པར་°བསྟན་ཏོ། ` ། 
ཀུན་བྲི་བས་ཚེ་ཟད་པ་བསྟན་ཏོ་། །༠འཆི་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་་ 
བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ°། །གང་སེམས་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་°ད་ང་དེ་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟླ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པའི་རིས་མཐུན་པའི་གནས་དེ་་དང་དེ་ £ 
དག་ལས་སོ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་དྲོད་“དང་ཚེ་དང་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པས་བོར་བ་དེ་ནི་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། 
ཚེ་དང་དྲོད་༠དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་བོར་བ་ན། །དཔེར་ན་་ 
སེམས་མེད་ཤིང་བཞིན་དུ། །ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ཉལ་བར་གྱུར°། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་་*་ 
མེད་པར་དུས་བྱས་པ་ནི་ཤི་འཕོས་པའོ། །གང་སེམས་ཅན་ནང་༠དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་དང་བཅས་པས་དུས་བྱས་པ་ནི་ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་པའོ། །རམ་པར་ཤེས་ 
པས་ཁུས་བཏང་སྟེ། ལུས་ད་ང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བྲལ་བ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་སགྱི་དབང་པོ་འགགས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་*་ 
ཞེས་བྱའོ། །གང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བ་རྣམས་ནི་འཆི་བའོ། །བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནོད་པའམ་སྲུག་བསྔལ་དང་རིང་དུ་མི་འགྲོགས་པར་མྱུར་དུ་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །གང་འཆི་བའི་ཚེ་དབུགས་རྒྱུ་ཞིང་སྐྱིགས་བུ་འབྱིན་་” 
པའི་དུས་ལ་ནི་ཚེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུས་སུ་ཤི་བ་རྣམས་ནི། འཚོ་བའི་ 
དབང་པོ་འགགས་པ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་འཇིག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཟད་པ་ནི་ཚེའི་དབང་པོ་འགོག་པའོ། ། 
སྔོན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདོར་བའོ། །ཕུང་པོ་སྔ་མའི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ 
འཇིག་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པའི་རྣམས་མཇུག་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་°ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7] ༢༢༢ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཀོད་། སྨས་པ་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཿཞེས་བྱ་བ་༧ལ་རྨོངས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་མ་རིག་༠པ་སྔར་བཤད་དོ། ། 
རྨོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ན་དེ་འི་རྒྱས་་ 
སེམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ན་ས་ཡུལ་ལ་ད་བང་པོ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་°། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ 
ཏུ་རེག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འདོར་བར་འདོད་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཁོག་ཏུ་་ 
ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་། རྒྱུན་ཏུ་འགྲོགས་པར་སྨོན་་ 
པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྲེད་པའོ། །སྨོན་པ་ལས་དེ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་° 
པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལེན་པའོ། །ལེན་པའི་དུས་ན་ཉོན་་ 
མོངས་པ་འཕེལ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་བྱེད་དེ། 
དེ་བས་ན་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྲིད་པའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་འདུ་བྱས་ན་ལམ་ 
རྒྱུད་ལྡར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེ་ནས་° 
ཕུག་བཛམ་གུམ་ཡི་ཨ་ཚགསེ་འྱབུབ་བས་ཀ་གེ་འི་ཡོཀཧཱཱཤིས།རཌ་དེའི་ཁྱསོན་ 
རྔེལ་ལ་གྲ།ཉསས་།་དཾ། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩ 
བཞི་སྨོས་པས། ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་བཤད་པར་འདོ་ད་ནས་དྲིས་པ། དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགར་བའི་ཚིག་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བདེན་པ་བཞིས་ཇེ་བཀར་༠ཏེ་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་སྟོན་ 
པར་ཁས་འཆེས་པས་།ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། མིའི་ཐོད་པ་ཅན་་ 
དང་། གཞུང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོགས་ཤིང་སྟོན་་ 
པ་ན་། བད་ག་གི་ཚོས་ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་སགྱི་*་ 
གཞན་ད་ག་གི་ནི་མ་ཡིན་༠ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་་་ 
གཟིགས་ན་ས། ཿབདེ་བ་༠ལ་ཚོངས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་གསུང་རབ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མཚན་མ་ནི་ཡོངས་སུ་་་ 
བཏང་། དགེ་སྦྱོང་གི་མཚན་མ་ནི་༠བཟུང་། དགོན་པར་གནས་པས་ནི་དགེ་° 
སྦྱང་ངོ་ཞེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡང་དག་པར་འཛིན། ཡོ་བྱད་རྙིང་ 
པ་°ལ་ནི་གན་ས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་ནི་བསྡམས། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བཀག་ཀྱང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པས། 
བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
ཤིང་༠དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱང་བསྟེན་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ°། །འཕགས་པའི་་་ 
བདེན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་འདི་་ 
ལས་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ།། 
ཡང་ན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་༠ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མེ་ཏོ་ག་གི་དྲིས་རྒྱད་ཡོངས་ཨུ་ 
བསྒོས་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ཡང་ད་ག་པར་བསགས་ཤིང་བསམ་པ་་ 
དང་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་དག་པ་༧འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་“ན་མས་ཀྱི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་གང་ཞིག་ཅེ་༠ན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ངན་སོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཐོབ་°པས། ཡིད་ཀྱི་༠སྐག་པར་འགྱུར་བ་° 
རྣམས་ཁ། དེ་༠མི་འགྲོག་བར་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་་ 
གསུངས་ཏེ།༩ ཁིའི་མིར་ཞེག།༢ འདྲི་ཉར་མན་ཁ་ཨེན་ཁ།གཁཀ་ཧུ་མོགྲཌ 
འཛོམས་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། འོ་དོད་ཆེར་འབོད་པ་ད་ང་། ཚ་ 
བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས། 
དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཁ་ཕྱེ་ན་ས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བླུད་པའི་དུས་ན་སྣ་ད་ང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་ 
ད་ང་། བཀྲེས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་°པར་ཟོས་ཤིང་་ 
འཐུངས་ཀྱང་། ཆོག་པའི་དུས་མེད་ན་ ཟློག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས༩། དེ་ད་ག་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མན་ར་བའི་ཕྱིར། ཆུ་འདོད་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆུ་རྣམས་བསྐམ་པར་འགྱུར་བའམ། རྣག་ད་ང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མི་** 
གཙང་བ་རབ་ཏུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི 
ཤིང་ན་མས་ཀྱང་མེ་ཏོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འྲབས་བུའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་་*་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྙུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་བར་་*་ 
འགྱུར་བ་དང་། གང་ད་ག་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་བཅིངས་པ་༩ད་ང་། 


77¢6-ཟ9270 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༡ 


བསད་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་་ 
བར་དོགས་༠པས་རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་མི་འགྲོག་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་་ 
གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་སང། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཞེས་བུ་ཁ་ཞི། གང 
བདག་ལ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་༧ལ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའམ། མ་ནར་བའམ། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ཏེ། འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། 
ཡང་ན་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། 
འོ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ལན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་༠འཆད་པ་ད་ང་། འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་སྟོན་* 
པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་འདི་དག་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པས་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའ། །བརྒལ་བ། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་དག་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་འདི་དག་འཕགས་པ་ 
ཡིན་༠ཡང་རུང་། བྱིས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས། ཀུན་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་་ 
བདེན་དྱཿཞེསྭ་བྷཀྲོ། །དི་སེ་ཞུནལ་ང་བདྡེན་ན།5 ཅིའི་ཕྱིན། ༡ འཕྲགས་པ་༡ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་་*” 
བསྔལ་བ་༧ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཀྱི། གོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་པ་་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བས། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་བས་ན་མདོ་དག་ལས་བཤད་པ། 
འཕགས་པ་བདེན་པར་༠གང་གསུངས་པ། །སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བར་གཞན་གྱིས་*་ 
རིག །གཞན་གྱིས་བདེན་པར་°གང་སྨས་པ། །སྙུག་ཅིང་བསྔལ་བར་འཕགས་ 
པས་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། སྤུ་ཡི་ཉག་མ་ཇི་ལྟར་ལག་*་ 
པའི་མཐིལ་དུ་༧མི་ཚོར་བ༧། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་ན་མི་དགའ་གནོད་ 
པ་སྐྱེཿ། །ལག་པའི་མཐིལ་འདྲ་བྱིས་པས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉག་མི་ཚོར། ད 
མིག་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་༩ཡིད་འབྱུང་ཟབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་་ 
ཡིན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་་ 
ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེ་ 
ན་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་°བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་གཉེན་པོར་་ 
བདེན་པ་ཡང་བཞི་ཁ་ནར་བཤད་དེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི། འཇིག་་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་°ད་ང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བྱ་ 
བ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་་ལྟ་°སྟེ། འཇིག་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པཿབཤད་དོ”།  །འདིར་ཕུང་ 
པོ་ཞིག་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གཉེན་་ 
པོར། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཕུང་པོ་༠རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟོན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྟག་པར་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རྤ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་དེ༧། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཿཆད་པས་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་གེ་བ་གཞན་ཧགྱིས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་*་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བྱས་པར། ལྟ་བའི་གཞེན་པོར་ཁམ་གྱི་བདེན་པ་*་ 
བཤད་དེ། གང་གིས་ལམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི་*” 
གཞན་གྱིས་ལམ་བསྒོམས་པས་གཞན་ཐར་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་༠་་ 
ལྟར་གྱུར་ན་ནི། ལྷས་བྱིན་གྱིས་༠ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོད་སྦྱིན་་ 
གྱིས་རྱོང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོར། བདེན་པ་བཞི་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་་* 
བཞི་ནི་འབྲབས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་། ཐར་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁང་དུ་ཆུད་པའོ།  །དེ་ལ་འབྲབ་བུ་བྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁང་དུ་ཆུད་པ' 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ལྟར་མི་གཙང་བ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་། 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་༠མེས་རྟག་ཏུ་བསྲེག་° 
པ་མི་རྟག་པའི་རོ་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཅོམ་པ། བད་ག་དང་བདག་གིར་༠བྱེད་པ་པོ་་”་ 
དང་། ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་༠བྲལ་བ་ལ། གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་་ 
དང་། ༈ག་པ་དང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་༠། དེ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱིར།ཌའཝུག་བྷ་མཁ་ཞཁགས་པའིཿབདེན་མ གསུངས་སོ། ཀསྒུ་སིན་ཅི་ལོག་ཊུཿ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏཾ ༢༢༢ 

ཚངས་པ་དང་། དབང་རྱུག་ད་བ།༩ཿ སྐྱེས་བུ་དང ་ རང་བཞིན་དང 
དུས་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་༧ཞེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་མེད་*”་ 
པར་སླ་བ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཐར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏོ་གས་འདོད་ ཀྱི་ལུགས་་ 
ད་ང་བད་ག་དང་། ཙུལ་དང་མུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསུམ་ཆ་མཉམ་ན་་ 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པའམ། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ན་སཿ། ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་འཐོབ་པོ་ཞེས་སྨ་བ་སྟེ། དེ་བཟློག་པར་བྱ་་” 
བའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཁོང་དུ་ 
སྡོང་པོ་༧ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་རུབ་པོ་°ཟ་ཞིང་། ཚྩ་ད་ང་འད་བ་མ་དང་། ཤིང་ 
ལེབ་ད་ང་ཚེར་མ་ད་ང་། ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་༠ཉལ་བར་གན་ས་བཅས་པས་ཐར་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ད་ང་། མེ་ལྔའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ཟས་བཅད་པ་ད་ང་། 
བྲག་ཁ་ནས་མཆོངས་པ་་ལ་སོགས་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་སྟེ། དེ་་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༠འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། ཀུན་་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་* 
བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་སྙེད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 
འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་་ 
བཤད་དེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༥ 


རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༧འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་དེ། མྱ་ངན་ 
ལས་༠འདས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་༠ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པའི་°ཕྱིར། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་”ནི་རྱ་ངན་* 
ལས་འདས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་འཁོར་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྫེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་བ་རྣམས། འཁོར་བ་ཁས་ཡང་ད་ག་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཞེས་པ་དང་་ 
བཅས་པ་མཐོང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་འཁོར་་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་དང་བཅས་པར་ལྟའོ°། །འཁོར་བའི་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི། སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྲེད་“པའི་* 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་ཞི་བ་ད་ང་། གྱ་ནོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མཐོང་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟའོ°། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། ལམ་བསྒོམས་° 
པའི་མཐུས་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་མཛོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 
སུག་བསལ་གྱི་བདེན་བྔའྭ།ཏཤདེ་འི་ར་ནི་ཀུན་འྱབཁ་གི་བདེ་ན་ཁ་ཁྦཏྷ་ཊཾ།འཇིག་༔ 
རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་མངོན་པར་ཆུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། 
མདོ་ལས་བདེན་བཞི་ཁོ་ནར་བཤད་དེ༧། ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མི་ 
རྟག་༠པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ད་ག་པར་རེག་པས་རེག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྲེད་པ་མ་ 
བསྐྱེད་༢པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱེད་ལ་བསྐྱེད་༤པ་རྣམས་ནི་སྤང་*ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཕུང་པོ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའཾ། ། 
མ་བསྐྱེད་“པ་ནི་མི་བསྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་“པ་སྤོང་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། ། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པར་རེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སྲེད་པ་མ་ལུས་པར་འགོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་༠སྦྱོར་བའི་ཚོས་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྲེད་” 
ཁཀུནཿའྱབང་གྲི་བདྡེན་པཞོ།། ༩ལ།སེད་ཁ་མཡཱཱཔ་ར་ཤྐྭཊཝཿཧྷིཿཏཱཾགཾགཧྲི 
བདེན་པའོ། །ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་འཛེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་”བྱ་བ་ད་ང་། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ཉིད་དུ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། 6 པ་ 
གི་བདེན་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། | 
ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོའི་་”་ 
རང་བཞིན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཀུན་”ཤེས་པ་ན་ཆགས་པ་གཏོང་བར་་” 
བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༧ 
པའོ། །ཆགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །ཆགས་པ་གཏོང་བ་ནི་*་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
༈ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་ནག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་འདི་རྣམས་དང་པོར་སྣུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་་ 
བཤད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ། དེ་ནས་འགོག་པའི་བདེན་ 
པ། དེ་ནས་ལམ་སྟེ། རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བཀོད་ཅེ་ན། ལན་དུ་”” 
བསྒོམ་“པ་དང་རགས་པའི་རིམ་པས་རིམ་པར་བཀོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲུག་་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གན་ས་སུ་གྱུར་པར། ཀུན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་སྟེ། 
གསལ་བས་ན་དང་པོར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་°བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙུག་”ཚ 
བསྔལ་བར་མཐོང་ན། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་གང་ཞེས་རྟོགས་ཿཔས་ན། དེའི་འོག་་ 
ུ་ཨུན༡ཞབུ་བཌགིཿཁགེནཿཔའོ། །ར།དེ།་ཉར་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་°གང་དུ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ན། སྩུག་བསྔལ་འགག ༠༠༠༠༤ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། ། 
འགོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་དོ་། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སྐྱེ་བ་*”་ 
དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཚོགས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའཾ། །དོན་ 
མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དོན་མེད་པའི་ 
ཚོགས་བཅོམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའ། །དོན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
འཇོམས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་ཁུར་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་* 
བརྟེན།པའ།་ཉ་།ཐུཿ།ཝེན་མ་ནི་ཀུན་ཁྱབུང་གི་ཐདེན།པའོ། ཤཁར་བོར་བྷ་ནི་ 
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༩༧༨་ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཁུར་ཁེན་པ་བོར་བ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་་ 
ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་༧ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་་་”་ 
པའོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ།  ། 
ཕུང་པོ་ལ་ཞེས་དམིགས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ཁམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་ 
བདེན་པའོ། །འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའཾ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་་ 
ད་ང་ཧོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་འབྲོག་དགོན་་” 
པར་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིགས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པའོ། །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་་་ 
ལས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་”” 
ཁྱེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །རྒྱུའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་་”་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་བཅོམ་པ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ།། 
རྒྱའི་ཚོས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་གུ་ལྟ་བུ་ནི་” 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའ། །ས་བོན་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའ། །མུ་ 
གུའི་ཚོས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཚོས་*” 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་ནད་་ྟ་བུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
བཞི་ན་ལམ།༩ཿ ཞཾཧདཿཀན་དང་མྭཏིས་པ།ཁ་ཨ་རམ་ལཞི་ག་ཀྱི་ཡུ་ལེ་ཁུ་ཞི་ཨུན° 
འབུཁ་གི་ཁཞྷེ་ན་ཁ་འོ།ཁ །ད་ཨེད་ཁ་ཐ་བྐུ་ཞི༡འགག་ཧཱི་བཧེཀ་བའ།ཁྲཿྭ་བཞིཊ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༧༩ 


ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་མེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་སྣ་་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །མེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤིང་ྟ་བུ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །མེ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། ། 
མེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་སྲུག་“བསྔལ་གྱི་” 
བདེན་པ་ནི་འདིས་དྲ་ག་བཞིན་དུ་སྡུག་°བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པས་དགྲ་ལྟ་ 
བུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །སྔོན་གྱི་ཁོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཀུན་དང་°བྲལ་བས། དགྲའི་ 
གནོ་ད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཁོན་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས་རས་ལྟ་བུ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དྲི་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དྲི་མ་དག་ 
པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆུ་"ཚ 
ད་ང་ཁྲུས་རྩི་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་བུ་ལོན་ཆགས་པའི་སྲུག་་ 
བ་བ ད་ཛ་ཝཱགཌཿཾ་ཨུནི་ཝུག་བཚལ་གྱི་ཁདེ་ན་པའོ། ˆ །དབུལ་བ་ཉ་བུ་ནི་ཨུན” 
འབྱུང་གི་བདེ་ན་པའོ། །བུ་ལོན་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། ། 
གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་ཚ་བའི་གདུང་བས་ཕོངས་་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཚ་བའི་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ ་ད 
མེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་”་ 
པའི་བདེན་པའོ། །གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཙརྡན་དང་ག་བུར་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་དུག་ཟོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུག་་ 
གཡོས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །དུག་ལྟ་བུ་་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །དུག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། ། 


/76=- 979 


༩༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

དུ་ག་སྨན་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡང་ན་སུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་ད་ང་། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ཀྱང་གན་ས་་ 
གཉིས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ཀྱི་གནས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་་དོ་། །ལས་ད་གེ་བ་་ 
དང་མི་དགེ་བས་ནི་དེར་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ།། ། 
འགོག་པ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་ན་མས་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ད་ང་། 
འདོད་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་°གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྒྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་ མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། བྱས་པ་རིག་པའི་*” 
ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་བསྙྩངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པ་དང་། ཉན་པ་ད་ང་། 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚཆོ་གས་སྦྱོར་བ་དང་། དྲོད་དང་། ཆེ་ཆོ་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་” 
ཐོབ་པའི་དུས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བ་ནི་*” 
མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ` ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་་ 
བུའི་དུ་ས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ། 


//6--980 


དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༨༡ 


དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ངས་བྱ་བ་ནི་བྱས། ཁུར་ནི་བོར། སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཟད། སྲིད་པ་ནི་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བྱས་པ་ 
རིག་པའི་ལམ་མོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་་ 
ཡང་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་རོག་པའི་རིམ་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདེན་པ་གང་ལ་དང་ 
པོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པ་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟོག་སྟེ། རོག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གང་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གང་གིས་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་°གང་ལས་ཐར་བར་་* 
གོན།ཁེ་ཏི།་ཐེ་ཏསསུགཏཁ་ལིཁ་ཞེ་གཏོ་པའཡུ་ད་པོ་ཝ་སུག་བཝལ་ལོཌ་ཁ་ཀག་པེཌ་ 
གིས་སྲུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 
གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་ཐར་བར་འདོད་དེ། 
དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོར་°སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་གང་་”་ 
ལས་བྱང་ཞེས་བརྟགས་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། 
གྱིཁབ་གཏག་དེ་ཁི༡དོགཿིན་འྱཐོ་ཁེ་ལྕིཿཁ་དེན་བཁ་ཤད་དོ། ར་ཤདེ་ཏ་ར་མུག་བཝཁ་ 
དེ་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་ན། ན་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་* 
གནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འགག་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པའི་་ 
བདེན་པ་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་འགོག་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་འཐོབ་ཅེས་བརྟགས་ན། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པ་བསྒྲབས་པས་ཐོབ་༠པར་མཐོང་སྟེ། དེ་་ 
བས་ན་ངདེ་འི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྨན་པས་ 
རས་པ སས་སས་སས ་ ཇ་ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧི] ༢༢༢ 


མེད་པ་དང་སྨན་གང་ཡིན་ཚོལ་བ་དང་འདྲའོ། །སྨན་པ་དང་པོར་ནད་སྦྱོང་བར་ 
ཞུགས་པ་ན། ན་ད་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་གོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་མ་ན་དྲ་ཀྱི་གུ་གཏཁཿས་བུང་བའི་ནདྭ་ལི་གཞི་ཁ་ཉོག་གོཊ།་ ཏི་གཞེ་ཞ་ས་ན་ན་ 
དེ་གསོར་ཆུང་མི་ཆུང་ཞེས་ནད་མེད་པ་ལ་རོག་གོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ནད་དེའི་སྨན་ 
གང་ཡིན་ཞེས་སྨན་ལ་རྟོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་"་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་༠ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཡན་་ 
ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ནི། ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་” 
འོས་པ། རྒྱལ་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་གང་ཞེ་ན། གནོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། གནོད་པ་སྤོང་བ་“ལ་མཁས་པ་ཡིན། གནོད་པ་་ 
སྤངས་པ་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ། ཟུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡན་ལག་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་” 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་* 
བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ° །འདི་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཨུན་ཤྭཐུང་ཤི་ཊདྡེན་ལའ།ཌ །འགྟིཞེ་མཁྲཌ་༩ཝ་ཡཀཏག་ཆོ་འི་ཁགེ་ག་ཁྷཀྐ།། 
འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ཁམ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར། སྩུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༨༣ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྦས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེ་ 
ན། སློབ་མ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་སྲས་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ 
འཕགས་པ་ད་གའ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦོས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་སྟོབས་ཅན་* 
དང་། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་“ནི་འཕགས་པ་འོད་སུངས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚེ་རབས་སམྔ་ 
མ་ལ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཕལ་ཆེར་བསགས་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་མིང་ཙམ་སྨོས་པས་ཀྱང་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ན། 
དེའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །རྐྱེན་གྱི་རྟེབས་ཅན་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་དགོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
མེད་ན། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་་ 
ན་ཁམོ་ནས་ཁ་གཉིས་ཧི།། ད་ཐ་མཚ་ནོ་ནཿ་ོ་དཛ་ཌ་ཁཁ་པོའོ། །ཁ།ཞི་ཞཌ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྦོས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་་ 
པ་མང་པོ་དང་། ཐོས་པ་ཞུང་ངུའོ། །ཐོས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་མདོ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐོས་པ་འུང་ངུ་རྣམས་ལ་ནི་སྦོས་ཏེ་བཤད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྦོས་ཏེ་བཤད་པའི་” 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

སྐབས་སུ་ཡང་ལན་འདིས་གླན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྲུུག་བསྔལ་བར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས། སྲུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའམ། སྣུག་བསྔལ་འཁོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བས་སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་ནི་་ 
སྣུག་བསྔལ་བར་མ་ནོར། སྣུག་བསྔལ་བར་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་ལས་སྐྱེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དང་པོར་བཤད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཇིག་ 
ཅེན་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ད་ང་པོ་སྐྱེ་་ 
བའི་གཞི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ཡང་རྒ་བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་ 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཿབྱེད་པས་ན་ཐོག་མར་བཤད་དོ་། །ཡང་ན་ 
སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། རྩ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་* 
བུར་གྱུར་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལཁོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་°སྲུག་བསྔལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡལ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་་ 
གང་ཞེ་ན། གང་གོང་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་་*་ 
ཅན་དེ་དང་དེ་ནམས། སེམས་ཅན་གྱི་རིམ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཀུན་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉཧོན་* 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་པ་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རྩ 
རབ་ཏུ་རེེད་པ་ནི་ ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་རྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་༠པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། རིས་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས ཁང་གུ་ཆུག་པ་ཁས་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
རཙོགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་༧སྐྱེས་པ་སྟེ། མདོ་དག་ལས་ 
ཐུགས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཞལ་ནས་སྐྱེས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངལ་གྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་དང་པོ་ཉིད་དུ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། མངལ་ནས་ཕྱིར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ°། 
མེར་མེར་པོ་ལས་ཆུར་ནུར་པོ་བྱུང་བ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོར་° 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི། ནོ་ར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རིགས་ཨྫིར་ནཱི་ལར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིས་མཐུན་པའི་”སྐྱེས་པ་ནི། གང་°ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་འདྲ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། བ་ལང་ཡང་བ་ལང་དུ་རིས་མཐུན། རྟ་ཡང་རར་་ 
རིས་༠མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྐྱེས་པ་ནི། མའི་མངལ་ 
ན་ས་སྐྱེས་ནས་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལཁ་སོགས་པར་སོ་སོར་་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་ལས་འདིར་མངལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཞེས་བྱཿབ་སྐྱེ་ཊན། ° སྦས་པ་ཁམས་གཡུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། སྡུག་བསྔལ་” 
རྣམ་ཁཿགཛུཁ་ཁྱིགཀགའུ་སྲེག་བཨ།ཊསྐྱེ་བ་ལུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཇི' 
ལྟ་ཞེ་ན་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 


རིས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། སྲེག་པ་དང་བཅས་°པ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མེས་རྟག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་དང་་ 
བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ། འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་རིས་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། འགྱུར་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་༠མེས་རྟག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ་། །བསོད་ནམས་དང་བསོད་་ 
ན་མས་མ་ཡིན་པར་ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལས་གཞན་པ་བསམ་གཏན་སགྱི་་ 
མཚན་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་་* 
མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་° 
མེས་རྟག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་ནགས་མེས་ཆིག་ཅིང་ཚལ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འབྱུང་°བར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་མ་སྐྱེས་ན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་། སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན། བཅད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བསད་པ་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེ་བ་་ 
མེད་ན་དེ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས། རམྨྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས། དོན་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ། དགའ་བའི་རྒྱ་འཆིང་བའི་་” 
གླེང་གཞི་ནི་“ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཞེས་པ་དུ་མའི་གཏེར་ཆེན་པོ། 
ཉམས་པ་°ད་ང་བརླག་པར་འགྱུར་བའི་གཞི། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཤ་ཐང་ཞིང་མི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་་་ 
པར་འགྱུར་བ འཕགས་པ་ར་མས་ཀྱིས་སྨད་པ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གྲམ་གྲ་སཁཔ། སྲིད་པ་ལ་°ད་གའ་བ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བ་སྨོན་པར་° 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༨༧ 


བྱེད་པའི་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“ཐུགས་བརྩེ་བར་བྱས་པའི་” 
ཡུལ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཡང་ན་མངལ་གྱི་་ 
གནས་ནས་བཅམས་ཏེ། འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན། དང་པོ་ཕ་དང་མ་མི་ཚངས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས°། 
ཁྲག་དང་ཁུ་བའི་མི་གཙང་བ་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་་*་ 
བརྒྱལ་བའི་ཚེ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ལུང་”སྟེ། མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་བཞིན་དུ། སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕ་མའི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལས་མེར་མེར་པོ་ 
དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཞིང་ 
སྨིན་པ་ན་ཡང་འབྲས་“སྨིན་པ་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཿདཀའ་ 
བ་༠ལས་ཡན་ལག་ད་ང་ཏིང་ཁག་སོ་སོར་དོད་པའི་ཆེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ནས་རྐང་ལག་ 
བརྒྱངས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་°། མངལ་གྱི་གནས་ན་ཞུ་བ་དང་། 
མ་ཞུ་བའི་བར་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རི་གཉིས་ཀྱིཿ་ཐམ་བར་°བཅུག་པ་བཞིན་*” 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ནམ་མས་ ཁ་ཟས་དྲོད་བག་ཟ་བ་ད་ང་། གྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟ་བ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། རྐང་ལག་བརྐྱང་བ་་” 
དང་། བསྐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྟེ། མས་°ཁ་ཟས་ཚ་བ་ཟོས་ན་ནི། མེས་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
སྣུག་བསྔལ། གྲང་བ་ཟ་བའི་དུ་ས་ཨུ་°ནི་གངས་ཀྱི་ལྟོངས་སུ་བོར་བ་དང་འདྲ་*་ 
བར་སྙུག་བསྔལ། མཆོང་བའི་དུས་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་པོ་ཆེས་བཏེག་ནས་ས་ལ་ 
དྲག་ཏུ་བརྡབས་པ་དང་འདྲ་བར་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ནམ་མའི་མངལ་ནས་་ 
ཕྱེར་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བར་ནས་དྲངས་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཧི] ༢༢༢ 


བཙིར་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་°ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཡང་། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ལུས་ཁྲག་དང་། སྣབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འཇམ་པོར་་་ 
བཙའ་བཙའ་བ། ལག་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་རེག་པའི་ཚེ། རའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཚ་ཆུ་བླུགས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་༠སྟུག་བསྔལ་བའོ། ། 
རྒ་བའི་སྲུག་བསྔལ་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གོང་དུ་སྱྱི་ཅེར་དང་། 
སྒྲ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྒ་བའོ། །ཡང་ན་རྒ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལང་ཚོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་མཐུ་རྩལ་ཉམས་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྲི་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་“པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་གཞིག་༠པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་མི་མཛེས་་” 
པར་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཉམ་°ཆུང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། བློ་ 
བྲི་བ་ད་ང་། འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་ལྟ་བ་ནི་རྒ་བའོ། །ཡང་ན་རྒ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༩ 
ཆོས་ཀྱིས་ནོན་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། དེས་ཁ་་” 
གདོང་ལ་ནོན་ན་ནི་གཉེར་མ་མང་བ་དང་། ཁབམ་ནག་བོས།ཁེཁས་པར་བྱེད་ཏོ་། 
དེ་སྭ་སྐྲ་ལ་ནོན་ན་ནི་སྒྲ་དཀར་དང་སྤྱི་ཅེར་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་*” 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནོན་ན་ནི། ཡན་ལག་ནམས་ཁྱི་བ་དང་ཞིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ནོན་ན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱེད་དེ་”མི་གསལ་་”་ 
བར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་ནོན་ན་ནི་ལུས་འདར་བ་དང་་ 
ལྡེམ་ལྡེམ་°པོར་བྱེད་དོ་། །སེམས་ལ་ནོན་ན་ནི་དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་མེད་པར་་ 
བྱེད་དེ། སྔོན་སྨས་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་ཞུགས་ན་ནི་དེས་ཁུས་སྙུར་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་ལག་གི་ཚིགས་སུ་° 
ཞུགས་ན་ནི་ཤིང་འཁྱོག་”པོ་བཞིན་དུ་ལྡེམ་ལྡེམ་པོར་བྱེད་དོ་། །ལང་ཚོའི་ཁུས་* 
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_ དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རང 
གཞོན་ནུ་དང་བྲལ་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིང་པར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ནི་རྒ་་ 
བའ། ཡང་ན་ག་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ་ཉྟེན་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བརྟན་པ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཉེན་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཚིལ་དངང་། རུས་པ་དང་་ 
རྐང་ལ་སོགས་པ་བྲིས་པསཿ། དེ་འི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུག་པ་དང་། མཆོང་བ་དང་། 


བརྐྱང་བ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་རྟོབས་མེད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
བརྟེན་པ་ཉམས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པས། མིག་༠གསལ་་ 
བར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། མྱོང་བ་°འགྱུར་ལ། དེའི་ 
རྒྱ་ལས་དྲན་པ་ད་ང་བློ་གྲོས་བྲི་བའི་ཕྱིར། སྔོན་སྨས་པ་དང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
བརྗེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒ་ 
བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༧། སྨས་པ་རྒ་བ་འདི་“ཟིན་པར་གྱུར་ན་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་མི་མཛེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མཛེས་པ་དང་། སྟོབས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། དཔའ་བ་དང་། བསྟན་“པ་དང་། བོ་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ནས་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
གཤེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསད་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཁ་སྣ་ཚོགས་པ་བཅད་ཅིང་བྲལ་° 
ནས་གཟུགས་ལ་མི་མཛེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བསད་”པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་°པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་པས་ན། རྒ་བ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔོན་ལང་ཚོའི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། ཞེ་དུ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་* 
བཟང་མོའི་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཡིད་་ 
འཕྲོག་པས་༠འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ ཁ་དོ་ག་དང་དྲ་བྱིབས་མཛེས་པ་་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཤིན་ཧུ་གཞོན་ཚུའི་གཟུགས། ༤ རརློ་ལྟར་གྱུར་མ་དེ་ཤ།ཁའི་ཨེལ་གད་ཧག་ཌ།ཌསན། 
ཀྱིས་ཕོག་ན་ཞུམ་པ་ད་ང་། འཁུམས་པ་དངང་། ཞིག་པ་དང་། མི་མཛེས་་ 
པར་གྱུར་པས་ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་” 
བཟང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྒ་བ་སྲུག་་་ 
བསྔལ་བའོ། །ཕང་ན་ནརྒ་བ་འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲྭ་བིབས་དང་༠མཛེས་པ་མེད་་་ 
པར་བྱེད་པ་དར་ལ་བབས་“པ་དང་། ནད་མེད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། 
རསྟོབས་གང་°བརྩོན་འགྲུས་དང་མཐུ་འཕྲོག་པ། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་ཐོས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དབང་པོ་རྣམས་ཉམ་ཆུང་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒ་བ་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནད་ཀྱི་* 
སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་གང་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་མི་ 
མཐུན་ཞིང་༠ ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ན་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ན་མ་ས་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ཁམས་མཉམ་ན་ནད་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ན་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 
ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ནང་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ན་ང་གི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁྲགས་པས་ 
གང་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ”། །ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དབྱེག་པ་དང་། རྡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཕོག་ནས་གང་གནོ་ད་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ནད་དེ་ཡང་” 
མིང་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་༠ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞག་༡སྟེ། དེ་ལ་མིང་ནི་ 
ཤུ་བ་དང་སྒོང་པོ་དང་། མཛེ་དང་། ༩འབྲུམ་བུ་དང་། འབྲས་ད་ང་རིམས་ 
དང་། སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ད་ཀྱི་མིང་རྣམ་པ་དུ་མར་བཏགས་པའོ། །རྒྱུ་ 
ནི་བད་ཀན་ལས་བྱང་བ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆླུང་ལས་བྱུང་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༩༡ 


བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟེན་ནི་ཀླད་“པ་ན་བ་དང་། ༠མིག་ན་བ་་་ 
དང་། མགྲིན་པ་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཁུས་ཀྱི་ནད་དོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ནད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལས་° 
གནོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང"°། 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི། གང་བད་ག་གི་ལུས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ 
ནི༦། སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཕྱིའི་་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི། ཞེ་དུ་བཤེས་གཉེན་དང་། འདོད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རོག་རོག་པ་ལས་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་སྐྱེས་་ 
པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་མིང་ད་ང་རྒྱུ་དང་རྟེན་གྱི་སློ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་གཞག་° 
སྟེ། མིང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་ 
དོག་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་ནི་མཛེས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། དྲི་ལ་ཆགས་པ་དང་། རོ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་ནད་ལ་བྱ་བར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣུག་བསྔལ་་ 
ཞེས་བྱཿཞེ་ན་འདི་ལྟར་ནད་ འདིས་ཟིན་ན། བད་ག་གི་ལུས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་་ 
མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེའི་དབང་པོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གནད་དུ་གནོད་པས་ེན་པར་བྱེད་པས་ན། མེ་དང་དུག་དང་མཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སུག་བསྔལ་བ་“ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ནགས་མེས་ཚིག་པའི་ནང་དུ་་” 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


ཆུད་པའི་མི་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལྕེའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
ཕོག་པ་ན་མི་བཟོད་པས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་སྐད་ཆེར་ཕྱུང་ནས་ངུ་བ་བཞིན་་* 
དུ་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕོག་པ་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་བཟོད་ཅིང་སྐད་ཆེར་འབྱིན་པ་དང་། ངུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་བའོ། །འཆི་བ་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་“ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཆི་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གོང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་རྣམས། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེ་དག་" 
ལས་ཤི་འཕོས་པ་དང་ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་འཆི་” 
བའོ། །ཡང་ན་ཚེའི་དབང་པོ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁུས་བཏང་སྟེ། 
ཚེའི་དབང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བཞོ། །ཡང་ན་ས་ལ་སོགས ཧཾ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའོཊ། །དབང་པོ་ཉམས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་* 
རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དང་སེམས་ལཁས་བྱང་བ་མ་བྱུང་ན་ཤི་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་འཆི་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚཆེ་ཟད་ནས་ཤི་བ་ད་ང་། ལས་ཟད་ནས་ཤི་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ཟད་ནས་ཤི་བ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་ན་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཇི ༼་ 
སྲིད་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཟད་ནས་ཤི་བའོ། །ལས་ཟད་་ 
ནས་ཤི་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་°བསོད་ནམས་ཀྱིས་༠ལས་མ་བྱས་པས། ཚེ་ 
འདིར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མི་ལྡན་པས་ཤི་བར་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་ན་འཆི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཆི་བ་ད་ང་། 
རྒྱུ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་འཆི་བའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་་ 
མ་རེ་རེ་ལ་འཆི་བ་ནི། ད་ང་པོ་མངལ་དུཿཞུགས་པ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། ངིས་ 
མཐུན་པའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགགས་་* 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། འ་འ 
ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཿམཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་ཟད་ནས་ཤི་བ་ནི་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཟད་ 
པས་རིས་མཐུན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོར། །ཏེ་བར་་་ 
བཅོམ་ནས་ཤི་བ་ནི། དུ་ག་དང་མེ་དང་མཚོན་ཁ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་ 
ཤི་བར་གྱུར་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ°། འདི་ལྟར་ལ་ 
ལ་ཞིག་འབུུ་དང་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་༠ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཡོད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་འཕྲོག་༧ན་ས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། འཆི་བའི་དུས་་ 
ཀྱི་ཚེ་ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་བྲལ་བར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༠མཐའ་བསྐོར་ནས་མིག་ 
མཆི་མས་བཀང་°ཞིང་ངུད་མོས་སྐད་འགག་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོར་དང་་ 
གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུ་མི་དགའ་བ་མ་མོས་*་ 
བཞིན་དུ་དབང་མེད་པར་འགྲོ་༠དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཆི་བ་སྙུག་བསྔལ་བའོ། ། 
ཡང་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་་*་ 
འགག་༧པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ལ། གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ཚེའི་དབང་པོ་མ་ཆད་པར་ཡང་བཅིང་་ 
བ་ད་ང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་་་ 
བའི་དབང་པོ་ཆད་ནས་ཀྱང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཅན་དརྱལ་བའི་གནས་སུ་་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཆི་བ་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །ཡང་ན་འཆི་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་རི་རབ་བཞིན་དུ་རླང་གིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་°པ། མེ་བཞིན་དུ་ཐམས་་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ། ཞེ་སྣང་ཅན་ གྱིས་°སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུ་དུས་ལས་་ 
མི་འདའ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་རི་བོ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ། ཆུུང་ལྟ་་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] འའའ 


བུར་སྤུངས་པ་རྣམས་སྙིལ་བར་བྱེད་པ། སེར་བ་བཞིན་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ། སྡིག་ཅན་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་་ 
བར་དཀའ་བ། ད་པའ་བོ་བཞིན་དུ་གཞན་འཇོམས་པ། དུས་བཞིན་དུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྱང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མདོ་གཞན་ད་ག་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། བག་མེད་པས་འཆི་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པས་འཆི་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་འཆལ་བས་ན། བག་མེད་པས་འཆི་བའོ། །ཚུལ་ 
_ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ཤི་བའོ། །ཆེའི་ 
དབང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པས་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའོ། །ཡང་ན་ད་མ་པའི་་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། བསམ་ པ་དང་། སྒོམ་°པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བག་ 
མེད་པས་འཆི་༠བའོ། །ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ངན་པས་ཤི་བའོ། །རེས་མཐུན་པ་དང་སྐལ་བ་གཅིག་པ་དང་བྲལ་བའི་*” 
ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའོ། །མཛའ་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་སུ་ 
གཏོ་གས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་༠འོང་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ནི་མཛའ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། རིགས་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཕྱུག་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞེ་དུ་གཞེན་བཤེས་རྣམས་དང་བྱེ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཅན་རྣམས་ད་གེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཡང་ན་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བདེ་བའི་༧ཚོར་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ནི་” 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༩༥ 


མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོའི་གནས་” 
ལས་ཉམས་ནས། ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་གྱུར་པ་ནི་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་སྲུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་་ 
མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུས་སྲོག་ཆགས་"རྣམས་ནགས་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ། 
རག་༠ཏུ་མུ་ངན་ཆེན་པོའི་མེས་ཡིད་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཆེར་འབྱིན་ཅིང་ངུ་*” 
བས་ན། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །ཡང་ན་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ 
པ་བདེ་བའི་གན་ས་ནས་འཕོས་ཏེ། དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་“ངན་སོང་གི་གནས་ན་” 
སྐྱེས་པས་ན། སྲུུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་མཛའ་བ་དང་་ 
བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །ཡང་ན་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བར་དོགས་པའམ། 
ཐོས་པའམ། མཐོང་བའམ། རེས་སུ་དྲན་ན་ཡང་རྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་*་ 
འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བའོ། ། 
ཡང་ན་ཕ་ད་ང་ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གདོན་གྱིས་ 
གནོ་ད་༠པ་བཞིན་དུ། ཚིག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བླ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕོག་°པ་བཞིན་དུ། 
སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁུག་པར་གྱུར་ཅིང་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་མི་དྲན་པས་ཁུས་ས་ལ་གླེབས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཛའ་བ་དང་་་་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་°སྙུག་བསྔལ་བའོ། །མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་ད་གེ་བའི་ཁས་ཀྱི་༼རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ། སེམས་ཅན་་ 
དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ལ་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་ལས་་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱར་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྱོང་བ་ནི་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པའོ། །ཡང་ན་འགྲོ་བ་མི་” 
བགྲུངས་པ་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པའོ། །ཡང་ན་་”་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ངདན་པའི་ངང་ཚུལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་མི་”་ 
མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་དེས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛའ་བ་དང་་” 
ཕྲད་པ་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ༠། འདི་ཁྱིམ་མཚེས་མི་°བགྲུངས་པ་བཞིན་དུ། 
ཉ་ག་ཁུ་གནོ་དཿཔ་སྐྱེདའམ་དང་། ༢་འགྲོ་བ་ལི་སུགའཕཿཁཞིགཿདུ་ཞེ་།་སྱེ་ཁས་ 
གན་ས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ལ་མི་དགའ་བའི་ནམ་པར་ཚྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་སྣུག་བསྔལ་བའོ། །ཡང་ན་མི་མཛའ་བ་་ 
དང་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ལས་ནགས་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་གི་མེས་སེམས་ཚིག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བ་སྨོན་པ་མང་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། གང་སྨོས་°པ་མང་དུ་སྐྱེད་་ 
པ་དེ་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་ནི་མི་མཛའ་བ་ད་ང་ཕྲད་པ་སྲུག && 
བསྔལ་བའོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སམྲུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གང་འདོད་པ་ནི་སུག་བསྔལ་བ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སླར་མི་ཕྲོད་༩པ་༡” 
ད་ང་། བདེ་བ་དང་ཕད་ཅིང་སླར་མི་འབྲལ་བར་འདོད་༡དེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པ་་ 
ཉིད་གང་འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་ད་ང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ཕྲད་པར་འདོ་ད་དེ། འདོད་པ་དེ་་་ 
དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མི་མཛའ་བ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། མཛའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོ་ད་ 
དེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་འདོད་པ་བཙལཊནས་མ་རྙེད་°པ་ཞེས་བྱའ། ། 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༩༧ 


ཡང་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་ནི་འདོད་ལ། མི་དགེ་བ་སྒྲིབ་༡པར་*་ 
འདོད་པ་ལཁས་དགེ་བ་སྒྲིབ་༩པ་དང་། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི། གང་ 
འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་གྱུར་ལ། 
མཐོ་རིས་ཨུ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་གང་འདོད་པ་དེ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཨེ་མའཾ། །འདི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟར་“སྔོན་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།།། 
ད་ལྟར་ཡང་མ་རྙེད་དོ་། །ཕྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དུས་གསུམ་དུ་”་ 
ཡང་གནོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གང་འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཿཨེམས་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཡང་ 
གང་འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མདོར་ན་ལེན་པའི་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་“ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། 
གཟུགས་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་འོ།། 
མདོར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཕུང་པོ་ལྔ་པོར་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ 
སྟན་པ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོའི་སུག་བསྔལ་དང་། དབུས་ཀྱི་ 
སྩུག་བསྔལ་དང་། མཐའི་སྲུག་བསྔལ་ཁོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སུུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་་ 
བའོ། །བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། མཛའ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གང་འདོ་ད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་་ 
རྣ་མས་སོ། །ཐ་མའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་དེ་གསུམ་ཕུང་པོ་ 
ལྔར་འདུས་པ་ན་མདོར་ན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


ཡང་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་འདུས་པས་ན། མདོར་ན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སུག་བསྔལ་ནི་རྒ་བ་ད་ང་། ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་ 
མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གང་འདོད་པ་་” 
བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སུག་བསྔལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ། ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་མཚམས་སྦྱོར་བ་་ 
རྣམས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚད་མེད་པ་ 
བསྐལ་པའི་མཐར་“བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཉཏིད་ཐ་་ 
དད་པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་་ 
དོན་དུ་མདོར་ན་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་༠ལྔ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ན་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣ་མས་སོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང ༧༧༠༠༠༧ 
མདོར་ན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཞིང་ལྟ་བུ་་” 
ཡིན་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱེར་ཡང་མདོར་ན་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྒ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པའི་སྲུག་་ 
བསྔལ་ནི་ན་བའོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་ཤི་བའོ། །ཡིད་དུ་མི་་ 
འོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པའོ། །ཡེད་ 
དུ་འོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་བྱེ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །འདོད་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༩༩༩ 


པའི་ཕུང་པོ་དང་མ་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་འདོད་པ་བཙལ་“ནས་མ་རྟེད་་” 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༧། སྨས་པ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་°པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། རྱ” 
ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་༠པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ°། །ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུག་བསྔལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བརྒལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲུག་་ 
བསྔལ་གྱི་༠རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་མདོར་ན་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་་ 
ལྔ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས། ལན་དུ་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྙུག་་*་ 
བསྔལ་བར་བཤད་དོ། །ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་*་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ནི་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའོཾ། །ཆོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་མི་་་ 
༈ག་པའི་མཚན་ཉིད་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་་ 
དཔེར་ན་སྲན་མ་ཤའི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་མུངྒ་ཅུང་ཟད་“ཡོད་ཀྱང་། སྲན་མ་ཤ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་འདི་ད་ག་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག" 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


བསྔལ་མང་པོའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་འབྲབས་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྡུ་བ་་་ 
དང་ཕུག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བས་འབྲས་བདེ་ཞེས་བཙི་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ལྔ་ 
ཕུང་“སྙུག་བསྔལ་གྱི་༠ཕུང་པོ་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་° 
བདེ་བར་ལྟ། མདོ་གཞན་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། 
འདིར་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ན། ཅི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུ་བར་ 
བལྟའམ། བརྒྱད་ཀྱིས་གསུམ་བསྡུ་བར་བལྟའམ༩། སྦས་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
བརྒྱད་བསྡུ་བར་བལྟ་སྟེ། གང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྒ་བ་སྲུག་བསྔལ་་ 
བ་དང་། ན་བ་སྙུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། འཆི་བ་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། མི་མཛའ་ 
བ་དང་ཕྲད་པ་སྲུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྙུའོ། ། 
གང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རཆེད་པ་གཉིས་ནི་འགྱུར་ 
བའི་སུག་བསྔལ་དུ་བསུའོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བསྟན་ཏོ་ར། །° 
ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སུག་བསྔལ་ཀུན་* 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་ཅེ་ན། 
འཁོར་བའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་” 
བསྟན་ནས། རྒྱུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣུག” 
བསྔལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འཇིག་རེན་པ་འདི་ 
ད་ག་ནི་སྲེད་པའི་བཅིང་བ་དམ་པོས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་་ 
བཙོན་ར་ལས་ཐར་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་་་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ལུ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་སོ། །སྲེད་པའི་ཕུང་ 
པོ་གང་ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འདོད་་་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྲེད་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲེད་པ་དེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། སྲེད་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་༧ཞེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་༠འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། སྲེད་པ་དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་”་ 
ཡིན་པར་མ་ནོ་ར་བའི་༠ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་°འཕགས་ 
པམའི།བ་དེ་ཞྭ་ཡ་ཞན་སབཾ་།༡༦༡།སྲེ་དཿབ་ཞེ་ཡ་དཌག་བ་ཞེ་ན། དེ་ཁིཿ.ཕི་ཚ། 
གང་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དག་པའི་༠འདོད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་་*་ 
གིན་ཌ།སོན་ཧེས་ གོ་ཀ་འ་བཀཞེཝ་གསུག་སགོ།བཛྲེ་ཤེད་ཕེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཝ་ཞིག་ཏ་ཕྱིད་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་༧ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ། ཆུ་འདོད་པ ༡༧༠༠༧ 
དེས་ཚ་ཆུ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ནམས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་༠བས་སྲིད་པ་དང་ 
སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་རྒྱུན་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཅན་དང་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་དེར་མངོན་ 
པར་ད་གའ་བའི་ཚིག་ནམས་ནི་སྲེད་པ། དེའི་ཁྱད་པར་རམ་སྲེད་པའི་མིང་གི་ 
རྣ་མ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཚེ་རབས་ལ་བྱ་སྟེ། མ་ 
འངས་པའི་ཚེ་རབས་བསྒྲུབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་*་ 
རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགའ་བའི་འདོ་ད་་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཁའོངས་པའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་། ཞེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དང་དེར་མངོན་ 
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༡༠༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 


པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་“གན་ས་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
ལ་བད་ག་ལྷར་”གྱུར་ཅིག་མིར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པར་༠གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །ཡང་ན་མ་རྙེད་པའི་ཡུལ་ཚོལ་བ་དང་་ 
སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ནི་ཡང་འབྱང་བ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྙེད་ཅིང་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་ཤིང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་་” 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཕྲད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ད་ང་བྲལ་བས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་་་ 
ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ 
ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་མི་བྲལ་°བར་ཆགས་པ་ནི་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ 
སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་མི་ཕྲད་ཅིང་བྲལ་༠བར་འདོད་པ་ 
ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ཚོར་བ་་” 
བཏང་སྟོམས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེ་ 
དང་དེར་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མ་རྙེད་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་ཡིད་༠འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚོལ་བར་ཞུགས་པ་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའ། །བཙལ་བ་རྣ་མས་ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞུགས་པ་ནི་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྙེད་པ་དང་་ 
མ་རྙེད་པའི་བདག་གི་ཡུལ་དང་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་པ་ནམ་པ་°བཞིར་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གི་ལུས་རྙེད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འདོད་པ་ནི་” 
སྲེད་པའཾ། །བད་ག་གི་ལུས་མ་རྟེད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྙེད་པ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ 


//76--1002 


དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༣ 


ཊ་ཀཙ་མོ་ཊདོ་ཀཿས་ཞི་གགཏབ་འི་འདོན་ཆག་ས་ད་ཁ་ལྡན་པོ། ༢ །གཟུགས་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དང་དེར་མངོན་* 
པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའམ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
ཞུརྐདཿཐུངོར་ཤིཁ་གྡེ་ཀ་མཞེ་ས་ཁ་ཤད་དེ། དེ་ཡང་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མདོལས་ 
སྣུག་ཁཝེཁཿནབ་།ཁ་ཨུན་འྱབུབཞྔ་ང་། ༢ འཇིག་རྟེན་དང་། ༠ ལྟ་བའི་གན་ས་ད་ང་། 
སྲེད་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་དོན་ཡང་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སུག་བསྔལ་ལོ། །རྒྱར་གྱུར་*་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ུན་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་༧འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་་་ 
བའི་གནས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ན་སྲེད་° 
པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ལས་ད་ང་སྲེད་པ་ནི་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་མ་*” 
འོངས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་མདོ་འདི་ཁས་སྲེད་°པ་ཉི་ཚེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་དུ་*” 
བགན་གས།ཙོས་ག་ཀགོན་ཤོཁ་འགཁ་ཡཁོ། ༡་ཀཿམདོ་དེ་ཉིད་ལས་བྲ་གད་བ།༤༩དགེ་ 
སློང་དག་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་དངང་། 
མ་རུལ་བ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་ 
གི་ཁམས་ཀྱང་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་བོན་དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་་ 
གཀངཏཿྫྱཧ།ཆེ་ན་ཁོ་ཁ་/ཆུ་ཆ་ཁཾ།༡༩༧།དེ་ནང་འྲད་པར་དགེ་སྲང་དག་དན་ཞདི 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དཔེར་གཞག་“པ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་རེགས་ལྔ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ། 
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༡༠༠༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌྭ། ༢༢༢ 


སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གན་ས་བཞིའི་ཚིག་བླ་་ 
དྭགས་ཏེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བཞིའི་གཟུགས་སུ་༧ཡང་ཉེ་བར་སོང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བར་༠ཉེ་བར་སོང་བའི་རནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་་*་ 
བརྟེན་པས་ན། ཚོར་བར་ ཉེ་བར་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་°དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་༠སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་་ 
བརྟེན་པས་ནང་དུ་“འདུ་ཤེས་སུ་ཞེ་བར་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི། ནམ་་ 
པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་དང་་མི་ལྡན་པ་ལ་་ 
བརྟེན་པས་ན། འདུ་བྱེད་དུ་ཞེ་བར་སོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
ས་བོན་གྱི་“རིགས་ལྔ་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ད་ང་། ཆུ་བའི་ས་བོན་ད་ང་། 
སྡཧཱ་ཁུཏིཏཿཛན་ན་ཊ་། ཿམགོཿ་ཁོག་ཀིཁས་སཡོགཿནཁ།།ཧ༩ ས་གཡོག་ཨོ། ཏག།ཁགསུཌ་ 
སྨྲས་པ༧། མདོ་འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་གི་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་*” 
བདེན་པར་བཤད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་༡གཙོ་བོ་ནི་སྲིད་འཔ་ཡིན་ནོ། ། 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༥ 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏཁྱབ་པ་ད་ང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚོར་བ་རྣམས་“གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ན་ནི། དེ་དང་་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་མ་ཕྲད་པའི་དུས་ན་ནི་ཡང་མི་'ཕྲད་པར་་ 
འདོ་ད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་ན་ནི་ཡང་ 
དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་ 
ནི་ཡང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་་ 
བསྔལ་བ་༠ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའི་དུས་ན་ནི། ཀུན་°ཏུ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་*” 
ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་“རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ལས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་སྲེད་° 
པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་*་ 
མངོན་པར་སྨོན་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་་ 
ནི་ནག་ཏུ་འགྲོགས་པར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ནི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་“འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྲིད་༧པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་༠རོ་ལ་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་་* 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་རོ་། ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་བརྒྱད་ད་ང་བྲལ་ཞིང་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་སུག་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 

བསྔལ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཕགས་པར་འགྱར་བའམ། 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་འགོག་༩པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་°ནི་སྲུག་བསྔལ་་” 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་ཅིང་མ་ནོར་བའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་* 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརགས་ཏེ་འགོག་པའོ། །དེ་་ 
ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་༠ཏེ་འགོག་པ་ནི་རྡོ་གནམ་དུ་འཕངས་པ་ཐུར་དུ་ལྕང་°བ་*་ 
ད་ང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོམ་པར་རང་གི་* 
ངང་་གིས་འཇིག་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ཤོན་མོངས་པའི་ཤིང་བསྲེགས་༩ན་ས། ཁམས་་* 
གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིར་ནི་སོ་སོར་རོག་སྟེ་༠འགོག་པ་བྱ་བར་” 
དགོངས་སོ༧། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
མཚནཿཉིད་།དངཤ།༤ ཟབ་པ་ད་བཀྲ་ྩ ཐ་ལ ཏ་གཁྲ།ཿགོན་ལྟོམ་ཊ་ཞང་ཊ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་ཡོད་པ་དང་། ལྟག་མ་མེད་པ་དང་། 
ན་མ་གྲངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ༩། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་ ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་*་ 
སྤངས་ནས་ཕྱིས་མི་འབྱང་བ་སྟེ། ¢ དེས་གང་དུ་འགགས་པ་དང་། གང་གིས་* 
འགགས་པ་དང་། གང་འགགས་པ་ནི་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༧ 


དེ་ལ་གང་དུ་འགགས་“པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པའི་གནས་སུ་འགོག་གོ། །གང་གིས་འགགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་་་”་ 
པས་འགགས་སོ། །གང་འགགས་པ་ནི་ཧོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འགགས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འགོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་་ 
ནྐ་བཀ་ཁཆགི་ལོཿགྷོན་མ།ཿཧརྦ་ཀྩེལད་ཁྲཾ་ཡཱས་ཡྲིཀ་དེ་བཞིན་ཏེ༩། །ཞགང་ཏུ་མིང་དང་ 
ཇསས་་སསསསསས་་སས་་ས་ སས བས ས་ས བས 
ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་དེ་དག་འགགས་པ་ལས་འགོག་པ་དེ་དག་ 
གཞན་ཞེས་ཀྱང་བརོད་དུ་མི་ཆུང་། གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དུ་མི་རུང་* 
བའི་བྱིར་རཾ།  །ཇི་ལྟར་༠ཞེ་ན། ༩ གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ནམས་ལས་འགོག་པ་གཞན་ 
དུ་གྱར་ན་ནི། འདུ་བྱེད་འགག་༠པའི་ཚོས་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་འགོག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགོག།།  དེ་༠ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཛྲད་དོ། །ཁ་ཀཛི་ཉར་ཟ་སདྭ་ཀྱིས་ཤེ་ན། གང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་ཧོན་” 
མོངས་པ་བཀག་པ་རྣམས་ཐང་ཅིག་འགགས་ཀྱང་ཕྱིས་སྐྱེ་བས་ན། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའ། -།ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཧོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་སྟེ། གང་ལས་ལན་ཅིག་བཅོམ་ 
པ་དེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
གང་གང་ཟག་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནིཌ། ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མ་”ཡིན་པས། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼%ི ༢༢༢ 

ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་“རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེ“། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས ཟར 
ཅད་སྤངས་པས་ན། ཡོངས་སུ་མ་་'རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་༩འགོག་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས། 
རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གཉི་ག་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པའི་* 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མངད་དུ་ང་ཡོད་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རྒྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་སྟེ། 
ཕྱེར་མདོ་ལས་གང་དེའི་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གྱིས་སྲིད་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །གང་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་་ 
སྨས་པ། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་། 
སྨས་པ། འདི་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་”་ 
པར་མེད་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་སོ། ད 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་“སྲེད་པ་སྤངས་ནས་དེ་དང་་” 


//6--1008 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༩ 


བྲལ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་འཕགས་་ 
པའི་ལམ་གྱི་༠སྤངས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་°སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱི་༠སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བའི་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ན། 
ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མ་“ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་སྤངས་པ་ནི་ོན་་ 
ཆམོངས་པའི་ ཐོབ་པ་ ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྱས་པ་སྟེ། ཁོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཤལ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འཇིག་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
སྤངས་པས། འཁོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཚཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པའོ། །ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཉཏོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁོོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་༠པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་མ་ལུས་པར་* སྤངས་པ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་པའོ། ད 
འགོག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་ 
ནས་མེད་པར་བྱས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པའོ། །ནུབ་པ་ནི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་་” 
གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་་ 
འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། སོ 
སོར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའ། །ཏོན་མོངས་པ་གང་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་°ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཁམས་་ 
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རབ 5༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཉི] ༢༢༢ 


ཞེས་བྱའཾ། །ད་ལྟར་གྱི་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདོར་བར་འགྱུར་་*་ 
བས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཏེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བོར་བས་ཞེ་བར་ཞི་་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ནུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་སྟེ་སོ་སོར་སྤངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྷག་མ་དེ་འི་བཤད་པའོ། །སྲེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་་་ 
པས་སོ་སོར་སྤངས་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པས་འཇིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
གྲལ་བན། །ཏིན་ཡོངས་ཁ་གྱན་ཏུ་འབྱཇ་བི་གྱྱན་ཆད་ཡས་འགོག་མའ། 
ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་* 
བས་ཆནུས་པའོ། །ཡང་ན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི་མདོར་°བཞག་པ་སྟེ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སོ་སོར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པས་° 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་°པ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མི་འབྱང་ཞིང་། བྱུང་བ་ཡང་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པས་ན། སོ་སོར་སྤངས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྩ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་པས་ན། འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ༩། ། 
དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། གཞེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ན་ས། ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་གོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བ་༩ སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་ཟད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་་” 
སྤངས་ན་ས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། འདོད་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 7༠༡༡ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་“པའི་ཧོན་་ 
མོངས་པ་སྤངས་པས། མ་འོངས་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མེད་པར་བྱས་པས་ 
སོགས་པ་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བས། ཞེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞིར་° 
གྱུར་པ་འདི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ནུ་བ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱད་རྣམས་འགག་°པ་ 
སུག་བསྔལ་འགོག་°པ་སྟེ།- ༧ མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའོ།  །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའམ་དེ་ར་སྦྱིན་༠པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་གྲོལ་བའི་༧ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལམ་དེ་ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་་ 
པས་ན། འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་་ 
གྱུར་པས་ན་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བཤད་པའི་་* 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༩། །འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལམ་དེ་ལ་གནས་ནས་༠ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ། ལམ་དེ་”ཏོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བ་ད་ང་། རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ནོར་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་ཅིང་༠། སྣུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ཁམ་གྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོཌ། །ལམ་གྱི་དོན་ནི་ཚོལ་བ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ལམ་འདི་ས་རལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ལམ་གྱི་དོན་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་ལམ་འདི་་མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་°ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་* 
ད་ངོས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་ 
པས་ན། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་ནི་མི་བྱའིའ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྩོགས་“པའི་སྒྲས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུའོ། ། 
ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ལ་བྱ་བའམ། གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆ་བརྒྱད་ 
ད་མ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་། གྲོགས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་*་ 
འོག་ནས་སྟེགས་སོ། །བརྒལ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 
བཤད་པས། སྔ་ཕྱིའི་༧ འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལེན་དུ་སྨས་པ། འདི་ལྟར་མེ་ 
བསད་ན་དུ་བ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ན། 
འབྲབ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བས། རྨྱ་ངན་ལས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༠༥ 
ཡོད་ན་གདོ་ད་༧ཡན་ལག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་ལ། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ན*། འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་བརྗོད་། སྨས་པ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་* 
ཡང་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ད་ང་། ཡན་ 
ལག་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་གཞག་གོ། །ཡང་དག་པའི་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་་ 
བདུན་ནི། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱར་པས། ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྣམཿཔར་་ 
གཞག་་གོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བས་°ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 
རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའོ། །སྨན་པ་ 
མཁས་པར་བཛསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་མཁས་་་*་ 
པར་འཇིག་ཉེན་དྲུ་གགས་པའོ། །བླ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་དཔྱད་་ 
ཆད་སྨན་བྱས་པ་རྣམས་ཕན་པར་གྱུར་ལ་“སྨན་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་མཁས་*” 
ཐོས་པ་ནི་སྨན་ད་པྱད་དུ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཀུན་མ་ལུས་པར་ཐོས་པའོ། །དྲུང་ 
དུ་སོང་བ་ནི་དེའི་ཐད་དུ་སོང་བའོ། །ན་ད་པ་དེ་ལ་སྨན་པས་ཀྱང་“ནད་ཀྱི་གཞི་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྨན་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྨོས་སོ། །ན་ད་པས་ཀྱང་སྨན་པ་ལ་ནད་ཀྱི་༩གཞི་སྨས་པ་བད་ག་གིས་ཞོ་དང་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱུ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌཾ] ༢༢༢ 

བསྟེན་“པར་སྦས་པ། སྨན་པ་དེས་ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་སྨན་སྟོན་ཏོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པའོ། །དམིགས་ཀྱི་ཕྱེས་ཏེ°། སྨན་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞོཿ་འཐུངས་ཏེ་༢། ག་གོན་ཟོས་ལ། སྐོམ་དུ་དར་བ་འཐུངས་པས་བད་ཀན་་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཚ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ཞི་བར་ 
བྱ་ངད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་ཟན་མ་ཟ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེ་འི་འོག་༠ཏུ་ 
བསིལ་བའི་སྨན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་སྨས་ནས་དོན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཆེན་པོས་གདུང་བ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་་ 
འབྱང་°དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་° ཁོང་དུ་མ་ཆུད་: རར 
ཁོང་དུ་ཚུད་༤པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད། བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཆེན་་ 
པོས་གདུ་ངས་པ་་ཞེས་བྱའོ། །ད་གེ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་བདེན་ 
པ་བཞི་རོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་་ 
པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་༠ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་འདྲི་བར་བྱེད་པས་“ན་དགེ་བའོ། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་*་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་ས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༥ 
བ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་གཙང་བ་དང་། བྱམས་པ་་ 
དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་°ཆ་* 
བདུན་གྱི་སྨན་འཆད་པར་མཛད་པས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་་ ་ 
ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྨན་གཏོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྙིང་རྫེ་་” 
ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། སྨྲས་པ། རྣམ་པ་བདུན་“* 
གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཿལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་། 
ནམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ས་དང་། རྒྱུད་'དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། མི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་མི་སྡང་བ་དང་། གཏི་མི་༠མུག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ནས་་ 
འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཉན་ཐོས་°དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་་ 


//6--1015 


༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7] ༢༢༢ 

བྲལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་°ཆེན་“་ 
པོས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོབ་པ་ད་ང་། མི་སྐྱོབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་་ 
སྐྱོབ་པར་ཟད་ཀྱི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་ཿམི་སྐྱོབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིམས་'སྤངས་པའི་ཆོས་འདྲི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙུག་ 
བའི་ཕྱིར། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རིམས་ཏེ། དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་༤ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་འདྲི་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བཞི་ཀུན་་*་ 
འབྱུང་བ་གསུངས་པར་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རིམས་སྤང་བར་* 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདྲི་བའི་གང་ཟག་དགེ་བ་དེ་ད་ག་ལ་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་་*་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་་ 
པ་ཡིན་པར་གང་མདོ་སྡེ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཁས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་་ 
གང་ཡིན་པ་དལིགས་ཀྱིས་”ྱི་ཞ་ས་བན་པའོ། དོ་འྲི་ཕན་ཤཛ་ེ་ན།༩ ཁི 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་་པ་* ཉིད་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་ནོ། །ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བར་བྱེད་* 
པའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན། རྱ་ངན་ལས་འདས་་་” 
པའོ། །ཞི་བའི་མཆོག་རྙེད་དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ། སྐྱེ་བ་ད་ང་། རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། 


//6--1016 


དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༧ 


འཇིག་ེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཚོག་ 
ཆྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་* 
མཇུག་བསུ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་དག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །༠འཕགས་པའི་ལམ་°ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ་་ཞེས་གྲངས་*་ 
ཙམ་སྨོས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕགས་པའི་་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། དགུ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པར་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལན་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་°ཕྱེར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བ་གསུམ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
བསྣུའ། །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་ཏེ། དྲན་པ་ད་ངོས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་* 
མ་ཡིན་ཡང་། དྲན་པ་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་་*་ 
གྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུ་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་ཉོག་པ་་༠ད་ང་། ཚྩོལ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་°པས། ད་ངོས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་“པ་ད་ང་། ད་གེ་བ་བསྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ་“ 


༡༡6 --10327 


ཉབ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 

ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བས་ན། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་**་ 
ཡུང་བོར་གཏོགས་སོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདིས། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་བརྒྱད་“”་ 
ཊིད་གེ་ཡི་ཨང་སྲི་ཁུ་ཛ་ཛ་། །ཡྐན་ཏན་ཐྲ་གཞཌ་ཁེམས་གུག་ཚུ་གྲག་སཛོཇ 
རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་། སྨྱོན་མེད་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་་ 
དང་། འཛམ་པ་དང་། ལཁས་སུ་རུང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། 
སེམས་ཀུན་ཏུ་དག་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། རྣམ་པར་ད་ཀར་བའོ། །སྡོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁ་གསག་མེད་ 
པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །སྲེད་པ་སྤངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟ་ 
བ་སྤངས་པ་ནི་འཇམ་པོར་གྱུར་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ནི་ལས་སུ་རུང་བའོ། ། 
ཕྱིས་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི་གནས་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།_ ། 
ཡང་དག་པའི་རོག་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ད་ཀར་བར་གྱུར་༠ཏེ། བཀུར་སྟི་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པས། ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་༧ཏེ། ད་གེ་ 
བ་བསྒུབ་ཅིང་ོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བ་དང་ལྡན་པས་འཇམ་པོར་གྱུར་°ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འཚོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བས་°ལས་སུ་ 
ཆུང་བར་བྱེད་དོ༩། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་སེམས་སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༩ 
ཚོམ་སྤངས་ནས་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ༧། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་གིས་° 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་མཛོན་སུམ་དུ་ལེན་པར་བྱེད་མྱའི་་་ 
ཕྱིར་ཚོ༧། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་་ 
རིམ་པ་་འདི་ལྟར་བཀོད། སྨས་པ། དང་པོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
པར་ཙོགས་སོ་། །ཡང་དག་པར་བརྟགས་ནས། ཇི་ལྟར་°བརྟགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
ཚིག་ཏུ་ཕྱུང་°ནས། ཇི་ལྟར་ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་མེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
དག་པར་འཚོ་བའོ། །ཡང་དག་པར་འཚོ་བ་རམས་ལ་མི་ད་གེ་བ་སྤང་° བ་དང་ 
དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བས་ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཡང་ 
ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པས་འཕྲོག་°པའི་དྲན་པ་མི་*་ 
འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། 
དྲན་པ་མ་ཉམས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ གྱུར་པས་མཇུག་°ཏུ་་ 
མང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོག །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ། །དེ་་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་འཕགས་པའི་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་°བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་དུ་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་བེ་བྷ་ཏི་༩ཀ་པའི་ལྟ་བས་ནི། འཕགས་པའི་་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་དོ། །དེ་་ 
ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
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༡༠:༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་རིན་ 
ིན་པོ་ཆེ་དང་དཔེ་འདྲ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ༧། གཏོང་ 
ཞིང་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བར་གནས་ 
སྒྱུར་༧བའི་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་མགྱོགས་པར་°འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མཐོང་བའི་ 
འགྲོ་བའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
སྩུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི བངསནཿ 
བཟོད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་°ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པས། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མི་གཞག་“གོ། ། 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། སྩུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༡ 


སྣུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོང་སྟེ། 
འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པ་་” 
དང་། ལྟ་བ་སྙེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྙེམས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་༠གིས་ཁྱིམ་ནས་རྐུན་པོ་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྱུང་ལ། གཅིག་གིས་སྒོ་བཅད་“པ་དང་འདྲའོ། . །དེ་ཡང་གཅིག་གིས”ཀྐུན་པོ་ 
བཟུང་ནས་རྐུན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། སྒོར་ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྣུག་བསྔལ་ལ་**་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་བཅུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་འགག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་མི་གཉིས་པོས་ཕྱིས་རྐུན་པོ་མི་འཇུག་”་ 
པར་སྒོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕྱིས་*་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མི་གཉིས་ཀྱིས་རྐུན་མ་སྐྲོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་“ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བཀོད་པ་ཡང་ལོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བཞི་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞི་ངའོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་“ནོན་པ་་་ 
དང་། ལེ་ཁོ་ལ་ཆགས་པའོ། །ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་” 


༼76=-1021 


7༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

ངའོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་མི་ཚྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་བསྙེམས་༠ཤིང་*་ 
སྤྱད་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མི་ཉག་པར་བཤད་དིེ། 
འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་་་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་བཤད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
པོར་བདག་མེད་པར་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་°པའི་་ 
བདག་ཉིད་་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་ 
པ་ཏིད་དུ་བཤད་དེ། བད་ག་མྭ་གུབ་ན་བད་ག་གིན༩༦༩་མིི་གུབ་ཧྷཔཁིཿཡྱིར་ཚོ།། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་༧། མི 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིར་མཐོང་ན་སཿ། སྣུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་་ 
པའི་བཟོད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་་ 
སྤངས་°ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དགུ་སྟེ། སྤྱིར་བསྡོམས་པ་° 
ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤོང་ངོ་། །ཁམས་གཉིས་ན་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་༠སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བརླན་པ་ད་ང་། ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
སྤངས་པར་ཤེས་ཤིང་། ཕྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། 


£/༼65-1022 


དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༣ 
རྐྱེན་དེ་རྣམ་པ་བཞི་མཐོང་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་འི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་༠ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་”བྱ་”་ 
བའི་ཏོན་མོངས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེམས་པ་གསུམ་བཀོལ་ཏེ༧། ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། 
ལྟ་བ་སྙེམས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་སྟེ་བདུན་སྤོང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱེས་སེམས་ཀྱི་༧རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱིས་༠ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
མཐོང་ན། ཀུན་འབྱུང་ཁ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་་”་ 
མོངས་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྙེམས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
འནྐར་ཅགས་ནན།༩༩ཊསྱགྐཝཞ་ཁ་མ་ཡིག་ཡ་ཏེ་དུ་ག་དྭཔ། ༡ གཟུགས་སེད་ཧའི་ 
།གྔཁཞ་ཧྟཾརྣ་ཧེ་མཞྲིགོ་ཀཱ་ཝུག་སེ།ཁ་ཁསོག་སཡ་ཁས་བ་བྱ་གཏིམ་ཝེན་ཅང་ཏ་ཆན 
དེའི་རྗེས་ལ་ོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། 
ན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་་ 
འྱབ་ཁ་ཤམ་གྱེན།མསཡ་ནབ་ཀུ་འྱབ་ཛ་གཞོ།༤ །ཆུ་ན་ཇ་།། སྐད་པ་ནདང། 
འཁོར་ལོ་དང་། འཇིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་མ་བསྒྲབས་°པ་བཞིན་དུ། འབྲས་ 
བུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ཏོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། 


//6--1023 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཤི ༢༢༢ 

འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ན། 
འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེའང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་སྙེམས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁང་ 
ཁྲོ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ང་། མ་རིག་པ་སྟེ་བདུན་སྤོང་ངོ་། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི°། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་དང་་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུར་མཐོང་ན། འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་༠ཁམས་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་སྟེམས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། †་”ཨ་ཡིག་ཁ་ལསྟེ་བྲུགརལ་།གཟུགས 
མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ངོ་། །དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཊོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་*་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཊོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་འགོག་པའོ། ། 
སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །དགེ་བ་དང་བདེ་བའི་་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །རྟག་པ་དང་མཉམ་“པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
འབྱུང་བའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་༠བདེན་པ་ལ། ལམ་དང་། 
རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིར་ 
མཐོང་ན། ལམ་ལ་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་° 


//6--1024 


དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༥ 


འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁོག་པའི་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་སྙེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམས་པ་་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་་ 
ད་ང་། མ་རིག་པ་སྟེ་བརྒྱད་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་ལ་ 
ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་མཐོང་ན་ཁམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྙེམས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ལཱད་ཆཨཧཞྷཧཾ།༡ ངྭ་གྭ་ཁསཛ།ཌ་ཌམ་ཁྱིག་ཁ་ཉེ་བཏཱ་ན་དང་། ༩ དེ་ཨཞིནང 
དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་བདུན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་བཅུ་བཞི་སྤོང་ངོ་།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཏོན་་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གཞག་“གོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཚོལ་བར་བྱེད་་ 
པས་ན་ལམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་རིགས་པའོ། ། 
མི་ཏག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མེད་པར་བྱེད་པས་་ 
ན་སྒྲུབ་པའོ'། །༠ཁམས་གསུམ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་ན་ངེས་* 
པར་འབྱེན་པའོ། །དེའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་°འདོད་་ 
ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། ཤོན་་ 
མོངས་པ་བཞི་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་འདོད་་* 


//6--1025 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ་དྲུག་སྤོང་ངོ་། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེས་༠ཡུལ་གཞན་སྤོང་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཇུག་ཅིང་འགྲོའོ། །ཞེ་༩ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ན་ཡང་། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། 
དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་ནི་གཏོང་ལ། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་གཏོང་ཞིང་ལེན་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙུག་་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བོར་བ་༠ལ། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་་”་ 
ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་བའོ། །དཔེར་ན་* 
འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེས་ས་རྱོགས་མ་རྒྱལ་བའི་གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལས་ནི་རྒྱལ་་ 
བར་བྱེད། རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་ནི་གནས་འཆའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་” 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་༧འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས། མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་°ཏོན་མོངས་པའི་་ 
རྙེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་གནས་འཆའ་བར་ 
བྱེད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་°ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་བསྐྱེད་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལ་གན་ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཛ།། 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡར་འཕར་ལ། གན་ས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
མར་ཐུར་དུ་ཡང་ལྟང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་༧ལམ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ད་མིགས་པ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་ན°། 
མར་བབས་པ་ཡིན་ལ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡར་འཕར་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧ 
བ་ཡིན་ཤ།ཁ་ཁཞདེཿཞིནཿདུ་ཤབུགས་དང་གྱསུགས་མེད་ཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཝ་ཐག་༧ 
པའི་ལམ་མཛོན་དུ་བྱེད་པས་༠ན་མར་འབབ་པའོ་ཞེ་ནཊ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡར་འཕར་བ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
ཧ་གཏད་སྐིཀ་ཨ་རག་ཧི་་སེ་་འ་ཡེ་ཨ། ངི གགྱཟུ་གོ་ཨ་ཀ་ད་ཀྲཁུ་གས་ཡེད་ཁའི་ཁམས། 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་“ན་ནི་ཡར་འཕར་བ་སྟེ། བདེན་པ་ལྷག་° 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བརྒལ་བ། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ན་༧ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༧། འཁོར་ཁོ་ཡིན་པར་ཅིས་༠ 
མངོན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལུང་ལས་གསུངས་པས་“མངོན་ཏེ། ལུང་ལས་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྷོའི་རྱ་༩བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཏི་ཆྒྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ་་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངོ་། །ཀྐོའི་ྷར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་སམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྟོགས་སོ། །དེ་བས་ན་འདིས་བདེན་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པས་ན་ཀུན་ཤེས་ཀོའི་༠རྒྱ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ནམ་འཕགས་པ་ཀོཌཱི་༠རྒྱས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྭོཏི་ཤྷནྱ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འཆད་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལཁག་མཐོང་་ 
བའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་འདི། ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་དང་། མུ་ཁུད་ཀྱི་དཔེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་་་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ལྟེ་བའི་ཚུལ་ལྟ་་ 
བུ་སྟེ། 'ཇི་ལྟར་འཁར་ཁོའི་༠ེ་བའི་ཅིབས་ཀྱི་གཟུགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་། 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཡང་དགག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
དེ་དག་གི་གཟུངས་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཅིབས་རྣམས་མི་ 
གྱེས་པར་སྙུད་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཙོག་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རྩོལ་བ་བཞི་༠ནི་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་པས་་ 
རྩིབས་ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀོཀྷི་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་°པའི་*་ 
ཕྱེར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་ད་ང་ཁས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་ཞེ་སྡང་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་འདོད་ཆགས་ 
མི་ད་གེ་བའི་ར་བ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང'ལྡན་པ་དྲན་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པས་གཏི་མུག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་༠ཡན་་་” 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་འོག་ནས་འཆད་པས་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། ཡང་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟ་བ་ནི་མཐོང་བའི་དོ་ན་ཏེ། ནང་དང་་ 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཡང་ད་ག་ 
པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ལ། ལྟ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོག་པ་ནི་ཡང་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༢༩ 


ད་ག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའམ་བསྔགས་པའམ། 
དགེ་བ་ལ་བྱ་ལ། ལྟ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་པའམ། 
ད་གེ་བ་ལ་“གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ༠། 
རོག་པ་དག་ནི་འདི་དགེ་འདི་མི་དགེ་ཞེས་འཇིགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་པ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །ཡང་ན་ཡང་ 
དག་པ་ནི་མཉམ་པའམ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི། དེ་འི་རྗེས་སུ་སེམས་པ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སེམས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
ད་ང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་འདྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་༠ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། “།ཡང་དག་པའི་ངག་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་བརྫུན་དང་ཚིག་རུབ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲ་བལ་སོགས་“པའོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དུས་སུ་སྒྲ། ཡང་དག་པར་རསྒྲ། བདེན་པར་སྨ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པ་ལ། གང་ཁུས་ཀྱི་ལས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་སྟེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟ་ཞིང་དེ་ལ་ 
མི་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོ་བ་ནི་* 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དག་པ་་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ད་ག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དག་པ་ནི། མེ་དང་། མཚོན་ད་ང་དུག་་ 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་°བ་ 
ད་ག་པ་ནི། ཡོ་བྱད་བསྩངས་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ཞུང་བ་དང་ 
ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ཁོག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ"་ 
བ་ལ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤང་° 
བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་°པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་་*་ 
པའི་ལུས་དང་། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཡང་་ 
དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་མཉན་ཅིང་བསམས་ཏེ། མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
སེམས་ལ་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས་དྲན་པ་འབྱང་སྟེལ༧། རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོམས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་དང་བའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། ཕྱེས་སེམས་ལ་དྲན་པ་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཉིན་མོ་གོམས་པའི་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མར་མཐོང་བ་ནི་༠ 
ཆོས་འདྲ་“དང་མི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་དང་་ 
འདྲ་བ་མཐོང་ནས་བུ་དྲན་༠པ་དང་། ལྷགས་པས་ཉེན་ནས་མེ་དྲན་པའོ། ། 
ཡིད་དང་བ་ནི་ཆུ་གསལ་བར་བཞིན་གྱི་༠°གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར། 
སེམས་གསལ་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་ཤས་ཆུང་ན་སྔོན་ཅི་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་ནོ། །ཡང་ད་ག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པ་ནི་དྲང་པོ་ལ་བྱ་༩ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་༠གྱུར་པའམ་འཛིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་སྨྱག་མའི་སྦུབས་སུ་་་ 
བཅུག་ན་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ལས་བཟློག་ནས་དྲང་པོར་འཛིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་°ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 7༈༣༩༡ 


ཡང་ན་ཡང་དག་པ་ནི་མཉམ་པ་ལ་བྱ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཇོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར"། 
དགེ་སློང་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་ནས། རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་་” 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གླེངས་པས་ཤེས་པ་དང་། སྔོས་པས་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་་ 
གླེངས་པས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་ནས། གྦོས་པས་ཤེས་པ་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེར་མ་བཤད་པ་ན་དོན་རོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ལ་སློབ་ད་པོན་འཆབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་དག་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་*་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སློབ་པའི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ན་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ལྟ་བ་ནི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་་ 
དགེ་བ་ནྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྐྱར་པ་མི་འདེབས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདིར་་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟན་པར་བྱེད་པར་°རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྟེན་ཡོད་་” 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་འི་རྐྱེན་གྱི་༩ས་བོན་དང་། གཞི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ད་ང་སྦྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པའི་་ 
གཉེན་པོ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་གསུམ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། འཇུག་ 
པ་ལས་རྣ་མ་པར་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡོད་་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད། ཅེས་བྱ་བས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡོད་པ༧ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། 
ཚེ་གཅིག་ནས་་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉེན་ནི་འཇིག་ཉེན་༠འདི་དང་འཇིག་ཉེན་་ 
ཕ་རོལ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདི་ཡང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་° 
ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདིའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཡོད་པ་ད་ང་ཕ་ཡོད་པ་༧ཞེས་བྱ་བས་དེ་འི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ས་བོན་དང་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ°། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་ 
པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་* 
པར་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡོད་པ་དང་། ཕ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། ཡོ་བྱད་རྣ་མས་བྱིན་ན་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དེ་་ན་སྦྱིན་སྲེག་ལེན་པའི་ལྷ་ལེན་པར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དགེ་བའི་རྱོགས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེའི་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༣ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་མི་ 
དགེ་བའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་དང་ 
མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཏཉིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་འདོད་པའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་མི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ཞེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་གཏེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱས་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུངས་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་ན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱས་ན་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲལ་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་མ་བསྒོམས་ན་ཐར་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བའམ། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བྱས་ན་་”་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་ནི། ལས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པར་བྱས་པའི་་ 
འབྲབ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་་ 
པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་འཇུག་པ་ལས་ནམ་ 
པར་ལོག་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའོ། ། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་༠ཁལོག་པ་ནི་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་དག་་ 
པར་སོང་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སོང་བའོ། །དེ་ལས་° 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧི] ༢༢༢ 

བཟློག་པ་འདི་ནི་༧ཁོག་པའི་ལྟཿབ་ཞེས་བྱའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་* 
བཁས་བཟློག་པ་ནི་ལག་པའི་ལྟ་ཐསྟེ། - འཇིག་ཏེཞ་ཁགི་སིག།༢༡༩༩ཝིག་ཏེག་ 
ཕ་རོལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པརཿལྟའོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་བཤད་པའི་” 
ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སངས་ 
རྒྱས་ཨུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་བསྔོ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བ་ལ་སོགས་པར་ 
མ་བསྔོས་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་ན་མི་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་དགེ་བར་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་”” 
ད་ག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ད་ང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ད་ང་། དོ་ན་གྱི་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་སྦྱིན་*་ 
པ་དང་། གང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཅི་སྦྱིན་པ་ད་ང་།” ཅིས་སྦྱིན་མ་ད་ང་། ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུཿལྟ་བའོ༧། །དེ་ལ་ 
གང་གིས་སྦྱིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པའི་བད་ག་པོས་སྦྱིན་ཏེ། གང་ 
རང་གི་ལག་ནས་དངོས་པོ་གཏོང་་བ་ནི་སྦྱིན་ལཡོའོ།  །གཏ་གཞན་ཌམྦིསྐཿདུ་ཊ 
འཇུག་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའ། །གང་ལ་སྦྱིན་ཞེ་ན། _ ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
སྦྱིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་དང་། ཡིད་དུ་" 
འོང་བའི་ཞིང་ད་ང་། ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཞིང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ནི་° 
འདྲོན་པོའམ། བཀྲེན་པའམ། མུ་ལྟོ་བའམ། ལོང་བའམ། འོན་པའམ། 


མགོན་མེད་པའམ། སྐྱབས་མེད་པའམ། གང་ནད་ཏཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་ནི་ཕའམ་མའམ་གཞན་ཡང་གནོ་ད་པའི་་་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་བ སྒལ་བར་བྱས་པ འམ། ལོ་ཉེས་སམ་རྒྱལ་པོ་གཞན་་”་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༥ 


གྱེས་༧འཇིགས་པའམ། བཅིངས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་°པ་ལས་གྲོགས་བྱས་་ 
པའམ། ལས་སུ་བྱས་པ་°རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པའམ། ནོར་ད་ང་གཞེན་་ 
བཤེས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་°པའམ། ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་༠མན་ངག་བྱིན་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞིང་ནི་གང་གྲོགས་ 
པོ་མཛའ་བ་དང་བཤེས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲིས་པ་དང་། སེམས་མཐུན་པར་འགྱུར་ 
བའམ༠། ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཁྱད་ཞུགས་པའི་ 
ཞིང་ནི་བྲམ་ཟེའམ་དགེ་སློང་གང་ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འདོད་ཆགས་ད་ང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ཆུག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའཾ། །དེ་ལ་ཅི་སྦྱིན་ཞེ་ 
ན། དོནན་དུ་དངོས་པོ་རམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོ་གས་པའི་དངོས་པོའོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་ད་ང་། ལག་པ་དང་མགོ་དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་”་ 
དཚོས་པོའོ། ༩ ༡གེ།ལ་ཞྲགུ་ཞིཿནཛོས་ཁོ་ནིཿའདི་ལྟ་སྟེ། ༡ ནས་ད་ཐ་།:7 གྲོ་ད་ངཀྲ 
འྲབས་དང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏེར་གྱི་དངོས་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གསེར་ 
དྭས།ཧ་ད་བཱ་ཧྟག་ཁཀཿཱ་ཧི་ཊ་ང་ཾ། ༢ ཁྲེ་ཛཱརསགས་པའོ། ་༠།ཨཱས།གྱེཿ 
ད་ངོས་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞིང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། 
ཚོང་ཁང་ད་ང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཅིག་༠པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7 ༢༢༢ 


ཅིས་ཕྱིན་ཞེ་ན། འནོད་ཨ་ཆགས་པ་དབ་། ་ཤི་ཡི་སྐ་བཿཨ་ད་ཁ་ཝག་ལཁི་ཆུས་ 
སྐྱེད་༧པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང། ངག་གི་ལས་ཀྱིས་༠སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། 
ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་“འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་ཞིང་། གུས་པ་དང་་ 
འདུད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་°ལག་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དུ་ས་སུ་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་བས་སྦྱིན་་ནོ།་ །ཕན་་ 
བཏགས་པའི་ཞིང་ལ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཞིང་ལ་ནི་མཛའ་བར་གྱུར་པས་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཞིང་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ད་མ་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་་ཏེ་ 
འདི་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡན་་ 
ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ།ྲིམས་ཁ་བྱ་སྟེ།” 2 ཡན་ཁག་ཐུག་ད་ཁཝནཔ་ཞིཛུམ་ 
ཁྲིམས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡོམས་པ། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྡུལ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པའི་གནས་རྣམས་་ 
སློབ་བོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཛི་ལྟར་་ 
བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་གནས་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་༧ལས་ཀྱིས་ཞིག་པར་་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱིས་ཞིག་པར་མ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སོ་སོར་*་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤེ་ན། སྡེ་བཏུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་སྡེ་བདུ་ན་ནི། དགེ་སློང་ཕ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་དང་། དགེ་°བསྟེན་མ་དང་། དགེ་སྦོང་ 
ཕ་དང་། དགེ་སྦྱོང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའཾ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ"” 
ཚོགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་བཞིའམ། ལས་སུ་བྱ་བའམ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༣༧ 


སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་་” 
བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དུ་ན་༠ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
མིག་མི་འགག་པའམ། འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔར་འཇུག་ཏུ་མ་གནང་བ་ 
ནྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཤན་°པའི་གནས་དང་། 
སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་༠གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་་་” 
བྲང་དང་། གདོ་ལ་པའི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཇིགས་*”་ 
པར་ལྟ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་སློབ་ཚིག་ཕྲན་ཚེགས་ 
སུ་གྒྱུར་པ་ཉམས་ན་ཡང་བསླང་བར་བླ་°བ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཆུང་ངུས་ཀྱང་* 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གསོད་པ་བཞིན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་མོ་འདི་དག་བྱུང་ན་ཡང་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དེ་དག་ལ་ཡང་བག་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་་“་ 
པར་བླངས་པའི་གནས་ལ་སློབ་ཅེ་°ན། དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པའི་དུས་ན་གསོལ་བ་དང་ཞུ་བའི་ལས་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་་* 
པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གནས་ཀྱི་ལས་ལས་དུ་ཞིག་ཐོས་ནས་གཞན་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་°ཅིང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། ཕྱིས་དེས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དུ་ཡོད་པ་རྒྱས་ 
པར་ཉན་ཅིང་ཇི་ལྟར་མཉན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཉམས་པ་་་ 
ནམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའཾ། །དོ་ན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ༧། མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་མ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7] ༢༢༢ 

དྲ་པ།༤༢ཆང་ཁཞིན་ཁྱི་ཨཚན་ིད་གང་།༢ ༤ཚགཞན་ནང་ཡད་གཿཝསཿས༔ 
ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་༠པས་བསྡམས་ཞེས་བྱ་་ 
བྭ་སང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།༢” ཤམུཧཱཿཁ་ད་ཁ་ཨྱ་ཞཊེཕ་ཏྱན་ས 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གན་ས་སུ་མི་འགྲོ་ན། གཞན་་ 
ད་ག་སེམས་མ་དང་བ་ནི་དང་བར་འགྱུར°། དང་བ་རམས་ནི་དད་པ་ཆེར་༠ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མི་སྙན་པའི་ཚིག་མི་སློགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོཿ། །གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫུལ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ད་ང། ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་པའི་གནས་ལ་སློབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ལྟོས་“ནས་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ ཏེ། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་ན། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། མངོན་དུ་མྭ་བས་པ་་རམས་ཐོབ་པ་དང་་། 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་° 
བསྔོས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱས་༩སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེའམ། སོགས་པའི་སྒྲས་དགྲ་་ 
བཙམ་པའམ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བསྔོའཾ། །འཁོར་ཁོས་གྱུར་ཐབར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེའམ། སོགས་པའི་སྒྲས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་ 
བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ན་ས་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་༠ལས་སད་པ་༠ 
བྱས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ°། 
པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༩ 


འཁོར་ལོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱིཌ། རྒྱལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་དང་། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། 
ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ནི་བར་མའོ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ནི་ཐ་མའོ། ། 
དེ་ཡང་རིམ་༠བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་༤འཁོར་ལོ་ནི་གླིང་བཞི་ལ་་ 
དབང་སྒྱར་རོ། །ད་ངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གླིང་གསུམ་ལའཾཾ། །ཟངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གླིང་གཉིས་ལའོ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ནི་གླིང་གཅིག་ལའོ།། 
དེ་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཁའ་གྱི་་ 
རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་བདག་ཅག་ཉིད་བསུ་ཞིང་མདུན་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
ལགས་ཏེ། བད་ག་ཅག་ཀྱང་ལྷའི་ལགས་པས་བདག་ཅག་ལ་ལྷས་ལུང་སྩལ་དུ་་ 
གསོལ་ཞེས་ཟེཆ་རོ། ༩ ༢།གཏ་ནྲངུལ་གྱི་འཁར་ཁོ་ཅན་དེ་དག་ནི་བདག་ ཉིད་རྐང་ 
གིས་བཙུགས་ཏེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །གང་་” 
ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་དག་ནི་མཁའར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། 
ཚིག་གི་༠ཐབས་དང་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་°ནི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་མཚོན་གཟས་པ་དང་དེའི་ཞོག་ཏུ་འདུད་་ 
པར་བྱེད་དོ་།། །“ཡང་དག་པའི་ངག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་ 
ངག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །བརྫུན་དུ་༠སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་གང་སྦ་བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གཞག་ནས་གཞན་དུ་སྨ་བ་སྟེ། 
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༡༠༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ་ ༢༢༢ 

གང་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་མི་དེས་དོན་གོ་བར་བྱས་ནས་བརྫུན་°ནོ། །དེ་བས་ན་་ 
མངོན་པའི་ཆས་མཛོད་ཁས། ༥འདུ་ཤེས་གཞན་འུ་ཅཿསྟན་ཁ་ཤི་ཉ་ཚིག་༩་ཀོནོ་ནཌ 
ཤེས་པ་ལ་སྨྲས་ན་བརྫུན°། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་ུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་“ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས ༡༡༡༠ 
དང་རུས་ལ་སོགས་པའི་༠སྐྱོན་སྨོས་པའི་ཚིག་སྨས་ནས་གཞན་ཧགྱིས་གོ་བར་གྱུར་ན་ 
ཚིག་ཆུབ་པོའ༧། །ཕྲ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པས་ཕ་རོལ་དྲ་བེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྐྱལ་བ་ལས་དོ་ན་ 
གོ་བར་གྱུར་ན་ཕྲ་མའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པའི་ཆོས་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཕ་མ་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་“ཚིག་སྟེ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཀྱྱལ་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཁ་གསག་དང་གླུ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཤད་་* 
ནས་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བར་གྱུར་ན་ཚིག་ཀྱལ་“པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཁས་ཀྱང་། ཁ་གསགའཀླུ་ད་ཛ་གླུ་ཚིག་བཞིན།ཌ་'ཏ།གཙུག(ཁཾག་གནང 
པ་བཞིན་དུ་སྤང་༩། །ཞེས་གསུངས་སོ། 7 །དོན་ཁུ་ཏངག་གི་གྩོར་ཞ་ཁ་བཞི” 
སྤངས་ནས། འཇཛམ་པ་དང་དོན་དང་བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། 
ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ་།། །༩ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་༠མཐའ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཁལུས་དང་། ངག་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་༠མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་“ད་གེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའོཿ། །° 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༤༡ 


མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་*” 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་་་ 
ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་དགེ་བ་་ 
གཡུམའཞི་སྲེ་མཁཾ།ཨར།ཁག་གི་སཞི་ཏེ་ཞེས་ཆ་བལ།ཿང་བྔསུ་ནོ་ཁབ་ས་ཁཁཇེ་ཊ 
ངག་ཆུབ་པོ་དང་། པ་མ་དང་། ཀྱལཔར་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལ་་ 
དེ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ངག་གི་ད་གེ་བ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མི་་ 
ད་གེ་བ་གསུམ་ལ། དེ་གསུམ་སྤངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་སྟེ ལུས་ཀྱི་” 
མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་་ 
གཙསུམཿབརམས་ཞཡི་དགིག་ཡཅུག།ཌ །ཡུས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་དྲ་ངོག ༤་ ༠་བ་ག་གིཿ 
གགེ་ཁ་བཞི་དང་།ག་སྲིད་ཀྱི་གགེ་ཁ་གསུམ་ཏེེ། ༥ ་བྣར་མས་ན་ད་གེ་བ་བཅུའོ།་༧། 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་°སྟེ ཡན་་་ 
ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་དང་། གནས་་ 
ད་ང་། སྒོ་དང་། ལཁས་ཀྱི་ལམ་ཆེ་ཆུང་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཡན་ཁག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་་” 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ན་་*་ 
སོག་གཅོད་པའི་སྲོག་བཅད་༠པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་མ་་ 
ཚང་ན་ནི་སྲོག་བཅད་༠པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར་གྲོག་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གསད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་” 
དག་པར་ན་སེམས་ཅན་༠སྲོག་ཆགས་ཡིན་གྱི། མཐོའམ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་གསད་༠པར་བསམས་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ 
ཆགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། སྲོག་བཅད་༠པ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་བསྡུན་ན་ནི། སྲོག་བཅད་པ་“ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་མདོར་ན་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོར། །གང་གསད་པར་བསམ་ངབ་དེ་་་ 
ཉིད་གསད་༠ཀྱི་ནོར་ཏེ་གཞན་མ་བསད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསོད་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གསད་དོ་སྟམ་° 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་བསད་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། 
གསད་པའི་བསམ་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་༠བསད་ན། 
སྲོག་བཅད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་བཞི་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གནོད་པར་ཡང་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གསད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པས་མ་བསྙན་ན་སྲོག་བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི། *གསད་པར་བསམས་° 
པས་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྙུན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡན་ལག་ལྔ་° 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤི་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གསད་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཤི་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བས་སྲོག་བཅད་པ་་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་བཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་འཚོ་བའི་ད་བང་པོ་ནི་སྲོག་སྟེ། 
དེའི་རྒྱན་གནོད་པར་བྱེད་པའམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་༧ནི་སྲོག་གཙོད་པའོ། །ཐ་ 
ན་ཆུང་ངུ་ན་ཚེ་ཀུན་ཟད་འགགས་ཟིན་ནས་འཚོ་བའི་ད་བང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་བྱས་ན་ཡང་སྲོག་བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བག་བྱས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བག་བྱས་བཞིན་པ་ལས་ཤི་བ་དང་སྡོང་པོ་ལ་བསྣུན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༤༣ 


ལ་ཕོག་སྟེ་ཤི་བ་དང་། མི་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྡོ་འཕངས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །མ་བྱིན་་ 
པར་ཁེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཐུའམ་སྒྱའམ་འཇབ་བུས་གཞན་གྱི་ནོར་ 
བླངས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་ན་མ་བྱིན་་་ 
པར་ལེན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོལ། །བརྐུས་པར་འགྱུར་རཾ། །ཡན་ལག་དང་ 
པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་°ཏེ་་ 
གནས་འདིར་ཛས་བཞག་ན་སྟར་བར་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་བཞག་གོ་སྟམ་དུ་°དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་༠གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པས་དེ་བརྐུའོ”། ། 
སྟམ་སེམས་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་ནོར་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་སགྱི་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནོར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་འབྲུ་དང་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སོ། ། 
ཡན་ལགསཔཞི་ཁ་གསན་ཌཕཿགི། ཉ།སྱར་བར་བེད་པ་ཏེ།་ ༢རང་གི་གན་ས་ནས་ 
འཕགས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་འབུགས་པ་ནས་ནོར་་* 
རྫས་ལག་གིས་རེག་པའི་བར་དུ་འོ། །ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་གནས་ནས་་ 
སྤགས་ནས་བདག་ཁོ་ན་འི་ནོར་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ན་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་“ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠རྒྱན་བརྐས་པས་° 
བདག་པོ་མེད་ན་སུ་ལས་བརྐས་པ་ཡིན། སྨས་པ། དེ་སངས་རྒྱས་ལས་བརྐས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཞེས་པས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞི་°བའི་ནོར་བདག་པོ་ 
མེད་པ་བརྐུས་ན་སུ་ལས་བརྐས་པར་འགྱུར། སྨས་པ་གསོལ་བ་དང་། ཞུ་་”་ 
བའི་ལས་བྱས་ན་ནི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལས་་*་ 
བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་མ་བྱས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཐམས་ཅད་ལས་་* 
བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལས་བརྐས་པ་གང་ལཁས་བརྐས་པར་འགྱུར། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལས་བརྐྱས་པར་འགྱུར°། བདག་པོ་མེད་པའི་ 
གཏེར་བྱིན་ན་སུ་ལས་བརྐས་པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལས་་” 
བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ད་ང་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ 
ཡིད་གཅུགས་པ་བླངས་ཀྱང་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ནོར་བླངས་པ་ནི་མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལ་* 
སོགས་པ་ལུས་ལ་གྱོན་བཞིན་པ་ཡིན་°“པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་ དུ་འཕྲོག་ 
པ་ནི་དེ་དག་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ན་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པས་ལཁོག་པར་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོ་ད་པས་°ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་གང་་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་གཡེམས་པ་་ 
དང་ཞིསྭ་བ་བར་སཕྱར་ར། །མདོར་ན་གཞན་ཁྱིས་བླད་ག་གིར་བས་པའི་ཁུད་མེག་ 
ནརྣམསཔཿ་ཨཐུཞམ། རྐུན་པོར་༼སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་གཞག་“གོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མི་རིགས་པར་འགྲོ་བ་ 


དང་། གནས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ད་ང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའོ། ། 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཁྱོས་༠བསྲུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་བསུངས་པ་དང་། ཕ་མས་བསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསུངས་པ་དང་། 


//6--1044 


དོན་ནམ་པར་གདོན་ཡི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ་ཛ་ 
འགྲོ་བས་བསུངས་པའོ། །དེ་ལ་།ྱོས་བསུངས་པ་ནི། གང་དག་གི་བག་མར་ 
བླངས་ནས་བད་ག་གི་ཆུང་མར་བྱས་པའོ། །རྒྱལ་པོས་བསུངས་པ་ནི། གང་ཁྱོ་° 
ཤི་བར་གྱུར་མ་ཞི་བུད་མེད་ཡུགས་”སའམ། མགོན་མེད་པར་༠རྱྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅད་དེ་”སྤྱོད་དུ་མ་གནང་བར་བྱས་པའོ། །ཕ་མས་ 
བསུངས་པ་ནི། ༤༠ བུ་མོ་དེ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་གྱིས་གཞན་དང་འཁྲིར་མི་འཇུག་༠ 
པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་གོ་ན་གན་ས་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་བསུངས་པ་ནི་ད་གེ་སློང་མའམ། 
ཁྲིམས་མནོས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འགྲོ་བས་བསུངས་པ་ནི། འགྲོ་བ་མང་པོས་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྤྱད་དུ་མི་སྟེར་བའ། །དེ་ལ་།ྱོས་བསུངས་ 
པ་ལ་སྤྱད་ན་།ྱོ་ལས་འདོད་པས་ལཁོག་པར་སྤྱོད་°པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་བསངས་ 
པ་ལ་སྤྱད་ན། རྒྱལ་པོ་ལས་ཕྲོགས་ཤིང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་་ 
དེ་ལ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྤྱོད་ན། གང་ལས་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དུས་ཁྲིམས་ 
མནོས་པའི་ཚེ་སྤྱད་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ་དོན་འདི་ཡང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱིས་°བསྲུངས་པ་དགེ་སློང་་ 
མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན། གང་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརྐུས་ཤིང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་མི་ 
བཟོད་པར་བྱ་བ་“ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་དེ་ལ་སྤྱོད་ན། གང་ལས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དུས་ཁྲིམས་མནོས་ 
པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་འདྲ་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བས་* 
བསངས་པ་ལ་སྤྱད་ན། ྭ གང་ལཁས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོོ་བ་་ 
མང་པོ་ལས་བརྐུས་ཤིང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་°ལག་མ་ཡིན་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 

པར་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་ཁ་དང་མི་གཙང་བའི་ལམ་དང་། བད་ག་གི་ཆུང་མ་ 
ལ་ཡང་ཁ་རྐུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །མི་ 
རིགས་པར་འགྲོ་བ་ནི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་“རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འདྲེལ་པ་ 
རྣ་མས་ལ་འགྲོ་°བའོ། །གནས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ནི། གཡེལ་བ་ཀུན་གྱིས་* 
གནས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ནི། ཉིན་པར་བད་ག་གི་ཆུང་་ 
མ་ཁྲག་འཛག། པའམ། ལྟོ་སྦུམ་“པའམ། ཿབྱིས་པ་*ཆུང་ངུ་ནུ་མ་བསྙུན་°པའི་ 
ཚེ་སྱོད་པ་སྟེ། སྦུམ་པའི་ཚེ་སྤྱད་ན་ནི། མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ཿབྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འོ་མ་འཐུང་བའི་ཚེ་སྤྱད་ན་ནི། འོ་མ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འོ་མ་འཐུངས་ཀྱང་དེ་ལ་ལུས་བརྟས་པ་དང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྡུ་°བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདོ་ད་པས་ལོག་པར་་ 
སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ངན་པ སླུ་བ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་“སྨད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ཡན་ཁགཝྔ་ཇོོགས་མ་ན། འདོད་པས 
ལོག་མར་སྤོད་པ་ཡིན་ཏེ།། ° ཡན་ཡག་ལ་གི་ཁུད་མེད་ཁྱཝ།ཚིན།ཿ ༢་གྒོ་གཐུ་8མཿ 
མ་ཉམས། ཆགས་སེམས་ཀྱང་ཡོད། སྒོ་གསུམ་དུ་ཡང་བཅུག །ད་གའ་བར་ 
ཡང་ཚོར་བའོ། །བརྫུན་“དུ་སྨ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་གང་ཞེ་°ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ནི་བརྫུན་༧ནོ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༤༧ 
གིས་བྲཿགཞསཏ་གོཏ་ཁཤོདེཁཱཿའཁིག་གེན་གྱི་ད་ཁཛ་ཚླུ་ཁུ་མ་ན་ས། ཁན་ཁཛ་བྲི་ཝ་ 
ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བས་༠ཁོག་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠གསུངས་ཏེ། མི་གཉིས་་ 
ཤིག་ཤགས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ད་གེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་༩ལ་ལ་ཞིག་ལ་དཔང་དུ་* 
བསྐོས་ཏེ། མི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་ 
ཐབཞིན་ཤྭུ་མས་ཤིག་ཆེས་བྱག་ཁ་དང་། ༩ བདག་གི་དོན་ནས་གཞན་ཁྲས་ཐམ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔང་པོ་དེ་དྲིས་པའི་དུས་ན་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲང་པོར་°མི་སྨའི། གཞན་དུ་སྨ་བ་ ་བརྫུན་° 
ཞེས་བྱའོ། །བརྫུན་“དུ་སྦྲ་བའི་མི་དེས་ཀྱང་དོན་ཤེས་པའི་མདུན་དུ་སྦ་བ་གོ་་ 
བལྟ་ཁཱ་ཊ་ཀར་ཁྲཨ་ཇུག་འིཊུ་ཡྱགིཿགཞྷར་ཏུ་ཞི་ཨ་ཡིན་ཞོ། ༩་ཀཞི་ཁྔ་བ་ནཿ 
བརུན༩༼གྱི་མཚན་ཏིད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ངག་དོན་ཤེས་པའི་མདུན་དུ་སྦ་བ་ 
གསུན།དུ རྦྱབར་ཤིས།སྐ་ཀླག་གོ།། རྔ་པ།འཇྲིག་ཉེན་ཁམ་འདས་པའི་དབམ་ཐུ་བྲས་ཇ 
ནས། དྲགག་མ་བཅོམ་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲ་ག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་བཅོམ་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ།།། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དྲ་ག་བཙོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་ན། བརྫུན་“ཞེས་བྱ་བ་”སྟེ་བཞད་་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱས་པ་ནི་བརྫུན་”མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦས་པ་དོན་་ 
གང་གིས་གོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལུས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ན། བརྫུན་°དུ་འགྱུར་རམ། 
སྨས་པ། དེ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འདི་ལྟར་ཚིག་མི་འབྱེན་°ན་ 
བརྫུན་”གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རིགས་པ་ཡོད་ད་མ། ཡོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་“གལ་ཏེ་གོ་ 
བར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་དཔེར་ན་གསོ་སྦྱིན་གྱི་ཌཚེ་བཤད་པའ། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་ཁྱཐར། སྣ་ཚོགས། ༼ཉི། འའའ 

ལྡན་ན་བརྫུན་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་བད་ག་གི་*་ 
ཕྱེར་དང་། བརྫུན་“སྨ་བར་བསམ་“པ་དང་། གཞན་གྱིས་གོ་བར་གྱུར་པའོ། ། 
ཕ་མ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྲ་མ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །མཛའ་བ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་པས་ཕན་ཚུན་ཚིག་་” 
སྐྱེལ་བ་ནི་ཕྲ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཚིག་སྐྱེལ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་སྐྱེལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཡང་ 
དྲ་གྲ་བའི་ཚིག་སྐྱེལ་བ་བསྟན་ཏེ།  གཞན་གྱིས་གཞན་ལེཀ་ཡཁེན་ཀ་ཁཊཡི་ཚིག་ 
སྨས་པར་"ཡང་བདེན་ལ། དེ་ཉིད་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་བའོ། ། 
ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གཞན་དག་ལ་ཚིག་མི་སྙན་པར་མ་སྦྲས་་” 
ཀྱང། སྒོ་བཏགས་ནས་ཕན་ཚུན་ཚིག་སྐྱེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཛའ་་ 
བ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཕྲ་མའོ། །ཡན་ལག་བཞི་་ 
ད་ང་ལྡན་ན་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་བྱ་བར་ཡང་བསམས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ཀྱང་ 
སྨས། གཞན་གྱིས་“དོན་གོ་བར་ཡང་གྱུར་པའོ། །ཆིག་རུབ་པོ་བསྟན་པའི་” 
ཕྱིར། དེ་ལ་ངག་ཆུབ་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་གཞན་གྱི་༠ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི་ཚིག་ཆུབ་པོའ°། །དེ་ཉིད་བསྟན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེརར། འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་བར་འདོད་དེ། 
གང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཚིག་རིགས་དང་ཆུས་་ 
ད་ང་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྨ་བ་ནི་ཚིག་རུབ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨ་བར་ 
བསམ་ པ་དང་། སྨྲས་པ་དང་། དེའི་རྒྱས་གཞན་ཡང་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༤༩ 


བར་འགྱུར་བའོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྱལ་པར་སྒྲ་བ་་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐོབ་་ 
པ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མ་་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ནི་ 
ཀྱལ་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བོའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོཿཤྲི་རི་ཧ་རི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 
སྟེ། དེའི་འཁོར་ད་ང་བློན་པོ་དང་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བའོ་”ཞེས་སྦྲ་བ་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་མོ། །རྐུན་པོ་འགའ་འམ་སྡེར་ཆས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་གཞན་ 
གྱི་གན་ས་བཅོམ་ནས་རྫས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཁྱེར་རོ་ཞེས་སྦྲ་བ་“ནི་རྐུན་པོའི་ 
གཏམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་གཉིས་ལས་དམག་གིས་འཐབ་“པ་ན་ད་པའ་བོ་ནི་འདི་༡་ 
སྟྙེད། _གླང་པོ་ནི་འདི་སྙེད། ར་ནི་འདི་སྟེད། དཔུང་བུ་ཆུང་ནི་འདི་སྟེད་ 
ཅིག་སྟེ། མཐའ་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དམག་གི་གཏམ་མོ། །བདག་ 
ཅག་༠གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་སམ་མཛའ་བོ་རྣམས་དང་དུས་འདིའི་ཚེ། 
བཟའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་བཏུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་°སྤྱོད་སྤྱོད་དེ་འདི་ལྟར་དགའ་་ 
བར་གནས་ཤེའམ། ཕྱིས་ཀྱང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨ་བ་ནི་ཆང་གི་གཏམ་མོ། །རྒྱན་པོ་འདི་གཉིས་རྒྱན་བཀྱེ་བ་ལས་འདི་ཕམ། 
འདྲི་རྱལ་ཞེའམ། ༩ བད་ག་ཅག་ཀྱང་འདུས་འདིར་༡རྒྱན་པོ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཁོ༠། ˆ ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱན་པོའི་གཏམ་མོ། །སྔོན་ནམ་ད་ལྟར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དག་འབྱང་”སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་དག་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྙེད་ཅིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ 
བུད་ཨེན་ཀྱི་གཏམ་མྲ།་ཛག་ཀི་ཧྱ་ཁ་་ད་ཛ་། གབློན་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིའི ༢༢༢ 

བདག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། དཔའ་བའི་གཏམ་གྱི་རྒྱད་གླེང་བ་ནི་སྒྲང་° 
གཏམ་མོ། - ` །གཞན་ཡང་ཟླ་ཁེན་པ་ད་ང་ཨུ་སྟེགས་༡ཀྱི་གཚུག་ཁག།ཤཿྱོ་གསེ་གཌ་ 
འཆད་པ་ཡང་ཚིག་ཀྱལ་°པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་*་ 
དུས་ན། གླུ་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཀྱལ་°པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དག་གླུ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ལེན་ལ་གྲོང་མིའི་°ཚིག་ལྟ་བུར་མི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་མེད་པས་ན་ཞེས་ 
ཕཿམེད་ནཾ། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཚིག་ཀྱལ་“པར་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། པཿ་ 
ལག་བཞི་ནི་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་༠པར་སྨྲ་བར་° 
བསམ་པ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་°པར་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་*་ 
ཆགས་པ་སྐྱེས་སོ°། །ངག་གི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྣ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ངག་ 
གི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆགས་སེམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གང་གཞན་སཧྱི་*་ 
ནོར་འབྲུའི་ད་ངོས་པོ་དང་། གཏེར་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མཐུ་དང་འཇབ་°བུ་ལ་སོགས་པས་བརྐུས་ནས་བདག་གིར་བྱེད་་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཆགས་་ 
སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཚགས་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། ནོར་ལ་བརྐྭ་བར་ཡང་ 
སེམས། བརྐར་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་རྩོམ་པའོ། །གནོད་སེམས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོད་སེམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་”གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ད་ང་ད་བྲལ་°བར་བྱ་བའམ། ལུས་ལ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༡ 
གནོད་པར་བྱ་བ་སེམས་པ་ནི་གནོད་སེམས་སོ། །དེ་གཉིས་༠ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་འཚོ་བ་དང་དྲ་བལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཚོ་བ་ 
ད་ང་དྲ་བལ་བར་སེམས་པ་ནི་གཞན་དག་གསད་པར་སེམས་པའོ། །བཅད་པ་ནི་ 


མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ ས་ཡན་ལག་གཏུབ ས་པར་ སེམས་པའམ། ནོར་ལ་་ 


སོགས་པ་དང་དྲབལ་བར་སེམས་པའོ། །གཟིར་བ་ནིཿབཅིངས་པ་དང་བརྡེག་་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་ན་གནོད་སེམས་སུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་། གནོད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དང་། 
གནོ་ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོམ་པའོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པར་བྱ་”་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་་ 
འདི་མེད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་་ཅེས་བྱ་°བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ལས་བཟློག་ 
པའོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བས་ཆོས་ལྔ་ལ་སྐར་པ་འདེ་བས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་མི་འགྲོ་བ་༩ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། ས་བོན་འཛོག་པ་དང་ 
གཞི་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། འབྲབ་བུ་ 
ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་འདི་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་*་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །མ་མེད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ས་བོན་དང་གཞིའི་བྱ་བ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །སྦྱིན་པ་མེད་སྦྱིན་་ 
སྲེག་མེད། འདོད་པ་ད་ང་མི་འདོ་ད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་༠འདེབས་ 
པའོ། །ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་“ཞུགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་དངོས་ 
ཟྭ་བྱན་ཐ་བར་བཱཾན་ཁའོ། ཤསན་ཁག་གཙུམ་གཆ་གནཀ་ལེག་པའ་ཧཿཿ་ིག་ཚེ། 
གཏི་མུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
སེམས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་་ཆཚིག་ཏུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རབ་ 
ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་°སྟེ། 
དངོས་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་” 
ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་༠པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གྲངས་སུ་གཏོ་གས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
བསམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ལས་བྱ་བར་འདོད་པའི་་ 
སེམས་སྐྱེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གམ་གཞན་གྱི་ལུས་*་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་འཇུག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱོར་་ 
བ་དེ་དང་དེ་ལས་དེ་དག་གིས་°དེའི་དུས་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའམ། ཕྱིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་°པའི་དངོས་པོ་ནི་མི་༠ད་ང་་ 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་ལ། དེ་བསད་པ་ཡང་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་ 
འགའ་ཞིག་ཕྱུགས་བསད་°པར་འདོད་ནས་ཁྲི་ལས་ལྡང་། རིན་བླངས། ལམ་ 
དུ་ཞུགས། * བྣགམས་ཁྲཟིད་བན་ཁི་སམཊ་བཅུ་གང། །ཨོ་ཁོནཟེ་ས་ཁ་མུཧཿ། 
མཚོན་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
གྱི་༩ལས་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་དེ་སྦྱོར་བ་་ 
དེས་དེའི་ཆེ་ཤི་བའམ། ཕྱིས་ཤི་བར་གྱུར་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ཁེན་པའི་ད་ངོས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༣ 


པོ་ནི་མི་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའམ། འབྲུ་དང་་ 
གཏེར་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོའོ། །བསམ་པ་དེ་༠ནི་་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་ཀུན་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ 
བད་ག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྤྦྱོར་བ་ནི་ཁྲི་ལས་ལྡང་ངོ་། །ལམ་དུ་འཇུག་ 
གོ། །ཁྱིམ་འབིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནས། ཿཛི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་ 
མ་བླངས་ཀྱི་བར་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མཐུའམ། 
འཇབ་བུས་དངོས་པོ་དེ་དག་བདག་གིར་བྱས་པའ། །འདོད་པས་ཁོག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཨུ་་་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་ལ། 
དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་པའ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིན་པའི་བར་གྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་° 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རིག་༠པ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ད་ང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མ་ 
ཤེས་འ ་ཀཐསམ་ཁ་ཞྟི་ཤེཊ།བཞིག་དུ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེེས། ༢ ༩གཞན་དུ་སྲ་བར། 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་དངང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྨ་བར་རྩོམ་པའི་བར་དུ་འོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དབང་གི་འཁོར་་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བརྫུན་”གྱི་ཚིག་སྨས་པའོ། །ཕྲ་མའི་དངོས་པོ་ནི་དུམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། མ་དུམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་༠། ཕཛྱོགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 


དུ་མ་པ་ནི་སྔ་ནས་མཛའ་བའོ། །མ་དུ་མ་པ་ནི་བྱེ་བར་གྱུར་པའོ། །བསམ་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་དྱ་བེ་བར་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུམ་པ་ལ་མི་དགའ་ 
ཐགཛ།༢་ཌི་ཁྱདུམ་ཁ་ལ་དགའ་བ་སེ།” ན་མཁ་གིས་ས།གས་ཨཁཞ་ལཾ།དག། 
དྲ་བྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟན་ལས་ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྩོམ་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་ནས་བླངས་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་བསྟད་པ་ད་ང། ཕ་རོལ་དུ་་ 
བླངས་ནས་“ཚུ་རོལ་དུ་བསྟད་ནས་རྱོགས་སུ་དབྱེ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་་ 
མཛའ་བ་ནམས་ལ་ནི་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བའི་ཚིག་སྒྲཿབ་སྟེ། མི་ 
མཛའ་བ་ནམས་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མཛའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་སྣོན་པའོ། ། 
ངག་ཆུབ་པོའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་་ 
ནི་དེ་ལ་གནོ་ད་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་༠སྔོན་བདག་ལ་གནོ་ད་་་ 
པར་བྱས། ད་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད། མ་འོངས་པ་ན་གནོད་པར་ བྱེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིས་བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་སོན་གནོད་པ་བྱས། ༤ ད་ལྟར་གཞོ་ད་ 
པ་ཁྱིད་དོ། །ཡྱིས་གནོད་པ་བིན་བར་ཞླགན། གགིས་སྐར་ཁྲགག་གྱི་དྲ་གསི། 
གན་བཏྲ་གས།༤༩ ་ད་ལར་ཕན་འདགས། ཁ་ཁྱིམ་ཡན་ཞགོད་གསར་ཧའསི་ཁུ་ར་ཞིསཿ 
སེམས་ཞིང་། ༠དེ་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ཁའོ།ཆེ་6།སྱྱོད་ཁ་ཞི་དེ་ཁཀགནོ་ད་ཀཿ 
པར་བ་བའི་ཕྱིར་སྟན་ལས་ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྩོམ་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལས་རིགས་དང་རུས་དང་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་སེམས་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་°ཚིག་ཚུབ་མོ་འབྱིན་པའོ། །ཚིག་ 
ཀྱལ་°པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསུས་པའི་གཏམ་རྒྱད་དོ། །བསམ་པ་ནི་གཏམམ་དེ་བྱ་བར་སེམས་ཤིང་འདོ་ད་པ་ 
སྐྱེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གཏམ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་°གི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ལ་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༥ 


སོགས་པའི་ལས་ཚོམ་པའ། །ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ནི་འཁོར་འདུས་པའི་ནང་དུ་་་ 
གཏམ་སྨ་བའོ“། །ཆགས་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིར་་ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ'རྣམས་མི་གཏོང་བ་༠དང་། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དངོས་་་ 
པོའོ། །དེ་ལ་མི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ནོར་དང་༠འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཏེ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་ 
ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདོ་ད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་བསླང་བའི་སྒོ་དང་། འཐོབ་པར་ 
སྨོན་པའི་°སྒོ་དང་། བརྐ་བའི་སྒོ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བསླང་་ 
བའི་སྒོ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཆགས་པས༔།བླངས་ཏེ°། ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པའོ། །ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་འདི་བདག་གིས་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་༠སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །བརྐུ་བའི་སྒོ་ནི་ཐབས་འདིས་བདག་ 
གིས་ད་ངོས་པོ་འདི་ཐོབ་༠པའམ་བརྐ་བར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་་ 
བད་ག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བདག་གིར་འགྱུར་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་* 
ཚོལ་༠བའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་དག་བད་ག་གིར་མི་བྱ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་ 
སེམས་ངེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
སྐྱེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྩོམ་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མིཿགསད་མི་རྡེག་°ཏུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ལ་ངེས་པར་་ 
བྱས་སོ༩། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ད་ང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་”སྙམ་སེམས་ཤིང་དེ་ལྟར་མོས་པའོ། ། 
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༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། ས་ཚགས། ༈ཧ།ི ཞའ 

སྦྱོར་བ་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨ་བའི་གཙུག་ལག་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་ 
འབྱིན་པའོ༧། །རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཚཙ་བ་གསུམ་ནི། 
འདོད་ཆགས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་་་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་པས་གཅོད་པ་དང་། གཏི་མུག་པས་གཅོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། ཤ་དང་པགས་པ་དང་ཁྲག་” 
ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། བདག་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པའོ།། 
ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མི་མཛའ་བ་ཤར་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དགྲ་གསོད་པའོ། ། 
གཏི་མུག་གིས་སྲོག་གཙོད་པ་ནི་དཔེར་ན་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་གྲོག་གཅོད་དེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པས་སྲོག་གཅོད་ཿཔ་་ 
ད་ང་°། རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལས་འབྱང་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གསོད་དེ་མི་* 
བགྱུངས་པ་རྣམས་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཐུར་བྱས་ནས་°བསོད་ན་མས་ཀྱི་*་ 


ཤས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། པར་སིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཕ་མ་རྒས་ 
ཏེ་ཡོར་ཞུགས་པ་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་ཉེན་༠པ་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་སྦུལ་དང་སྡིག་པ་ད་ང་། ཏྲི་°མ་བུ་ག་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསད་°པ་དང་རི་དྭགས་དང་་” 
ཕྱུགས་དང་བྱ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བསད་ཀྱང་ 
སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༧ 


ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་°གཏི་མུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཆགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་གང་འདོད་པ་དེ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའམ། ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་བརྐྱའམ”།། བདག་དང་མཛའ་བཤེས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ནོར་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་བརྐུ་°བ་ནི་ད་གྲ་ཤར་གཞེར་བའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
ལས་འཕྲོག་ཅིང་བརྐུའོ°། །གཏི་མུག་ལས་འབྱུང་°བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་བགྲུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དེ་་་ 
དག་གི་ནོར་འཕྲོག་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤས་ཐོབ་པོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་སྨ་བ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེས་དམས་པ་ན་དམང་ས་རིག་ཀྱིས་༠ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བླངས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་བད་ག་གིས་°ལེན། བད་ག་གིས ༡༡༡༡ 
སྤྱོད་བད་ག་གི་ལ་གནས་ཤིང་བད་ག་གིས་བསྟད་༡དུ་ཟད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་དབྲོག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཆ་མེད་དོ་་” 
ཞེས་འབྱུང་བའོ། །འདོད་པ་ལ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་་ 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ཁ་ཅིག་ལ་སྤྱད་ན་ཐོབ་°པ་དང་བཀུར་སྟི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་ཁེ་དང་བཀུར་ 
སིམི་ལིནྦཐཱཊ་་དོང་།་ཁྭབཱ་གཱ་ཨེད་ཁ་ཅིག་ཁྔ་བུད་ཞ་བ་ད་ག་ད་ཇ་ཨ་ཛའ་བཤེས་ལ་ 
སྐྱབས་༠འབྱུང་ངོ་ཞེས་བདག་དང་གཞན་འབསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པའོ། །གཏི་ 
མུག་ལས་བྱུང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་རྗེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཕོ་སྨོས་”ཉེ 1: 
དུ་གཉེན་བཤེས་ཨསུ་རྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྙུས་ནས་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་བཙུད་དོ”། ། 
སྒེན་མོར་ཕྱུང་ནས་ཕྱུགས་ཐབས་སུ་སྒུས་སུ་བཅུག་ལ་ཆུ་འཐུང་ཚུ་ཟ། པབ་་་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


བབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིག་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བུད་་ 
མེད་ནམས་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཟས་དྲོད་་ 
ལ་བབ་པ་དང་། སྟེགས་དང་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་“སྤྱད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ་༠ཞེས་ཟེར་བ་དང་། པར་སིག་ལ་སོགས་པ་མ་༠ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ད་གྲ་ལ་ཤར་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུང་མ་ཀུན་ 
ཏུ་འདྲེན་°ཅིང་ཁ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །བརྫུན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་*” 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནོར་འདོད་པ་དང་། བདག་དང་མཛའ་བཤེས་བསྐྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར་བརྫུན་“དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་ལ་ཤར་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་བརྫུན་དུ་༧སྨ་བའཾ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ལས།། 
རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་རྟོག་པ་བརྫུན་མ་ཡིན། །བུད་མེད་ད་ང་ནི་གཉེན་དུ་” 
འཐམས་°པའི་ཚེ། །སྲག་གི་ཕྱིར་དང་ནོར་ཀུན་སྟར་བའི་ཕྱིར། །བརྫུན་”ལྔ་” 
སྡིག་མེད་ཅེས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཕ་མ་ཡང་། 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་°གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་”སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
ཆགས་པ་ལསས་སྐྱེས་པ་°ནི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པའམ། བདག་དང་མཛའ་བཤེས་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ས་བའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་”ནི་དགྲ་ལ་ཤར་གཉེར་ £ 
བའི་ཕྱིར°། དྲ་ག་དང་བཤེས་པ་ནམས་ལ་ཕྲ་མ་སྐྱེལ་བའོ། །གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཁས་ཕྲ་མ་སྨས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་་་ 
འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཆུབ་པོ་ཡང་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་° 
ནི་གཞན་གྱི་ནོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཚུབ་པོས་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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དོན་ནྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༩ 


བད་ག་དང་མཛའ་བཤེས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རུབ་མོ་སྨྲ་བའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་ 
ཿསྐྱེས་པ་༠ནི་དགྲ་ལ་ཤར་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཆུབ་པོ་སྦྲ་བའོ། །གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་” 
ཀྱལ་༩ཕ་ཡང་ཆགས་པ་ད་བ། ”་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལས།་སྐྱེས་པ་”སྟེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་°ནི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་°། 
མཛའ་བཤེས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གླུ་ལེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགྲ་ལ་ཤར་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཚིགཿ ཀྱལ་པས་° 
དེའི་མཛའ་བཤེས་ནྣམས་བསྡུས་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །གཏི་མུག་་ 
ལག་སྐྱེས་པ'ནི་གླུ་ད་ང་གྲན་གྱི་གཙུག་ཁག་དཇ་གཏམ་གྒྱད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཞན་ལ་ 
བཤད་ན་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱང་ཆགས་་ 
ས་དོང་།ེ་ཝབ་ཀ་ལ་གི་སཱག་ཁིཏྤཿ་སྐྱིམ་ཁང་སྟེ། རྐམ་པ་གསུམ་མ།ང༢།ཅགུ་ས་པ། 
ལས་སྐྱེས་པ་༠ནི། གཞན་ཧགྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའམ་བདག་དང་མཛའ་བཤེས་ 
བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་རྫས་'བླངས་པར་༠སེམས་པའོ། །ཞེ་སྡང་་ 
ལས་སྐྱེས་པ་°ནི་དགྲ་ལ་ཤར་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ད་གྲའི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་བརྐུ་° 
བར་སེམས་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བརྐས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སེམས་ 
པའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་°གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ལསས་སྐྱེས་པ་°ནི་གཞན་གྱི་ནོ་ར་རྫས་ལ་་ 
ཆགས་པའམ། བད་ག་དང་མཛའ་བཤེས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་གནོ་ད་ 
སེམས་སྐྱེས་པའཾ°། །ཞེ་སྡང་ལས༔་སྐྱེས་པ་ནི་ཤར་གཉེར་བའི་དོ་ན་དུ་དགྲ་ལ་*་ 
གནོད་སེམས་སྐྱེས་པའོ། །*གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་སེམས་པའོ། །༠ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་་་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 


དང་༧གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ”སྟེ། ” ན་མ་པ་གསུམ་མོ།ཿ ༤།དེ་ཁ་ཆགས་པ་ཁས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཉིད་ལ་ད་གའ་བའི་རྒྱུས་ལྟ་བ་དེ་འཛིན་པའོ། །ཞེ་ 
སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་°ནི་ད་གྲ་ལ་ཤར་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་་*” 
པར་བྱེད་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ལོག་པར་གཟུང་ཡང་ཞེས་པར་་ 
མི་འགྱུར་བར་“འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་༧གནོད་སེམས་ད་ང་ཚིག་་ 
ཆུབ་པོཿད་ང་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ཏེ་༠གསུམ། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་” 
གསུམ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།།། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ 
གསུམ་ཡང་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཇུག་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་ཡང་མཇུག་ཏུ་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བརྫུན་“སྨ་བ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་°པ་ད་ང་། ཕྲ་མ་གསུམ་ནི་་ཁ་ཅིག་འདོད་* 
ཆགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད། ཁ་ 
ཅིག་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་ལྔར་°རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆཚུང་བའི་གནས་དང་འབྲིང་བའི་༠གནས་དང་། ཆེན་པོའི་གནས་ 
ད་ང་། སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་བའི་ 
གནས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆུང་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་པོ་་” 
ལས། གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པའོ། །འབྲིང་གི་གནས་ནི་དེ་གསུམ་ཤས་ཆེ་་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲིང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་ཆུང་་ 
བ་བྱས་པའོ། །ཆེ་བའི་གནས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་ཤིན་ཏུ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༡ 


བདོ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པའོ། །སྐྱེས་པའི་གནས་ནི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་གསུམ་གྱི་༩ལས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ནས་འགགས་“པའོ། །བག་ལ་ཉལ་བའི་ 
གནས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བག་ཆགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་འགགས་ཀྱང་མ་འགགས་པའོ། །སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་སྐྱོད་པ་དང་°། 
ཁ་ཅིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཚེ་ཕྱི་མར་་ 
ཡང་༠འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ཡང་་ 
ཡོད། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་“ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ༧། །དེ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཚེ་གང་ལ་ཡང་༼བྱས་པའི་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་་ 
ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་°གོ། །དེ་ལ་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་ནི་སྔོན་ད་གེ་སློང་་ 
གཉིས་ཤིག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་“འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བཅད་ 
ནས་གཅིག་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཕམ་པའི་དགེ་སློང་གིས་°དགེ་འདུན་ལ་་ 
བུད་མེད་ཅེས་སྨས་པས་འཕྲལ་དུ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་སྔོན་མ་ནིང་ཞིག་གིས་°སྙིང་རྫེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གླང་མོ་*་ 
ཞིང་ཤ་བཅད་པར་བྱས་པ་བསླུས་ནས་བཏང་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་མ་ནིང་ཉིད་ཕོར་*་ 
རེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
བསམ་པས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཕྱི་ 
མར་འབྲབ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཚེ་རབས་བརེས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 


བུ་རྱོང་བར།'འགྱུར་བའོ༧། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ནི་ཚེ་ 
རབས་གཉིས་སམ་གསུམ་དག་གིས་ཆོད་དེ་རམྱོང་བའམ། བཅུའམ་བརྒྱ་༠སྟོང་་ 
དག་གིས་ཆོད་དེ་མྱོང་བའམཿ། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའམ། ད་ད་པ་དྲག་པོས་གང་བྱས་པའམ། ཅག་པར་བྱས་པའམ། 
ཕན་བཏགས་པའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་གནོད་པའམ། ཕན་པར་བྱས་པ་་ 
ནི་འྲབས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མྱོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་་” 
ད་ང་། དད་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་ནི་གང་གོང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཁ་བྱས་པ་དང་། 
མ་ནིང་གིས་གླང་བཏང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟག་པར་བྱ་བ་༠ནི་ལས་དེ་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་“འབྲས་བུ་ངེས་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་”་ 
བཏགས་པ་ནི་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་བསད་ན་ཇི་ལྟར་བསད་ཀྱང་ཆུང་་”་ 
འབྲབས་བུ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཡང་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བར་ངེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཞིང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། ཚུལ་ 
ཁྲི་མས་ད་ང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁ་ལཏྟེ། ༩༢༨ དེ་ད་གཏམ་ཁྷན་ལེ་ད་ཁཌ།ོནན་ཡེཌ 
བྱེད་༦པ་ཡང་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་” 
ངེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁས་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣ་མ་པར་སྨིན་*་ 
པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ན་འབྲབ་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཆེ་ཆུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཞག་༧སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 
གོམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ད་ངོས་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཿགཉེན་པོ་°བཅོམ་པའོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་༩པོས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱས་་ 
བནི་ཝྱི་བ་ཞེས་བྱའ། །འདོད་ཆགས་དང་།༠ ་ཞྡེ་མང་ན་ཁ།་གཏི་ཨུ་གཌ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༣ 


འབྲིང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་ངུས་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་*་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་ལས་°ད་གེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་རུང་དུས་རིང་པོར་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྕི་བའོ། ། 
དུས་ཐ་གི་ཟད་ཅིག་བྱས་པ་ནི་འབྲིང་ངོ་། །ཆེན་པོ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་*་ 
ཡང་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་འདོད་པས་ལཁོག་པར་སྤྱོད་པ་བས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
པས་ཁཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བཞོ༠། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བས་སྲོག་གཅོད་པ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་°བས་ཚིག་ཀྱལ་“པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའོ། ། 
ཚིག་ཀྱལ་༩པ་བས་ཚིག་ཆུབ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའོ༧། །ཚིག་ཆུབ་པོ་བས་ཕྲ་ 
མ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེའོ། །ཕྲ་༠མ་བས་བརྫུན་°ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེའོ། །ཆགས་ 
སེམས་པས་གནོད་སེམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེའོ། །གནོད་སེམས་ལས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་༧ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེའོ། །སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་པས་སྒོམ་ཏཔ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ཕ་མ་དང་། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕན་པར་ྱབས་པའི་ལས་དགེ་བ་་ 
དང་། མི་དགེ་བ་ཡང་ལྕི་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
སུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་འདི་ལ་སུ་ཡང་ཆུང་བས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་སྤྱད་ 
ཀྱིས། དགེ་བ་མ་སྤྱད་ན་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་༠རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། 
གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དགེ་བ་ལ་གོམས་་ 
པར་བྱས་ན་ས༧། དགེ་བའི་ལས་དེ་ཡང་ལྕི་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། བྷ 
འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྱད་པས་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉིི ༢༢༢ 


མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་་་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལཁས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ན། སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་ 
སྐྱེའ། །འབྲིང་དུ་སྩྱད་ན་ཡི་དྭ་གས་སུ་སྐྱེའ། །ཆུང་ངུ་སྱད་ན་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་སྐྱེའཾ།  "།ཤས་ཆེ་ཁུང་གི༩ཧོན་མོཁ་སཔཿྲྲ་གད་ཁ་གྱིས་ཁ་ཧཱ་ཧྱེ་ཁཁཌ་ཁཡཞ 
ཡང་ན་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། རྒྱབ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། ། 
རྩ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའོ། །རྒྱབ་ནི་དེ་དག་ 
བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་°བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁ 
གསུམ་གྱིས་བྱས་ན་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་སྐྱེའ། །རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཡི་རྭགས་ཨུ་སྐྱེ།- ༡།གཅིག་གིས་ཞི་གྱ་ཁ་ཡཁ་ཡུ་ཧྱི།་ངི་ ལཆུ་འོ་དྲད་རྱིཿཞབྱ་ས་ཁུ་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ཏེ་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་གཅིག་ཅིང ༡༠༠༤༠༠ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱ་མཐུན་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བའོ། །ཚེ་ཐུང་བ་ནི་་”་ 
སྔོན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཚེའི་རྒྱན་བཅད་པས་མིར་སྐྱེས་ནས་°ཡང་མངལ་དུ་འཆི་ 
བའམ། རསྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་མང་བ་ 
ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་གཞན་བསད་༠པ་ན་ཡང་དབྱིག་པ་ད་ང་། མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མིར་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་མཛེ་དང་། 
འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
བྱིན་པར་ཁེན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་་”” 
ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་༠གི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ནི་ 
སྔོན་གཞན་དག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་°ནས་ཕོངས་པར་བྱས་པས། ཚེ་འདིར་་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༦༥ 


ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་ཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཕྲོགས་པ་དེ་ཡང་བརྒྱ་ལ་ཕྲོགས་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་° 
ཁོངས་སྤྱོད་ཅི་བདོག་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་འཕྲོག་ཅིང་བདག་གཅིག་འཔུ་སྤྱོད་*་ 
ཅུ་ཨྡེབ་ལ། ཡགསྐུག་ད་བྱ་ལུན་ཨྷསྐགུ་ཙུད་ཡའཿའཙུར་ར། ༤།འད་ད་པས་ཐ་གས་མ་ 
སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གཡོག་འཁོར་བསྟེན་འདུ་མི་རུང་བ་ད་ང་། 
བསྟོད་༠པ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ། །གཡོག་འཁོར་བསྟེན་འདུ་མི་*་ 
རུང་བ་ནི་བད་ག་གི་འཁོར་རམས་ཀྱང་སྙིང་བརྟན་°དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཕན་་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་༧གཅིག་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྟོད་༦པ་དང་བཅས་་ 
པའི་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་ནི་བད་ག་གི་ཆུང་མ་ལ་ཀུན་“རེ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་མི་ཚངས་་ 
པར་སྤྱད་°པར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་འདུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་་་ 
གཉིས་ཏེ། སྐར་པ་མང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་པ་མང་ 
བ་ནི་མ་ཉེས་ཀྱང་ཉེས་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
གྱིས་བསླུ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་ཞེ་༠འམ་སྦྱིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་°སྦྱིན་ཞིང་*་ 
བསླ་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མའི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་པ་དང་གཡོག་འཁོར་ངན་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོག་འཁོར་ 
མི་འདུམ་པ་ནི་བདག་གི་འཁོར་རམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྩོད་ཅིང་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཡོག་འཁོར་ངན་པ་ནི་གཡོག་འཁོར་ཞིག་བདོག་ན་ཡང་ཁུས་ཀྱི་བྱད་ལག་མི་* 
མཛེས་པ་དང་མཐུ་དང་ཞོ་ཤ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཆུབ་པོ་སྒ་བའི་རྒྱུ་" 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་འཐབ་མོའི་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་ཚིག་ཐོས་པ་ནི་རག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་° 
པའི་གཏམ་ཤ་སྟག་ཐོས་པ་ད་ང་། བད་ག་གིས་ཚིག་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཧྱི་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཧི། ༢༢༢ 


རར་༧མི་འོང་བའོ། །འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བད་ག་གིས་ཚིག་ཉེས་པར་མ་ 
སྨས་ན་ཡང་། གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆིག་ཀྱལ་*° 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་ 
མ་༠ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཟུང་བར་འོས་་ 
པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚིག་སྨྲས་པ་རྣམས་མི་བཙུན་ཞིང་བད་ག་གི་ཚིག་སུས་ཀྱང་་ 
མི་ཉན་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །བདག་གིས་ 
ཚིག་༠སྨས་པ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཆེ་བའ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་བད་ག་གི་བདོག་པས་མི་ཆོག་པའ། །འདོད་པ་ཆེ་ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་ཁོངས་སྱོད་ལ་ཡེབ་རྫམ་བྱེད་པའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་*་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་གནོ་ད་་” 
པར་བྱེད་པའོ། །ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གནོད་པར་་ 
འགྱུར་བར་དགའ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་པའོ། །གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིས་བད་ག་ལཿབརྡེག་བཙོག་༠ལ་སོགས་པ་མི་ 
བདེ་བ་བྱེད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གར་སྐྱེས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་“ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རག་ཏུ་དྲང་པོ་དང་བྲལ་ཏེ་གཡོ་སྒྱའི་ལས་ཤ་སྟག་” 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་°བདག་པོའི་” 
འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་༡གྱུར་པ་སྟེ། སྲོག་བཅོད་༩པས་” 
འབུ་༩ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་གཟི་ཆཚུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་པས་ཐན་པ་དང་། སེར་བས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། - 
པས་ཁོག་པར་སྤྱོད་པས་ས་གཞི་རུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་“དུ་སྨ་"་ 
བས་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མས་ཡུལ་ས་ཐག་ཐུག་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆིག་རུབ་པོས་སྐམ་པ་“ད་ང་། བ་ཚ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཚིག་ཀྱལ་༠པས་དུས་འགྱུར་ཞིང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འབབ་པར་་ 
རསལ་ས་ལསས་སས་རསས་ ས་པ་ས་་་་ལམས་ ས་ར 
སེམས་ཀྱིས་ཚ་བ་དང་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོག་པའི་ལྟ་བས་འབྲས་བུ་འུང་ཞིང་ 
འྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠མདོ་དག་ལས། 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བ་ད་ང་། ངག་ 
གི་ཡོ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆྙོག་པ་དང་། 
ངག་གི་རྙོག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་*་ 
དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་་ 
ལས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་པོ། ལས་ནག་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་“་ 
ཡང་ན་ག་པོ་དང་། ལས་འདྲེན་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་འདྲེན་མ་དང་། 
ལས་དཀར་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལས་༠ནག་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལས་དཀར་ནག་གི་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་°དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དེ་ལ་སྒྱའི་° 
སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ཡོ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་ལས་དང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་རྟོག་པ་དང་°། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱི་་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པའི་°ཉེས་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་༩མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་°གནག །ནརམ་པར་སྨིན་ 
ཧཁ།ཕཿགཞྷེ་།ཛ།༩༩།གཟུགས་རྱི་ཀ་ཁསཿསྱི་སྐྱེ་ཐེ་པ་ཞི་ཊ་ཁས་གྱ་དཏད་ཀ་ཚཾ། 
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རྨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི ༢༢༢ 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་བའོ། །འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་ལས་ཀྱང་དཀར་ནག་འདྲེན་མ། ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་་ 
དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་* 
ལམ་གཉིས་ནི་ལས་དཀར་ནག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་་་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའ།། །“ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། ཁོག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁོག་པའི་འཚོ་བ་་ 
བསྟན་ན་ས། དེ་ལས་བཟློག་༦ན་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བར་འགྱུར་བས། ལོག་་ 
པའི་འཚོ་བ་ཇེ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་གོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་དག་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ°། །ཚུལ་འཚོས་པ་ད་ང་། ཁ་གསག་° 
དང་། གཞོགས་སློང་°དང་།  གཞགསཿ་ཁ¢སྡིགས་༩དཁ། ༧རྟེག་མ་ས་ཆེག་མཌ་ 
འདོད་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་༧སྟེ། དགེ་བསྟྙེན་གྱི་ལོག་པའི་*་ 
འཚོ་བ་ནི་ཕྱིས་འཆད་དོ་། །ཚུལ་འཆོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚུལ་འཆོས་ 
པ་གང་༠ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་པ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གཙུས་སྟེ། ˆ ་སྩོད་ལམ་ནམ་པར་འཁོགཏས་གསོ། 3 སྐ་བེན་༩ཿའིགནརྔ་ཨུ་གཞཝ་ 
ཤིང་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པར་སྟོན་པ་ད་ང་། ངན་པ་དང་། བསོད་པ་བསྟེན་°པ་ 
དང་། མི་བསྟེན་༠པའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་་ 
བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་གཞན་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་དཔག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་འཛིན་པའོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཤིང་ཡོ་ 
བྱད་བསྙྩངས་པར་རསྟོན་པ་ནི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠ ༦༩ 


དམ་དགོན་པའི་གན་ས་སུ་གནས་འཆའ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་མང་ 
པོ་མི་འཛིན་པའ། །ངན་པ་དང་བསོད་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་བསྟེན་འཔ་ནི། 
ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་བསྟེན་“པར་སྟན་ཅིང་ཁ་ཟས་་ 
བསོད་པ་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་མི་བསྟེན་༠པར་སྟོན་པ་སྟེ། 
འདིར་ཡང་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་སྦྱར°། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་འཚོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མདོ་འདིར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འཛོག་་” 
པའི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་བསྩྱངས་° 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དྭགེ་ཐཁ་དཊ་ཐིན་ཐ་ཡི་གད་ཀལ་མཐོས་གོ་ཤེཊ་གསུངས་ཏེ་ཉེད་ཁ་དང་བཞུར་ལི་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བསམས་ན་ས། དགེ་སློང་གིས་°སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་ 
མམ་གྲོང་སྟོང་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤིང་འདུག་༠ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་ནི་བསམ་གཏན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ། རྙེད་པ་དང་་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་འོས་སོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་འཚོས་པ་ནི་ཚུལ་འཚོས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་༠གནས་ཞེས་ 
བྱ་ཁའི་ཐ་ཚིག་ོ།ཆེ་ཀཏེདཿཕ་ཞི་ལཱངྱ་ཝཟེན་དང་༩གས་ཁ་ཐགས་བའོ།༢ །བཀུར་སྟི་ 
ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །བདག་ལ" 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་༠ཅེས་སེམས་པའོ། ། 
སྩོགས་°པའི་སྒྲས་ནི་ངན་པ་དང་བསོད་པ་ལ་བསྟེན་°པ་དང་། མི་བསྟེན་° 
པའི་ཚུལ་འཚོས་པ་ཡང་བསུའོ། །ཁ་གསག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
གསག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་སོ°། །དེ་ཡང་ཁེ་དང་བཀུར་ 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏི ༢༢༢ 

སྟི་ལ་བསམ་པས་ན་“དེ་དག་ད་གའ་བའི་ཚིག་སླ་བ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་” 
ཏན་སྒྲ་བ་དང་ཆོས་སླྲ་བའོ། །ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་བསམ་པས་དེ་དགའ་བའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་ནི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱས། ཁྱོད་ནི་ཕ་ཡིན་ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེསྭ་ག་ཁའི་ཆིག་ཝ་ཁཁ། །ལདག་ཧིན་བྱི་ལོཀ་ཏསག་ལི།ཆཿ གཀག་ཤི་གད་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲ་བའོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས། 
གཞན་ཏ་ག་གི་ཐད་ཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་¢ཅུནཚ་མབ་།ཞྣབུད་ཁ་ཧྟེ། ང་ཉི་མ 
ནི་དེ་དག་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་ 
ངའི་ཕ། ཁྱོད་ནི་ངའི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་། །༦དེ་བཞིན་དུ་° 
གཞན་ཡང་ཚིག་སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ནི་ངའི་ཇོ་བོ། ཁྱོད་ནི་ངའི་མཁན་པོ། 
ཁྱོད་ནི་ངའི་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦས་པ་°ད་ང་། ཚཆོས་སྦས་པ་° 
ཡང་བསྣུའ། །གཞོགས་སློང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞོགས་སློང་°གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རཆྙེད་པའི་བསམ་པས་ལུས་ལ་གནོ་ད་་”” 
པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཆིག་གིས་་་་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནོད་༧པའི་ད་ངོས་པོ་སྟོན་པ་ནི་”་ 
ཆོས་གོས་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་*་ 
ལུས་ཉིད་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེན་པར་སྟོན་པ་དང་གྲང་བ་དང་ཚ་བས་ 
ཉེན་པར་སྟོན་པའོ། །ཕོངས་པའི་དངོས་པོ་°སྟོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་དང་ལྷྕང་་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་མི་བདོག་པ་དང་། མེད་པ་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །ཚིག་གིས་ 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ནི་བདག་ལ་ད་ངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་མི་*་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༡ 


བདོག་ཅེས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དམ་པ་འདི་ 
ནྷ་གགིས་ཏྱིམ་ཞྐསལེག་ཁྱི།ཌ་༩།གཞན་དྲ་ག་གི་དེཌན་ས་སི་ཉེག་ནོ་ཞེསཿསྔག ཏེག། 
མདོ་འདིར་ཚིག་གིས་དངོས་པོ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ 
དག་བསོད་སྙོམས་ཟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསོད་སྙོམས་ 
ཟོས་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གི་ཁྱིམ་སྟེ། བསོད་རྙོམས་ཟོས་ནས་ཡང་ 
རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགེ་བསྟེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་*་ 
ནས་ཆྟེད་པ་གཞན་དག་ནས་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གཞོགས་སློང་ངོ་ལ།  །ཁེ་"་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་ཞེས་མེད་དེ། གཞོགས་་ 
སླབཏམ་ཤིརྒ་མ།༡ཛ་ཤྤཞནགས་གཞིགས་བཏྟག་མའི་ཕིར། ༤ ༤ དེ་ཁ་གཞོགས 
བསྡིགས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“གསུངས་སོ། །གཞོགས་བསྡིགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རཆེད་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་བདག་ལ་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་༠འབྲེལ་བ་ལ་སློང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྟེད་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་བད་ག་ལ་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁེ་ད་ང་བཀུར་°སྟི་ལ་ཆགས་པས་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཡོན་བདག་གིས་་ 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟེད་པ་མ་སྦྱིན་°ན་དེ་ནི་དབུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་གོ་°ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
ཁྟ་གདལབ་ནི་ཏབཏ་ཀ་གི་ཡོན་ཁན་ག་ཤི་ཁྐཀབ་ས་ཨཱ་མ་བིན་ན་ཁོན་ད་གཏྱད་གཅིག་ 
པུར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ལ་སློང་བར་་ 
བསྡེགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྨོད་པ་°ནི། གང་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་* 
པ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་དུ་ལྕང་ལ°། ཁྱོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་པས་ 
ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་ལྕང་ངོ་ཞེས་བསྡིགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ལ་ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

སྨོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  དགེ་གློང་དག་ཁྱིམ་ 
གང་ནས་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོའི་་ 
ཚིག་ད་ངོས་གསལ་བར་མ་བཤད་ན། གཞོགས་བསྡིགས་ནམ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་ 
བསྡུ་བར་བལྟའཾ། །རྟེད་པས་རྟེད་པ་འདོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལ་རྙེད་” 
པས་“འདོད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུས་སྟེ། ཌརེད་པའི་བསམ་ཕས་གཞན་ལག་ལ་ཆེན་ཁ་ཆེད་ཁར་ཧགཔ་དངཊ 
སྦྱིན་པའི་ཡོན་བད་ག་རྒྱ་ཆེན་པོར་°སྟོན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་རྟེད་པར་སྟོན་པའོ།། 
ཆྙེད་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་་ 
སོགས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
བཟང་པོ་ཤོས་ནས་བདག་གི་ཡོན་བདག་ལ་ཚོས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་༠ཡོན་བད་ག་་*་ 
གཞན་དག་ཁས་ཆེད་དོ་ཞེས་ཟླ་བའི་གྒོ་༧རྙེད་ཕ་བསྨུབ་༧པའ།ཉ །ཡོན་བདག་གྱ་ 
ཆེན་ལོར་རྟནཿཔ་ནི་ཡོན་བད་ག་ཆེ་གི་་ཞེག་གའྲལ་དུ་གཏོད་ཌ། གབརྟཀོརཁཿ 
གྱ་ཆེན་ཁོ་ཁ་ད་གའ་བ། ཡོན་ཁ་དགའ་ཧེ་ཀཿུ་ཡ་ཁྡིན་ནོ།ཀཞེ་སྦ་ཝས་ཁགའ། 
ཟང་ཟིང་རྙེད་པར་སྟན་པ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ན་ས། ཁ་ཟས་་ 
ད་ང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་ཟང་་་ 
ཟིང་ཅི་སྦྱིན་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིར་རྙེད་པས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་°པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ 
རྙེད་པའི་བསམ་པས་གཞན་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྙེད་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་བདག་གི་”ནོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་གྱིས་༩ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོས་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ད་གེ་བསྟེན་°གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་་ 
ཡོན་བད་ག་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱིན་ནོ་ཞེས་*་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༣ 


སྨས་པ་དང་། དེ་ཡང་ངོ་ཚ་བས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྙེད་པས་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འདིར་བསྡུ་བར་བལྟ་བའོ༧། ། 
དགེ་སློང་གི་ཁོག་པར་འཚོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཞག་གོ°། ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་དང་ངག་གཉི་གའི་ཁས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཚུལ་འཚོས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བ་གསག་ནི་ངག་གི་༠ལས་སོ། ། 
གཞོགས་སློང་°ད་ང་། གཞོགས་བསྡིགས་དང་། རྟེད་པས་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གཉི་གའི་ལས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་“བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་གེ་བསྟེན་གྱི་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་ 
བསྟེན་གྱི་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ད་གེ་བསྙེན་མ་དང་དུས་ཁྲིམས་པ་ 
ཡང་བསྡུའོ། །གོང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དགེ་སློང་°ནི་མཚོན་པ་”་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ད་གེ་སློང་མ་ད་ང་། དགེ་སྦྱོང་ཕ་དང་དགེ་སྦྱང་མ་དང་°ད་གེ་་ 
ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །སེམས་ཅན་འཚོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཚོང་བ་སྟེ། 
དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་ལ་དེ་ནི་འགག་ཏཔ་ཡིན་ཏེ། ར་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཚོང་དུ་མི་གནང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྟགས་པར་འབྲུ་དང་ཡུངས་ཀར་་ 
འཚིར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རིང་པོར་ལོན་པའི་འབྲུ་དང་ཞུངས་°ཀར་ལ་སྲིན་་ 
འཇུག་པས་མ་བརྟགས་པར་འབྲུ་དང་ཡུངས་༠ཀར་ལ་སོགས་པ་བཙིར་ན་སྲོག་་ 
ཆགས་ཀྱི་༠སྲོག་ལ་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཁོག་པར་°འཚོ་བར་གཞག་°སྟེ། བརྟགས་་ 
ཏེ་བཙིར་བ་ནི་ཁོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་་་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་བསྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁོག་པའི་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཉི ༢༢༢ 

འཚོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་“སུ་མ་གཏོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པའི་ 
འཚོ་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་འཚོང་བ་དང་། ཤ་འཚོང་བ་དང་། མ་ 
བརྟགས་པར་འབྲུ་འཚོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བའོ། །༠དུ་ག་འཚོང་བ་དང་མཚོན་ཆ་འཚོང་བ་དང་༠ཆང་འཚོང་ 
བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཁོག་པའི་འཚོ་་ 
བའོ་། །༦ཡང་དག་པའི་ཚྩོལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་་་ 
རྩོལ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་* 
པ་སྟེ། ཕ་ད་ང་མ་དང་རིགས་ཀྱི་རྒན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་༠ལུས་ཀྱིས་འདུད་° 
པ་དང་ཚིག་གིས་བསུ་སྟེ་འཇཛམ་པོར་སྨྲ་བའོ། །རཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཕྲད་ནས་ཡན་ལག་བཏུད་བེ་རྱག་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །སྡང་°བ 5 
ཞེས་བྱ་བས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གང་°འོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གུས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་བླ་མ་གཞན་དག་གུས་ནས་འོངས་པ་་” 
རྣམས་ལ་ཡང་རྟན་ལས་ལངས་ནས་བསུ་སྟེ་སྟན་ལ་འཇོག་ཅིང་སྟོབས་པའོ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ལས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་གནས་གཅིག་ན་འཁོད་པའི་གང་ཟག་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ན་མས་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། གནས་གཅིག་ན་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཁལུས་བཏུད་°པ་དང་་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བའོ། །མདོར་་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་°དང་། གཞེན་པོ་བསྒོམ་°པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ།། །ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་” 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༥ 


དག་པའི་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། ༢ འདི་ལ་ད་གེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ` ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། 
ཞྲེ་གུབ་གྲི། ཁཱཙ་བཞིནརཿནར་ངཤ་ཛ་ཨཏི་ཨུག་ཀི་ར་ཁཁཞིན་ཙན་ཡོ།ཁ་ཁ་ཊགཨུམའ 
པོ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་བརྟག་“པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
མཚན་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་ཞིང་གཡེངས་པའི་°ངང་ཚུལ་ཅན་གླུ་དང་གར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་རྟག་པར་སེམས་ངང་གིས་འཇམ་ 
པ། ཕྲག་དོག་ཆེ་བ། ངོ་ཚ་བ་མང་བ་ལ་གན་ས་པ། འདོད་ཆགས་སྤངས་ 
པར་ཅད་ཀའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་བའོ། །ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ 
མ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་གླེང་བ་དང་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་འཐབ་མོ་ལ་དགའ་བ། བཞིན་ཀྲོ་་ 
གཉེར་ཅན། མགུ་ད་ཀའ་བ། སེམས་ངང་ཆཚུབ་པོ་རྣོ་བ། སྡིག་ལ་དགའ་བ། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཆུབ་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ། ཏོན་མོངས་པ་སྤང་ 
བར་བླ་བ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའོ། །གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་* 
མཚན་མ་ནི། ཡིད་གཉིས་ཅན་ཁས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྲོས་པ་མེད་པ། གཉིད་དང་་ 
རུགས་པ་མང་བ་རྟོག་པ་དང་སེན་༠ལྱིགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་མ་༠ཡིན་པ། 
ཤིང་བལ་དང་སྲིན་བལ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྨོངས་པ་མང་པ་ལེ་ཁོ་ཆེ་བ་སུ་ལ་ཡང་ཡིད་ 
མི་རྟོན་པ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། འགྲོ་བ་དགེ་བ་རྣམས་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་བ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བར་དཀའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཛི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་་ 
ཊ༠།ཀི་སད་ཁ།ཞི་ཡཀཀ་ཁཡི་ཡཞཿཏན་ཉསཊ་གག་ཿ་ཊཞན་རྩག་གི་ཁྒག།ཏ་ག་བཿཿ 
ཆེར་ཚོལ་གྱི་༧ཉེས་པའི་གླགས་མི་བལྟའོ༧། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ལ་*་ 
ཡང་ཆགས་པ་མི་ཆེ་བ་གཞན་ད་ག་གི་སྐྱོན་དང་། ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོལ་བར་་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འཛམར།ཿ༤་མ་ཚགས།” ༠༡ ཌོནའ 

བྱེད་པའོ། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་འཇོག་པ་དང་ 
རོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སློ་ནས་བརྟགས་°ན། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་སྔོན་ད་གེ་བའི་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་༠གན་ས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པར་བལྟའོ། ། 
ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་སྔོན་བསད་°པ་དང་བཅད་པ་དང་བརྡེགས་༩པ་ལ་སོགས་པའི ལྟུང 
ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བའམ། ཀླའི་སྐྱེ་གན་ས་སམ་མིའི་སྐྱེ་་ 
གནས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་°གནས་པ་ལས་ཤི་འཕོས་ན་ས་འདི་ར་སྐྱེ་སྟེ༧། 
སྔོན་ཡང་རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་“སེམས་དཀྲུགས་པས་གར་སྐྱེས་པ་དེར་ཡང་་ 
སེམས་འཁུགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བར་བལྟའཾ། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་རྒྱུ་སྔོན་ཆང་མང་དུ་འཐུངས་པའམ། མཉན་པ་དང་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་་ 
བ་ལྟའོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱས་བརྟགས་°ན་ས་ད་ང་། ཆུ་དང་།ཊཿཡི་ན་ང། 
ཆླུང་་སྟེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཤས་མཉམ་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བར་*”་ 
འགྱུར་རོ། །མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་དང་ཆུའི་ཤས་ཆེ་ན་ནི་གཏི་མུག་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པའི་གླེང་གཞིས་*” 
བརྟགས་བན་ཆུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་༠གནས་པའོ། ། 
མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་བ་རམས་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ལ་༠གནས་པའོ། །བད་ཀན་ཧྱི་* 
ཤས་ཆེ་བ་ན་མས་ནི་གཏི་མུག་ཆེ་བ་རྣ་མས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་བདུ་ན་གྱི་སྒོ་ན་ས་”་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པཿབརྟགས་ཏེ་༠། རྣམ་པ་བདུན་ནི་དམིགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ད་ང་། ཆོས་གོས་བགོ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་་ 
ད་བ ཨསྭ་ཡེད༢པ་ད་ང་ཧལ་བྐན། ཌྲགགསིག་གཞག་ཇི་ཧེ་ལེ་མ་ཏག་ཡེ་ཡ།། 


//6--1076 


དོན་རམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༧ 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་དུ་་” 
གྱུར་པར་ལྟ་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཞེས་པར་མི་ལྟ་ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཚར་དུ་བཅུག་“པར་བྱེད་ལ། གང་མཐོང་བ་དེ་ 
ད་ང་འབྲལ་བར་མི་དགའ་ཞིང་བྲལ་ན་ཡང་སླར་ཕྲད་“པར་འདོད་པ་དང་བཅས་་ 
ཏེ་འགྲོ་བའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཤས་ཆེ་བ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་མཚར་དུ་བྱ་”་ 
བ་མེད་ཀྱི་བྲལ་བ་དང་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་ལྟ་ལ་གཞན་་ 
དག་ལ་ཡང་ཞཉེས་པ་ད་ང་སྐྱོན་ཚོལ་བཿམང་བ°། སྨོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལེགས་པ་ཆེར་བྱས་ན་ཡིད་མི་རྟོན་པ། གང་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
ཁ། ཁར་སི།དགའཁྷའི་ཨུལ་ཏན་ཤ་སཿར་ལེན་ཁམཊ་༩ །གཏི་སུག་གི་ཤ་ཧ་ 
ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་༠ཉེས་པ་དང་༠ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་མི་ཟིན་ 
གས་པ་གཞག་དག་གྲིག་གན་ཀ་ལྷང་ཇེས་ཚྭ་སོགས་ཏི་ཁག་ཞན་དག་གིས་བསོག་ 
ན་ཡང་རྗེས་སུ་སྟོད་པར་བྱེད་དོ༧། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ངོ་མི་ཤེས་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་༠ཆེ་བ་་་ 
ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་དེ། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། 
གཡོ་དང་། སྒྱུ་དང་། ཆགས་པ་དང་ལྔའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་**” 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་་དེ་། ལྔ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་་ 
དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་ད་ང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྔའོ°། །གཏི་ ཡཿ 
མུག་གི་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་རྒྱན་ དུ་སྤྱོད་་དེ། ལྔ་ནི་ལེ་ཁོ་དང་གཉིད་ 
དང་ཚུགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འགྱོད་པ་ད་ང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བརག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པར་༠འགྲོ་བ་ན། རྐང་པ་མཉམ་དུ་ 
འདོར་ཞིང་དལ་བུས་འགྲོ་བ་གོམ་༩པ་མཛེས་པར་འདོར་ཞིང་འགྲོ་བའོ༠། །ཞེ་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཤི ༢༢༢ 

སྡང་ལ་སྤྱོད་པར་“འགྲོ་བ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདོར་ལ” 
རྐང་པ་ས་ལ་གནོན་པ་འདྲ་བར་བྱས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །གཏི་” 
མུག་ལ་སྱོད་པར་°འགྲོ་བ་ནི°། རང་བཞིན་གྱིས་རྐང་པ་ས་ལ་འཇོག་པ་ན། 
བྲེལ་བག་ཏུ་འཇོག་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་གཉིས་ས་༠ལ་འཆའ་བ་དང་རྐང་པ་” 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་༧འདྲུད་ཅིང་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟར་ཚོས་གོས་ཀྱོན་པའི་སྒོ་*་ 
ན་ས་བརྟག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་“གོས་ཧ་ཅང་་” 
དོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྐ་རགས་དམ་ 
དུ་༠མི་འཆིང་ལ་ལྟོད་པར་མི་འཆིང་བ་དང་གོས་ཡིད་ཀྱིས་རིང་བ་ལ་ད་གའ་བ་སྟེ། 
སྣུ་༠གུ་དང་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ཧྱོན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་* 
གྱིས་གོས་དོག་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་། སྐ་རགས་ད་མ་དུ་འཆིང་བ་ད་ང་། གོས་ 
ཐུང་ངུ་གྱོན་ཅིང་°གཅིག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་°ཞིང་གྱོན་པ་མེད་པའོ། །གཏི་ 
མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གོས་ཡངས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐ་རགས་ལྷོད་པར་ 
འཆིང་བ་དང་གོས་གཅས་གཅུས་༠སུ་མི་མཛེས་པར་བྱས་ན་ས་གྱོན་པའོ། །འདི་༩ 
ལྟར་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་༧གྤྱོད་པ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་སྩུམ་པ་དང་མངར་བའི་ཁ་ཟས་ལ་ད་གའ་བའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་” 
ནི་ཆུབ་པ་དང་སྐྱར་བའི་ཁ་ཟས་ལ་དགའ་བའོ། །གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན་ཁམ་ 
རན་པ་དང་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་བཞིན་དུ་དལ་བུས་ཟ་ལ། རོ་ཞིམ་པོ་” 
འགའ་ཞིག་མྱངས་°ན་ལྷག་པར་ཡིད་དགའ་བ་”སྐྱེ་བའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ཁ་ 
ཟས་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཆེར་བྱས་ནས་ཁ་གང་བར་མི་ཆགས་པར་རམྱུར་དུ་ཟ་བ་༠ལ། 
ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་འགའ་ཞིག་རུངས་ནས་ཀྱང་༠ལྷག་པར་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་སྐྱེ་”་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༧༩ 


བའོ། །གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན་ཁམ་ཆུང་ངུ་བྱས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁམ་ 
ཡང་མི་མཛེས་པར་བྱས་ནས། ལག་པ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱས་ 
ཏེ་གང་ལ་ཡང་ཆེན་པོར་མི་ཿགཏོགས་པ་་ཟའོ། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ནས་དལ་བུས་ཕྱག་དར་་ 
རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རྱགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་ 
སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱགས་མ་བླངས་ནས་རིང་བའི་༧ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕྱག་ 
དར་འདོར་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་པར་དྲག་ཏུ་ཕྱགས་“པར་བྱེད་ དོ། །གཏི་མུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ནས་སྙོམས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཕྱག་ད་ར་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
དག་པ་དང་། མི་མཛེས་པར་དལ་བུས་ཕྱགས་“པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་བརྟག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་གང་ལ་ཡང་་ 
མཛེས་པ་ད་ང་གུས་པར་བྱེད་དོ་། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་གང་ལ་ཡང་དག་° 
ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟན་པོར་བྱེད་དོ་། །གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་གང་ལ་ཡང་་” 
འཁྲུགས་པར་བྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱར་མི་རུང་བར་ཆད་པ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ཏཡབའྲི་གན་ཨཿབཏ་གཉེན།༧གནད་ཚཿ་།ཡྱན་ལདི། སར་སྔཱཧ་ད་ཝ་བཱ་ཨ་ 
བཅས་ལ་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ཉལ་བ་ན་ཡང་ཁུས་བསྐྱམ་སྟེ་ཉལ་ལོ། །ནང་་ 
པར་ལངས་པ་“ཡང་རུུར་དུ་ལྡང་ཞིང་འདོང་བའམ། སྐག་པ་དང་བཅས་པ་་” 
དང་འདྲ་བར་ཚིག་དལ་བུས་འབྱིན་ཏོ་། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མལ་སྟན་འཆའ་་ 
ན་ཡང་རམུུར་དུ་བཅས་ནས་གང་ཇི་ལྟར་རུང་བར་ཡང་བྱས་ཏེ། རྐང་ལག་བརྐྱང་ 
ནས་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པར་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་ལྡང་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ལངས་ལ་ 
ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་དྲག་ཏུ་འབྱིན་ཏོ། ` །གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་༧པ་ནི་མལ་སྟན་ 
ཿལས་ལངས་ཏེ། ལངས་“ངེར་བཅས་ལ་ཉལ་བ་ན་ཡང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཉལ་ 
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ཐ་ཁ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཤཿ ༢༢༢ 


ལོ། །ནང་པར་ལངས་ ན་ཡང་ཚིག་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པར་མི་གསལ་བར་་ 
འབྱིན་ཅིང་དུས་ཐ་གི་ཟད་ཅིང་ལོན་ནས་གདོད་མལ་ནས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་”་ 
སྤྱོད་པཿརྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་ཚོས་གོས་ཅི་འདྲ་བ་དང་བསོད་སྟོམས་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དང་མལ་སྟན་ཅི་འདྲ་བ་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གངཿདུ་གཞག་°པ་་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་གཙང་བ་་ 
བསྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་གོད་ད་གོས་པས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་བུད་མེད ༡༡ 
མཐོང་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ད་གོད་དེ། དེ་ནི་འོག་ནས་༧ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་ནས་འཆད་དོ། །།གཏི་མུག་ཝ་ཙདོ་པ་ནོ་མས་ཁ་ཀི་ཏེན་༧ཅིང་ཤྲ་བལ་ཏེཌ་ 
འབྱུང་བ་གཞག་སྟེ༧། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ནི་གོང་ཏུ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང” 
བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལ་འདོད་་” 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ཐུང་བ་དང་རུབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་གོས་གཙང་མ་ད་ང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་རིང་བ་དང་་ 
མཛེས་པ་ཕྱིན་ནོ།༤ །གཏི་མུག་ཁ་ཚུནཿམཌརྐསས་ཤཞི་ཞ།ཁཛ་ད་བྔ་མའིཌ་ཡ་ཨུ 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་སྟོམས་ཚུབ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་ཞུང་ 
ངུ་སྱྱིན་ནོ།' ཀཀཞེ་སྔཇ་ཁ་སྱོད་པ་རྣ་མཝ་ཡ་ཞི་ཁགན་ཁམ་ས་འ་ཐམ་ཡ་དྲ་ཏཤ 
གཙང་°བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཚིམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །གཏི་ ཀོལ 
མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁཨ་ཁ་སྟན་སྟིཿདུ་མཁྲཾད་ང་ཀུ་ར་ཁྲོད་ལ་ཉེ་མཉེསམ།ཁ་༢་༡གཆུག་ཁག་ལུཉ་ས་ཤགཿ 
པ་ཡང་ལཁས་སུ་རུང་བ་མ་བྱས་པ། གདིང་བ་དང་°ད་གབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མེད་པར་གཞག་༠གོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་°ནི་ཤིང་ད་ང་ཆུ་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༡ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་མཉམ་ཞིང་མཛེས་པའམ། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་་་ 
པར་བྱས་པ་གདིང་བ་དང་མལ་སྟན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཞག་“གོ། །གཏི་་ 
མུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྣམས་ལཁ་ཟས་ཆུབ་པོ་༧མང་དུ་ཟ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་མི་མཛེས་པ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཕོས་°གང་བར་གཞག་°གོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བ་དད་་ 
པ་བསླུབ་༠པ་མང་བར་གཞག་གོ། །གཏི་ཆུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་གང་ 
དུ་ཡང་ཆུང་ལ་འགྲོ་བ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཞག་°གོ། །དེ་་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། རྔང 
བཞིན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། 
དེས་ཆུས་པ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ལ་ཆགས་པ་ནི། བུད་་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་༠བམ་པ་དང་ 
སྤོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བ་དོག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་་ 
པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་སེམས་མེད་དེ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསྒོམ་༠པའོ། །བདག་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་༠ལུས་ 
ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས། 
མདོ་འདི་ལས་དེ་ཉིད་༠གཙོ་བོར་མཛད་དེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ནི་ཕྱིའི་ལུས་སོ། །བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ནང་གི་ཁུས་སོ། །ཡང་ན་སྒྲ་དང་སྤུ་” 
ད་ང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་རྫུལ་དང་དྲི་མ་དང་། པགས་པ་ནི་ཕྱིའི་ལུས་སོ། །ཤ་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


ད་ང་ཆུས་པ་ནས་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་ལུས་སོ། ། 
དེ་ལ་མགོ་ལས་༧སྐྱེས་པ་ནི་སྐྲའོ། །མཆན་ཁུང་ད་ང་ཁ་ལ་སོགས༔པའི་ལུས་ལས་° 
སྐྱེས་ཐ་ནི་ཨུ་སྟེ།ཿ ˆ བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་ལར་བཏགག་ག་ཁཧཀྷོའོ་ཇིཿཊ 
བརྟགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་འཇིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའ།། །“ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ༧། །འདི་ལྟར་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་དགེ་བའི་་ 
ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ཞེསྱ་བཞོ། ༤་།དེ་ཡ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནི་ལྐམ།པག་ལྷ་ཞད་ཞེན་ཏ་གྟོ་ཁེ་།གཛན་ 
ལག་ལྔ་ལ་རྟོག་པ་ད་ང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་°བ་དང་བདེ་བ་ད་ང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའོ། །ཐསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལགྲ བཞི་ད་རྔ་ཞན་ར་ལེ། ཌ་ ་འསྲེགཊམཧོ། 
བཞི་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་བཏང་་*”་ 
སྙམས་དང་དྲན་བ་དྲང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བཞཝ།སེམས་ཐེ་གཅིགམའ། | 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲན་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ ༡༡༡༧ 
ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་ཡན་ལཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་་*་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་༠ཡན་ལག་ལྔ། བསམ་གཏན་་ 
གསུམ་པ་ལ་°ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡན་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༣ 
ལག་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་༧ཡང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ན་* 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ནི། 
ཕྱིས་བ སམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པས། འདིར་བཤད་ན་དགོས་པ་ཆུང་ལ་་ 
བྱ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་བཤད་དོ་ཿ། ༠ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་༠བཤད་པའི་འོག་ཏུ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། དབང་བོ་ 
ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྦས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པས། འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་་ 
པ་དང་། འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར°། 
ཆོས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་བད་ག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཆགས་པ་སྤངས་ན་°འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མེད་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་“པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་མིག་གི་སྤིན་གྱི་ 
ནང་ན་གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་འདྲ་བར་གནས་སོ། །ན་བའི་ད་བང་པོའི་ 
རུལ་ཕྲན་ནི་གྲོ་ག་གཅུས་༧པའི་མདུད་པ་འདྲ་བར་རྣ་བའི་ནང་ན་གནས་སོ། ། 
སྣའི་དབང་པོའི་རྫུལ་ཕྲན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལྟར་མཚུལ་བའི་ནང་ཐོག་ཐག་ཏུ་° 
གནས་སོ། །ལྕེའི་དབང་པོའི་རྫུལ་ཕྲན་ནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་འདྲ་བར་°གན་ས་སོ། ། 
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༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རུལ་ཕྲན་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྫུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་་* 
ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་རྫའི་ཁ་་་་ 
བཞིན་ནམ་ཤིང་བལ་༠བཙལ་བ་འདྲ་བར་གསང་བའི་ཕྱོགས་ན་གན་ས་སོ། ། 
སྐྱེས་པའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་སྐོར་༠གྱེ་ཕྱོགས་ན་མཛུབ་མོ་ལྟར་གནས་སོ། ། 
འཚོ་བའི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པའི་ཕུང་པོ་གནས་པ་དང་། མི་འཇིག་པར་་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕུང་པ་རྒྱུན་འབྲེལ་པར་གནས་པ་ནི་འཚོ་ 
བའི་དབང་པོའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལ་ལ་ན་རེ་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་་*་ 
ལྡན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་འཚོ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ནས་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་པས་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་་དོ། །དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པས་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པས་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པས་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་བཅོམ་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གན་ས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
སྟེ༩། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དང་། ན་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར ཁལ 
ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སིམ་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་༧ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༨༥ 


གང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་་ 
ཁུགས།ཉི་ད་ཤེཿཡཏཿསཱི།བཿཌ།ཁམས་གཞ་ན་ན་ངེ་དའད།ཌ་ ༢།དེ་ལི་འ་ིཕྱིམ་ཞིཿག། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ལས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་༧རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་སིམ་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་་་ 
དང་། གཉིས་པ་ན་ཡོད་དོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འདོད་པ་དང་་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། རར 
ན་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས ༠༤༠༧༠༠ 
དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔར་གཞག་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལུས་ 
ད་ང་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
དེ་ཉིད་སེམས་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་ལུས་དང་འབྲེལ་ཅིང་ཁུས་ལས་བྱུང་བའི་དུ་ས་ན་ནི་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་སེམས་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་དུ་ས་ན་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དང་སེམས་་ 
གཉི་ག་དང་འབྲེལ་པ། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་གཉི་གར་མི་རྟོག་པ་ནི་བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལྔའི་གཞི་ལ་བརྟེན་°ནས་ཡིད་དུ་མི་* 
འང་བའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་་* 
ད་ང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་༠° 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔའི་ཚོགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི། བདེ་བའི་ད་བང་པོའོ། །ཡེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་༧ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་°བདེ་ 
བའི་དབང་པོའོ། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རོག་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་་ 
པོའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱོང་བ་ནི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྱོང་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའོ།  །ཡང་ན་ལུས་དང་་ 
དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་བློ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྙུག་ 
བསྔལ། གནས་པ་ན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ལ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་བདེ་བར་་ 
བྱེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ°། ། 
ལུས་དང་ད་བང་པོ་དང་བློ་དང་ཡིད་ལ་རྗེས་སུ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཁིད་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ན་སྣུག་བསྔལ་བ་ 
ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་ཡིད་ལ་གནོད་ 
པར་ཡང་མི་བྱེད་། ཕན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་༦ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་༧ན་ནི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། བ་ 
པོའོ། །ཡང་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་སྙུག་*་ 
བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འགྱུར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི ཐས 
དབང་པོའོ། །ཡང་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་༧ 
ནི་ཕད་པར་མི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ་། །བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོས་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
ད་ང་ཕྲད་པར་འདོ་ད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ནི་ཁུག་ུ་གཏི་ཨུགཿ་འྲི་སེད་ལཿསྱེད།མཁ་བྱེད་དོ།ང་ཞསཝཁ་ན་གནོད་མ་ན་ཇཌ 
བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོའོ། །གནོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཡིད་ཀཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོའོ། །གནོད་པ་མེད་པའི་ཁུས་་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །གནོད་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །གཉི་ག་ལས་བཟློག་པ་ནི་༧བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། 
ཡང་ན་ཁམས་འཁྲུགས་༠པ་ལས་སྐྱེས་པའམ་བད་ག་གམ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱང་བའམ། འཆི་བའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའམ། ྤྱོད་ལམ་མི་ 
བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། བདེ་བའི་རོ་དང་བལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་པོའོ། །མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྐྱོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འཇིགས་པ་ད་ང་སྨད་པ་དང་། ཆད་པས་བཅད་ཅཔ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རམ་པར་ཚོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་་ 
ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བམས་མཉམ་པར་རགྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའམ། 
སྩུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོས་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་པའམ། སྤྱོད་ལམ་བདེ་བར་གནས་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


པའམ། ལུས་བག་ཡངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རོ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་* 
ཡིད་བདེ་བའི་ཚོར་བའོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ལ། ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཐག་རིང་བར་གྱུར་པའམ། གྲགས་པ་དང་བསྔགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་དང་བཅས་པའི་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །ལུས་དང་ཡིད་ལ་ཕན་པ་དང་་་ 
གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་༠བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་་ 
པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཁདྲུག་ 
ད་ང་བཞི་ལ་སོགས་པར་མ་ཡིན། སྦྲས་པ། སྟོབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ 
ཡོད་པས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། དྲུག་ད་ང་བཞི་ལ་སོགས་་ 
པར་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལྔ་ནི་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་། མི་དྲན་པ་དང་། ཿགཡེངས་པ་ད་ང་། ཤེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མ་ 
དད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །ལེ་ཁོའི་གཉེན་པོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའོ། །མི་དྲན་པའི་གཞེན་པོ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། །གཡེངས་་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའ། །མི་ཤེས་པའི་གེན་པོ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ཡང་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔར་བཤད་དེ། 
མོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཁ་ཅིག་དད་པའི་སྒོ་ལ་མོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་བར་ 
ཀ་ལ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མོས་ཏེ། ད་པེར་ན་འཕགས་་ 
པཿཐོས་ན་ན་བ་༠བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དྲན་པའི་སྒོ་ལ་མོས་ཏེ། ད་པེར་ན་་ 
འཕགས་པ་མིང་ཆེན་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མོས་ཏེ། དཔེར་་ 
ན་འཕགས་པ་རེ་བ་ ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་མོས་ཏེ། དཔེར་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཡཿ 
ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་སྲས་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ད་ད་པའི་སྒོ་ལ་མོས་པ་་” 
ནམས་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འབྱང་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་དག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་༠ཁཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །དྲན་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པའི་་ 
དབང་པོས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་་ 
པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་” 
པོས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མོས་པ་” 
རྣ་མས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཉིད་དུ་” 
བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་°སུམ་ཅུ་ཆ་བདུ་ན་ གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་བས་ན་དད་པའི་དབང་པོ་དང་པོར་གཞག་༠གོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཁྲོན་པ་བརྐོས་ནས་ཆུ་འབྱུང་བར་དད་པ་རྣམས་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་བརྩམས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཞེས་པ་མཐོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་ད་ནས་ རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
བརྩོན་འགུས་རྩོམ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཞོག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྟན་ 
ཏོ། །བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་་་ 
བས་ན་དེའི་ཞོག་ཏུ་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། །དྲན་པ་མ་ཉམས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་བསྟན་ 
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ཏོ་། །སེམས་མ་ཡེངས་༧རྱེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཐ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་་” 
བདེན་པ་བཞི་ལ་དད་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའ། །དད་པ་ནམས་བདེན་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་རྩོམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། 
བརོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་དག་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མི་བརྗེད་“པར་བྱེད་པ་ 
ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་རྣ་མ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་གཞན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ན་མ་པ་ལྔ་འདི་་ལྟ་སྟེ། བློན་པོ་མཛངས་°པ་ 
དང་། གནས་དང་ས་གཞི་༠བཙན་པ་དང་། གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ནོ་བ་དང་། 
གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་“པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་༧ཡོན་ཏན་༧ལྔ་དང་ལྡན་པའི་”་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། ངདེ་ལ་ཤེས རར 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བློན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གན་ས་° 
དང་། ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། དྲན་པ་མི་བརྫེད་°པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བརོན་འགྲུས་བརྟན་“པའི་མཚོན་ཆ་རྡོ་བ་ད་ང་། དད་པ་མི་བསྐྱོད་་” 
པའི་གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དབང་པོ་དང་། ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་དབང་ 
པོ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་མཐོང་བའི་ལམ་ན་ཡིད་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་རྩམས་དང་། དད་པ་དང་། ༢ བཙོན་འགྱུས་ད་ཇ།༢ དྲ་ན་པ། 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་རྫས་དགུ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོར་གཞག་”སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་་༠ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། - ་ 
བདེན་པ་བཞི་སྔོན་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་པ་རྫས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ད་ང་རེག་པ་ 
དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པས་ན། གང་ཟག་་ 
དེའི་དབང་པོ་ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོར་གཞག་°གོ། ། 
རྫས་དགུ་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་སྒོམ་°པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་ནི་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོམ་°པའི་ལམ་ན་བདེན་པ་བཞི་སྔོན་ཀུན་ 
ཏུ་མ་ཤེས་པ་རྫས་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ད་ང་། རིག་པ་དང་། ཁོང་དུ་” 
ཆུད་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པས་ན། གང་ཟག་དེའི་དབང་པོ་ 
ནི་༠ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་པོར་གཞག་གོ། །རྫས་དགུ་པོ་དེ་དག་ 
ཉིད་སྒོམ་“པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་ནི་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོམ་°པའི་ལམ་ན་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི། 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་°བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བའི་ལམ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་༠དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་° 
དུ་གོམས་ཤིང་༠ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རྫས་ད་གུ་པོ་” 
དེ་ཉིད་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དུ་ས་ན་ནི། ཤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ངས་བདེན་པ་བཞི་ཀུན་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་་ 
དང་མ་བལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་ཀུན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སུང་ 


བ་ད་ང་སྐྱོང ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བ ས་ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ད་བང་པོ་སྟེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ 
བད་ག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བས་༠ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་་ 


//6--1091 


༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


འབྱུང་སྤངས་པས་“ཡང་སྤང་དུ་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཡང་མངོན་ 
དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམས་པས་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ 
ལྡནཿཔར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ན་རིམ་བཞིན་དུ་རྫས་དགུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་°ནས། 
མི་ཉགཞན་དང་གཞན་དུ་རག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།*° །རྫས་ད་གུ་ཁོ་དེ་” 
དག་ལམ་གསུམ་པོའི་ཚེ་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་ཚོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྨས་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྫས་དགུ་པོ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟྙོམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་༠འབྱུང་གི་གསུམ་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་° 
ཅར་འབྱང་མི་སྲིད་དོ་། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ལམ་མི་ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བར་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རམ།པར་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སར་རྟོགས་ཏཔ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ན་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་ 
དོ་། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ན་ཡིད་་ 
གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་་་ 
ཡོད་ཀྱི། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདོ་ད་་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་བའི་༠དབང་པོ་དང་། ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ད་བང་པོ་་” 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་” 
དབང་པོ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་མེད་དོ། །འདོད་པའི་་ 


//76¬--1092 


དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༣ 


འདོད་ཆགས་དང་། ཁ་ཟས་ཁམ་གྱིས་ཟ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཏདུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡང་མེད་དོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་དང་བས་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་གྱིས་༠གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
༈ག་ཏུ་དང་བ་དང་གཉེན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་”་ 
གགོག།འ་མཆཁ་བཡི་་གང་ཨོ་་ཏཀྫེསག་སོ་ཨ་ལིཏེཀན་ན་ཡེ་ད་ད། ཁ་པ།སདཾ་ཤ 
རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནོད་°པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མ་རྟོགས་པ་རོགས་་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་”” 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་ཤེས་པ་ནམས་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེསཿསྦྱར་བར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་ས་ལ་བདེན་པ་བཞི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་ནི་ཤེས་པའི ༡༠༧༡༠༠༠ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གློབ་པའི་ས་ན་*་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་་ 
གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པས་༧ནི་མི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོར་གཞག་༧གོ། །རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་ནས་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་གང་ཟག་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པར་༠ཤེས་ 
པར་གྱུར་པས་ཤེས་པའི་དབང་པོར་གཞག་°གོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་་་ 
ཐོབ་སྟེ། མི་སློབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་°གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཀུན་་” 


7/76--1093 


༡༠༩༤ བསྟན་ཁགྱར། ˆ སྟ་ཚོགས། ཀཿ ༢༢༢ 


ཤེས་པ་མི་མཉམ་“པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་༠ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་དབང་པོ་་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དབང་པོ་འདི་གསུམ་ཅིའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཀོད་ཅེ་ན། 
འདི་ནི་སྣུག་བསྔལ། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་། འདི་ནི་འགོག་པ། འདི་ནི་ལམ་་ 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རྣམ་པ་བཞིར་བསྐོར་བ་ན་དབང་པོ་ད་ང་པོ་སྟེ། 
མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པའི་དབང་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ°། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་༠ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ལན་གཉིས་ལ་༠བསྐར་བའི་ཚེ་ན་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ 
ཏེ། ་ཤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་པའི་དབང་པོའོ། ། 
སྩུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་པས་“ད་ ཤེས་པར་བྱ་མི་དགོས། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
པར་ྱབས་པས་ད་སྤང་མི་ད་གོས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ད་མཛངོན་དུ་” 
བྱ་མི་དགོས། ལམ་བསྒོམས་པས་ད་བགསྒོམ་མི་དགོས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་ནི་དབང་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་མ་༠བྲལ་བའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབང་པོའི་དུས་ན་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བའོ། །ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དུས་ན་ནི་བར་ 
དུ་དགེ་བའོ། །ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་ན་ནི་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཡང་རིམ་པ་དེ་°ལྟར་བཀོད་ དོ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་༠གནས་པའི་ཚེ་ན་མི་ཤེས་པ་་ 
ལ་༠ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚེ་ན་ནི་ཤེས་པའི་དབང་པོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་°བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ནི། ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་དབང་ 
པོའི་དོན་་ཅི་ཞེས་སྨས་པ། དབང་པོའི་དོན་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཨིན་དྲ་ཡ་༤ཞེས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༥ 
འྱབསེ།ཌ་ཌ་ཨིན་དྲ་ལཡཁྲི་ཁོཾཞ༢ཐུཿཿཞིཊཕྱག༡སྔཁམ། ཝག་གཱད་ལབེདོ་ཁས།སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་༠ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་དོན་ཏོ། ། 
འོ་ན་དབང་བཔོ་གང་དག་ཡུལ་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ནས་་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དུ་ལྔ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་ད་བང་པོའོ། ། 
དེ་ལ་ཐང་ཅིག་མིག་དང་ན་བ་གཉིས་པོ་“དོན་ནམ་པ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོང། ། 
དོན་ནམ་པ་བཞི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མཛེས་པར་བྱས་པ་༠དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སང་° 


བ་ད་ང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མཛེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མིག་ 
དང་ན་བའི་དབང་པོ་མེད་ན་ཁོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སུང་°བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནིཿཉམས་པའི་° 
གན་ས་དག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་རན་བས་ཀྱང་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་༠པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་ནི་མིག་དང་ན་བའི་དབང་པོའི་མཐུས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་མིག་གི་ད་བང་པོ་” 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་གི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཡང་རྣ་བའི་ 
དབང་པོས་ཐོས་ཀྱི་༠ད་བང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོབ། །སྣ་དང་རྕེ་*་ 
དང་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་་ 
མཛེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། སྡའི་ད་བང་པོ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ཁུས་ཀྱི་” 
དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་གཟུགས་རབ་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་སུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། ཁམ་གྱིས་ཟ་བའི་ཁམ་°ཟས་དང་དྲི་དང་་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ཏྭི འའའ 


རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལུས་བརྟས་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྣ་དང་། ལྕེ་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་པོའི་མཐུས་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་་ 
བཅས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ལ་ད་བང་བྱེད་་ 
པ་ནི་དྲི་སྣའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། རོོ་ལྕེའི་ད་བང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱང་༧ 
བ་དང་། རེག་བྱ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་༠ཀྱིས་ཚོར་བ་སྟེ༧། དབང་པོ་གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་་” 
ད་བང་པོ་དང་། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ད་བང་པོ་བཞི་ནི་སོ་*་ 
སོར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་ཐང་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ད་ང་། ནམ་པར་་ 
བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ད་ང་མི་་ 
ལྡན་པ་མ་ནིང་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་༧ནའོ། །འཚོ་” 
བའི་དབང་པོ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ད་པང་བྱེད་དེ། རིས་གཅིག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རིགས་སོ་སོར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྒྱུན་ཏུ་འབྲེལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་རིས་གཅིག་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་“པའི་སྐད་ ཅིག་མིའི་རིས་༩མཐུན་པར་ 
གནས་ལ། °འཚོ་བའི་༠འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཇིག་༠པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ་ཡང་སྲིད་པ་འབྲེལ་པ་་ 
དང་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་སྲིད་པ་འབྲེལ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་” 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༩༧ 


ཡིད་དམ། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ད་ག་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་ 
ན་ས་ཤེས་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་དབང་པོ་རནམས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ནམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟ་༧ཞེ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལས་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བར་ཁབྱེད་ དོ་། །མུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་ངདོ་། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ནི་”་ 
གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བར་འབྱེད་དོ། །ཡང་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ན་ས་ཁུས་ཀྱི - 
དབང་པོའི་བར་དུ་ལྔ་པོ་དག་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་བང་པོའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལ་°བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་་ 
དབང་པོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་དབང་བྱེད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བྱད་ལག་ད་ང་། 
ང་རོ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྟེ། ༠བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོས་དབང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱད་ལག་ནི་སྟོད་ཕྲ་སྨད་སྤོམ་ལ་ནུ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ང་ 
རོ་ནི་འཇམ་ཞིང་མཉེན་༠པའོ། །བསམ་པ་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སེམས་གཏོད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མི་གཙང་་*་ 
བའོ། །སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོཿཐམས་ཅད་༩ལ་ད་བང་བྱེད་ པ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་བྱད་ལག་ད་ང་བསམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེས་*་ 
པའི་དབང་པོས་༠དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱད་ལག་ནི་སྟོད་སྤོམ་པའོ། །ང་རོ་་ 
ནི་སྒྲ་ཆེ་ལ་ཟབ་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་སེམས་འཇུག་ 
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༡༤༧༩ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་གཙང་བའོ། །འཚོ་བའི་དབང་པོ་ 
ནི་གཅིག་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །སྔུག ༠༡༠༠༩ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ལས་དད་པ་སྐྱེའ། །བདེ་བ་ཁས་སེམས་རྩེ་གཅིག་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ལམ་ལ་དམིགས་ན་ 
ནི་བདེ་བ་སྐྱེའཾ། །ལམ་ལ་དམིགས་པར་མ་བྱས་ན་ནི་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ནམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ། ལམ་ལྷན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གཉི་ག་མི་ད་མིགས་སོ། །དད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་°བའི་ཕྱོགས་ལ་ད་བང་བྱེད་།དོ་། ། 
འདི་༠ལྟར་འཇིག་ེན་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅའཇིལ་བར་བྱེད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོགས་པའི་ 
ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་༠བྱ་བའི་དབང་པོ་ནི་༠ཤེས་་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ༧། དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་“ད་བང་བྱེད་དེ། 
ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ཞོག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ད་བང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་པོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། 
སེམས་ན་མ་པར་མ་གྲོལ་བར་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་°པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༩ 


ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ'སྤངས་པ་“ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ད་བང་པོ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ°། དེའི་དབང་གིས་མཐོང་བས་༠སྤང་་* 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྦངས་པ་༠ལ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལ་༠ད་བང་བྱེད་དེ། དེའི་མཐུས་་་ 
སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་་ 
པོ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་དུས་ན་རམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སོ་་ 
སོར་རྱོང་བ་ལས་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་འུང་ངུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གནས་པ་དང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཿརྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་དང་།° རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་བར་དུ་དྲུག་གོ། །དེར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
འདི་ནི་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བུད་མེད་ཅེས་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་བའི་དབང་པོས་་ 
ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་༠བ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་སྩོགས་°སོ། ། 
མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་་་ 
བའི་ངོ་བོའོ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་༩ཁོངས་སྱྱོད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་རྟེན་དང་། ° སྐྱེ་བ་ད་ང་། གནས་པ་” 
ད་ང་། ཀུན་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མང་དུ་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱཆར། ༤ སྟ་ཚགས། ༈ཧཱ།ཿ ཞཞའ 


ཡང་མ་བཤད་ཞུང་ངུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའམ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཉེན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དུ་དྲུག་གོ། ། 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་ཚོར་༠བའི་ད་བང་པོ་སྟེ་འདི་འི་༧ 
མཐུས་གནས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོས་ནི་ཚོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
རྩོང་བར་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་་” 
རསྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བ་ལས་བཟློག་“པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ལྔའོ། །ལྡོག་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དབང་པོ་སྟེ། དེའི་མཐུས་ཁམས་གསུམ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་༠པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་་་ 
དབང་པོ་སྟེ། དེ་འི་དུས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 


དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་བསྟན་ཏེ༦། 
དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་འདོད་པས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་སོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་་” 
བའི་དོན་ཅི། འདིས་བསྒོམ་ཞིང་བསམ་གཏན་བྱེད་པས་ན། བསམ་གཏན་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་ན་སེམས་མཉམ་་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༡ 
པར་གཞག་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིས་“མངོན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་མ༡མ་་ 
པར་གཞག་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པ་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒའི་དོན་སེམས་ལ་བྱ་མོད་ཀྱི། སེམས་ཉིད་འདིར་ཤེས་་་ 
རབ་ལ་བྱ་བར་རིགས་“པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་་་ 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཅད་གེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདིར་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདིར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་སློང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་* 
པར་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེའི། 
གཞན་ལས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་༠ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པར་གོང་འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་༧པའི་ཧོན་མོངས་པ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་” 
སྒར་བརྫད་དེ།  དེ་སྤངས་ན་འདོད་པ་ལས་ཅད་བེན་པའོ། །སྡེག་པ་མི་དགེ་་ 
བའི་ཚོས་ལས་ད་བེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེ་སྡང་ 
གི་ཆ་རནྣམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་°པ་དང་། 


༡༠ ་བ 


༡༡༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༢ 

གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་སྨོས་ཀྱི། 
སྡིག་པའི་ཚིག་མ་སྨོས་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ཚིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་་” 
སྡིག་པ་མི་ད་གེ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་ཏེ། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་མ་རུངས་ 
པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
ཚོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་༧རྟོག་པ་ད་ཕྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དང་ཞེས་པར་ལྟ་བའི་རྟོག་པ་ 
དང་དྭ་པོད་པར་ལྡན་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཅིང་བ་དང་རགས་པར་རྟོག་° 
པ་ནི་རྭག་པའོ༠། །ཞིབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཏོག་པ་ནི་དབོད་པའ། །དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབེན་པའི་སྒས་ནི། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྤང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །°དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་*་ 
དག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ༧། །དག་པ་ནི་་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་གོང་མ་ལ་གྲོལ་བར་འདུ་ཤེས་ལ་འོག་མ་ལ་ཟུག་རུར་ 
འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ 
པ་ལས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །ད་གའ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
ཡིད་བདེ་བ་ལ་བྱའོ། །བདེ་བའི་སྒས་ནི་བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བག་ 
ཡངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བྱའི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་བྱའ། །སྦས་པ། 
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དོན་ནྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༣ 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཚོར་བ་འདི་ལ་བྱའོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མེད་པར་བདེ་་ 
བ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་སྫོས། ལན་དུ་གལ་ཏེ་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན། 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའི་བདེ་བའམ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་གྲང་ན། འདི་ 
ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ན། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་གའ་བ་ནི་འདིར་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱ་བས་ན། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ 
པས་ན། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཚིག་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ན་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་༧ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན་རྫས་མཉམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སེམས་ལས་་”་* 
བྱང་བའི་རྫས་གཞིས་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫས་ 
གཉིས་མི་འབྱུང་ཡང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་དགའ་བས་ྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པ་མེད་པར་ 
'གྱུར་པས་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་དགའ་བའི་སྒྲས་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་བྱ་ལ། 
བདེ་བའི་སྒྲས་ནི་བག་ཡངས་ཀྱི་°བདེ་བ་ལ་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སེམས་ཚྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་ཨཉམ་མར་གཞགཏེ་ཞེ་ཁྱབཿབཨིནོན་ཧོ་ ༩ །༈ 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒ་ནི་°རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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༡༡༠༤ བྟསན་ཁྱ་ཟར། སྣ་ཚོགས། ཧིང 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་དང་་” 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་༠སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ན་རོག་པ་དང་ཅད་ཕྱོད་པའི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བས་ན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་དེ་དག་མྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་མེད་སཀྱི་སེམས་ཀྱི་༧ན་ང་དུ་བལྟས་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་བ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་“ཡོད་པའི་རྟོག་དཕྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པའི་དྲི་མ་་ 
དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཐོབ་་ 
པ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་་ 
བར་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་དང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ། 
སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་” 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་ཡན་ཆད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་་”་ 
ཐམས་ཅད་རོག་པ་དང་ད་པོད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ད་ཕྱོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་བྱའོ། །བདེ་བ་ནི་བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་་ 
ཞུགས་ཏེ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་་ 
གཞག་ནས་གནས་ཤིས་མ་ཁའི་དོན་གོ། ིཿ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་འད་ས་་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༥ 


ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དགའ་ 
བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཐབྲལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་་་ 
བདེ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་་ 
གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། 
ཚད་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ད་ང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟྙོམས་ནི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མྲུག་བསྔལ་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ།། 
ཚད་མེད་པའི་བཏང་སྟྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་༠ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཏིད་དོ་། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཡུལ་ལ་རྩོལ་༠བ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་འལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྤྱོད་པའི་”” 
མཚན་ཉིད་དོ༧། །འདིར་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ལ་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་༧ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་རྩོལ་°བ་ད་ང་། 
འབད་པ་མེད་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན། བཏང་་” 
སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བའོ། ཀ།དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སོ་སོར་ཚོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏང་རྙོམས་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མ་མ་བརྗོད་པ་ 
ན་དྲན་པའཾ། །ཤེས་བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཚན་ཏིད་སོ་སོར་མ་ནོར་བར་ 
ཤེས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་ཚོར་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྒྲ་°ནི་འདིར་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱ་བར་ད་གོངས་ཏེ། དེ་དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་མེད་ 
པས། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཁ་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཚོར་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


དོ་ན་ཏོ་། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་༠བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་༠སོ་སོར་ཚོར་བ་ད་པེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དེ་འཕགས་པ་བཏང་སྟོམས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང ༢24 
བདེ་བ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཉོན་་ 
མོངས་པའི་ཚོགས་སམ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ 
ན་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འཕགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ལ་༠དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ལ་* 
གཞས་ཤཞི། ་༈ཞེས་ཞུ་ཁས་པ་ཉི།”ང་ཉམས་གཏཏཿཁུཿམཉཀ་ཀ།༈༧ཧ གསེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ལ་སེམས་རཆྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་སྟེ། 
གྒཁྱགཀུ་ཐཞག་ཏརྨ་ཐགཞསས་གེསབྱ་བསཿ་ཆུ་ཝས་༩ིཿ།་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་° 
སྩུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
སིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལུས་འདི་°ཉིད་ལ་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་དེ་ཉིད་༧མེད་པས་ན་སྤངས་ཞེས་་ 
བྱའོ། །སྔོན་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་°ནུ་བ་ནས། ཤེས་པ་ལ་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལས་འཡིད་ནི་སིམ་པ་དང་། གདུང་བ་གཉིས་སྤངས་ 
པས་སྔ་ནས་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་”ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ཐོབ་པ་ན་བདེ་བ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་སྤངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་༠ན་ཡིད་བདེ་བ་ཚོར་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་བདེ་བ་ཡང་༡མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་*་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ན་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༧ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བ་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པས་ན་དེ་བས་ན་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ད་ག་ 
པའི་སྒྲ་མཇུག་ཏུ་སྨོས་པ་གཉི་ག་དང་སྦྱར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་དག་པ་དྲན་པ་དག་་ 
པའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲ་འདིའི་°སྐབས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ལ་བྱའོ། ། 
དྲན་པའི་སྒྲ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་° 
མ་བརྗེད་པ་ལ་བྱའོ། །ས་འོག་མའི་ཉེས་པའི་དི་མ་༠བྱརྒྱད་དང་བྲལ་ནས་° 
བཏང་རྙོམས་དག་པ་ད་ང་༠དྲན་པ་དག་པ་ཞེས་བྱའ༠། །དྲི་མ་བརྒྱད་ནི། 
སྟགཌཔ་ཏེད་བ་དྲ་བྷོཀཱཔ་ད་ཝ་་ཊ་དཇུགས་དབུཁ་ཁ་དྲང་།་ཇུབ་ས་དང་། བདྲེ 
བ་དང་། སུུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་༠མི་བདེ་བ་སྟེ་་ 
བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ན་ས་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །བརྒལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་འདི་དག་ན་དད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན། དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཤད་ཀྱི། 
རཚོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ཁག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
འདི་རྣམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་༩གཉེན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཉིད་༠ཀྱིས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པས། རཚོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཀྱི་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་°གོ། །དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་རོག་པ་དང་དབྱོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟུག་རུ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་ཅིང་་ 
ད་པོད་པས་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་དེ་ 
ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
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༡9༠4 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཙོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་”” 
གཉིས་ཀྱིས། འདོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ན་དེ་༠སྤངས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉི་གའི་ཡན་ 
ལག་བསྟན་ཏེ། སེམས་རཚྩེ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་འདོད་པ་སུན་འབྱིན་་ 
པའི་རྟོག་ད་ཕྱོད་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་དབེན་°པའི་དགའ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་སོ་༠་ 
སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཏཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་°བས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཚརྟོག་ད་ཕྱོད་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ°། 
ནང་དང་བ་དང་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿཔ་བས་རྟོག་°པ་དང་ད་པྱོད་པ་གསལ་“ན། 
རོག་ད་པོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཏཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གན་ས་ཞེས་བྱ་”” 
བས། དེ་གཉི་གའི་གཞིའི་༩ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ལ་”་ 
བརྟེན་ནས། ནང་དང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་དང་། དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ནི་གེན་་” 
པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་གི་༠བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༠༩ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་ཚོལ་°བ་ནི་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་་”་ 
གང་དེ་འཕགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གཉི་གའི་གཞིའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བཞག་ནས། བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་ཁལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་་ 
ལ་བཏང་རྟོམས་དག་པ་དང་། དྲན་པ་དག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་་ 


བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡན་་ 
ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ནི་དེ་གཉི་” 
གའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཐུས་བཏང་སྟོམས་དང་་ 
དྲན་པ་དག་ཅིང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་། 
བར་གྱུར་པའི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་° 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་བསྒོམ་སྟེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནམ་པར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྣུད་°པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
འཇིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ°། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ཡང་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་། 
བདུན་གྱི་༧འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཀུ བབ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིཿ ༢༢༢ 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་༧མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་༠ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་་” 
བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་འདོ་ད་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་དྲུག་ 
ནི་དོན་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ཛྱོགས་དང་། དུས་དང་རིག་་ 
པའོ། །དེ་ལ་རིག་༢པའི་དོན་དུ་ཇེ་ཚོལ་ཞིང་རག་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་འདི་དག་ནི་ཉེས་པའི་དམིགས་པ་༠དང་བཅས་པ། གནོད་པ་མང་བ་ནད་་་ 
མང་བ་མི་བདེ་བ་མང་བ་སྟེ། ཞེས་དེ་ལྟར་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིག་པའི་དོན་ 
དུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་འདི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་་ 
པ་གཉིས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའིའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། བད་ག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་འདོད་པའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་ན། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་སོ་*་ 
ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་༧དངོས་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད་ན་ནི། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ན་་* 
སེམས་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་སོ་ཞེས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་*་ 
གཉིས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོལ་བ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བའོ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་ཡང་འདོད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ། ཤོན་་ 
མཁ་སཝའི་མཚན་ིད་ཙི་འདོ་ད་ཨ་ད་ཁ།། ༩ ༥ད་ངོག་ཆོ་ཨི་ཨ་ཧཧཉིད་ལིཿ་གི་ཨ། 
ཤོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་°པའོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༡ 


དངོས་པོའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། ། 
འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཿསྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ང་།° བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་་*་ 
ཡིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའོཾ། །ཆོར་བ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་ 
ན་ནི། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་བདེ་བ་ལས་བདེ་སྟམ་དུ་་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཛིན་པར་༠འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་* 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་ན་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཁྲོ་བ་ད་ང་'འཁྲུག་པར་°འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྱར་རོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། རྨོངས་པ་དང་°། 
གཡོ་དང་། སྒྱ་དང་། ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། འདོད་པ་༠འདི་དག་ལས་རྟག་ཏུ་ཅོན་མོངས་པ་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་”་ 
ཞེས་ཚོལ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་ཞེ་་ 
ན་འདོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། རྒ་བའི་སྙུག་”་ 
བསྔལ་དང་། ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནས། འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་༧བར་གྱི་སྡུག་་ 
བྔསྷལ་ནོ་ཀྲ་ཞེ་ཁ་ཏག་ཆུ་འགོ་གས་ཤིཊ་འཁྲེཁ་ཧས་ཤིན་ཁ།༢་་གང་ཀག་ཞཀོགཿསའིཿ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གན་ས་ཤིང་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་མི་འབྲལ་ལ། ཐང་ཅིག་འགྲོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཚོལ་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་འདོད་་” 
སཞི་ཚགས༔འགི་ནཀ་ཞི་ཞྐ་ཁོཁིསགས་ཨཱ་གཏོ་གསས་མེ་མདག་ཞང་འྲ་ཁལས། 
རབ་ཏུ་གདུག་པ་དང་མཚུངས་པ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ཐང་ཅིག་བརྙས་པའི་རྒྱན་དང་འདྲ་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

བ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འདོད་པ་དེ་དག་ཚོལ་བའི་དུས་ 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཚོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་ཞིང་རྙེད་ན་ཡང་* 
བསུང་°“བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ད་བང་མེད་པའི་ 
སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རསྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་འདི་ 
ད་ག་བསྟེན་ནས་༠ཞེས་པའི་ད་མིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་འདི་ད་ག་བདེ་བའི་རོ་ཆུང་༠སྣུག་བསྔལ་མང་བ། ཞེས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་ནའང་ཚིམ་པའམ་མཆོག་གི་° 
མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མས་ 
སྨད་པའཾ། ` །ཇི་ལྟར་ཏུ་ས་ཚལ་ཞེ་ན། ˆ འད་ད་ཡའི་འན་ད་ཆགསྱ་འདི་ཀ་ཀ་ཞེ།་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་སུ་རྟག་པ་རྟག་པར་ཐེར་*” ། 
ཟུག་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་འདོད་པ་འདི་དག་ནི་འཚེ་བ་མང་བ་སྙུག་བསྔལ་མང་བ། 
གནོད་པ་མང་བ་༠ཞེས་དེ་ལྟར་ཚོལ་བ་ནི་དུས་ཚོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
ཚོལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་འདི་དག་རྩོལ་༧བ་ཆེན་པོ་དང་། འབད་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ངལ་བ་དང་ཆད་པ་ནྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཟོའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་° 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་༠བསགས་ཤིང་བཅལ་བ་ཡང་བདག་གི་ལུས། གཟུགས་་ 
ཅན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་རགས་པ་རྟག་ཏུ་མཞེ་བ་དང་བཀྲ་བ་དང་ 
གསོ་དགོས་ཤིང་འཇིགས་༠པ་དང་བཅས་པ་དང་ནམ་པར་འཐོར་བའི་ཆོས་ཅན་་་ 
ལས་སྲུག་བསྔལ་ཙམ་བསལ་བའི་ཕྱེར་ནི་༧གཉེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཀྲེས་པའི་*་ 
སུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་°ནི་ཁ་ཟས་སོ། །གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
དང་། འཛེམ་པ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བགོ་བའོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༣ 
གཉིད་དང་འཆད་༧པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མལ་སྟན་ཏོ། །ཞཆཿ༩ 
སྣུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་༤ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པར་ནི་° 
མཚན་ཉིད་ དུ་རིག་༠པར་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཞི་བའི་མཚན་་་ 
ཏིད་དུ་ནམ་པར་རིག་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཉན་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་འདྲེས་པ་༧ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་༠་ 
མཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འདས་ནས། གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ནམ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཇི་ལྟར་བརྩལ་°བའི་རགས་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་*་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དེའི་ཞོག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤས་ 


7//6--1103 


༡༡༡༤ བསྟན་འགྱད། སྣ་ཚོགས། ༈༼ིི ༢༢༢ 


པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སེམས་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་* 
བྱེད་པས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་༧སྤོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང 2 
རུགས་པ་དང་རྒོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་༧འདི་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྣུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན་་* 
ད་གེ་བའི་ར་བས་ཡང་དག་པར་བསྟན་°པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་° 
ཀུན་ནས་ད་ཀྲིས་པ་རྣམས་འགྲོ་བའམ་གནས་པ་ན་ཡང་དག་པར་མི་འབྱང་སྟེ། 
དེ་དེའི་ཚེ་འདི་སྟམ་དུ་ཅི་བདག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའམ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་ཚོར་རམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་ 
མ་ཚོར་ཞེས་རོག་ཅིང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བ། དགེ་བའི་མཚན་ 
མ་ད་ག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་འཇིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེས་དེ་ལྟར་གཉེན་༠པོའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་བཙལ་ནས་བསྒོམས་“པ་ན་་”” 
དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་བར་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་” 
བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གཞེན་པོ་ཡིད་ལ་* 
བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ༧། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། གང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་་ 
ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་° 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་“པར་བྱེད་དོ་། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཧོན་ ཡ 
མོངས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༥ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་“་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཤོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་་ 
བྱེད་པས་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་དེ༧། ཇི་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཅི་རིགས་པར་་ 
སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཡི་གེ་གཞུང་༠མངས་པས་ཞིབ་ཏུ་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་༠ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་ 
ནི་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཐུང་བའོཿ། །ཿ 


བསམ་གཏན་གྱི་འོག་ཏུ་ཚངས་པའི་༧གནས་བཞི་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་གེ་གློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ནི་༧དགེ་སློང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གནས་°ནི་ཚངས་པའི་གནས་སོ། །ཡང་ན་ཚངས་པ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་༠མི་འཇུག་པའི་ཆོས་བཞི་ 
ནི་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞིའ། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་སྨོས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བྱམས་**” 
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༡༡༡༦ བསྟན་ཞྱཅར། སྟ་ཚིགས།ཌ ༢ཧཌ ཌཞད 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་ཅི་་་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་འི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཛའ་བ་དང་དྲ་གར་དབབྱེར་མེད་པ་“སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་བསམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ན་དྲ་ག་མེད་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ལ་དགོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་་་” 
བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཕན་པའི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པའ། །དོན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སེམས་ཀྱི། 
བུད་མེད་ཆེ་ཆུང་བཞིན་ དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ད་གོངས་ 
པར་༠སེམས་པ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་གནོད་པ་་ 
མེད་པའོ། །ཡང་ན་དྲ་ག་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་མེད་པས་ན་གནོད་པ་ 
མེད་པའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཇེ་བྱམས་༠ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཡངས་པའོ། །བྱམས་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཆེར་འགྱུར་བའོ༧། །ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་སྟེ་གྲོགས་ལ་བྱམས་པ་* 
དང་།༩ ༥ དྲག་ཁ་ཞེ་མང་མེད་པས་ན་གཉིས་ཨུ་གེད་བཞ།ཌ།འདོ་གོ་ངོསིོམ་སཿ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པས་ན་ཚད་མེད་པའོ། །བྱམས་པའི་་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སྤངས་ཏེ་བྱམས་པ་དེ་ཞེ་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
བསྒོམས་“པས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་༠པའཾ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨོས་°ཤིང་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་རྱོགས་གཅིག་ནི་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཤར་རམ་ནུ་བ་བམ་ཕྱོགས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་འགཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པ་སྟེ། འདིར་རི་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཀྱི་སྒོ་”་ 
ནས་སྡྣོད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །མོས་་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
པའོ་ཞེས་དམིགས་པ་མེད་པས་ན་དེ་ཁ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་་ 
པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱམས་པས་རྒྱས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །བསྒྲབས་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནས་པ་བཞིན་རྱོགས་གཉིས་པོ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་༠ཡང་དམིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྟེང་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི ༠༠༠༠ 
གནས་སོ། །འོག་ནི་སེམས་ཅན་དྭྱམལ་བ་༠ལ་སོགས་པའོ། །མཚམས་ནི་་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་* 
བལྟའ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེའི་དོན་ཀྱང་ 
ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་ལྔ་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མ་བཤད་ལ་བཞི་ཁོ་ནར་ 
བཤད། སྦས་པ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པ་བཞིའི་ 
གཞེན་པོར་གྱུར་པས་བཞི་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་ཞཉེ་བའི་ཏོན་་་ 
མོངས་པ་ནམ་པ་བཞི་ནི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་། གནོ་ད་སེམས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་སེམས་མང་བའི་སེམས་ཅན་རནམས་་་ 
དེ་སྲང་བའི་༠ཕྱིར་བྱམས་པ་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །'རྡེག་བཙོག་༠པ་ལ་སོགས་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


པའི་འཚེ་བ་མང་བ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་གཉེན་པོར་འགྱར་རོ། །མི་་ 
དགའ་བ་མང་བ་ནམས་དེ་སྤང་བའི་“ཕྱིར་དགའ་བ་གཞེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་ནམས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏང་” 
སྙོམས་གཉེན་པོར་༠འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་༠པ་ཡང་འདོད་་* 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ནི་༠མི་གཙང་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་གཉེན་པོར་་ 
གྱུར་པ་ལ་ཁྱུད་པར་ཅི་ཡོད་། སྨས་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་“པའོ། །ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་པའི་་་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བཏང་རྟོམས་ཏེ་༠ཁྱད་པར་°ཡོད་དོ། །དེ་བྱམས་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ ཏོ། །ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱམས་པའོཿ། །༠ཨེ་མའོ་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་སྲུག་བསྔལ་བ་སྟེ། སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་°ཅེས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྫེའོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་་” 
བདེ་བ་དང་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །གྲོགས་ལ་ 
བྱམས་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་ཡང་མི་སྐྱེད་་དེ་༧། སེམས་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །འོ་ན་ལས་དང་པོ་པ་རམས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ཇི་ལྟར་བསྒོམཿ། དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་བདེ་བ་དང་་ 
ལྡན་པའམ་བདག་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཉན་ཐོས་ནམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཐུ་ཆེ་བས་ན°། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་དང་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དྲ་གྭ་ལ་ལྷག་པར་ཞེ་སྡང་ཡོད་ལ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༡༩ 


གྲོགས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཡོད་ན། དེས་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་རབ་ད་ང་་*་ 
འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལས་ཇེ་གྲོགས་་ 
པོ་རབ་ལ་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་༡གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ནས་དེ་གྲུབ་ན་གྲོགས་པོ་འབྲིང་ལའོ། །དེ་ནས་དེ་གྲུབ་ན་གྲོགས་པོ་ཐ་མ་ལའོ། ། 
དེ་ནས་གྲོགས་པོའི་ཕྱོགས་གསུམ་མཉ༡མ་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་གྲུབ་ན། ཐ་མལ་ 
པའི་མི་རྣམས་སྤྱིར་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་གྲུབ་པ་དང་དྲགྲ་ཐ་མ་དང་་ 
འབྲིང་དང་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོར་ཐ་མ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་་" 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དྲགྲ་འབྲིང་ལའཾ། །དེ་ནས་དྲགྲ་ 
རབ་ལའོ། །དེ་ནས་གང་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དང་། དྲ་ག་རབ་གཉིས་ཀྱི་༠ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པས་མ༡མ་པར་གྱུར་ན། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བདག་གི'རིམས་ཙམ་གྱིས་°འཁོར་ལ་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་༠ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ནས་་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གང་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་་ 
བཅས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་དེས་ནི་མུར་བར་བྱམས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་སྟེ་སྨས་པ། ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་ནུས་ཏེ། དེ་° 
ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་°ལས་བྱས་པར་གྱུར་པས་ན°། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ད་ལྟར་གཟུགས་བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཟུང་°བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་་” 
ཏན་ཅན་༠ལ་ཡང་ཞེས་པ་གཟུང་བར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་*” 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༢ 


བུར་སྒོ་གསུམ་ནས་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། སྔོན་གྱི་བསོད་་་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས། སྔོན་ཆད་གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་བྱས་པར་གྱུར་པས། ད་ལྟར་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་་” 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་བཟུང་བ་༧ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་་་”་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆགས་པ་མང་པོའི་འད་མ་དུ་ནུབ་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་°ཏེ། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་་ 
པས་༠བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་° 
ཕན་པའི་སེམས་དང་བདེ་བའི་སེམས་ཡོད་པས་ན། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི ༠༠༠༠༧ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པ་དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་གཞེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་མེད་པས་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་་ 
པ་ནམ་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་བདག་དང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་་༠་ 
མཉམ་པའམ། ཁྱད་ཞུགས་པ་གནོད་པར་༩བྱེད་པཿལ་ཞེ་སྡང་བད་ང་གནོ་ད་” 
པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། ད་མན་པ་དེ་གཉི་ག་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་བདག་པས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཉམས་༠པའམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་དགྲ་མེད་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པའམ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་གནོད་པར་༠མི་བྱེད་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་མི་་ 
མཐུན་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བདག་པས་ 
ད་མན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་མི་བྱེད་པ་གཉི་ག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟླ 
བའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པས་ན་གནོད་པ་མེད་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་བསྒོམས་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་“པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡངས་པའོ། །བྱམས་པའི་སེམས་° 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་སར་གཏོགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་* 
ཁམས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་ན་ཆེར་གྱུར་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་*་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སར་གཏོགས་པས་ན་ཆེར་གྱུར་པ་ཞེས་འཆད་དོ་། ། 
དྲ་ག་དང་མཛའ་བར་ད་བྱེར་མེད་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་ཚད་མེད་པའོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་༠པ་སྟེ་བྱམས་པའི་མི་* 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཞེ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་དེ་དག་གིས་འགཉེན་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་ས་དང་ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་་” 
བསྟན་པ་ཡིན་་ཏེ། དྲག་མེད་པ་༠དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་་་ 
མེད་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གཉིས་ཨུ་༠མེད་པ་ད་ང་། ཚད་་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ད་མིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནམ་པར་དག་པ་བསྟན་པཿཡིན་ནོ༩། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
!ུ ཏེ་བསྒུབས་ནས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔེར་ན་རི་ལ་གན་ས་པའི་ 
སཱ༡ཉྐར་ཤིང་ཚིག།ན་རི་ཞིགཅེས་གན་ཁ་ཀྱི་ཁག་ནས་པ་སྟ་ག་ས་མཞིན་དུ།།ཚེ་ཁཿཞིཌསཿ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་°ཏོ། །མོས་ 
ཞེས་བྱ་བས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པར་བྱ་་” 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༢ 


བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བསྒྲབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་°རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའམ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སྐད་ཅིག་༠མ་གཅིག་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་སགྱི། 
དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུན་དུ་འབྲང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
ནི་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་དང་མི་་ 
འབྲལ་བར་རྫེས་སུ་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ཆར་ལ་བཏང་སྟྙོམས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱམས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་°“པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེའ། །བདེ་བ་ད་ང་མི་་ 
འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགའ་བའོ། །རྡམ་པ་གསུམ་ཆཚར་་* 
ལྟར་མི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཏ་ང་སྟོམས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལས་ཀྱང་ཇེ་ 
བྱམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱམས་པ་དེ་སེམས་ཅན་*” 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
གཞནས་ཞསཿཐ།༧༩།ཕན་ཡན་གས་མ་ཞི་ཨཁཝེགསག9ཁན་ས་ཁ་ཁཏྲཨཏེ། 
ཕན་པ་བསྒྲབ་༠པ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་°པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་མེད་པའོ། །སུས་ 
ཀྱང་གནོ་ད་པར་མི་བྱེད་ལ་བད་ག་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའ། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པས་ན་གནོད་པ་མེད་པའོ། ། 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་༠ཡངས་པའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་° 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༣ 


གཙོར་བསྒྲབས་པས་ན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆེར་གྱུར་པའི་དོན་ནི་་ 
གཙོར་བསྒྲབ་°པའི་དོན་ཏོ། །ཆགས་པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་མེད་པས་ན་གཞིས་སུ་མེད་ 
པའོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ཚད་མེད་པའོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ངཔའོ། །ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་བསམ་པའི་མོས་པ་འབྱུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྒྲུབས་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱམས་པ་དག་པར་ 
བྱས་པའམ། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལྷག་མ་་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའ།། །° 


ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་༧འོག་ཏུ་ལམ་བཞི་བསྟན་པས། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མགོ་°དྲངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་བསྒུབ་°པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཞེན་༩པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ 
དང་པོའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་མྱུར་དུ'མངོན་པར་”ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལམ་གཉིས་པའོ། །བདེ་བའི་ལམ་རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་གསུམ་པའོ། །བདེ་བའི་ཁམ་མྱར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་་* 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་མི་༠ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསམ་ 
:»„རསསས་ས་རསསས་སས་ས་སསས་འསསས་པ་་སས་་ས་་་ 
མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་སུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

གྱི་ལམ་མུར་དུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ནམ་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་རྣམས་མི་ཐོབ་ 
ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་་ 
པར་འཇུག་པ་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ནམ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་མི་ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བར་་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ནི། མྣུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་་” 
མུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་༧ནི་བདེ་བའི་ལམ་རྲོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བདེ་བའི་ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ནམ་གང་་* 
ཟག་དབང་པོ་རུལ་པོ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྙོམས་་ 
པར་འཇུག་པ་ན་ནི་བདེ་བའི་༠རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་* 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་༠གང་ཟག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ནི་བདེ་བའི་ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལམ་དང་པོ་རྒྱས་པ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་རོངས་པར་° 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འགའ་ཞིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་°གང་ཟག་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །རང་་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༧། །འདོད་ཆགས་ 
བདོ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལས། བདོ་བའི་སྒྲ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཚུང་ངདུ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ད་ང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་བདོ་བའོ། །ཞེ་སྡང་” 
བདོ་བ་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། གནོད་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ཤས་°ཆུང་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༥ 


ཡང་འཁྲུག་°པ་དང་། གནོད་སེམས་ཆེར་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་བདོ་བའོ། །གཏི་མུག་བདོ་བ་ཡང་ 
གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་དོན་བསྟན་པ་° 
ཆུང་སྟེ། མི་ཚོག་༠པའི་གནས་མ་ཡིན་ཡང་ཚྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་གཏི་མུག་*་ 
བདོ་བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་༠གང་ 
ཟག་དེ་འོ། །ཕྱིར་ཞིང་འདོད་ཆགས་བདོ་ བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཆགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །འདོ་ད་ ༡༨. 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་༠ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་°སྙུག་བསྔལ་བ་སོ་སོར་གྱོང་བ་*” 
དང་། སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་༧སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་* 
མུག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་་ 
ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཤས་ 
ཆེ་བས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དེ་ལྔ་སྟེ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་སྟོབས་*” 
ཆུང་བ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་ ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །༠འཇིག་རྟེན་ལས་” 
འདས་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཆུང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པའི ༡༠༠༠༠༧ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་པ་ཟད་པར་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ 
མཐུ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐུ་ཆུང་བའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཞན་ཁཔ་ད་ང་མྱུར་དུ་མི་ཐོབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ དུ་ = 
འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡང་རམྱུར་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས་ན་ཞན་པའོ། །བསྒོམ་*་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


པའི་དུས་ན་ཡང་འབྲབས་བུ་ཐོབ་“པར་མི་ནུས་པས་ན་མྱུར་དུ་མི་ཐོབ་༠པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་་་ 
ལྟར་དད་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ་། །དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བང་པོ་དེ་ལ་ཞན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་མཐུ་ཆུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལམ་རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དུ་ན་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཤས་ཆེ་བས་༠འཇིག་ཉེན་ལས་༠འདས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དབང་པོ་་ 
ཙུལ་ཁོ། །དབང་པོ་དེ་ད་ག་གིས་མི་ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
བར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་°། མཉམ་པར་་ 
འཇོག་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མི་ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བར་ན་ནི་ཡན་ལག་བསྡུ་་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒྲབ་་” 
དགོས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ཡན་ཁག་ཏུ་བསྡུ་བ་མེད་པ་* 
ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་ན་བསྒིམས་ཏེ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙུག་ 
བསྔལ་བའོ། །གང་ཟག་དབང་བཔོ་རྟུལ་བས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་* 
པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པའོ། །དོན་དུ་ན་དེའི་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྨོངས་པ་ཆུང་་་ 
བས་༠རྨོངས་པའི་ལམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 


//7--1126 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 3 
དང་ཞེ་སྡང་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཚོས་ཡིན་པས་ན་°ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བར་འགའ་ 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་། བར་འགའ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་། བར་འགའ་གཏི་མུག་་ 
འབྱུང་། ༔ལམ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།° དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་མྱུར་དུ་ 
མཛོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་གཞན་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །མུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། མྨུར་དུ་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྡོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་རྡོ་བའི་་”་ 
དོན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་རོ་བ་དང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོ་བའི་ཕྱིར་ན་ཤས་ཆེ་བའོ°། །མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ན་ 
རྣོ་བ་སྟེ། ཕྱི་མས་སྔ་མ་བཤད་པར་བལྟའོ། །ཡང་ན་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་༠པའི་ལམ་མོ། ། 
ངེས་པར་འབྱེད་“པའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་༠ཆེ་" 
བའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་རོ་བའོ། །སྒོམ་° 
པའི་ལམ་ལ་མུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་མྱུར་དུ་ཐོབ་༠པའོ། །དོན་དུ་ན་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོན་པོས་°མི་ཐོབ་ཏུ་མི་ཆུང་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དེ་དག་ལ་༠ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུ་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་་ 
དང་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བསྒིམས་ཏེ་བསྒུབ་དགོས་པས་ན་སྲུག་བསྔལ་° 
གྱི་ལམ་མོ། །གང་ཟག་ཤེས་རབ་རནོ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་”་ 


/£/767-1127 


༡༡༢༨ བསྟན་འགྱུ་ར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་གསུམ་པ་བསྟན་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདེ་བའི་ལམ་རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརཟློག་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་ 
དུ་ཊོན་མོངས་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་་* 
དབང་པོ་ལྔ་རྟུལ་ཞིང་མཐུ་ཚུང་བས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བསྒོམ་°པ་ནི། བདེ་བའི་ལམ་་ 
རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༧། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་* 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དེ་དག་ན་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་་ 
ལྷག་མཐོང་མགོ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒྲབ་༠མི་ད་གོས་པས་ན་བདེ་་ 
བའི་ལམ་མོ། །གང་ཟག་ད་བང་པོ་རྟུལ་བས་འདེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
རྨྱུར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་་ 
བཞི་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར°། དེ་ལ་བདེ་བའི་ལམ་བཞི་༠མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་གཞན་ཡང་སྔར་་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཧུ་མཉཁ། །དེ་ཡང་ནན་ཚུ་ན་འདི་ཉད་ཀཾ་ཨཌི།་ཏ༢གཇ་ཝག། 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཤས་ཆཚུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་*་ 
མཐུ་ཆེ་ལ། རྣོ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་°པ་ན་*་ 
བདེ་བའི་ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ན་ 
ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མགོ་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
པས་བསྒྲིམས་༠ཏེ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ལམ་མོ། །གང་ཟག་་ 
དབང་པོ་རོ་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱུར་དུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 


7/6--1128 


དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༩ 


མུར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་། ༈ 


ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞི་བསྟན་པས། ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བསྒོམ་པའཾ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་མང་དུ་བྱས་པའོ། །འཐོབ་པའི་བསྒོམ་པ་ནི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ནི་༠མ་གྱུར་གྱི། དེ་མཛངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྙེད་* 
པ་ཙམ་སྐྱེས་པའམ°། རྒྱ་ཙམ་སྐྱེས་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་༠བསྒོམ་པ་ནི་་་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །མི་མཐུན་* 
པའི་ཆོས་རིང་དུ་སྲང་བ་ནི་མང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་སྟེ་མོས་ 
པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ནི་བསྟེན་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་མམ། སྤོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་ནི་བསྟེན་པ་བསྒོམ་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་དུ་ས་་ 
ན་ནི་མང་དུ་བྱས་པའ། །ཡང་ན་བསྟེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། བསྒོམ་° 
པ་དང་མང་དུ་བྱས་པ་“ཚིག་བཞིར་གཞག་གོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་*་ 
གཉེན་པོ་ཡང་བཞི་སྟེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཏེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་* 
གཉན་བྱ་དང་། ༢་བསྟེནགྱི་གཉེན་པ་དང་། རིང་ཞྲུ་པས་མའི་གཉེན་བའ།ཀ 
དེ་ལ་༠ཨུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་པའམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནད་དང་་”་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། དང་པོར་འདུ་བྱེད་ལ་སུན་་་་ 
འབྱིན་པ་ནི་བསྟན་°པའོ། །རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སྦྱར་བ་དང་དེ་མ་*་ 


༼776--1129 


༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

ཐག་པའི་ལམ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟེན་°གྱི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ནི་བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱའོ། །རེང་དུ་བྱས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཏོན་མོངས་པ་སྔ་མ་ནི་སྤངས། ཕྱི་མ་ནི་ནམས་ 
ཀྱང་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཏེ༧། དེའི་ཚེ་ན་ནི་མང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སོ་སོ་་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ན་ནི་བསྟེན་པའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ནི་བསྙེན་པའོ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །སྒོམ་°“པའི་ལམ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞེ་ཅན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ“། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་་ 
ད་ང་པོའོ། །ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་° 
ལ་ལྟ་བའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་ལ་བྱ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྒ་ནི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་ན་་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚེ་ནའམ་ཆེ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །བདེ་བར་གནས་པ་ནི་ 
ཚཆེ་འདི་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བར་གནས་པ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་་” 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་༠གྱི། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་་ 
བསྒོམ་“པ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གཉིས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་་ 
རབ་ཏུ་མ་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་༠པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན། སེམས་ཅན་འདི་ནི་ 
ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༣༡ 
འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་༧ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་གི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་༧ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་ལ་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་°པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་༠པ་གསུམ་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་༠ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ཚོས་ར་མས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསོམ་༠པ་བཞི་པའོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་°པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ལ་དགེ་་ 
སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་ 
སྤློང་བ་བསྒོམ་༧ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ལ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་གྱེན་དུ་སྐྲ་ད་ང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ལ་ནི་བད་ག་གམ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོག་གོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གྱེན་དུ་སྐྲ་དང་མགོའི་་་ 
བར་དུ་རྟོག་པའམ་སྒྲ་དང་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུར་དུ་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་* 
བར་དུ་རྟོག་པའོ། །པགས་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྐྲ་དང་པགས་པ་ནས་ 
བཙམསྦཱ་ཏེ། པ་ན་ན་གིཏཤད་བཀྲ་ཐ་དཾ་ཨཱཧཿསའི་ཐར་ཧུ་ཏཾག་གོ། 23 །ཛི་ཉརཿ 
གནས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འདི་ད་°ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཡང་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པར་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་” 
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༡༡༣༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འདི་སྔོན་ཡང་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་ཇི་ལྟར་་ 
འཕངས་པ་དང་། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པར་རོག་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་གཙང་བ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ད་ལྟ་༧ 
ཡང་མགོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་ 
བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་°གནས་པ་ད་ང་། སྔོན་ཡང་ཕ་མའི་ཁྲག་དང་ 
ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟོག་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཅན་ཉིད་ནི་ཟག་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅིང་མ་ནོར་བ་ཁོ་་་” 
ནར་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལུས་མི་གཙང་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
བསྒོམ་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཁྲས་འདི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཐར་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུས་འདི་དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་འབྱུང་ངོ། ། 
དེ་ནས་ལྟར་ལྟར་པོ་འབྱུང་བས་ན་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒས་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རིམ་གྱིས་འཇིག་པ་སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་ཞིག་ནས་མེར་མེར་པོ་འཇིག་གོ། །མེར་ 
མེར་པོ་ཞིག་ནས་ད་ར་ལ་བབ་པ་འཇིག་པ་དང་། རྒ་བ་འཇིག་པའི་བར་དུ་འོ། ། 
རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་༠མོ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་”་ 
རུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཡ་མ་བཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་༧གསོ་ 
དགོས་ཤིང་སྒྱ་མའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་གྱི་ན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། ། 
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དཱ་ན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༣ 
མཐོན་དམན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ནི་༧ལུས་དེ་ཐོབ་པའོཿ། ། 
དབུགས་ཆུབ་པས་ལུས་ཞུམ་ཅཔས་དམའ་བའོ། །ཡང་ན་ཁ་ཟས་ཀྱིས་༠གསོ་་ 
དགོས་པས་མཐོན་༠དམན་ཅན་ཏེ་ཁ་ཟས་དང་ལྡན་ན་ནི་བརྟས་པར་གྱུར་པས་་” 
མཐོ་བ། ཁ་ཟས་དང་བྲལ་ན་ཉམ་ཆཚུང་བར་གྱུར་པས་“ད་མའ་བའོ། །ཚའི་གྒོ་ 
དགུ་དང་སུའི་ཁུང་བུ་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཟའི་སྒོ་དགུ་ནི་མིག་དང་ན་བ་དང་° 
སྣལི་བུག་གཉིས་ཤེ་ཁུག་ད་ཁ་།=° ཁ་དང་ཐཤབ་ཁུང་དང་གཅིན་ཁུང་གིས་བསྡནཿ 
ནས་དགུའོ། །དེ་དག་ནས་ཉག་ཏུ་སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དང་ང་ར་སྣབས་ལ་་ 
སོགས་པ་འཛག་ཅིང་བ་སུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་རྟག་ཏུ་རྫུལ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་ན་སྦུལ་གདུག་པ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཕུང་གི་ས་བྲུན་གྱི་གནས་འདི་ན་་་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་༩སྦུལ་གདུག་པ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྦུལ་གདུག་པ་ལྟར་ 
དྲིན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་°ཁ་ཟས་ཀྱིས་° 
གསོས་ནས་སྐྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཞེས་པའམ། མ་ཞེས་ཀྱང་སླར་གསོད་་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་བཀྲ་བ་དང་མཞེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་་་ 
ནས་བར་༠འགའ་བཀྲ་བ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན། སླར་གནོད་པར་° 
བྱེད་པས་ན་དྲིན་མི་ཤེས་པའོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་སྤེའུ་གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དྲིན་རྟག་༠པའི་མཆོག་ཕ་གསོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཛི་ལྟར་སྦེའུ་སྟེན་°ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་༩པ་དེ་ལྟར་རྒྱགས་ཤིང་གནོད་་” 
པར་༠བྱེད་པ་དེ་°བཞིན་ དུ། ཕུང་པོ་འདི་ཐཕ་མས་བསྐྱེད་ན་ཕ་མ་ལ་སྙིང་རིང་ 
བ་དང་། ལེགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་བདོ་སྟེ་སླར་གནོད་་ 
པར་༠བྱེད་པས་ན་འཁུ་བའོ། །གྲོགས་པོ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི༽ི ༢༢༢ 


བ་ནི། གྲོགས་པོ་ངན་པའི་ཕྱིའི་ཚུལ་དང་། ཚིག་ཏུ་འཛར་བ་དང་འཛམ་པ་སྐད་ 
སྨ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་གནོད་པར་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་འདི་ཡང་ཐང་ཅིག་ 
འགྲོགས་པ་ན་ཕན་པ་༧འདྲ་ཡང་། འདི་བསྟེན་པ་ལ་ཡུན་རིངས་ན་ཕྱིར་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་°སླུ་བར་བྱེད་པའོ། །ད་བུ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་* 
མཐུ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དབུ་བའི་གོང་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐུ་ཆུང་སྟེ། 
བཟུང་ཞིང་བཅད་དུ་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྙིང་པོར་བཟུང་*ཞིང་བཅད་དུ་མི་བཟོད་པས། རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མཐུ་ཆུང་བའོ། །ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ཆུའི་ཆུ་བུར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར ༠༠༠༢ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་ན་སྐྱེ་*”་ 
ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་ནོ། །སླིག་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུར་སྟོད་“པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་པེར་ན་སླྨིག་རྒྱུ་བ་ཆུ་མ་ཡིན་ཡང་ཆུ་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཆཚུ་འདོད་པའི་མི་དག་་་ 
དེའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་°ཆུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་“གཞན་སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཕུང་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་མ་ཡིན་ཡང་བདེ་བ་ད་ང་། 
གཙང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟོད་༧པར་བྱེད་པ་*་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤིང་ལྟར་བཤིག་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞེས་པ་༦ནི། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཤིང་གི་ཟླུམ་པོ་༠པགས་པ་ཕྱི་ཤུན་རེ་རེ་ནས་བཤིག་ན་ཕྱི་༠ཤུན་ཙམ་ལས་་་ 
གཞན་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བཤིག་སྟེ་་ 
བསལ་ན། ད་མ་པའམ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སླྱ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་དང་། མིའི་གླང་པོ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པའི་གླང་པོ་ད་ང་། མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་སླ་བར་བྱེད་པ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༣༥ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཡང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ན། 
བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་ཅན་སླ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་”་ 
ལྟར་བཀའ་མང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཀའ་མང་བས་དེའི་བྱ་བ་་ 
མང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མང་པོ ༠༠༠༠ 
བསྒུབ་དགོས་ན། རྒྱལ་པོ་བཀའ་མང་པོ་བཞིན་ནོ། །དགྲ་ལྟར་གླགས་ལྟ་བ་"་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་དྲག་བདག་བསད་༧པ་དང་། མ་ཆུང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར། གླགས་ཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གླགས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐན་པོ་ལྟར་ཡིད་མི་ 
བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ད་པེར་ན་རྐན་པོ་འདི་མི་རྐུ་ཞེས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་འདི་ད་ང་རྟག་པར་འགྲོགས་སོ་ཞེས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་སྐབས་སུ་འཇིག་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མི ༡ 
མཛའ་བ་ལྟར་གནོད་པར་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་མཛའ་བ་ནི་གྲོགས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཡིད་ཀྱི་༠སེམས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཛའ་ 
བར་བད་ག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་བད་ག་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤེད་མ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠འཚོ་་ 
བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་གཤེད་པོ་དག་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདིས་ཀྱང་མཉན་པ་དང་་ 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲོང་སྟོང་པ་ལྟར་བཅུད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གྲོང་སྟོང་པ་ན་མི་དང་ 
ཕྱུགས་“དང་རྫས་ཀྱི་བཅུད་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཅུད་ཕུང་པོ་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

རྫ་མཁན་གྱི་རྣོད་ཁམ་ཕོར་དང་བུམ་པ་མཐར་ཆག་༧པ་དང་། འཇིག་པ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་སྐྱེས་པ་༧འདི་མཐའ་ཡང་མཇུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བང་བ་ལྟར་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་མི་གཙང་བའི་སྡོད་དང་གནས་གཅིན་སྐྱགས་ཅལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ 
མང་པོས་གང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་ཡང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་་་་ 
ཀྱིས་གང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླུམ་སྣོད་ལྟར་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་གླུམ་སྣོད་ལས་°གླུམ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལས་ཀྱང་སྣབས་ 
དང་། མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་དང་མི་ 
དང་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལས་ཀྱང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྒྱུན་ དུ་་ 
ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་ས་ཁུང་ལྟར་མི་གཙང་བའི་འབྱུང་ཁུང་༧ཞེས་པ་ནི། 
ད་པེར་ན་སྣབས་ཕྱི་༦ས་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚ་ལྟར་°བསྐྱོད་པ་མི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་་ 
རོ། ÷ །ཟུག་ཚུ་ཉན་གནོན་ར་བྱེད་ཝ་ཞེས་བཟ་ཞི། ཁཏཝིར་ན་ཐུག་ཛཱཧཱག་ 
ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཐུག་ཇུ་དེ་མ་ཕྱུང་སྟེ། འགྲོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བཞིན་ 
དུ་། ལུས་འདི་ད་ང་ཇི་སྲིད་འགྲོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གནོད་པ་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༣:༧ 


ཿབགྲུངས་པ་༧ཇི་ལྟར་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་མགུ་བར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ 
འདི་ཡང་ད་ངོས་པོ་གང་གིས་སྟེན་°ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་མགུ་ཞིང་ཆོག་པ་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་ཞིག་པ་ལྟར་བཅོས་དཀའ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ཞིག་༠པ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་གསོ་ 
དཀའ་ཞིང་བར་འགའ་གསོས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་ཕྲད་ན་དུས་གཞན་ 
དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་མ་བཅོས་པ་ལྟར་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིས་°སྣོད་སོ་མ་བཏང་བ་བསུང་དཀའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱོད་° 
ན་འཆག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་༧རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པས་ 
ན་བསུང་དཀའ་བའོ། །གྲོགས་པོ་°མི་སུན་པ་ལྟར་རྟག་པར་བསྲུང་ད་གོས་པ་་་ 
ཞྭག་གི།ཏཆ་ཀྲ་ཀམ་པོ་གིཿཿཨུཛ་ས་ཐ་ཁཏག་ཀུ་བཟུང་གགོས་ཏེ། ༩ ཧག་ཀཱ་ཡིག་ 
མ་བསྲུངས་°ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་རིང་དུ་*་ 
ཿའཕངས་པ་ཏདེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་མ་བསྲུངས་°ན་འཚོ་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པའམ༩།  ལུས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་འགྲམ་གྱི་ 
བརྟན་པ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་་ 
བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་འདི་ཡང་འཇིག་པ་ལ་གན་ས་པས་མི་བརྟན་པ་སྟེ། མཐར་ 
མི་རྟག་པའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་་ 
མཐར་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ཐབས་སུ་འོངས་པའི་ཁྱིམ་ལྟར་ 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི༽ི ༢༢༢ 

སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཤེས་པ་ནི། དཔེར་ན་གློ་བུར་བའི་ཁྱིམ་དུ་”་ 
བྱས་པ་དེ་ན་མལ་སྟན་°དང་་ཁ་ཟས་མེད་པས། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་པ་”་ 
བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་ཀྱི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ལྡན་” 
པས་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གན་ས་སོ། །སྐྱབས་མེད་པའི་གནས་ལྟར་ཀུན་མ་བཟུང་ 
བ་ཞེས་པ་ནི། །དཔེར་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་༤བའི་ལམ་སྲང་ངམ་བཞི་མདོ་་ 
ད་ག་ཏུ་འདྲོན་པོའི་དོན་དུ་བརིགས་༠པའི་ཁང་ཁྱིམ་འཆོས་“པའི་བདག་པོ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་དང་སྐྱབས་བྱེད་་* 
པའི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙོན་བསྲང་༧ལྟར་གསུག་ཆུད་པ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་བཙོན་བསུང་གསུག་གིས་“མགུ་ན་བཙོན་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ལུས་འདི་ཡང་འདོད་པའི་༧ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བརྟེན་༩པ་སྟེ། མགུ་ན་ད་གེ་བའི་རྩ། 
བ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བཙོན་བསུང་”གསུག་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
མགུ་བར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མགུ་་” 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཁོབ་༡ཀྱི་གྲོང་ལྟར་རྟག་པར་གཙེས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་༠ཀྱི་གྲོང་འཛོམས་ཐཔ་དང་འཕྲོག་པའི་དགྲ བ་བ 
མང་བ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་ནང་གི་གནོད་པ་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
གནོད་པ་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་་ 
མའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་བྱེ་མའི་ཁྱིམ་མི་བརྟན་ཅིང - 
འཇིག་༠པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་་ 
ཅིང་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་བསྲེག་པའི་ད་ངོས་པོར་ཅི་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་པ་མེད་དེ་ཀུན་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ལུས་འདི་ལ་ཡང་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་°བཞིན་དུ། 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༢༩ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱད་པ་ལ་ཚོག་པ་༧མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་་ 
རྒལ་དཀའ་བ་ཞེས་པ་ནི། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་མང་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་ད་ཀའ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ལ་ཡང་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཅགདུག་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་སྤང་བར་°དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦུལ་གྱི་སྣོད་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱལ་གདུག་་ 
པའི་འཇིགས་པ་ལས་༠འཛེམ་པ་ནམས་ཀྱིས། དེའི་གནོད་པ་དང་མི་ཕྲད་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གདུག་པའི་སྣོད་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་རྒ་ན་་” 
འཆིའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་“པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཕུང་པོ་འདི་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོའ༧། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་རྟག་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནྟག་པར་མ་བསྲངས་“ན་མེར་འཇུག་པའམ། 
གཡང་དུ་ལྕང་བའམ། མཚོན་གྱིས་ཟུག་པར་གྱུར་པས༩། རྟག་ཏུ་བསུང་° 
ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་བསུངས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཟུག་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོད་ཆག་པ་ལྟར་རྟག་པར་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྡོད་་ 
ཆག་པའི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་ཆུ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྔ་ཕུང་འདིར་ཡང་རྟག་ 
ཆག་པ་ཡང་༠རྟག་ཏུ་ཡང་ཕྱིར་འདོར་བ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཀྱང་་ 
འཕགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འདོ་ར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་་* 
ངན་པ་ལྟར་རྟག་པར་གཙེས་པ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡུལ་ངན་པས་ཅད་པོན་པོ་ 
དང་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་འཚེ་བར་༠བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ལ་ནད་ཀྱི་* 
དྲ་གས་འཚེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ངན་པ་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༢ 

སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མི་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཡང་གནོད་པ་ད་ང་། ཕོངས་པས 
གཙེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་་་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་མཛའ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་*” 
གཙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་་” 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོད་བརྙས་པ་༧ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞྲིསྱ་བ་བ་གི། ཌ་ ༤ན་པེ་ཞ་ར་ད་གཞན་ཁསཿ་ཐར་གཏ་ོ་ཁསྐཛ་ཇི་ག་ག་ཅིཧཡི་ཞིཊ 
པར་ཟད་ཀྱི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཆོས་་ 
བྱེད་པ་ན་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགོས་པ་མེད་རྱའི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་སྤངས་པ་༠མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལས་ཤིང་རྟ་བྱས་ཤིང་སོ་སོར རལ 
དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཤིང་ཉར་°བྱས་ན། ཁལ་དགལ་བར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་་ 
ལུས་འདི་ལ་གོང་དུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བཤིག་ན་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། 
ཚོས་སྤྱད་པའི་ཁལ་ད་གལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དུ་གཏང་༠བར་བྱ་བ་ཡང་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ལུས་འདི་ཆོས་སྤྱད་པར་ད་གོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་འབའ་་ 
ཞིག་ཏུ་བཟུང་༠བར་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་་་༥ 
སྤང་བར་བསྒོམ་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གཞན་ཡང་ 
ད་གེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ལུས་དང་པོའི་་ 
རྒྱུ་དང་ཐ་མའི་རྒྱ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བཤིག་༠ནས། ` ་འདོད་པའི་ 
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༡༧༡༠༠ 


དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༡ 
འདོད་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལུས་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལུས་འདི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་མི་གཙང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་མམ། མི ༡༡༡ 
གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་རནག་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཚག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་རྒྱུ་སྔ་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་༧། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མི་གཙང་བ་ཉིད་ལས་་" 
གྱུར་པས་རྟག་“པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལུས་ཀྱི་སྔ་མའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕ་མའི་ཁུ་ 
བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་སྔ་མའི་རྒྱུ་ནི་ཕའི་ཁུ་བ་” 
གམ་མོའི་ཁགྲྭ ཡེནཿཏེ།།ཁ་དྔས་མྕོར་ཨ་མི་གཙང་ཁའི་རུ་ཁས་གྱུས་ཏཿཉགགས།ཤ 
ཕྱི་མའི་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
གསུངས་ཏེ། །ཁུས་འདི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པས་°ཞུ་བ་སྟེ། 
རྫགགྷ་སརྦ་ཁི་ཨཱ་ཾཞི་་ཟས་ནམས་ཞུ་ན་ས་གནས་གཅིག་ནྲས་གཅིག་རུ་ཇི་ཏར་ཚུ་ཁ། 
མདོ་ལས་༠གསུངས་པ་རྣམས་བསྣུའོ། །བསྔུ་བའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ 
ཁམ་གྱིས་ཟ་བ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཟས་ཁམ་ 
གྱིས་ཟོས་པ་སྟེ༧། ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་པོར་ཇེ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོའོ། ། 
བག་གན་ཧྲི་གན་སྭ་ཨུ་ཨ་ཁ་མན་ཁ་ཁྭཧ་ཀཊ་ྱི་སལ་ཐརཌྱ་བས་ཞཱས། ༥༩ གཞནཿཧུ་ 
ན་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་༠བར་གྱུར་པ་མི་གཙང་བའི་རང་་”་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་༤། བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཞུ་བ་དང་དེ་ནས་མཁྲེས་པའི་གནས་ 
སུ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་མཁྲེས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་སྨིན་ཅིང་་ 
ཚོས་ནས་འཇུ་ཞིང་སྐྱར་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་དང་། རླུང་གི ༡༡༡༡ 
གནས་སུ་འགྲོའོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་ནས་ཞུ་ནས་རླུང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང། 
རླུང་གིས་དེ་ནྣམས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་དེ། སྙིགས་མ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཁུ་བ་ལོགས་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་ཁྱ་ཟར། སྟ་ཚོགས། [ཉྭ དད 
ཤིག་ཏུ་འགྱེན་དོ། །དེ་ལ་སྙིགས་མ་ལོགས་ཤིག༧ུ་བྱེཿཐ་ཁས་ནི་གོ་ཅིན་གྱག་ཐཁ། 
སོགས་པ་༠དྲི་མར་འགྱུར། ཁུ་བ་དང་སྙིང་པོ་ལས་ནི་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར༧། ཁྲག” 


ལས་ཤར་འགྱུར༧། ཤ་ལས་ཚེལ་དུ་འགྱུར། ཚིལ་ལས་རུས་པར་འགྱུར°། 


རུས་པ་ལས་རྐང་དུ་འགྱུར། རྐང་ལས་སླར་ཁུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་°མི་གཙང་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁུས་འདི་དང་པོ་དང་མཇུག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་ན°། ལུས་འདི་མི་གཙང་བར་ལྟ་ཞིང་བསམ་མོ་ཞེས་ད་གེ་སློང་དག་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་༠པ་ཙམ་དུ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་འདི་ནི་ཆརུས་པ་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁང་པ་ཀ་བས་བརེན་°ཞིང་བཏེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ལུས་འདི་ཡང་ཆུས་པ་དགུ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་གིས་བརྟེན་ཞིང་བཏེག་°པའོ། །ཤིང་་ 
ངན་པའི་ཁྱིམ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ངན་པ་ལས་བྱས་པའི་” 
ཁང་པ་མཐུད་མ་འབྲེལ་༠བའི་མཚམས་མང་བ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ཡང་རུས་་ 
པ་མང་པོ་སྦེལ་བའི་མཚམས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་མང་པོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། 
དཔེར་ན་ཁང་པ་ལ་དྲལ་བུ་མང་པོ་བྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ལ་° 
རྩ་མང་པོ་བཞི་བརྒྱས་སོ་སོར་དྲལ་བུ་བཞིན་དུ་བྲེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤའི་ཉ་ལྔ་*་ 
བརྒྱས་རབ་ཏུ་གཡོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནི། དཔེར་ན་ཁང་པ་འཇིམ་པས་་ 
གཡོགས་པ་བཞིན་དུ། ཤའི་ཉ་ཝྔ་བརྒྱའི་གོང་བུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་བསྐྱས་ཤིང་*” 
གཡོགས་པའོ། །སྡོམ་རྩ་དྲུག་གིས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི། དཔེར་ན་ཁང་་” 
པའི་དྲལ་བུ་ལ་སོགས་པ་གདུང་མ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་ར་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ཆྩ་ཕྲན་° 
གཞན་ནམས་བརྟེན་པའོ། །རུ་ཕྲན་༠བདུན་བརྒྱས་བྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་༩པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རྩ་ཕྲན་”བདུན་བརྒྱས་དྲལ་བུ་ལྟར་བྲེས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ˆ 
པའོ། །ཆུ་བ་ད་གུ་བརྒྱས་བྲེས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་བ་དགུ་བརྒྱས་ཚིགས་*་ 
དང་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱེས་པའི་གཟུངས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྩ་ 
སྐར་ཁུང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁང་པའི་སྐར་ཁུང་བཞིན་དུ། ཙའི་སུལ་ 
རྣམས་ལུས་ལ་སྐར་ཁུང་ལྟར་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡོད་རྡོལ་བ་ལྟར་་ 
གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་རྡོལ་བ་བུ་ག་སང་སེང་གི་གསེངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ˆ ཁུས་འདི་ལ་ཡང་གནནད་བདུན་བརྒྱས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་མཚན་་” 
ཉིད་༠རྟག་ཏུ་གསེངས་པའོ། །སྤུ་བྱེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི། ཁྱིམ་*་ 
ངན་པའི་ཕྱི་རོལ་རྩས་གཡོགས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་འདི་ལ་ཡང་སྤུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དང་བཙོག་པ་མི་གཙང་བས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ ཐ 
དང་ལྕེ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་མི་གཙང་བ་འཛག་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐོག་” 
ཐག་ཀྱང་མི་གཙང་བས་གང་བའི་ཕྱིར། གླད་པ་སྙིམ་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །བང་བ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠མཉམ་པ་སོ་སོར་བཀང་བ་ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི། དཔེར་ན་བང་བ་ནམས་སོ་སོར་འབྲུས་བཀང་བ་བཞིན་དུ། མི་གཙང་ 
བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་གཙང་°བས་བཀང་བའོ། །རོ་དྲུག་གིས་སོས་° 
པ་ནི། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ལན་ 
ཚྭ་དང་། བསྐ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོས་ཤིང་བརྟས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་མེས་་ 
མི་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྩོགས་པའི་དོ་ན་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་སྦྱིན་-་ 
སྲེག་གི་རྫས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོད་པའི་མེའི་་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་གཙང་བ་ན་མས་རག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རེད་པ་དང་ཉམ་ཆཚུང་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཁོགས་པར་གྱུར་པས། 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧཾ༽ ༢༢༢ 

རྟག་ཏུ་མྱགས་པ་ལ་ཐུག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་༧ཡན་ལག་སོ་སོར་བརྟགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྟག་མི་བཟོད་པས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་ལྟ་ན་*མི་སྙུག་“་ 
དེ་བས་ན་ལུས་ངན་པ་འདི་ལ་རྱ་ནོམ་པ་ད་ང་བཟང་བར་ང་རྒྱལ་བྱ་བའི་གནས་་*་*་ 
མེནྐསཡི་ལཾཧ།ཏ་ཁྱབ་ཚེསི་བསྐྱེད་ནོ་གིས་ལྲ་ཁའ་ན་གཏཉ་ཡེགགའེ་ཁྐག་སཏད་ 
གབ་བཱ་གཤད་པ་ལར་ཏི།། ་གོ་དུ་བཤག་བཏར་ག།ོས་འདྲི་སི་ཀསད་ཁུ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཕུང་པོར་བརྟགས་ཏེ༤། དེ་ལྟར་མི་གཙང་བའི་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གང་གི་གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་གཙང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། མི་གཙང་ 
བའི་ལུས་འདི་ལ་བཟང་ངོ་རསྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་ 
གཏོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི། ད་པེར་ན་°གབླུན་པོ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ཁུར་དུ་*་ 
ཁྱེར་ལ། དེ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སྣ་་ 
ནས་ནག་ལྟ་བུ་གང་°ཟག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཁུས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་སྣ་ 
འདྲ་བའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མིག་ནས་ཀྱང་མིག་གི་རྫུལ་རྣག་སྲིན་བུ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་བྱ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་་དེ། 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་ཚུལ་དུ་* 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། :# 
གོང་དུ་བཤད་པ་°བརྟག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
གཞན་ཡང་མི་གཙང་བ་ཅི་ཡོད་པར་༠བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་ནས་་་*” 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་། སྩོགས་°པའི་སྒྲས་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ཡང་བརྟག་པར་ཧགྱིས་*་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་༠། །དེའི་ད་པེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ༧། །འདི་ 
ལྟར་ད་གེ་སློང་དག་བང་བ་སྲོ་གཉིས་གཏོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
བང་བ་སྒོ་གཉིས་པ་ནི་འབྲུ་ཡོད་པའི་སྒོ་གཏོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་གྒོ་ 
གཏངཏམསྟཏཌ་ཏཾ་ཤ་ཤཉ་ས་ཨ་ཨཁཤཏ་་མ་ན།་ཀ།ཨང་ཞ་ག་གསམ་གཏེད་བགི། 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བང་བ་སོ་སོར་སྒོ་མང་པོར་གཏོད་པར་བལྟ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་ཞིག་བང་བ་སོ་སོར་སྒོ་མང་པོར་གཏོད་པའི་ནང་དུ་ 
ཕྱེན་ན་བང་བ་འདི་ནི་འབྲུ་གྲ་མ་ཅན་གྱིས་གང་བ། བང་བ་འདི་ནི་འབྲབས་བུའི་ 
འབྲུས་གང་བའོ་ཞེས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཁལུས་འདི་ 
ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ཡང་ཁུས་འདི་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གནས། 
སྔོན་ཡང་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ°། །ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོ་བསྟན་ནས་མཇུག་°བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་དགེ་སློང་དག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་གསུངས་སོ། །བརྒལ་བ་འདི་ལྟར་མདོ་གཞན་དག་ལ་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པས་བསུུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཝཐག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པས་ཞེས་བཤད་ལ། འདིར་ནི་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཁུས་སུན་འབྱིན་ 
ཕྱག་ཏ༧”ཁཊན་ཡའ་ཉད་ཆགས་གྲ་འིབ་ཡ་བ་ག་ད་ག། ༼༧་གཞན་དྲ་ང་ཛི་ཉ་ས་ཿ 
མི་འགལ། སྨྲས་པ། མདོ་°གཞན་ལས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བཤད་པ་ 
ཡང་ལུས་སུན་འབྱིན་པ་ནས་°བརྩམས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ཀཿ ༢༢༢ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤང་“བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། 
འདིར་༠ནི་འདོད་ཆགས་བདོ་བ་ནམས་འདོད་ཆགས་སྤོང་༠བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་*་ 
གཙང་བ་བསྒོམ་ཞིང་སུན་འབྱིན་པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བར་°གསུངས་ཏེ། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བཟང་བར་འཛིན་པའི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོཿ། །° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། རྟེན་༦པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དབེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། ལུས་དབེན་པ་དང་ 
སེམས་ད་བེན་པའོ། །དེ་བས་ན་ལྲས་ད་བེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དགེ་སློང་དག་“དགོན་པ་པའམ། ཤིང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ན་ནི། བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་་*་ 
སོགས་པ་འདུ་འཛི་མེད་པ་ཡིན་པས་ལུས་དབེན་པའི་༠གན་ས་སོ། །སེམས་ 
དབེན་པར་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་༠ལུས་འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རང་གི་ནང་གི་ཁུས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱའོ། །ད་བེན་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ། འདོད་པ་དང་སྡིག་་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཅི་ཞིག་སྐྱེ་° 
ཞེ་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བའ། །བདེ་བ་ནི་བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ཊུ་སྩྱར་རོ། ། 
བརླན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བག་ཡངས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་ཞི་བར་བྱས་པའོ། །བདེ་བ་ 
དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


//6--1146 


དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༧ 
ཀུན་ཏཏུ་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་༧པ་ད་ང་ཀུན་ཚིམ་པ་དང་། 
ཀུནཿཊཐ་སརྭཾ་བེག་ཅེས་ཀྲོ་ཐ་ཐ་ཁོ།ཏ་ཏ །ཟིག་དེ་ད་ག་ཞི་དོ་ན་གཅིག་གོ།།༩༢།དེ༡ཁཿ 
རང་གི་ནང་གི་ཁུས་འདི་ལ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་་ 
བས་བརླན་ཞེས་བྱ་བས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཏཉིས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་དགའ་བས་ནི་བརླན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བདེ་བས་ནི་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་་*” 
པས་ནི། ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྦྱོར་བ་*་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་* 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཀུན་ཏུ་མ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དོན་དེ་ཉིད་བསླུབཿཔར་བྱ་བའི་༠ཕྱེར་དཔེ་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལས་*་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཆུའི་བསེལ་བ་༠ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་བདེ་བས་ཁུས་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བརྒལ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་° 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས°། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་གན་ས་ཞེས་༠ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ། 
སྨྲས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལས་ཉམས་ན་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དེ་འི་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་ལ། ས་གོང་མ་གོང་མར་འཕར་ན་ནི། 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྒྱར། སྟ་ཚགས། ཧཾ ༢༢༢ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ལས་༠བདེ་བ་ཐོབ་པས་དེའི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ན་ཡང་དེར་ཡང་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་པས། ཚེ་ཕྱི་ 
མ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་མི་བྱའི། ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱའ། །བསྒོམ་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས།  དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ་བསྟེན་པ་དང་°བསྟེན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་ཤེས་་ 
བསྒོམ་པ་ནི། རྫུ་༩འཕྲུལ་གྱི་མིག་གིས་ཐོབ་“པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མུན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་མུན་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ནི་། མཚན་མོའི་དུས་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་དོ། །ཉིན་” 
པར་གྱི་དུ་ས་ན་ནི་ཉི་མའི་འོད་དོ། །དེ་གཉི་གའི་དུས་ན་༠མེ་ད་ང་། ནོ་ར་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིད་ལ་གསལ་བར་དྲན་པའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གང་ལྷ་༦ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པའོ། །སྣང་བ་ 
དང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་ 
པ་དང་།༧ སྤིན་ལགྱི་ཨུན་པ་དང་། གཡོགས་བའི་ཆུན་མའོ།ཊཊ།ཚུགས་ཁྱི་ཨུན་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ་མཚན་མོའ༧། །སྤིན་གྱི་མུན་པ་ནི་ཉིན་པར་ལ་*་ 
སོགས་པ་ན་ཡང་སྲྦིན་སྟུག་པོས་ཁྱབ་པས་ཡང་°ཕྱོགས་གན་ག་པར་གྱུར་པའོ། ། 
གཡོགས་“པའི་མུན་པ་ནི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་གཡོགས་ཤིང་སྐར་ཁུང་ལ་*་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༤༩ 


སོགས་པ་མེད་པས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །སྡང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 
འདིར་མུན་པའི་གཞེན་པོར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། འཕྲུལ་གྱི་མིག་་ 
ཐོབ་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་༧ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་ལས་བསྒོམ་པའི་མན་་”་ 
ངག་མ་མནོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་མན་ངག་མནོས་ཤིང་བཟུང་བ་ནམས་ཇི་ལྟར་མི་བརྗེད་པར་ 
གྱུར་པ་°དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་་ 
ཏུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་་ 
ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ཾ 
བསྒོམ་པའི་མན་ངག་བཟུང་°བ་དེ་མ་ཉམས་མ་བརྗེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལེགས་་་ 
པར་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་་ 
ལ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ལྔར་° 
བསྒོམས་པ་ལས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་°གྱུར་པ་དང་ལྡན་པས་ན། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་༠ན་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཕྲུལ་གྱི་མིག་མངོན་*་ 
དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་°བ་ནི་ 
མན་ངག་བརྙེན་°པའི་དུས་ན་བཟུང་°བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ནི་བསམ་ 
པའི་དུ་ས་ན་ལེགས་པར་བསམ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་༠པ་ནི་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་” 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་འྲས་ཐུ་མངོན་དུ་ཁྱམ་པའོ།ཌ‡ །ཨང་ན་ཤིན་ཏུ་བརྙེན་པ་ནི་འཇིག་ཉེ་ན་ 
པའི་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་གྱི་མིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕྱིས་ཉམས་པ་ཡོད་་” 
པས་སོ། །རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་° 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིཏི ༢༢༢ 

འཕྲལ་གྱི་མིག་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ 
མངོན་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཉིན་པར་དུ་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཉིན་པར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱེར། དེའི་འོད་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
འཕྲལ་གྱི་མིག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཉིན་པར་གྱི་དུས་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་མུན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིན་མཚན་མཚུངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཇཛི་ལྟར་ཉིན་པར་དེ་བཞིན་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟམཾ༧ 
ཉིན་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ཡང་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉིན་མཚན་འདྲ་བར་་ 
བསྒོམ་པར་སྟོན་ཏེ། ཚིག་དེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཛི་ལྟར་སྔུན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༧། ཇི་ལྟར་མདུན་ན་“་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྣང་་”་ 
བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། མདུན་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
དུ་ཉམས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་སྔུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་ལ་སོགས་་ 
པས་ཆོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་༠རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རི་ལ་སོགས་པས་ཚོད་པའི་གན་ས་སུ་ཡང་རི་ད་ང་ཟིག་ 


//@÷-1150 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༧ 
སྟེང་ནི་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་སོ། །འོག་ནི་ས་ཆེན་པོའི་འོག་ཐོག་་ 
ཐག་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཉི་མས་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་༠རྒྱས་པར་་་ 
བྱས་པ་བཞིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བསྒོམ་པར་སྟོན་ཏོ། །སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་“པའི་དོན་བསུས་ཏེ་བསྟན ༢༩༠ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་གསལ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་བའི་འདུ་་ 
ཤེས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་གསལ་བ་སྟེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་གྲུབ་་་ 
པའི་སེམས་གསལ་བ་དེས་༠ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད°། 
ཉིན་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་འོད་དང་བཅས་པའི་་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །སྡང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དཔེས་གསལ་བར་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དཔྱིད་° 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ད་པྱིད་དང་དབྱར་ 
དང་དགུན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱིད་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི། དབྱར་ཡང་ཟླ་བ་བཞི། 
དགུན་ཡང་ཟླ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་༠དབར་ཟླ་ར་བ་ཉ་ནས་འབྲིང་པོའི་༠ཉའི་་་ 
བར་དུ་ནི་ད་པྱིད་ཀྱི་དུས་°ཟླ་བ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཉི་མའི་འད་ 
ལྷག་པར་གསལ་བའོ། །དཔེ་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དོན་དེ་དག་ནི་གོང་ 
དུ་བཤད་པར་ཟད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་པའི་མཇུག་་” 
བསྔུ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོཿ། །མདོར་༦ན་མདོ་ འདིར་འཕྲུལ་གྱི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 


/26ཁ-1151 


༡༡༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧི།ི ༢༢༢ 
བའི་ཕྱིར། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་“བསྒོམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་- 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམས་ན། འཕྲུལ་གྱི་མིག་མཛོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། །° 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་° 


བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ལ°། བསམ་གཏན་བཞི་པ་༠ཡང་ལུས་ད་བེན་པ་དང་། 
སེམས་དབེན་པ་ལས་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་དབེན་པར་བྱ་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོན་པའམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་ད་བེན་པར་བྱ་དགོས་པས། བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྲུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པར་ཟད་དོ། ། 
མདོར་ན་དྲི་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་ཅན་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱང་་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་“པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
སོ་སོར་རབ་ཏུ་ཆྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའ། ། 


དེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལས་བརམས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་ད་ག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་“པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་ཆ་བ དུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ལམ་དང་། འབད་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དང་། 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༣ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་༩པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལམ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
མོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་“པའི་ལམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་༠པ་ 
བཞི་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་དེ་དག་གི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་། ཆོས་" 
དང་། སེམས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 
བད་ག་མེད་པའི་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟགས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་་ 
རྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་* 
རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས། མོས་པ་དང་བརྩོན་་་ 
འགྲུས་དང་སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ནི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས་དེས་* 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་༠རྟེན་དུ་འགྱུར་༩ལ་དྲོད་དང་ 
སྤྱི་བོ་ལ་རབ་ཏུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འདྲེན་༧ 
པའི་ལམ་ནི་སྟོབས་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ད་བང་པོའི་དུས་ན། བདེན་པ་མཐོང་་*་ 
བའི་དབང་པོ་ཐོབ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་་་ 
པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
ཡེངས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རན་མས་ཟིལ་གྱིས་°གནོན་ཏེ། བཟོད་པ་་་་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་་ 


//6--1153 


༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཏི ༢༢༢ 

ཚོགས་པའི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དེ་འི་དུས་ན་ས་༧ད་ང་པོ་ 
པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་*ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་༠བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས། འཁོར་བ་ལས་འབྱང་བའི་་ 
པ་བཞི་ལ་བསྒོམ་མོ། །དྲོད་ཀྱི་དུས་ན་ནི་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་བསྒོམ་° 
མོ། ༩༤།སྱི་ཁའི་དུས་ན་ནི།. རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་གཱཞི་ཁཁྲསྐོམཝྲམོ།ཌ།ཇཊཁཛཿ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་ནི། འཕགས་་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལཿབསྒོམས་ཏེ༧། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་*་ 
བཀྐག་ན། ཤད་གེ་སྲོང་དག་དྲན་ཤེ་ཕར་གཞག་པ་བཞི་གཅ་ཞེཞྲ་ཤེསྣ་བཤ་ལོ 
དྲེས་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཞེས་བྱ་བའི་༠ 
དོ་ན་ཏོ། །ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ད་གེ་སློང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་°པ་དང་པོར་་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་ལུས་ནི་གང་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ཅི་ཞིག ། 
དྲན་པ་ནི་གང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ལུས་གང་ 
ད་ང་། ཕྱིའི་དང་། དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དབང་པོས་ཡོངས་ 


༼//6--1154 


དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༥ 


སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བག་ཡངས་དང་བཅས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ལུས་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལུས་དང་། མིང་གི་ལུས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་། དརྱལ་བའི་་ 
ལུས་ཅད་ང་། བྱོལ་སོང་གི་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དང་། མིའི་ད་ང་། ལྷ་་ 
དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ནང་གི་ལུས་དང་། ཕྱིའི་ལུས་ད་ང་། ནམ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་°མ་ 
གྱུར་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྐྱེས་པའི་ལུས་ད་ང་། མ་ནིང་གི་ལུས་ 
དང་། གྲོགས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་། གྲོགས་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དང་། ཐ་མལ་པའི་་ 
ལུས་དང་། ལུས་ངན་པ་དང་། ལུས་འབྲིང་དང་། ལུས་དམ་པ་དང་། 
གྲོགས་པོའི་ལུས་དང་། ལཁང་ཚོའི་ལུས་དང་། 'རྒས་པའི་༠ལུས་ཏེ། འདི་་་ 
ད་ག་ནི་ཐང་ཅིག་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
སོ། །ཕྱེའི་༧ནི་གཞན་གྱི་ལུས་སོ། །དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བ་ནི་མིག་་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སོ། །དབང་པོས་ཡོངས་སུ་མ་་ 
བཟུང་བ་ནི། གང་མིག་ལ་སོགས་པ་°ད་བང་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཀ་བ་ད་ང་ཅིགས་° 
ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། གང་སེམས་དང་་” 
སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་° 
གཏོགས་པ་ནི། གང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་པ་༠ད་ང་བཅས་པ་ནི། གང་ཏོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིའོ། །བག་ཡངས་དང་བཅས་པ་ནི། གང་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྤོངས་པ་༠འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འབྱུང་བའི་ལུས་ནི་གང་ས་དང་། ཆུ་ 


/76--13185. 


༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཏི¡ ༢༢༢ 


དང་། མེ་དང་། ཆླུང་ནམས་སོ། །འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ནི་གང་་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ'། །“མིང་གི་ལུས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་*་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སམ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་རནམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ནི་གང་གཟུགས་ཀྱི་* 
ཕུང་པོ་ཉིད་དོ༧། །དྱལ་བའི་ལུས་ནི་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
གཟུགས་སོ། །བྱོལ་སོང་གི་ཡུས་ནི་“གང་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའིའ། ` ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ནི་གང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །མིའི་ནི་གང་གླིང་* 
བཞི་ན་གནས་པའི་མི་ནམས་ཀྱི་༠གཟུགས་སོ། །ལྟའི་ནི་གང་འདོད་པ་དང་་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རྡམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི། གང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
གཟུགས་དག་གོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་གང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །ནང་གི་ནི་གང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཟིན་་ 
པའི་གཟུགས་སོ། །ཕྱིའི་ནི་གང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ 
གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཤི་ནས་བསྔོས་༩པ་ད་ང་། བམ་པར་་” 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་གང་མ་ཤི་ལ་བསྔོས་“པ་ད་ང་་ 
བམ་པར་མ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་༠གང་བུད་མེད་ཀྱི་་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སོ། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ནི་གང་སྐྱེས་པའི་ད་བང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སོ། །མ་ནིང་གི་ལུས་ནི་གང་མ་ནིང་གི་ལུས་༠མཚན་མ་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་སོ། །གྲོགས་ཀྱི་ལུས་ནི་གང་བདག་དང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་གྲོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྡན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། འཐྫ་ཟླ 
ལུས་ཏེ། དྲ་ག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ནི། གང་བད་ག་་* 
དང་བཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་དྲ་ག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། ། 
ལུས་ངན་པ་ནི་གང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་མཛེས་པའི་གཟུགས་°སོ། །ལུས་་” 
བར་མ་ནི་གང་ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་མཛེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་མཛེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །ལུས་དམ་པ་ནི་གང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མཛེས་པའོ། ། 
ཿགྲོགས་པོའི་ལུས་ནི་གང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་སོ། །ལང་ཚོའི་ལུས་ནི་ད་ར་ལ་ 
བབས་༠པའི་གཟུགས་སོ། །རྒས་པའི་གཟུགས་ནི་གང་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལུས་ཞུམ་ཞིང་རྙིངས་°པར་གྱུར་པའི་ཁུས་སོ། །ལུས་དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྣུས་པ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་དང་ཕྱི་*་ 
ནང་གཉི་གའི་ལུས་སོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ལུས་ནི་བད་ག་རང་ཉིད་ཀྱི་༠ལུས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཕྱེའི་ལུས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཏི་གའི་ལུས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ུ་གཏོགས་པ་སྟེ། བདག་ལ་ལྟོས་° 
ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ 
ནང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་གཟུགས་ནི་ནང་གི་ལུས་ 
སོ། །དབང་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་ལུས་སོ། །གཞན་་་ 
དག་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་°དབང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་གཟུགས་ནི་ཕྱི་ན་ང་་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུས་སོ། །ཡང་ན་གང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་བག་ཡངས་དང་་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་ནི་ནང་གི་ལུས་སོ། །གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠ལུས་མཉམ་པར་ ྦ 
མ་གཞག་པའི་ས་པ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞནི་ཕྱིའི་ལུས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
ལུས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའམ། བག་ཡངས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

ནི་ཕྱི་ནང་གཉི་གའི་ཁས་སོ། །ཡང་ན་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ནི་ 
ནང་གི་ལུས་སོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཨུ་*་ 
གཏོགས་པ་རྣམ་པར་བསྔོས་“པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ 
ནི་ཕྱིའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སོ༧། །འད་ས་པའི་དུས་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི ༧༠༠༠༧༡༠ 
གཟུགས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་༠དུས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་° 
ནི་ནང་ད་ང་ཕྱིའི་ལུས་སོ། །ཡང་ན་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་༧ལྡན་པ་ནི་ནང་གི་ལས་སོ། །གཞན་གྱི་སྒ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པ་༠ནི་ཕྱིའི་ལུས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་༩པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྱིའི་ལུས་ཏེ། འདི་ནི་”་ 
ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཉན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྒོམས་°པ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་གང་གི་༠ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་་” 
ཅད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཚོགས་པར་བྱེད་པའཾ། །དེ་ལ་དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉེ་བར་བཟུང་༧ཞིང་་ 
ཆོས་གང་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དོན་ནམས་སེམས་ཀྱི་༩བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་° 
པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་དང་དོན་རྣམས་ལ་མ་བརེད་པའོ། །དྲན་པ་་ 
ཉེ་བར་གཞག་ལཔའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲན་པ་སུང་”་ 
བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་༠ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་༠ ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་སུང་བར་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༥༩ 


བྱེད་པ་ནི་དང་པོ་ནས་དབང་པོ་དང་། སེམས་ནམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྡོམ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་” 
ནས་ཅཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་མི་འཛིན་བཟང་པོར་མི་འཛིན་་ 
པའོ། །ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་༠པར་བྱེད་པ་ནི། *སྒོམ་པར་་"་ 
བྱེད་པའི་༠ཡུལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའོ། །ན་ང་གི་ཁུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་བདག་ཞིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
ནང་གི་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རུལ་ཕྲ་མོ་དུ་མ་བསགས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྣབས་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ཁྲག་དང་། 
ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེ་ལྟར་་ 
བསྒོམ་པ་ན་ཡང་གཉེན་པོས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱགམགཱའཨནས་གནས་བནྲ་ཁབ་ལྟསེ། ༦ །ན་མ་མ་གཏིས་མ། །དེ་ཁ་གཉེན་ཡོ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༩ལུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་° 
ལུས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠མཐོང་བའི་་་ 
ཆོས་དེ་ལ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གཉིས་ 
ཏེ། ལུས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས ༧༤༠༠༧༧ 
པར་ཕྱིན་ཅི་མ་༠ཁོག་པར་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་*་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠ལུས་ཀྱི་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་་ 
བརྗེད་ཅིང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌིི ༢༢༢ 

ལྡན་པའོ། །ཁས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་°མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ནི་འཛིག་་*་ 
རེན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་ནི། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གན་ས་པའི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་་ 
པའོ། །ནམ་ཕྱིའི་ལུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས་༠རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ པ་ནི ཡྱིའི་ལུས་ལ་*་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཕྱིའི་*མཚན་ཉིད་ནི་མི་རནྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ 
ད་ང་། རྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་སྟེ། གསལ་བ་ཡང་ད་ག་པར་༠རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ཡང་དེའི་སླད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་་” 
བལྟའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་གི་ལས་༠སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་* 
པའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་“པར་བྱེད་པ་ནི། ནང་ད་ང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ 
པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ན་ང་གི་ཚོར་བ་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་༧ད་ང་། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ། །བདེ་བ་དང་་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་༧ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་༩ཡང་མ་ཡིན་པའི་”་ 
ཚར་བ་ལ་ཡང་ཝུས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་་ 
པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་བརེན་༠པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཁཔ་སྟེ། འདི་དག་ 
ནི་ཚོར་བའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་སིམ་པ་ཕན་པར་བྱེད་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༡ 


པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བའོ། །ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ལས་“གདུང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་པར་༧ཡང་མི་བྱེད། 
གདུང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་༠ཡང་མ་*་ 
ཡིན་པའི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཡང་ནམ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་ནི་ལུས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་ནི་སེམས་དང་་ 
ལྡན་པའོ། །ཚོར་བ་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། ཟང་ཟིང་མེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའོ། །ནམ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་ནི་ 
ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་དྲན་པ་དང་། དྲན་་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའི་དོན་ནམས་ནི་ཁུས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའི་་ 
སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་* 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས། ཿཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ 
དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྩུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ནང་གི་་” 
ཚོར་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཚོར་བའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
གི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས།° ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ནི། ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་བལྟ་་ 
ཞིང་༠དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སུག་་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 


སཔ སས སས་སས་སས  རམས་་་རས་་ 
དེ་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་འབྲེལ། བདེ་༧ 
བའི་ཚར་བ་ནི་ཐང་ཅིག་བདེར་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་”་ 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་མི་རག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ། གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་་ 
བལྟའོ། །ནང་གི་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿ།ེམས་དབྱེ་“ན་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བའི་སེམས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་*་ 
བའི་སེམས་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། གཏི་མུག་དང་་* 
བྲལ་བའི་སེམས་དང་། འདུས་པའི་སེམས་དང་། ནྣམ་པར་གཡེང་བའི་° 
སེམས་དང་། ཞུམ་པའི་སེམས་དང་། གཟེངས་༠མཐོ་བའི་སེམས་དང་། 
རྒོད་པའི་སེམས་དང་། རྒོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཞི་བའི་སེམས་དང་། 
མ་ཞི་བའི་སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ད་ང་། ༦ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་། ལམ་ཤིན་ ཏུ་བསྒོམ་༩པའི་་་ 
སེམས་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་°པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་་ 
བསྒོམ་°པ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་°པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་° 
ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་༧སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཙམ་དུ་*" 
ཟད་ཀྱི། ད་ངོས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། སྒ 


ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་གི་༧ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་°ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མངོན་་” 
སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་བག་་ 
ལ་ཉལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་མེད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྨོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ནི། གཏི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །གཏི་མུག་བག་ལ་ 
ཉལ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ།° 
སེམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ལས་གཞག་པར་རིག་° 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གསུམ་ནི་” 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་སེམས་ནང་དུ་་” 
གནས་པར་གྱུར་པཿའདུས་པའི་༠སེམས་སོ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྗེས་་”་ 
སུ།འབྲང་བ་༠གཡེངས་པའི་སེམས་སོ། །གཉིད་དང་རྒུགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་*”་ 
ཞུམ་པའི་སེམས་སོ། །གཉིད་དང་རྒུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་དང་ 
བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་དགའ་བར་བྱས་པ་ནི་གཟེངས་ 
མཐོས་པའི་སེམས་སོ། །སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལས་སླར་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་རྒོད་པའི་སེམས་སོ། །ཞུམ་རྒོད་སྤངས་ནས་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
རྒོད་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །གཉིད་དང་རུགས་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་°སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞི་བའི་སེམས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ནི་མ་ཞི་བའི་སེམས་སོ། །ཅ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་སོ། །ར་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་སོ། །རྩ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་དག་་ 
ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དང་། དུ་ས་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ཅི་དགར་དབང་དུ་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧི] ༢༢༢ 


གྱུར་པ་ནི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་“པའི་སེམས་སོ། །རྩ་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་མ་བསྒོམས་ལ། དུས་རེང་དུ་མ་བསྒོམས་པས་ཅི་དགར་དབང་ཐོབ་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ནི། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་°པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སོ། །ལམ་ཤིན་ཏུ་་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའི་སེམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠ཤིན་ ཏུ་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་བྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་°བ་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་གནས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་° 
ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་* 
སེམས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་° 
དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཏི་ཤུ་པོ་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཞེས་བྱའ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
དེ་དག་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིའི་སེམས་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་༠སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ 
ད་ག་བྱང་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཏུ་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་འགྱར་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པར་ཟད་དོ། །ནང་གི་ཚོས་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ད་ང་། དཀར་པོའི་རྱོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དབྱེ་༦ན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ 
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དོན་ྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༥ 


གསོ་ཞེ་ཞ།ཊ་ཀ་འགད་ཆགས་དཔ་ཚགད་ཁགས་འདུ་ཁ་བ་ད་ང་། ༡ ་ཞེ་མང་ད་བཞི་ 
སྡང་འདུལ་བ་ད་ང་། ”་གཏི་མུག་ད་ང་གཉི་མུག་འདུལ་བ་དང་། འདུས་པ་ཏད་ང་། 
ནམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། གཟེངས་མཐོས་པ་“དང་། 
གོག་ཐོཁད་བག་ཡྷིཔ་མེཞེ་ཡཿད་བ།སར་ཞིཁ་དངཀ་ི་སཞི་བ་ད་བ།ཿཁ་གིནཌ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ས་པས་ལལརས་་ར་་མས་ས་ས་པ་སསས་་་ 
ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། 
ལམ་ལེགས་པར་མ་བསྒོམས་°པ་ད་ང་། ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
བཅུ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ས།། །འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་འདུལ་བ་དང་། འདུས་པ་དང་། གཟེངས་མཐོས་པ་° 
དང་། སི་རྒོད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་་་ 
ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་སྟེ་བཅུ་ནི་་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་སོ། །མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའོ། ། 
དྲ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །བྱམས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའོ། ། 
ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གཏི་མུག་འདུལ་བའོ། །སེམས་ནང་དུ་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་གན་ས་པ་ནི་འདུས་པའོ། ` །སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
གཡེངེས་ཁ་གོ་ཁ།སྙེམས་གཉིད་ཞང་ཁུགས་པས་ནན་ལནི་ཞུལ་པའོ། །ཁ་སམ་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི༽ ༢༢༢ 

གཏན་གྱི་འབྲས་བུའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་གཉིད་ 
ད་ང་རུགས་པ་བསལ་བ་ནི་གཟེངས་མཐོས་པའོཌ། །སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་* 
ལས་སླར་སེམས་འཕྲོས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒོད་པའོ། །ཞུམ་རྒོད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་་”་ 
སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒོད་པ་མེད་པའོ། །གཉིད་དང་རུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །སྒྲིབ་ཆཔ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་མ་ཞི་བའོ། ད 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །རཙ་བའི་་ 
བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་༧ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་*་ 
བསྒོམས་པས་གྲོལ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ནང་གི་ཆོས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་དང་། ནང་དང་རྱིའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ 
བད་ག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་ནག་པོའམ་་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་ཆོས་སོར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་*གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས། དཀར་པོའམ། ནག་པོའི་ 
ཆོས་བྱུང་བ་ནི། ཕྱིའི་ཆོས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཧགྱི་ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་* 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་དཀར་པོའམ་ནག་པོའི་ཆོས་བྱུང་བ་ནི། 
ནང་ད་ང་ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནག་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར། ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༧ 


འདི་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་བདག་གམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
བྱེད་པའི་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཞེ་*་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་ཡང་ནམ་པ་ལྔར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་ནི་དམིགས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་“པ་དང་། བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་*་ 
ལྔར་གཞག་གོ།  །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་་ 
བཞི་སྟེ། ལུས་དང་། སེམས་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཆོས་སོ། །ཡང་ན་་ 
བདག་གི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། བད་ག་ཀུན་ན་ས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་*་ 
དགོ།ཡ་ཁེཡོན་ཧཱེ་ཞིགཀྱི་ཀཚོས།ཁོ་ཀཇ།། ༡ ཏྐ་གཞུན།ན་ས་ཏོན་མོངས་པ་དང། 
ནྣ་མ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་་ 
ད་ཡིགས་ཁལྦཾ་བོ།ཿ་༩ དེཿཁཧག་ཀིནཁོ་ས་ཁོ་ཞི་ཝཱས་གོ།། ༡༤ །བདག་ཀུན་ནསཿ 
ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཚོར་བའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་*”་ 
སེམས་སོ། །བད་ག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བར་བྱེད་་*་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་ཞེ་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་དག་ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་བདག་་ 
བརྟེན་་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ཏུ་ལོངས་སྱྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

སོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་“རྣམ་པར་གཞག་གོ། །རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་་ 
རབ་དང་ཞི་གནས་ཏེ། ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་༧ཞེས་སྨས་པས་ཤེས་རབ་སྨས་པ་་ 
ཇསསསསསས་ ས་ས་ས པས་  ་ས་ས་་་ས་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་་” 
ལས་བྱུང་བ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒོམ་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ད་ང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་༠ལུས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི'སྤངས་པ་°དང་། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ནི་མི་གཙང་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ད་ང་། རག་པ་དང་་”་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་ཏེ། ལུས་ལ་ནི་གཙོ་བོར་མི ༡༠༠༠༧ 
གཙང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་༧པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
སྣུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་༧ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙུག་ 
བསྔལ་རྣ་མ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ 


ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་ནུ་འགྱུར་བའི་ཁྱིར་ལ།ཌེཌེ།ཁྲོགག་ཤེེཿཏཡཁ་བྐཀསཧཱཾ་ཡཛི་གཌཿ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྤོང་°བའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་ཏེ°། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༦༩ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར། དད་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་ནི་ནམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བར་°ཟད་ཏཀྱི། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
བད་ག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་་ 
པས། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ན་སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་“པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་ཀུན་°འབྱང་ 
གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྲེད་པ་སྐྱེ། ཚོར་གྲེ་༧ེ 
སྣུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུས་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སུག་བསྔལ ༧༧༡༠༠ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་ནི་གཏི་མུག་སྐྱེལ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་རྒྱས་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་“པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །སེམས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི་་” 
མཚན་ཉིད་དུ་༧མཐོང་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་°བད་ག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་°པ་བསྒོམས་ 
པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་གཉིས་མཐོང་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་°བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ལ་རྟེན་འཔར་བྱེད་པས་སོ། །བྲལ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་་ 
པས། གནས་ངན་ལེན་པ་༠ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་ན་°འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་མམ་ 
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༡༡༧༠ བསན་ཁྱཆར།ིང་སྔ་ཚགས།། 9༢ རྡད 
ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ 
དེ་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས ཁོ 
པར་༧བྱེད་པ་དང་། ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ང་། ཀུན་་” 
ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཞེ་བར་་" 
གཞག་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ནི་བད་ག་གི་ེན་གྱི་ད་ངོས་པོའོ་ཞེས་་ 
རློངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་ཏེ། ལུས་འདི་མི་ 
གཙང་བ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་༧གན་ས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་གྱི། བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚོར་བ་ནི་བདག་དེས་ཀུན་ཏུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉཞེ་བར་ 
གཞག་པ་བཤད་དེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་གྱིསཾ། བདག་་ 
དེས་ཀུན་ཏུ་མོང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་“ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་བསལ་༠བའི་ཕྱིར། 
སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདག་གི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ནི་བདག་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་° 
བྱེད་དོ་ཞེས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ཆཚོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་བཤད་དེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། དད་པ་ལ་་"* 
སོགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། བདག་༠མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། སར 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་་*་ 
བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་སྡིག་པའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་༧པ་དང་། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་གནས་པར་བྱའ། །བརྒལ་བ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་༠པ་ད་ང། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་དོར་བར་བྱ་བའི་ཚོས་་་ 
ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འོས་ན། ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེད་ངཔ་དང་། སྐྱེས་པ་“གནས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན°། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་གདགས། ལན་དུ་གཉིས་ལ་གདགས་° 
པ་མི་རིགས་པ་འདྲ་མོད་ཀྱིས°། ད་གེ་བ་སྐྱེད་༩པ་དང་གནས་པར་བྱ་བ་མི་་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སློང་བ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེས་པ ༧༠༠༠༧༠ 
མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༠། །དེ་ལ་ད་གེ་་ 
སློང་དག་ད་གེ་སློང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་°ཕྱིར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་འདོད་་” 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་། ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ངན་པར་སྤྱོད་པ། ལུས་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་༩པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ད་ང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་བརྫུན་ད་ང་ཚིག་ཚུབ་པོ་ད་ང་ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་” 
ཀྱལ་༠པར་སྒྲ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་སློ་ནས་ཆགས་སེམས་ད་ང་། གནོ་ད་སེམས་་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་°། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་*་ 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཏི] ༢༢༢ 

པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཏེ། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨད་པ་༧ཡིན་པས་”་ 
སྡིག་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བདེ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན་མི་ད་གེ་བའོ། ། 
ཡང་ན་ཐདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གྱུ་བྱེདཾཔ་དི་༩སྡིག་པ་འོ། ཆ་ལགེ་ཁའི° 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ན་མི་དགེ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་མངོན་་ 
དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་དང་ཕྲད་ཅིང་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། བག་ཆགས་སུ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་་ 
ཉམས་ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་ནི། སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཚོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་་ 
ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡང་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ནས་ལེགས་“པར་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁོག་པར་༦འཛིན་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ཁོས་ཡོངས་སུ་ 
ཟིན་པ་དང་། ལོག་པར་སྨོན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
འཚོ་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། འབྱུང་བར་ 


མི་བྱེད་པ་དང་། ཡི་དམ་བླངས་པ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དང་པོ་ནས་ 
ལེགས་པར་མ་བླངས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་འཇཛིགས་°པས་སམ། རྐུན་” 
པོས་འཇིགས་༠པས་སམ། འཇཚོ་བ་མེད་པས་སམ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་” 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་བླངས་ཏེ༧། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལྟོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ཆུང་བས་བསླབ་པའི་གནས་ནྣམས་ལ་་” 
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ད་ན ཡཡ 
དམ་དུ་མི་སང་གི་ཉམས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལྷོད་པར་བྱེད་པས་དེས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལོག་པར་འཛིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་་ 
ཁོག་པར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། འགྱོད་པ་དེས་ད་གེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ཁོས་ཡོངས་སུ་*་ 


ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལ་ལ་དག་དང་པོ་ནས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་° 
མེད་ཅིང་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་སླར་ཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཉལ་བ་ 
དང་འཕྲེས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ༧། །ཇི་ལྟར་ལོག་པར་སྨོན་པ་ཡིན་°ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ལི 
ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བརྟུལ་ཞུགས་སམ། དཀའ་ཐུབ་འདིས་ལྷའམ་ལྷ་ལས་ 
གཞན་པའམ། རྟེད་པའམ། བཀུར་སྟིར་ལྡན་འཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁོག་པར་ 
སྨོན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་སྱོད་ལམ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འཆགས་པ་དང་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་ལ་བབ་*་ 
བབ་ཏུ་འདུག་ཅིང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་འཇིག་རཉེན་དང་འགལ་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་་” 
ཞིང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་འཚོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཆོག་མི་ཤེས་པ། འདོད་་ 
པ་མང་པོ། གསོ་དཀའ་བ། དགང་དཀའ་བ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ལྷུང་་་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྕུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཊི] ༢༢༢ 

ལྷག་པར་ཞེན་ནས༧། འདོད་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱད་པ་ད་ང། 
ལ་ལ་ཚེར་མ་ལ་གནས་འཆའ་བའམ། ཐལ་བའི་ནང་ན་གནས་འཆའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟད་པ་དང་*། ཆོས་འདུལ་བ་ལས་བྱེད་དུ་མ་གནང་ 
བ་ནྣ་མས་སྤྱད་*པས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་*་་ 
བར་མི་བྱེད་པ་ཞེ་ན། ལ་ལ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བརུལ་ཞུགས་སམ། ལྟ་ 
བ་བརྟེམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་དམ། བཏུལ་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལོག་པར་བཟུང་ཅབས་ཐར་པ་དང་། གྲོལ་བའི་་་ 
རྒྱར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡི་དམ་བླངས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལ་ལ་ད་གཿ ཐམས་ཅད་ནས་་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་ཚ་མེད་ 
ཅིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་མི་འཛེམས་°པ་དང་༧། ཚུལ་ཁྲིམས་-་ 
ཉམས་པས་སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཁོང་རུལ་བ། བོང་བུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 
དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་་* 
དེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་་ 
པ་མང་བ་དང་། ལུས་ལ་ནད་མང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པ་དང་། འདུ་ 
འཛི་མང་པོའི་ནང་ན་གནས་པར་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྨ་བ་མང་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་*་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་་ 
ཞམས་པའི་རྒྱུ་ནི། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཁ་བརྟེན་པ་ད་ང་། དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བད་ག་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཚུལ་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་མངོན་དུ་མ་སྤྱོད་༧པ་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ལ་ 
སྐྱེ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་དམ་འཆའ་ཞིང་ཐོག་མ་ནས་སྒིམས་པ་ནི་མོས་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི ༠༠༠༠༩ 
སྤོང་བ་གཉིས་པོ་དོན་དང་°སྦྱར་དགོས་པས་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའ། །ཡང་དག་ 
པའི་སྤོང་བ་གཉིས་པོ་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་་ 
སྤོང་°བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ°། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ནི་གང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འདོད་པའི་༧ཁམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་༠ 
མི་དགེ་བ་བཅུའམ། བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དེ་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པའོ། །གང་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་སེམས་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་་” 
ད་གྭ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སེམས་ལ་་ 
གཞག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་བར་བྱའཾ། །ཞེས་འདོད་ 
པ་བསྐྱེད་༩པ་ནི་སྨོས་པ་བསྐྱེད་༧པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་དེ་ ༢ 
ད་གྭ་ཀུང་འདས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས༡། དེ་བས་ན་དེ་དག་ 
མདོར་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་”གོ། །དེ་ལ་གང་་ 
འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འད་ས་ཿཔའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ནི། ྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའོ། །གང་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་མངོན་དུ་གྱར་པའི་༠ཡུལ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

ལ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་དོན་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ། གང་་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་་ 
མི་༧སྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ཅཔ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་“པ་ནི་ 
འབད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་°པ་རྣམས་སྤང་་ 
བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྡིག་པ་མི་*་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་ཚོག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་༧ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་°སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་*་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ནི། གན་ས་པའི་ཚེ་ན་སྟེ། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
སྟོབས་དང་ཡུལ་གྱི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས་པ་°ནི། ཀུན་དུ་སྱྱོད་པའི་དུ་སན་སྟེ། ༡ ་ད་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ནི། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མི་སྐྱེད་༩པ་དང་། སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒིམས་°པ་ནི་འབད་པ་ཞེས་བྱའ། །གང་་ 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་སྟོབས་དང་། ཡུལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་་་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་པོའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་༠པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་འབད་པ་ཞེས་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༧ 


བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་༠པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་ 
བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་༠པ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་°བར་བྱ་བར་ཞུགས་ 
པ་ནི་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པར་°མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཞིང་་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་༠བར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་སྐྱེད་༩པ་ད་ང་། སྐྱེས་པ་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་ཚེ། སེམས་གཏིད་དང་རུགས་པས་ནོན་ཅིང་ནང་དུ་འདུས་་ 
པར་མཐོང་བའམ། ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སེམས་གཟེངས་ 
མཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། བསམ་་་ 
གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་ཞིང་གཉིད་དང་་ 
རྒྱུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་་ 
སྤོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་༠པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་ཁཔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་་ 
གསུམ་མམ། བསླབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་༧རྒྱུ་ལས་སླར་ལྡོག་° 
ན། །དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་རིག་པར་བྱའ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་་ 
དེ་དག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའམ། སེམས་མ་བྱུང་བའོ། །སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ 
དེ་དག་མཛོན་དུ་སེམས་ལ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དགེ་བའི་ཆོས་མ་་ 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་མྱུར་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དང་། 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནི་མོས་པ་སྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7 ༢༢༢ 


འབད་ཅིང་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་པོའི་་*་ 
དོན་དང་སྦྱར་ཞིང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་༠བཤད་པར་བྱའོ'། །མཨཁ་ནྡ་གྲཏྟ་ 
པའི་སྤོང་བ་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ 
སེམས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི'བརྗེད་པ་“ཞེས་བྱའོ། །མི་བརྗེད་པ་རྣམས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཕྲོགས་པ་ནི་མི་མཉམ་“པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་*་ 
བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་་་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱ་་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ 
འདི་དག་གནས་༠ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་འདོད་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནི་° 
མོས་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ཚོས་རྙེད་པ་ནམས་མངོན་སུམ་འདུ་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་འབད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་རྙེད་པ་ 
རྣམས་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་°པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་མི་མཉམ་༠པར་ 
བྱེད་པ་ནི་འབད་པའོ། །ད་གེ་བའི་ཚོས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་°པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །ཡང་ན་་ 
ད་གེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་༠པ་དང་། སྐྱེས་པ་་ 
རྣ་མས་གནས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་མི་མཉམ་°པར་བྱེད་པས་°ནི་འབད་་ 
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དོན་རམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༩ 


པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་༠མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ་་ 
སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཞི་གནས་བསྒོམ་°ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་” 
པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ུགས་པ་དང་གཉིད་ 
ཀྱིས་ནོ་ན་་ཏེ། སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་་” 
ན་མ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསརྟོད་པའམ། 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ལས་°རུུགས་པ་དང་གཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་་ 
པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་་ 
བསྟན་ཏེ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་༦པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་ནག་པོའི་རྱོགས་སོ།། 
དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་°པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་* 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ལས་སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི°། 
བཞི་ཆར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤོང་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ༩། ཡང་ 
དག་པར་བསྡམས་པས་རབ་ཏུ་སྤོང་°བ་ད་ང་། 'སྤངས་པས་°རབ་ཏུ་སྤོང་°བ་ 
དང་། བསྒོམས་པས་°རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྐུངས་པས་རབ་ཏུ་་ 
སྤོང་°བའོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་°སྐྱེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤོངས་པས་རབ་ཏུ་སྤང་བ་°བསྟན་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་་་ 
བའི་ཚོས་སེམས་ལ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྤང་བ་”སྟེ། དེ་མངོན་་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བས་སྤངས་པས་° 
རབ་ཏུ་སྲོང་བའོ༧། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
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ར་ཐ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཡང་ད་ག་པར་བསྡམས་པས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་༧སྟེ། 
གང་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱད་ལས་°མི་འབྱུང་ 
བར་བསྡམ་“པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ༧། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་་ 
པ་ནམས་སྐྱེད་“ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་སྤོང་°བ་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྟེན་“པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་°པར་བྱ་བ་་་ 
ད་ཁ'། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་“པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་་ 
རྣ་མས་མངོན་དུ་བྱས་ནས°། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རྗེས་སུ བསུངས་པས་°སྤང་བ་བསྟན་ཏོཁ།  །གང་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བག་མེད་པས་°སྤང་བ་དང་། དེའི་གྲོགས་ཨུ་”་ 
གྱུར་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ན་། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་གཏང་° 
བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཏང་°བ་དང་། 
བླང་བའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་གཏང་°བར་བྱ་བའི ་་ 
ད་ངོས་པོའོ། །ཡང་དག་པའི་སྤང་”བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བླང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་*་ 
པོའོ། །མོས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ༠། ། 
འབད་ཅིང་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨོན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
གྲོགས་དང་། བསྒོམ་༠པ་ད་ང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟླ 
ད་ག་པའི་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་་” 
གཞེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ ་དང་པོ་ནི་མི་་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་གཉིས་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་གསུམ་པ་ནི་ 
གཞེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་བཞི་པ་ནི་གཞེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གྲོགས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ༧། ། 
ཚིག་དེ་དག་གི་༠རྟེན་དང་བཅས་པ་བཙོན་འགྲུས་ཚྩོམ་སྟེ། བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ་° 
དེ་ལ་མོས་པ་ནི་༠བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་་ 
མོས་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་་ 
དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་མས་༠སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཤིང་སེམས་གདུལ་བ་དང་། སེམས་རུགས་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བ་མེད་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི་འབད་པའོ། ། 
ན་མ་སེམས་རྒོད་པ་དང་རུགས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒོད་པ་་ 
དང་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གི་་ 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་སེམས་ 
གཡེངས་པར་རགྱུར་པའི་ཚེ། ཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འཇིལ་བར་བྱེད་པ་ནི་་”་ 
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༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི༽ ༢༢༢ 


སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་༠ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་* 
བྱས་ནས་སེམས་གཟེངས་སྟད་“པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨོན་པའོ། །བསྒོམས་° 
པའི་འབྲབས་བུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེན་་” 
པོའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་སྤོང་བ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ 
སྤོང་བ་གསུམ་པས་ནི་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་” 
པའི་སྤོང་བ་བཞི་པས་ནི་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ།། ། 


ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྦྱོར་°བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། 
མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ 
རྐང་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོངས་པ་་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། མངོན་སུམ་འདུ་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་མོས་*” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་“སྙུག་བསྔལ་དང་རྟོང་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་གཙོར་བྱས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གུས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༣ 


པ་བསྐྱེད་པ་“དེ་བསྒྲིམས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་༠སེམས་རྩེ་གཅིག་༠པ་ལ་རེག་པར་་ 
གྱུར་པ་ནི། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་༠པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་°བ་ད་ང་། དགེ་བའི་ 
ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་༠པ་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། མོས་པ་དང་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་* 
མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་“པ་དེ་ལ་*་ 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་་་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ 
ངག་ཉམས་པ་དང་། ཞུམ་རྒོད་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་་” 
དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཞུམ་རྒོད་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་ནི་ 
མི་ད་གེ་བ་སྤོང་བ་དང་། ད་གེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་ལེ་ལོ་སྟེ། དེས་་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་དུས་ལ་སྒྲིབ་༠པ་ནི་ཉེས་པའོ། །གད་མས་ 
ངག་མི་བརྗེད་པ་ནི་ཇཛི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ཚིག་དང་་ 
དོན་དུ་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དོན་བརྗེད་པས་ནི་སྒྲིབ་༠པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པའོ། །སེམས་ནི་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སེམས་° 
ཞུམ་པ་ད་ང་། རྒོད་པ་རབ་ཏུ་༠གཅོད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་བྱང་ན་་” 
སེམས་ལཁས་སུ་རུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་་ 
ན་དེ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཡིད་°ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ། ཞེ 
གཉིས་མ་གསལ་ཅན་སེམས་མ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་°ཕྱིར་རོ། །ན་མ་ཞུམ་པ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
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༡༡༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 


ཞེས་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བསྐྱོད་ན། སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནམ་པ་ལྔ་སྤོང་°བའི་ཕྱིར༧། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི་མོས་ 
བཅྐད་ཛཀ་ཌ བཟོན་འགུས་དང་། "དད་བན་ཚ།ང་༩བག་ཡཐས་དང་ཆ།ཁེ་ཏྲསན 
བདང ༩ཞེས་བཞིན་ད་ང་། སེམས་པ་དང་། བཏ་ཁ་ཀ་སཾསཾ་སོ།།ཌཌོཀདེ་ཡཿ 
མོས་པ་ནི་བད་ག་གིས་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གི་དུས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། 
བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྤོང་“བར་བྱ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་དོར་བར་བྱ་ཞེས་འདོ་ད་པ་སྐྱེ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་གཉེན་་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་°པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དད་པ་ནི་རྒྱན་མི བན 
ཆད་༠པར་ཞུགས་ཤིང་གནས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ནམས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་*་ 
དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་°འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་བག་ཡངས་ནི་གང་དད་པ་་ 
མངོན་༠དུ་བྱུང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་ད་གའ་བ་སྐྱེའ། །སེམས་དགའ་བ་ལས་ 
ལུས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁས་བདེ་བ་ལས་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་་ 
བདེ་བར་གྱུར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་་* 
གྱུར་པ་དེ་°སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ནི་བག་་ 
ཡངས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་སེམས་གནས་ 
པ་རྣམ་པ་ད་གུ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུ་ནི་ནང་དུ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དངང་། 
ཡང་ད་ག་པར་འཛོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ ༡༡༡༠༡༧ 
དང་། དུ་ཁ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཧྐང་། གཡིག་ཁུ་ཤིད་མ་ནང་ཁཉམ་གཡོ་འངོགཆེཿཧོ། མཱ ྱའིཿཁ་ཕྱི་འིཿཞཁི་གྟོགཿ 
པ་ལས་༠སེམས་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་མི་ཡེངས་°པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
བསྙུས་པ་ནི་འཇོག་པའོ། །སེམས་དང་པོ་ཉིད་དུ་༠བསུུས་པ་ལས་ཕྱིའི་དམིགས་ 
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དོན་རམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༥ 


པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཡོ་ལ། རགས་པ་འབྱུང་སྟེ། རགས་པའི་སེམས་དེ་ཕར་་་ 
ན་ང་ཏུ་སྙུད་༧པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའ། །དེ་ལྟར་གཞག་༠པ་ལས་དྲན་པ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྲུད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་་ 
འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་དང་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་གཡེངས་པའི་མཚན་་་” 
ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཡེངས་པར་༠འགྱུར་* 
བའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་འཕྲོ་བས་°འསྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པའོ།། 
སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་༧རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་ཉེ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ནི་ཞི་བར་བྱའོ༧། ། 
དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་གནས་་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །འབད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐབས་ 
དང་བར་ཆད་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ ༠༠༧༠༧ 
བྱེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ 
ཅིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་ནི་གང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་་ 
འཇོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའོ“།། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པའོ། །ཆོས་དེ་ད་ག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་༩ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འཛོག་པའོ། །རྣམ་་” 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་°ད་ང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་*་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཚོལ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སྐྱེས་སམ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྤངས་སམ་མ་སྤངས་པ་བརྟགས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་༧ལས་སོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་་* 
པའོ། །དེ་ལ་ལེ་ལོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ༧། 
མོས་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། དད་པ་དང་། བག་ཡངས་སོ། །དེ་ལ་ 
མོས་པ་ནི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཙོན་འགྲུས་ནི་འབད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ་། །དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བག་ཡངས་ནི་ཁས་སུ་རུང་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེས་བཙོན་འགུས་ཀྱི་གནས་དང་། རྟེན་དང་། མཚན་མ་དང་། འབྲབ་བུ་ 
བསྟེན་°པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ལ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ནི་མོས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བཙོན་འགུས་ཉིད་དོ༤། །འདོད་པ་ཡོད་ན་བཙོན་འགུས་ཚོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མཚན་མ་དང་རྒྱ་ནི་དད་པ་དང་༧། ཡིད་ 
ཆེས་པ་ཡོད་ན་འདོ་ད་པ་དང་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་་ 


བུ་ནི་བག་ཡངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་ 


ལས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་བག་ཡངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བག་ཡངས་སྐྱེས་་*” 
ནས་ལེ་ཁོ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ཞེས་པ་བཞིའི་གཏེན་པོར་ནི་་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བཞི་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། གདམས་ངག་བརྗོད་༧ 
པའི་གཏེན་བ་ཙནི་གཱ་ན་སཿཾ། ༤།ཞུ་མ་ཁ་ཨང་ཞ་དེཁཉི་ཞཊས་ཁཀི་ཤེ་ཁས་ཤིན། 
ཏེ་། ༢༠ ་ནྒས་ལི་གེས་ཞུམ་རཆདོ་ང་གོད་ལ་ཆུ་ཛ།ཁུའ་ཤིས་ཡ་ཨིན་ཕྱི་ཁ་གེ་སག་ས་ཝ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༧ 


པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་༠བྱེད་པའི་གཞེན་པོ་ནི་སེམས་པ་སྟེ། 
གང་གི་༠ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་*་ 
གཉེན་པོ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོལ། །ནམ་གཡོ་བར་འདོད་པ་ན་མི་གཡོ་བར་གཞག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་°བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་་ 
བཅས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་༠མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་་་ 
པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་འཕགས་་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབེན་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་*”་ 
ཡུལ་མཐོང་༦ན་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་་ 
པའི་དུས་ན་ནི་དབེན་པ་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་་” 
འདོད་ཆགས་སྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པ་ 
ནི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ན་°བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་་ 
པའི་དུས་ན་ནི་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། 
འགོག་པའི་བདེ་ན་པ་མཛོན་འདུ་བྱེད་ལ། སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་”སྤོང་བར་་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་ནི་ནམ་པར་སྤོང་བར་བརྔོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་°མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་་ 
འདུས་པ་དང་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་་” 
པར་བསྒོམ་པ་༠བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བད་ག་གི་༠མོས་པ་རབ་ཏུ་ཞེན་༠པ་་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པར་ མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་་ 


//76--1187 


༧ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི ༢༢༢ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ནང་དུ་འདུ་བའི་རྒྱ་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བས ༧༠༧༧ 
གཉིད་དང་རུགས་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སེམས་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཞུམ་པར་ 
ཿ'གྱུར་པའོ༧། །དེ་ཡང་སྤང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་མོས་པ་རབ་ཏུ་ཞན་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་གཡེངས་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་གཙང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ད་ང་བྲལ་བས་གཙང་°བ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་་ 
ལ་སེམས་འཕྲོས་°པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་མ་་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་གཏིས་ཀྱི་གཉེན་°པོ་ཡང་སེམས་ཞུམ་པ་་” 
དང་ཞན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །སེམས་གཡེངས་པ་དང་་་” 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ནི་ཞི་གནས་སམ་ཁུས་ལ་མི་གཙང་བར་བརྟག་པ་ 
བསྒོམ་༠མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརོན་འགྲུས་་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང'ལྡན་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་°པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་སྤོང་°བ་དང་། ད་གེ་བའི་ཚོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་༠པ་དང་། སྐྱེས་པ་་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་༠ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་༩མི་འཆད་པ་དང་། རཏྟག་ཏུ་་ 
བརྩམ་པ་ལ་སེམས་རཚྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ནི། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་༠ྱབྱ་སྟེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་*”་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོཊ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་ཏེ། གང་ཆཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་༩པའི་ས་བོན་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་°པ་དང་། འདིར་བསྒོམ་°པ་ལས་ཡང་ 
མྔ་མ་སྔ་མའི་མཐུས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་བརྟས་པ་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༨༩ 


ལ་བརྟེན་ནས་འབད་མི་དགོས་པར་༠སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ནི། 
སྤེལསྦཀི་ཏིས་ཧེས་ཛིན་གིསྦ་སཧ།གཞན་ཡངས་གོང་དུ་ཁ་ཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟཁ།། 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གཞན་དག་གི་° 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་*་ 
ནས་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དོན་བཤིག་ཅིང་བཙལ་བ་ལས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་་” 
ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དྲ་པྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །འདིར་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་གཞག་°སྟེ། 
དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྫུ་*་ 
འཕྲུལ་གྱི་མིག་ད་ང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་ཁོ། །རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། མོས་ 
སསས་ས་  ས་་སས་་་་ས་ སས ས་པ བས་ས ཇས 
གང་ཞེ་ན། དེ་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་་ 
བྱུང་བ་འདོད་པ་དང་འདོད་མི་༠ཆགས་པ་དང་། ཞེ་མི་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསྒམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་བསྟན་པའི་མཇུག་བསུུ་བའི་ཕྱིར༧། དགེ་སླང་དག་འདི་ནི་རྫྭ་་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་ཏེ།: ཇི་ལྟར་” 
བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་དབང་པོ་ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ཞེས་གྲངས་སྨོས་༧ 
པའི་མིང་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ད་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ད་ང་ནུས་པའི་དབང་པོ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་་ 
དང་བ་དང་། མངོན་པར་འདོ་ད་པ་ནི། ད་ད་པའི་དབང་པོའོ། །མཚན་་་ 
ཉིད་དེ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་སེམས་དད་པའོ། །ནུབ་པ་ 
ལ་འདོ་ད་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་མོས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་་ 
ད་ད་པའི་དབང་པོ་ནི་མོས་པའི་དབང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་པའོ༧། ། 
ད་གེ་བ་སྒུབ་ཿཔ་ད་ང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་བརྩོན་འགྲག་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བར་མཐོང་ཞིང་མ་བརེད་པ་ནི་དྲན་པའི་ད་བང་པོ་སྟེ། དེ་བས་ན་དྲན་པའི་་ 
དབང་པོས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*་ 
གནས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གཡེངས་°པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་” 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ 
ནི་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་པའོཿ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ཉེས་པ་་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་དད་པར་་ 
ཡིད་ཆེས་ན། འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༧ 


གང་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པའི་དབང་པོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་°ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱ་བ་ད་ང་མི་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དྲན་་ 
ད་བང་པོའོ། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། 
ཡཿ མཏིཉིཏཿྱྱི།གན་ཁྲ་གུར་ཙུ་ཤྱུགས་མའི་ཡནཿལག་ཐ་ཞི་ཁཁ་ཤན་དེ། 
ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་དད་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཅདད་པའི་དབང་པོའོ། །ཡང་་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་བརོན་ འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །༦དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོའ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དབང་པོའི་དོ་ན་ནི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཅི་ 
གྱུར་པ་དད་པ་དང་། ཿབརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བྱེད་དེ་དད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་དེ་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་དབང་་* 
བྱེད་༦དེ། དྲན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། ། 
འདས་པའི་ཆོས་མངོན་ དུ་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་་་”་ 
པོའི་མཐུས་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་།གཅིག་གིས་གཅིག་° 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཉིས་མེད་པར་མོས་ཤིང་དད་པའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་དང་ 


༦6 1191 


༡༡༩༢ བསྟན་ཁགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ལ་ད་གའ་བ་མཛོན་༧དུ་བྱས་པ་ལས་སེམས་དང་བ་ ཆེ ་ས་མ་ 
པའོ། །ཡང་ན་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པའོ། །ལུས་དང་སེམས་ལས་ཕོངས་* 
པ་མེད་པར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྲངས་པ་°དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
སེམས་སྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡང་ན་ལས་དམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་བྱེད་་་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་°བརྩོན་འགྲུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་མྱོང་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་མ་བརེད་པ་ནི་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་ད་མིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སེམས་ལ་་ 
གསལ་བ་ནི་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཡིད་ལ་གཟུང་༠བ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཉམས་ན་ཡང་སླར་མཛངོན་སུམ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་་ 
དྲན་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་༧པའི་དྲན་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
གཟུང་བ་ལས་དོན་མི་བྱེད་༠པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། དོན་གཟུང་བ་ལས་ 
རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་བའི་དྲན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་༠མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པའོ། ། 
སེམས་གནས་པའི་ནམ་པ་དགུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་ན་ཁང་པ་རུང་མེད་་ 
པའི་མར་མེ་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་°པར་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་°ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ལ་ 
རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་པྲ་ཌཱ་°ཞེས་འབྱུང་སྟེ། པྲ་ནི་རབ་ཀྱི་དོན་ལ། ཛྟ་ནི་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ་མུག་བ་ཛལ་ཁབ་ཚུ་ཞིས་པ་ད་ཛ་། གུག་ལྱཐུཇ་ར་ཐ་ཡཱ་ཐྲ་ཁ་ས་ཁ་ད་ཁ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། ལམ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
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.དོན་རྣམ་པར་གདན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། སྐུ་སྒ 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱང་བས་དྲན་པའི་དབང་པོ་ནི་དེའི་རྒྱའེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་༧ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་དུ་བརྩམས་པ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བསས། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་དེའི་་ 
རྒྱའོ། །དད་པའི་རྒྱ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གཉི་གའི་རྒྱུའོ། །ཡང་ན་དད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ཏི།ཿ་ཡསྐ་རྐག་བཏང་ལྡ་ན་འབོད་ཁོཝ་གསས།ིམས་གུང་མར་ཁྱེད་བསཊག་ཌཿ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་༠རྒྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཐོས་པའི་ཆོས་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། དད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
ད་ད་པས་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་ཆེར་དང་བསསྐྱེ་བའི་°ཕྱིར་རོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་སྤྱོད་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་༠བསླབ་པ་ 
གསུམ་སྒུབ་པར་བྱེད་°པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པའི་ད་བང་པོས་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། དྲན་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ད་ང་°མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ།- ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་“ནི་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ཏེ། རག་ཏུ་སེམས་རྩེ་་”་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་ད་མིགས་ཏེ། ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ལ་གཙོ་ཆེར་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རིམ་པ་དེ་་ 


3716+-112683 


༡༡༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


ལྟར་བཀོད་ཅེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་° 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་“པས་ད་ད་པའི་འོག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརམས་པ་ནམས་ནི་དྲན་པ་ཉམས་མི་སྲིད་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དྲན་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་༠ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་བཤད་དོ།། 
དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིམ་པ་གཉིས་༠མདོ་ལས་གསལ་བ་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་བཞི་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ 
བ་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དད་པ་ནི་དང་བའོ°། ། 
དེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ལས་གང་ 
ད་ག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བར་* 
འགྱུར་བ་°ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་སྡིག་པའི་ཁས་མི་བྱེད་པ་ནི་*་ 
བཞི་པའོ། །འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའམ། འཁོར་བར་ 
གཏོ་གས་པའི་ཚྲས་དེ་འཇིག་ཉིན་འདི་ཡོད་ཛིག་ཏེན་འཛོར་ཿསྲོག་ཅེས་ཉ་ཁཿནི། 
འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་་ 
ཚེ་འདི་ཡོད་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་འཁོར་བ་ན་སྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ 
ད་ད་པ་ཞེས་བའོ།ཌ །དེ་ཞེསྱ་བ་མ་ནི་དན་མ་དརོ་ཞནག་འི་གཏསག་ཤོའིའ།ངརཞ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པར་འགྱུར་་་” 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གང་དང་གང་གིས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 


/76--1194 


དོན་ནས་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༥ 


པ་གང་དང་གང་བྱས་པའོ། །ལས་དེ་ད་ང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་་”་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་གང་༧གིས་ལས་དགེ་བ་བྱས་ན། དེའི་”་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་རམྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ལས་ 
མི་དགེ་བ་བྱས་ན་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་༠སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལས་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་་ 
གྱིས་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་ 
མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། ལས་ད་ང་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་། ལས་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་་ 
ཡང་དེས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཚོས་བྱས་ན་°འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་པས་སྲོག་་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ནི། ད་ད་པའི་ 
ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
གང་ལ་དད་པའི་ད་བང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པའི་དབང་་ 
པོས་གང་དད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི། དད་པའི་དབང་པོས་ 
དད་པར་གྱུར་པའི་ཚོས་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོས་མི་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ནི་་ 
སྤོང་བར་བྱེད། དགེ་བའི་རྱོགས་ནི་གུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ད་བང་པོའོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་*” 
དབང་པོས་༠ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩོན་ 


//6--1195 


༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤངས་ནས། ད་གེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་སྟེ། 
གཞག་པའི་ད་གེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་དྲན་པའི་དབང་པོས་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་དེ་་ 
སེམས་ལ་མི་གསལ་བ་དང་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་པ་°བྱེད་པ་ནི། དྲན་པའི་དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཏིང་ངེ ༧༠༠༡༦ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་་” 
དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དྲན་པའི་་ 
དབང་པོས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་པའོ། །ཆོས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའི་དབང་པོས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་རྒྱུན་དུ་རྩེ་གཅིག་པར་དམིགས་ 
པར་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་* 
གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོས་༧རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པའི་ 
དབང་པོས་མི་བརྗེད་པའི་°དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་རྒྱུན་དུ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ཆོས་དེ་དག་གི་སོ་སོར་༤རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་སོ་སོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ནི་། ཆོས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་ 
ཡང་ད་མིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་°པ་དང་། 
བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ནམ་པ་ལྔར་གཞག་གོ། །ད་བང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ད་མིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་དུས་ན་ཡང་དེ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་དད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གྲོགས་ནི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་”་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༡༩༧ 


པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དད་པའི་་ 
ད་བང་པོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་བདེན་པ་ལཿབཟློག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་“རྣམ་པར་་ 
བསྒོམ་མོ། །དྲན་པས་ནི་བདེན་པ་ལ་མི་བརྗེད་༠པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་བདེན་པ་ལ་མི་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་བསྒམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེན་ 
པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་° 
གང་བདེན་པ་ཡང་གཅིག་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་°བྲིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་༠བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བར་ཟད་དོ། །དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་” 
བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་དབང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དབང་པོ་ལྔའི་འོག་ཏུ་སྟེབས་ལྔ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་*་ 
བཤད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་སྟོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་མི་བརྫི་བ་༠ད་ང་། མི་ཚུགས་་ 
པར་གྱུར་པས་ན་རསྟོབས་ལྔར་གཞག་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱང་དད་པ་མི་བརྫི་° 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལྟའི་བདུད་དམ། ཚངས་པའམ་གཞན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པའམ། ཤོན་མོངས་པས་༠ཀུན་་” 
ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཟློག་༠པར་མི་ནུས་པས་ན་དད་པའི་སྟོབས་སོ། ། 
དད་པའི་རྟཾབས་མངོན་འདུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཆོས་བཞི་ཡང་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་་་ 
གྱུར་པའི་བདུད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྟོབས་བཅོམ་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་་ 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཌི] ༢༢༢ 


བྱེད་པས་ན་སྟོབ ས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དབང་པོའི་དུས་ན་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། 
གཡེངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་འདྲེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ལས། 
°ནམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། 
གཉེན་པོ་འགའ་༠ཞིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྟབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དད་པའི་རྟོབས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་སོ། །གང་མཉན་ 
ཅིང་བསམ་༧པའི་ཚོས་ནམ་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་སོ། །ཞུམ་པ་་ 
དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་”* 
ཀྱིས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བད་ག་གི་ལུས་ལ  ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་བྱས་པ་ད་ང་སྨད་°པའི་ 
ལམ་ལ་རྟོགས་“པའི་སེམས་སྤོང་བར་བྱེད་ དོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་” 
ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་ཁོང་དུ་བྱུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཏོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚད་ནས་འདོ་ན་ཏོ། ། 


རྟོབས་ལྔ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་བསྟན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟམ་ཁྟྟན་ལ་ཞིན་བུ་བཤད་རྟ་བ་བ་ཞེད་སྒེས།འ་ཁྲ་དྲེ་ཁོད་ཁྲོཊ་ཁྐ་གིཁ་སྦིས 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཟད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། 


//6--1198 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རའ 
བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་དང་། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཞག་གོ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའམ། དེ་འི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ད་པེར་ན་ལུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའམ། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་རྐང་པ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་༧ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཏུ་གཞག་གོ། །སྨས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཐད་ཀ་ཉིན་ཝིན་ཱགཿམན་ཝག་གཙོ་ཁོཞྐཀ་ལནཿཿགགཉིཿ་གར་གཞག་གོ། = ་སླན། 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་°གྲོགས་ཡིན་པས་ཡན་ 
བསྒོམ་༧ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་གཟོན་ཅིང་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་ 
གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་°ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་པར་་ 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ“། །བརྩོན་་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་བསྒྲིབས་“པའི་ཞེས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
བདག་མེད་པ་དང་བོ་མཐོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སིམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 


སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ཁས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་ 


༼/76£5-11996 


༡༢༠༠ བསྟན་འགརྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


བར་གྱུར་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ལུས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་རང་གི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་༠པ་སྤང་བ་ད་ང་། སེམས་གནས་་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པས་°དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་པ་°གནས་པའོ། །བཏང་སྟྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། 
ཞུམ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམས་ཡན་ 
ཡྟག།ཝ༢་གཞག་ཏེ།། བགེན་གྱི་ནམཐག་ར་བཀོཁྲིཏ་ཨ་ཛེ་ཞིག་ཡྱི་གན་ཁྲཞི་ག་ཁཀ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། ༢ ཉེན་གྱི་ཡན་ལག་ལྟེ། མྨ་ན་པའི་དབ་ཁགིས་གང་ཁ་ག་སིགམ་པཞིཌཌ 
དམིགས་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམ་པར་”་ 
འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་°ད་ང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྗེས་སུ"་ 
བསྔགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བག་ཡངས་དངང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། བཏང་སྟྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི"* 
ཡན་ལག་གསུམ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་་ 
གསུམ་གྱིས་༠ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 


//6--1200 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༡ 


ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གླེང་གཞི་དང་རྟེན་དང་རང་བཞིན་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་གཞག་གོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
བྱང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་ནི་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། 
དེ་འི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་གནས་ 
ངན་ལེན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་འབྱུང་བས་སེམས་གཡེངས་པར་་་ 


འགྱུར་རོ། །སེམས་གཡེངས་ནས་༧འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ མགཿན་ཧཱན་ཧཱང་གཿཡན་ལི།ཌ་ཀུན་ཞསཏྲོག་མབས་ཡའི་རྒྱུའ།ཌེ།ཤིན་ཀུ་བྱང་བ་་ 
ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེས་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གླེང་གཞིར་གཞག་གོ། །ཀུན་ནས་་” 
ཤོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྟེན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
ལུས་ཅད་ང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ན་སེམས་མ༡མ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན། ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ༠། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པའི་གཞིའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། 
ཅག་ཏུའང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་བོ་འདི་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བསུས་ཏེ༧། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་* 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ད་ང་གཉིས་ཀའི་རྱོགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ད་གའ་བ་གསུམ་ལྟག་མཐོང་གི་རཕྱོགས་སོ། ། 
དེ་ལ་གང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་བྱང་་་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཌི] ༢༢༢ 

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །དྲན་པ་ནི་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་” 
ད་ང་། རང་བཞིན་དང་། གྲོགས་དང་། བསྒོམ་°པ་དང་། བསྒོམས་°པའི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ན་བདེན་པ་བཞི་ནམས་༠ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་དྲན་” 
གབུང་། ༢ ཚས་ཞབ་ཤུ་འྱབེད་པ་དང་ཀར་ཌཿསྒནའགྲུས་གའ།།།ཁ་དགན་ཁ་བ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སོ། །གྲོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལ་བྱུང་བ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་་ 
རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབེན་་ 
པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ°། 
རྣམ་པར་སྤོང་བར་བསྔོས་པ། སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞི་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བས་° 


སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 


བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། ལམ་གྱི་ཡན་ལཁག་་ 
བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། 
ཅད་གེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣ་མས་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་བསྒོམས་༩པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་༠སྤང་བ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་° 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༣ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣུས་་་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་དག་པར་°ལྟ་བ་ད་ང་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དེ་་” 
ཉིད་གཙོར་བྱས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་° 
ཅིང་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བའི་རོག་པ་སྤངས་ནས་འདོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། འཚེ་ཅབ་མེད་པ་ལ་ཚོག་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་རོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རོག་པ་ཞིག་༦ནི་སེམས་འཇུག་པར་འདོད་ 
ན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་རྟོག་གོ། །བརྒྱ་ལ་སྨྲ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་འཇུག་་ 
པར་འདོད་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་ནས། དགེ་བའི་ཚོས་ལ་ 
ནམ་པར་བཏག་༧པའི་ཚས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཏམ་དུ་སླ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་་ 
པའི་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་ 
དང་ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་པའི་༧ཡོ་བྱད་རྣམས་དགོས་པར་གྱུར་ན། དེཿ 
ཡང་འཚོལ་བའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་དང་སླར་འོང་བའི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། བརྐྱང་°བ་དང་། བསྐྱམ་པ་དང་། 
ཚོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་°འཛིན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་་ 


སོགས་པ་དང་། འཆགས་པ་ད་ང་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་སྱོད་དེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལཁས་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའ། །གང་་ 
ཆོས་གོས་དང་ན་བའི་རྐྱེན་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་གཡོ་དང་སྒྱས་ཚོལ་བ ལའ 
སཁས་ན།ཉ་ཚས་གཞིན་བུ་ཡཁ་ཏེ་གཁ་ཏེ་གི་ཡང་དོགཔའི་ཞཚོ་བ་ཞེས་བཞ། 
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༡༢༠༤ བསྟན་ཁྱ་ཚར། ་སྟ་ཚགས།། ༠ ཁི།། དད 

ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་“མོས་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་འབད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་མི་གཅོད་ཅིང་བསྒོམས་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པཿསྤང་བ་༠ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ཚྩོལ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་་ 
གཞག་པ་བཞི་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་༠གསལ་་” 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་* 
དགུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ན་“རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གཞག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཆེ་གང་ 
བྱ་བ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་གང་བྱ་བའོ། །སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འཆགས་ པ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་” 
གནས་པའི་དུས་ན་སྟེ། དེའི་ཆེ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ན་སྟེ། དེ་ན་ཡང་ཞི་གནས་བསྒོམ་° 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་“པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའ། །དེ་ལ་གང་°ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་རྩོལ་བ་གསུམ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལྷག་་”་ 
མཐོང་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བ་དང་། ༈ོག་པ་གཉིས་༠ནི་དེའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྩོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཉིད་དོ། །དྲན་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་°པས་ 
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སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ཁུས་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
དག་དུས་དུས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་༧མཐོང་ལ་སྒམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མི་° 
ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་° 
ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་་ 
མ་ཆུད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ནམ་མ་་་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ནི་མི་ནྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱོ” 
གར་སྐད་དུ་སམྱཀ་སཾ་༧ཀྲལ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། སརྱག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །སཾ་ནི་མཉམ་པའི་དོན་ནོ༧། །ཀྲལ་ནི་ཇེས་སུ་ཏོག་པའི་དོན་ཏེ༧། 
ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐུན་པར་རྗེས་ཨུ་རྟོག་པ་ནི་ཡང ཤུ་བ 
ད་ག་པའི་ཐོག་པའོ། །བརྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཉཞེས་པ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ཡང་དག་་* 
པའི་ངག་གོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་གསུམ་ལས་ལོག་་ 
པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལཁས་ཀྱི་མཐའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་འཚོ་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། དགེ་བརྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་དུག་དང་ 
མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་༠ལས་སླར་ཁོག་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་ཁ་གསག་དང་ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ལོག་པའོ། །སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་སྤང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཙོན་འགྲུས་ཧ་ 
ཅང་དྲག་པ་ཡང་མ་ཡིན། དལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་དུ་རྩོལ་བ་ནི་ཡང་ 
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ད་ག་པའི་རྩོལ་བའོ། །ཡིད་གསལ་བར་གྱུར་པས་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ 
རྨོངས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་སྟེ། རྒྱ་དྲུག་གི༧དྲན་པ་སྐྱེ་བའཾ།་ །རྒྱ་དྲུག་ 
ནི་དྲན་པ་མཐོང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་ད་ང་༧། གོམས་པ་དང་། གཅིག་གི་༠ 
དོན་དུ་ཉོགས་༠པ་དང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ° རྒྱའི་སྟབས་སོ། ° །དེ་ལ་ 
འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་དྲན་པས་སྐྱེ་སྟེ༧། བུ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལ་མཐོང་བ་ན་བུ་དྲན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དྲན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གོམས་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ། བཀླག་°པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་གང་°གོམས་པ་དེ་ཅིད་ཕྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ། གཅིག་གི་དོ་ན་ 
དུ་རོགས་པ་ལས་དྲན་པ་འབྱང་སྟེ། ཨ་རྨའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱར་བ་° 
དྲན་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱང་དྲན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཚྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚལ་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གནས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུའི་"་ 
རསྟོབས་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ། བསོད་ནམས་ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་ཆཚེ་རབས་་ 
གཞན་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡེང་རྒོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། 
སེམས་དྲང་པོའམ་མཉམ་པར་གནས་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐོག་མར་འཕགས་པའི་བདེན་་ 
པ་བཞི་ལ་ལྟོས་༧ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏོ°། །ཇི་”་ 
ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་རོག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཉོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་་ 
འབྱིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ། །ཇི་ལྟར་སྨས་པ་དེ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟར 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་ལས་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་གི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་་་ 
འཚོ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའི་འོག་ཏུ་་”་ 
ཡང་དག་པའི་ཚྩོལ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་°དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་འབྱང་མི་སྲིད་པས། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། །དྲན་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་°མཇུག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཤད། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལཁོག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཡང་༠ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་དུཿབརྒྱད་བཤད་°དོ། །ཡང་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲན་པ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་ནམ་ 
པར་གྲོལ་ལོ༧། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དེའི་་ 
འྲབས་བུ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་དང་ཁལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟེ། དེས་ནི་གཙོར་ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་དང་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེས་ནི་གཙོར་འདོད་ཆགས་མི་ 
ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་ལྟ་བ་*་ 
གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེས་ནི་གཏི་མུག་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དོ། ། 
གཁཱཿྦཏཧཿས་ས་མིཿཁམཿཁཡནགག་བྱཧག་ཨོཨཀི་ྲག་ལྒན་ཁག་ཟུག་ཀུ་གཞག་ལེ། 
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༡༢༠༨ བསྟན་འྱ་གར། སྣ་ཚོགས། ཉས འའའ 

ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། གཞན་ཐོབ་པར་བྱེད་་”” 
པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཤོན་་” 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་༠རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་་” 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ 
པ་ཅལ་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་*་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ན་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་་ 
དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གི་༧དེ་དག་ནམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུར་“ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་གཅོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་་ 
ལག་སྟེ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པས་ཚིག་མི་འབྱིན་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཇི་་*་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ཚོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རིམ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་གི་༠ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་༧འབྱུང་སྟེ། 
ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་གིས་༠ཇི་ལྟར་ཆུད་པའི་ཚོས་རྣམས་གཞན་ལ་་” 
ལུང་སྟོན་པ་ན། གཞན་གྱིས་༠བརྒལ་བའི་ལན་གད་བ་པ་དང་་། བཤད་པ་ལ་་་ 
གསལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས། གཞན་ད་ག་འདིས་༠ནི་ ཆོས་ཀྱི 63 
པས སས་སས་སས སས་སས་་་་་བ 
དཁ་མཚ་ན་ཞེ་ཁ་ན་འཁོང་དུ་ཆུད་ད་ཞེས་ཡིད་ཆེསཔཌ་འྱག་ཅ་ནང་ཁི་ཤ་ག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འབྱུང་སྟེ། 
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དོ་ན་ནྣ་མ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༩ 


འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེད་ 
པ་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་“ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཚོལ་གྱི་གཡོ་ད་ང་སྒྱས་མི་ཚོལ་ 
ལ། ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་གཞན་་” 
དག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་༠ལྟ་བས་ནི་མངོན་པར་་ 
ཚོགས་༠པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པས་ནི་སེང་གེའི་་ 
སྒྲ་སྒོགས་པ་ཡིན་་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་༠གཞན་ལ་་༥ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ 
ནི། རང་གི་ཚོགས་པ་དང་དམ་བཅས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་༩ཡན་ལག་སྟེ། 
བསྒོམས་°པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་ནི་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་”་ 
ཡན་ལག་སྟེ། ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་རྣམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་ནས་ཕྱིས་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སྦྱིན་པར་མི་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
འཕྲུལ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་་་ 
རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་་ 
གཞགཿསྟེ། རྱ ད་མྲིག་ས་པ་ད་གོ།”་ཁྲསད་བཞིན་ན་ངབ་། གྲོགས་དང་། ཌ བསམ་༩ 
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༡༢༡༡ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


པ་དང་། བསྒོམས་“པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་་”* 
མཐོང་བའི་ལམས་སྐྱེ་བའི་༧འཾག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
འདི་ཉིད་ཡང་དག་པ་་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཡན་་་ 
ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བརྒྱད་དོ། ། 
གྲོགས་ནི་གང་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དད་པ་དང་། 
འདོད་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་སྟེ། 
དབེན་པ་ལ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་“འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམ་པར་སྤོང་བར་བསྔོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒོམས་༧པའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་°པ་དང་། གཞན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པའི་༠སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ°། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་ཉན་ཐོས་རམ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་་ 
འདོ་ད་དེ། དེ་༠ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་”་ 
འདོད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། ། 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་°བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། དབུགས་་་ 
འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་དབུགས་དབྱང་°བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་བཅུ ཡལ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནི་ 
དབུགས་དབྱང་°བའོ། །ནང་དུ་རྒྱ་བ་ནི་རྫུབ་པ་སྟེ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 


2776÷--1216 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
དང་། ནང་དུ་ཇུབ་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་དྲན་པ་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། 
རུབ་པ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་་”་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་འདིར་དྲན་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ལ་བྱ་སྟེ། དྲན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧རླུང་ཕྱིར་*་ 
འབྱང་བ་ད་ང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱང་བ་་” 
དང་བར་གྱི་དབུགས་སོ། །ད་བུགས་རུབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབུགས་ 
ཇུབ་པ་ད་ང་བར་གྱི་དབུགས་སོ། །ཇྡུབ་པ་ནི་གང་དབུགས་ཕྱིར་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
ལྟེ་བའི་བར་དུ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ༧། །བར་གྱི་དབུགས་ནི་དབུགས་རྡུབ་པ་ 
སྟེ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་ཆད་པ་ལས་དུ་ས་ཅུང་ཞིག་གི་བར་དུ་དབུགས་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་ངལ་གསོ་བ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ད་བུགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕྲ་བ་ཞིག་་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་བར་གྱི་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། ད་བུགས་འབྱང་ 
བ་ནི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་༧ན་ས། ཁ་སྣའི་*་ 
བར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མཐོ་གང་ད་ང་། ཁུ་གང་ལ་སོགས་་་ 
པར་འབྱང་བའོ། །བར་གྱི་དབུགས་ནི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་°བ་དེ་ཆད་°ནས། 
དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཅིག་°ཏུ་ད་བུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། ངལ་གསོ་བའི་དུས་° 
དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་རླུང་ཕྲེའུ་ཞིག་འབྱང་བའོ།  །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རུབ་* 
པའི་གླེང་གཞི་ཡང་། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་། 
ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ན་སུ་ལ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་°གོང་དུ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་སུ་ལ་ལ་་ 
ཡོད་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རུུབ་པའི་རྟེན་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


ལུས་དང་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བུགས་འབྱང་བ་དང་། རུབ་པ་ 
ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་ན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་་་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡང་ད་བུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་ཡོད་* 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མི་འབྱུང་བས་ན། ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བཉེན་༠ཅིང་འབྱུང་ན་ནི། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་། དབུགས་འབྱང་བ་དང་རྫུབ་པ་འབྱང་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ད་བུགས་འབྱང་བ་དང་། ཆུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལུས་ལ་བརེན་པ་དང་། 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་ཡང་མི་རཆུང་སྟེ། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་ངེས་ན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་དང་། ནུར་ནུར་པོའི་དུས་ན་མེར་མེར་པོའི་* 
དུ་ས་ཀྱི་ཚེའི་ཿསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ད་བུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཇུབ་པ་ཡོད་། 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རུབ་པ་ནི་དུས་དེ་དག་ལས་༠མ་གཏོ་གས་པའི་ཚེ། 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་ཅི་རིགས་པར་་ 
གཞག་༠གོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་°ཏེ། 
གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ད་བུགས་རྡུབ་པ་ནི་ 
ཐུར་༠དུ་འགྲོ་བའོ། །འབྱུང་བ་དང་། ཇུབ་པའི་ས་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
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དོན་ནྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༣ 


སུལ་དང་བུ་ག་རགས་པ་ད་ང་། སུལ་དང་བུ་ག་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལ་སུལ་ད་ང་བུ་་ 
ག་རགས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས། གྱེན་དུ་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་* 
པའི་སྒོར་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་སྣའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ནས། ཐུར་དུ་ལྟེ་བའི་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཨུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱ་བའོ། །སུལ་དང་བུ་ག་ཕྲ་བ་ནི་ཁུས་སུ་་ 
གཏྫོ་གས་མའྲི་བྲ་ཡཱའི་ཁུག་ཁསས་ཧད་ཞོ་ཁྱབ་ཀཞྱསྭཧ་ཁེ་འྱབད་བ།ད་ཁ།༡༡ མུག 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཆུང་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། 
དབུགས་འབྱང་བ་དང་རྗུབ་པ་དང་། ད་བུགས་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ད་ང་ནང་དུ་རྒྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་༧ད་ང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ད་ང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
བསྟན་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དྲི་མ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཧ་” 
ཅང་ལྟོད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་བསྒིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་ཧ་ཅང་ལྟོད་པར་°རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་། ལེ་ཁོ་སྐྱེས་པ་༧གཉིད་་ད་ང་། 
རུགས་པས་སེམས་ནོན་པར་འབྱུང་བའམཿ°། སེམས་ཕྱིས་གཡེངས་པར་འགྱུར་་ 
བའོ། །ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ལུས་མི་མཉམ་པ་ད་ང་། 
སེམས་མི་མཉམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལུས་མི་མཉམ་པ་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྒིམས་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཇུབ་པ་ལ་དམ་དུ་ད་མིགས་་ 
པ་ན། ལུས་ལ་རླུང་མི་བཟད་པ་ནམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་གིས་ཤས་ 
ཆེར་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རླུང་གིས་ཤས་ཆེར་°གཡོ་བར་གྱུར་པས། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཡེངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་རྒོད་པཔ་ཞེས་° 
བྱའོ། །འདི་ལྟར་ལུས་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་འཕེལ་ན། ཡན་ལག་་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི། ༢༢༢ 

དང་ཉིང་ལག་དེ་ད་ག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ལུས་མི་མཉམ་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་མི་མཉམ་པ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བསྒིམས་ཏེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ 
གཡེངས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གཡེངས་པ་འཕེལ་བ་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ད་ང་འཁྲུགས་“པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་མི་མཉམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུགས་འབྱང་བ་དང་རྫུབ་པ་འདི་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བགྲང་བས་རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཕུང་བོ་ལ་མཁས་པས་°རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས་°རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་་་ 
པས་༠རབ་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་དང་། ནརམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་་ 
བྱའཾ༧། །དེ་ལ་བགྲང་བས་རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་མདོར་་ 
ན་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་དང་། གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་་ 
དང་། ལུགས་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་བགྲང་བའོ༧། ། 
དེ་ལ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དབུགས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་་” 
གྱུརཉཔ་དེ་ན།ཏ*“ད་བུགས་འབྱུང་བ་དང་ཚུ་བ་པ་ཁྱ་ད་མི་གས་ཁྲི་རཧོ་ཁས་གཟི་ཧཱ༔ 
ཅེསཿཁྲས་ཇཿབ་ན་ཤྱེད་དོ། །གཞཙ་ཤི་ཆེཿད་ཐུག་སྔ་ཁུ་བ༡ས་འ་ག་གས་ཿཨྐས། 
དབུགས་འབྱང་བ་སྐྱེ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་གཉིས་ཞེས་བགགྲང་བར་་” 
བྱེད་དོ། །བགྲང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རྣམ་པ་བཅུའི་བར་དུ་བགྲངས་ཏེ། འདི་ 
ནིཿགཉིས་གཅིག་ཏུ་བྲགང་བའོ། །ལུགས་མཞིནཿདུ་ཐྲགཧ་བཀ།ཁ་ཞེན།། པ་ ཛཿ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་དང་། གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་ཡང་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་གྲགང་བཞོ། །ཡུགས་ཁས་བགོག་ཡྟསེ།། 9 བྲག་ཛ་བ་གང་ཞེན། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༥ 
བཅུར་ཕྱིན་པ་དང་། གཅིག་ཅེས་བགྲང་ངོ་། །དགུ་ལ་གཉིས་ཞེས་བགྲང་ངོ་། ། 
ཿབགྲངས་ཏེ༧། འདི་ནི་ལུགས་ལཁས་བཟློག་སྟེ། བགྲང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་” 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བའམ། གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའམ། 
ལུགས་བཞིན་དུ་བགྲང་བའམ། ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ། བགྲང་བ་ལ་རབ་ཏུ་” 
གོམས་པར་བྱས་པས། དེ་འི་སྐབས་སུ་སེམས་མི་གཡེང་ཞིང་། མི་གཡེང་བ་ཁོ་ 
ནར་བགྲང་ནུས་ན། དེའི་གོང་དུ་བགྲང་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། 
བགྲང་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་གང་ཞེ་ན། རེ་རེ་ནས་བགྲང་བའམ། གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་བསྡོམས་ནས་གཅིག་གོ། །ཞེས་བགྲང་བར་བྱེད་དེ། དེ་་” 
གཉིས་༠གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས་ནི་ད་བུགས་འབྱུང་བ་དང་རྗུབ་པ་གཉིས་བཞི་ལས་* 
གཅིག་ཏུ་བགྲོང་ངོ་ཅ། །རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པས་༠ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་” 
ཆུབ་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། བགྲང་ 
བའི་ཚུལ་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བགྲང་བ་“སྤེལ་ཏེ། བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་ན་ས། 
བརྒྱ་༩གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་་ 
བགྲང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ས། བགྲང་བའི་་ 
ཚུལ་བཅུའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ལ། བར་དུ་སེམས་མི་༧གཡེང་ན། 
དེ་ཙམ་གྱིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བགྲང་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལས་གལ་ཏེ་སེམས་འཁྲུགས་སམ་གཡེངས་པར་གྱུར་ན། སླར་མགོ་་ 
ན་ས་བཟློག་སྟེ། བགྲང་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོར་ཁབ་དེ་ལ་བརྟེན་༩པ་མང་བ་*”་ 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ར་ཇ བསྒོམ་པ་མང་བ་དང་། མང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་་ 
བྱང་°བ་དང་། སེམས་ཤིན་ ཏུ་བྱང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་” 
བྱང་བ་ད་ང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་སྐྱེས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་་ 
ཅིང་ད་མིགས་པ་ལ་རག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་ཅདགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ཤིན་༠ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་༠དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་* 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དབུགས་འབྱང་བ་དང་། རུབ་པ་འདིའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུས་ལ་་ 
བརྟེན་༦ཏོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྟོགས་ 
པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་°ཞིང་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་གང་ཀུན་ ཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་༠འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཞེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་གོ། །གང་དེ་འི་ཚེ་དྲན་པ་་ 
ཡོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། སེམས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།- །ཞེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུཧ་པོ་ལ་འཇུག་ 
གོ། །གང་དེ་འི་ཚེ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ 
ཏེ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ནལ་་ 
འབྱོར་པ་དེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།" །འདི་ལྟར་དབུགས་དབྱུང་° 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༧ 


བ་ད་ང་། ཇུབ་པ་འདི་ཅི་ལ་བརྟེན༧། ཅིའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞེས་བརྟགས་ན°། 
དེས་འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུགས་འབྱང་བ་དང་། རྡུབ་པ་ 
འདི་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ། ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁས་བྱུང་བ། སེམས་ལ་བརྟེན་པ། 
སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །ལུས་ད་ང་སེམས་ཀྱང་ཁཅིའི་རྐྱེན་་” 
གྱེས་གན་ས་ཞེས་བརྟགས་ན། དེ་ཡང་ད་ལྟར་འཚོ་བའི་ད་བང་པོའི་རྟེན་གྱི་ 
གནས་སོ་ཞེས་རོགས་སོ། །འཚོ་བའི་ད་བང་པོ་དེ་ཡང་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་ཞེས་ 
བརགས་ན། དེ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་༧རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བར་རྟོགས་སོ། །སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་°ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བྱུང་ཞེས་བརྟགས་ན། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་བར་རོགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། སྔན་དུ་འདུ་བྱེད་ནམས་སྱོད་དོ། །སྔོན་གྱི་° 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་ཚེའི་ད་བང་པོ། ཚེའི་དབང་པོའི་རྐྱེན་ལས་ནི་ལུས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནི་དབུགས་འབྱང་བ་དང་་” 
ཇུབ་པ་སྐྱེའ། །དེ་ལ་མ་རིག་°པ་འགགས་ན་འདུ་བྱེད་འགག་གོ། །འདུ་བྱེད་* 
སས སས་སས་་ ས་ས སས སས་ལ ་་བ་ཟ་ 
སེམས་འགག་གོ། །ལུས་དང་སེམས་འགགས་ན་ད་བུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་་ 
པ་འགག་སྟེ°། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་་ 
དེ་ལྟར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལ་འདྲིས་པ་མང་དུ་བྱས་པས། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་།། 
འདི་དག་མི་ནག་པ་ཡིན་པས་ན། མེད་པ་ལ་༠སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། རྒ་བའི་ཆོས ༡༠༠༩༧ 


/2ཌ6-7-1.2167 


༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཅན་དང་། ན་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །གང་སྲུག་བསྔལ་བ་དེ་ནི་བད་ག་མེད་ 
པ། ཌ རཐ་ཁྐ་བང་མེད་པ། བདག་པཡེད་རཿསེ། ཁདེ་ར་་དེ་ས་སི་ཏག་ཁ 
དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། རསྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྲུག་་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་བྱེད་སྣུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
འབྲ་བུར་གྱུར་པ་དེ་°སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞི་སྲིད་༧པའོ་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །གང་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་དེ་༠མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ནི། ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ་ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
གང་དེ་ལྟར་ཤེས་དེ་ལྟར་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་* 
པ་ཡིན་ཏཏེ་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་༠བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདྲིས་པར་་” 
བྱས་པས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས། 
དེ་བསྒོམས་“པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་པར་༠བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ཡང་་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོར་སྤོང་བར་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་རུབ་པ་ལ་ཡང་། སོ་སོར་སྤོང་བར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
དབུགས་རྫུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཕ་འདི་ནི། ་དགེཿ 
སློང་དག་ད་བུགས་འབྱང་བ་དང་རྡུབ་པ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་གང་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ༩། །ཆིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེ་ན། གོང་དུ་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༩ 


བདེན་པ་བཞི་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་༠སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའི་སློབ་་” 
པའི་གང་ཟག་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པ་དེས། 
བསྒོམས་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དབུགས་་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་རྡུབ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚྩོལ་བར་༡བྱེད་དེ། ན་མ་དབུགས་འབྱུང་ 
བའི་ཏུས་ན། སེམས་མ་ཚོངས་པས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི། དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ། དྲན་ 
བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་* 
བྱའོ།། །ཅད་བུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་དུས་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་དྲན་པས་དེ་* 
ཉག་ལཡ་ག་ཞིན་དུ་ད་ཡིག་ས་ཞིས་ཤེག་ཉན་གི།ཅེན་བྲོགཀ་ལཞིན་ཁུ་ད་བུགསཿ 
རྗུབ་པ་ལ་ཡང་། དྲན་བཞིན་དུ་ད་བུགས་རུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་” 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ལས་འདི་ནི་ད་ང་པོའོ། །གང་གི་ཚེ་་” 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི། ད་བུགས་ 
འབྱང་བ་རིང་པོ་ལ་ད་བུགས་འབྱུང་བ་རིང་པོའོ་ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
བུ་ཞེས་མ་ད་ངག་ཆ་ཁན་ུགས་རིཛ་དུ་ཤིས་པ་དང་།5 ༢ ད་བུགས་ཡིང་གུ་ཁཛུ་བས་ཁ་ 
ཡང་དབུགས་རིང་དུ་རྫུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཉིས་པའ། །གང་གི་ཚེ་དབུགས་འབྱང་བའི་བར་ད་ང་" 
ཇུབ་པའི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་°ནི། ད་བུགས་འབྱུང་བ་ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
དབུགས་རུབ་པ་ཐུང་ངུ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་གི ཞསཱ་པ་ཤཀྐ་ཁུ།།བ་་ཀ་ཨ།ཿཕྱ་ཁ་ཕ་ཞབུ་གསེག་ཡུ་ཏ་ལ་ཁ་ད་ཡིགས་བཏག། 
ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ད་བུགས་བྱུང་°ན་ས་ཁ་སྣའི་སྒོ་ནས། ཕྱིར་མཐོ" 
གང་དང་ཁྲུ་གང་དང་འདོ་མ་གང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


དབུགས་འབྱུང་བ་རིང་པོ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་རིང་པོའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་༧ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་མ་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་བུགས་རུབ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ། ཁ་སྣའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་དབུགས་ཇི་་་ 
ལྟར་ཐུང་ངུ་སོང་བ་ད་མིགས་པ་ན་ནི། དབུགས་རིང་དུ་རུབ་པ་ཡང་ད་བུགས་་" 
རིང་དུ་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ནམ་ནལ་འབྱོར་པས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྲང་གི ༠༡༩༩ 
བར་དུ་བྱུང་ནས་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་ནི། དབུགས་འབྱང་བ་ཐུང་ངུ་ལ་"”་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་ཐུང་ངུ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ན་མ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུགས་རྔུབ་པ་ན་ཡང་ཁ་སྡའི་སྒོ་ནས་མགྲེན་*་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཆད་པ་ལ་ད་མིགས་༠ན་ནི་དབུགས་འབྱང་བ་ཐུང་ངུ་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་རྣལ་འབྱོར་པས་སུལ་དང་བུ་ག་རགས་པའི་ 
ད་བུགས་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། ལུས་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་་”་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་མ་རྣལ་འབྱོར་པས་° 
དབུགས་རུབ་པའི་སུལ་དང་བུ་ག་རགས་པ་ལས་དབུགས་རྔུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚེ་ན་ནི། ལུས་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་རུབ་པ་ལས་ཁུས་སོ་སོར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དབུགས་ཆུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བའ། །དོན་དུ་ན་ལྟེ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། ༢ གྒྱུ་མ།ད་ཁ་ཁོཛ་ཀ་ནྭ་ཛ་།༩༩༡ཛོ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། ལུས་སོ་* 
སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་མ་ཁ་སྣའི་སྒོ་ནས་གྲེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐུར་༡དུ་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱུ་མ་"་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༡ 


དང་། ལཁོང་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ན་ནི། ལས་སོ་ 
སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་ཆཇུབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །འདི་ནི་བཞི་པ་ཞེས་བྱའ། །ནམ་ནལ་འབྱོར་པས་ད་བུགས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ཡང་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ལ་བརྟེན། ལུས་ལ་གནས་པར་ཤེས་ནས་་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་ལུས་ལ་བརྟེན། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་དུས་ན་ནི། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ་ 
སོར་ཤེས་བཞིན་ དུ་༧ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ན་མ་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་ད་བུགས་རུབ་པ་འདི་ཡང་། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལུས་ལ་བརྟེན°། 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྔུབ་པར་ཤེས་ཏེ། ལུས་ལ་བརྟེན་°ནས་དབུགས་ཇི་ལྟར ཅིར 
རྔུབ་པ་ལསཿ། དམིགས་པའི་དུས་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་་” 
དབུགས་རྔུབ་པ་ལ༧། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དབུགས་རྡུབ་པའོ་ 
ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྔ་པའོཿ། །° 
ནམ་རྣལ་འབྱོར་པས་°སྤུ་དང་བ་སྤུའི་༠ཁུང་བུ་ལ་སོགས་པ་སུལ་ད་ང་བུ་ག་ཕྲ་མོ་་ 
ན་ས་དབུགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་དུས་ན་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཤེས་་ 
བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་* 
པའ་། །ཅན་མ་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ད་ང་སུལ་ཕྲ་མོ་ནས་ 
ད་བུགས་ཇི་ལྟར་ན་ང་དུ་འཇཛུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་ས་ན་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་རུབ་པ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ད་བུགས་ཆུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ ༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱའ། །འདི་ནི་དྲུག་པའོ།། །རྣལ་འབྱོར་པས་དབུགས་འབྱུང་བ་ཡང་” 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7༡ ༢༢༢ 

འགགས། བར་གྱི་དབུགས་ཀྱང་འགགས་ཏེ། ད་བུགས་དབྱུང་°བ་དང་རུབ་ 
པ་གཞན་མ་སྐྱེས་“པའི་གནས་སྟོང་པ་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་ 
གྱུར་པའི་དུས་ན་ནི། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་ལ༧། བདག་གི་འལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་དབུགས་འབྱུང་* 
བའོ་ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བ་༠ནི་དབུགས་འབྱང་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ད་ང་དུས་ལ་བྱའོ། །ན་མ་རྣལ་་" 
འབྱོར་པ་དབུགས་རུབ་པ་ཡང་འགགས། པར་གྱི་ད་བུགས་ཀྱང་འགགས་ན་ས། 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་གཞན་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལ་*” 
གམིགམ་མ་ཞི། ༢ བདག་གི་ཁས་ཀྱི་ཞཧུ་བེད་ཞིན་ཏུ་ཁར་ཁྷར་ཌིར་བཀས་ཡུ་ཐཤ༔ 
ལ་བད་ག་གི་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའོ། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ"་ 
བཞིན་ཞུ་ཁཁཿས་ཤེས་ཁ་ཞེས་ཏེ༧།༩ ཆ་ཁའིཧ་ཝ་ཙུག6' ད་།སཇུ་ག་གི་ཨཱ་ཁཱ6 
བའི་དོན་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། རྗུབ་པ་ལ་དམིགས་པས་ལུས་དང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་དེས་གོང་དུ་བཤད་པས་° 
དབུགས་འབྱང་བ་དང་རྫུབ་པ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་པ་བརྟེན་པ་མང་བ་དང་། 


བསྒོམ་°པ་མང་བ་དང་། མང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་ལྡན་པས། སྔོན་འདྲེས་པར་མ་ 


བྱས་པའི་ཚེ། དབུགས་འབྱང་བ་དང་། རཇུབ་པ་ལ་°ད་མིགས་པའི་ཚེ། 
སེམས་ཤ་ཐང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་པ་དང་། དབུགས་་" 
འབྱང་བ་དང་། རྫུབ་པ་ཡང་རགས་པ་ད་ང་། སྤོམ་པོར་བྱུང་བ་འགགས་ནས། 
དེ་དང་བྲལ་ཏེ་དེ་གོམས་པར་བྱ་བའི་མཐུས། དབུགས་ཀྱང་ཕྲར་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཤ་ཐང་བ་མེད་པར་བདེ་བའི་རེག་པ་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་ད་མིགས་པ་འབྱང་°སྟེ། དེ་བས་ན་བད་ག་གི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བྱང་*་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣ 


བར་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་དེ་ལྟར་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཇུབ་པའི་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་*་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས༧། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའམ། བསམ་གཏན་གཉིས་་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ན། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རྗུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྒྱས་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཐོབ་༠པར་ཤེས་པ་ནི། དགའ་༠ 
བ་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དགའ་བ་སོ་སོར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་ཇུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེཝ།  འདི་ནི་བརྒྱད་པའོ།། །གལ་ཏེ་དེས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་ནི། བདེ་བ་སོ་སོར་ 
ཤེས་བཞིན་དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདེ་བ་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
དབུགས་ཇུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་དགུ་པའོཊ། །༠བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ཡན་ཆད་ནི་དབུགས་འབྱང་བ་དང་རུབ་པ་ 
དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྩ་བའི་བསམ་གཏན་་”་ 
ད་ང་པོའམ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དེས་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ 
ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་༠ 
སེམས་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་༠པར་་” 
བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། 
ཞེ་སྣང་དང་བཅས་པའམ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའམ། གཏི་མུག་དང་བཅས་ 
པའམ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའམ། བསྣུས་པའམ། གཡེངས་པའམ། 
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༡༢༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


ཞུམ་པའམ། གཟེངས་མཐོས་པའམ། རྒོད་པའམ། མི་རྒོད་པའམ། ཞི་་་་ 
བའམ། མ་ཞི་བའམ། མཉམ་པར་གཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའམ། ལེགས་པར་བསྤོམ་པའམ། ལེགས་པར་མ་བསྒོམ་༩པའམ། ནམ་་ 
པར་གྲོལ་བའམ། ན་མ་པར་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་་ 
ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚེ། སེམས་ཏཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་བར་“འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི། སེམས་སོ་སོར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ད་བུགས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་་ 
དུ་དབུགས་ཇུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་བཅུ་པའཾ'། །༠རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བུགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ནི། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དབུགས་འབྱུང་་ 
བ་ལ། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབུགས་རུབ་པ་ཡང་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་རྡུབ་པ་སྟེ། ༠སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་ཇི་ལྟར་རྫུབ་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པའི་དུས་ན་ནི། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་* 
བཞིན་ དུ་དབུགས་རཇུབ་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ 
བཞིན་ད་བུགས་ཇུབ་པའོ་ཞེས་༧ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་°དེས་ད་གའ་བ་སོ་སོར་རྱོང་བར་་ 
གྱུར་པའམ། བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་གྱུར་པས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ཞིག་དྲན་པ་ 
ཟབས་པ་ཞི་་ཆུ་ས་བད་ག་ཅེངས། ་༩་མཏྡ་གཏ་ཁ་ད་གགཏོན་བསཏཁ་ལཏ་གཞིཊ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེའམ། འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེའམ། གཟུགས་ཅན་དུ་་” 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། #- 
འགྱུར་ཞེའམ། གཟུགས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའམཿ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྨོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བ་བྱུང་ན། མྱུར་དུ་མྱུར་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་*་ 
ནས། དབུགས་འབྱང་བ་དང་རྫུབ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ། རྟོགས་པ་དེ་*་ 
དག་གནས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཚ 
བདག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་དབུགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་°ད་བུགས་རྡུབ་པ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །༠དེ་ལྟར་་ 
བསྒོམས་༤པ་ལས། གལའལ་ཏེ་གཉིད་དང་རྨོངས་པའི་སྒིབ་པས་སེམས་ནོན་པར་* 
གྱུར་ཏེ། སེམས་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། སེམས་དགའ་བ་༠དང་། 
གསལ་བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས། སེམས་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། ད་གའ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ད་མིགས་པའི་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྒྱུ་བ་་ 
དམིགས་པའི་ཆེ་ན་ནི། བདག་གི་སེམས་༠མངོན་པར་ད་གའ་སྟེ། ད་བུགས་་ 
ཇུབ་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །༠དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་°པ་མང་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ལ་མང་དུ་བྱ་བ་མང་ 
བས། ཚུགས་པ་“དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་རྒྱ་བ་རྣམས་་ 
རིང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་༩ཏེ། བདག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསལ་ཞེས་པ་ན་”ནི་། 
བད་ག་གི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བད་ག་གི་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་དབུགས་རྗུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱའ°། །འདི་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ།། །ཁགལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


རྒོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ན་* 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྗུབ་པ་གཉིས་ལ་༧ད་མིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་བསྣུས་ 
ཏེ་ནང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བར་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་་ 
དུས་ན་ནི། བདག་གི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ད་བུགས་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་སེམས་མ༡མ་པར་གཞག་སྟེ། དབུགས་རྔུབ་པའོ་་ 
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། འདི་ནི་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ།། །ཏདེ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་༠སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ལྷག་མ་ལས་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལྷག་མ་ལུས་པར་ 
གྱར་ཏེ། དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་དེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་ཉག་པའི་ཚོས་སོ༡ 
ཞེས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་“ད་ང་པོར་རོགས་ཏེ༧། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་ནྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྔར་བསམ་་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་ཐོས་སུ་༧མི་ 
ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཞི་གནས་ལ་གོམས་པར་བྱས་སོ། །ད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་བས་ན། ལྷག་མཐོང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ 
སེམས་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། དེའི་ཌོག་ཏུ་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེཊ། ཁམས་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་དང་། སོ་སོར་སྤོང་བའི་ཁམས་སོ། ། 
དེ་ལ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་༠ལ་མོས་པ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ལྟའ༩། །ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་༠ལ་མོས་པ་ནི་ 
འགོག་པ་ལ་ལྟ་སྟེ༩། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༧ 


ལ་མོས་པ་ནི། སོ་སོར་སྤོང་བར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། དབུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་་" 
ཆུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། དབུགས་འབྱང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། “སོ་སོར་སྤོང་བར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་ 
ཇུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས།° སོ་སོར་སྤོང་* 
བར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་རྗུབ་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་°རབ་ཏུ་” 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ 
ནི་མི་ཉག་པར་ལྟ་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་༦ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནི། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བའོ། །འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་” 
ལྟ་བ་ནི། འགོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་ལྟ་བ་ནི། སོ་སོར་སྤོང་བར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་་ 
བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་དག་དབུགས་” 
འབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་དྲན་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། །° 


དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་“པའི་འོག་ཏུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། 
དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཁམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོའི་་་ 
རྒྱུན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ལམ་དེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འཇུག་པས་ན། ལམ་ནི་རྒྱན་ཏོ། །ལམ་དེར་ཞུགས་པའམ། ལམ་དེ་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་ནི། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཀུན་ཏུ་” 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 
རིག་པའི་དད་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ནས། དད་པ་དང་ 
ལྡ་ན་ཡིརྐ་ཞཾ་ཞེས་ཁྱ་ཁའི་ཁར་རྲུ་ནི། གྱན་དུ་ཆུག་ས་ཁེའི་ཡེན།ཡུཀཀེའ་ཁྐག་ཏ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། 
གྲས་པའི་ཆས་མ་དདོ་པ་དོང་ཝན་པ་ཡིན་ནོ་ཁ་འ །སྟིསྱབཿབ༡ལ་ཀ་རཿཊ་ཞི།ཇུ་ཡ་མུ་ན 
དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་་“” 
ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་་” 
ད་ང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། མཁས་པ་མ་སྨད་པའི་* 
འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་་་” 
ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤང་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་སྤང་བ་དང་། གཏི་མུག་སྤང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
མ་ལྭ་གུབ་པའི་གང་ཟག་ནམས་ནང་།ཧ་འདོད་ཁགསད་ང་།ད་བཞི་ལ་ཁིདང། ཡུག 
མུག'སྤང་བ་°དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ད་ག་ནི། 
འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱ་བ་གཞན་ 
གྱི་ལུང་དང་མན་ངག་མཉན་༠པ་ལ་རག་ཁུས་པས་ཉན་ཐོས་སོ། །དེ་དག་ཆོས་ 
བཞི་ལ་ད་ད་པ་མི་ཕྱེད་པ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་ཡོ་བསྟན་ཊཁི་ཕྱིར། 'ག་ཅམ་ལན་ཉད་ས༔ 
དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོས་མདོར་བསྡུ་༧ན། 
རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་ཏེ་བགེགས་བཅོམ་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གཛ་གིས་དེ་ཐོབ་འཊད་ངཀ་༤་ཇི་ཉར་གཤེགསཿཔ་ད་ཁཀ་ཌྟས་ནཁས་ཡི་ཁྲས་ཏྐད་ཁྲ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ར་འ 
གང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བགེགས་བཅོམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བགེགས་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་” 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་°བཏདུད་སྡིག་ཅན་དང་། མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་°“སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བཏདུད་སྡིག་ཅན་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་་ 
གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཅོམ་པས་་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་" 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨ་བ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་བསླུབ་པར་བྱ་བ་°སྟེ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཿསྦས་པ་”བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནོར་བའོ། །°གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའམ། སྦ་བའམ། 
གསུང་བ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཞིང་འཆད་པས་༠ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 'སྤོང་བ་འཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པར་སྒྲུབ་°པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྤོང་བ་༠ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་༠པ་བསྟན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་° 


བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཡང་་ 
དག་པར་ནི་མ་ནོར་བར་རམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོ། །རྫོགས་པར་ནི་མ་ལུས་*་ 
པའོ°། །སངས་རྒྱས་ནི་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཀི ༢༢༢ 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོ་ན་དུ་བསྡུ་༧ན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཡུལ། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཁུས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
མི་ནཉག་པ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བད་ག་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་་* 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟོན་ཏེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྨྲ་བ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་༠ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས། ཤེས་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་” 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྙེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་ 
པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་༧ཞེས་བྱ་བས་གང་གིས་གཤེགས་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་་་ 
ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བདུན་རྣམས་ 
ལ་ནི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱིས་* 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༡ 


རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རིག་པར་བཤད་ལ། ཡན་” 
ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་རྐང་པར་བཤད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་མིག་མེད་དེ་མ་་ 
མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་མེད་དེ་འགྲོ་མ་°ནུས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་གྱི་མིག་ 
གིས་མཐོང་ལ་རྐང་པ་ཡོད་ན། གདོད་འགྲོ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཡང་ད་ག་པའི་ 
ལྟ་བས་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན། གདོད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་” 
ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠བསླབ་པ་ལ་ནི། རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་པའི་*་ 
སེམས་ཀྱི་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནི། རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ༧། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་་ 
ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་བ་དང་། གསུང་རབ་གཞན་ལས་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཤེས་རབ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོར་སྨོས། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་བརྟེན་༦ན། འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ 
པོར་སྨོས། སྨས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་གྱི། ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་”* 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པར་མི་འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་སྔར་སྨོས་སོ། །དཔེར་ 
ན་མིག་གིས་བལྟས་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་མིག་དང་འདྲ་་་ 
བས་བརྟགས་ནས། ཚུམལ་ཁྲེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྐང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འྱ་གར། སྣ་ཚོགས། ཏི འའའ 

འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པ་ཞེས་་* 
བྱའོ། །ཡང་ན་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་ལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་པ་ 
གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་༠ཤེས་་ 
པའི་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རིག་པའོ། །ཞབས་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་མིག་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྣ་བ་སྟེ། 
ཆོས་ལྔ་ལ་ཞབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་་”” 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས་ 
བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རིག་པ་དང་རྐང་པར་ལྡན་པས་” 
དེའི་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཇི་ལྟར་ཤེས་༧པ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་རིམས་ནད་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ དུ། སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ཡང་ན་མར་གྱིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཐུགས་སུ་༧ཆུད་ལ། སྒྲིབ་པ་ཇི་སྙེད་” 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལེགས་ 
པར་གཤེགས་པས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་° 
མདོར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་རོལ་པའི་དོན་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་ 
རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་””་ 
སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རིམས་ནད་བྱང་བ་བཞིན་དུ་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྟོན་ཏེ། མུ” 


//0༩༩7-1232 


དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༢ 


སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་འདོད་ཆགས་་ 
དང་ཐང་ཅིག་བྲལ་ཡང་སླར་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པས་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བུམ་པ་གང་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གཤེགས་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་་་” 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་* 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་ཤིང་། བག་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
མ་སྤངས་པས་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལས་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པའི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་སོ། །ནམ་པ་གཉིས་ནི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྐལ་བ་མེད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་°གཟིགས་པ་ད་ང་། འདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བས། སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་སྐལ་བ་མེད་པའི་འཇིག་་ 
ལ་ཞན་རྱལ་གས།ཇི་ག་མོ་ཌ་ཨསཞཀི་ཁྱ་།ཉིན་ཁན་གཙུམ་མཛན་ཁན་གསུསཏིང་ཚེ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས། སེམས་ཅན་འདི་་ 
ནི་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ°། འདི་ནི་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་མཁྱེན་ 
པཁྲི་ལིར།ཏགཇིག་ཏེན་རིག་ཅ་ཞེས་ཆཁོ།ཌབ་།གཿན་ཡེད་པ།་སྐྱེས་བུཿའཇུ་ཁ” 
བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། ཞེས་བྱ་བས། སྐལ་བ་ཡོད་པར་འདུལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་° 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལཁམ་་ 
ལ་¢གོན་དེ།༢༧་ཞཊུལ་བར་བྱེད་པསན། ཅ་སྐྱེས་བུ་འདུ་མ་བའོ༩། ”པ།ཞྡེ་ཁ” 
འདུ་ལ་°བར་འོས་པའམ། འདུལ་༠བར་ནུས་པ་ནི་གདུལ་༠བའོ། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་ 
བ་དང་འདྲ་བས་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཅ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ། 
ཅ་འི་གཡོ་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པར་བྱས་ནས་བཏུལ་ཏེ། ལམ་བདེ་བ་ལ་འཛུད་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཏུལ་ནས། 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཁ་ལོ་སྒྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་གདུལ་དཀའ་བ་་ 
ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་གའ་བོ་དང་སོར་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་་” 
གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཤས་ཆེ་སྟེ། གདུ་ལ་ཞྱཊ།བན་མཁ་ 
བཏུལ་༧ནས་གནས་ཀྱི་མཆོག་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན། 
བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའ°། །དེ་ལ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུངས་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བའོ། །དགའ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའོ།། 
སོར་ཕྲེང་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཤས་ཆེ་བའོ༧། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་གང་” 
གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མིས་གཟུང་སྟེ། བྱོལ་སོང་ལ་གོགས་པ་ཡང་ 
ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་མོད་ཀྱི། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྡོད་དུ་ནི་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་གྱུར་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གྷགུ་ཕ་ཤན་པའི་ལིན་ཏན་དེ་གགའཇྲོ་ཞག་པ་གིདགོ་ཁ་བྲོགས་གིན་རི་འགག། 
དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིར་སྦྱར་ལ༧། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་ཅིང་། ཤེས་བྱ” 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་” 
ཕྱིར། ] བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ངྲུག་ཞི་ཇི་སྐསྟུ།་ཏཕྱག་པ་ཁུན་ཨུམ་་ཁ 
ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནི་འབད་པ་སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ལྡན་ཞེས་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རཔ 


རྒྱས་ཨུ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དང་བ་་ 
དང་ཡིད་ཆེས་༠པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སསསསསསས་་པ་ས་ས་མསས་སས་ས་ས་ 
འད་ས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙུག་བསྔལ་བའི་མཐའ་་* 
དང་བདེ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྟོན་ 
པ་དང་། མི་སླུ་བ་དང་། མི་འཁྲུལ་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། 
ཐ་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ཤ་སྟག'གསུངས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་ནམ་པ་བཅུས་ན། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཡང་་”་ 
དག་པས་བསྐྱེད་༤པ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཏགས་པ་ད་ང་། དུས་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁལུས་པར་ 
སྤངས་ན་ས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ ༠༡༠༠ག 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བར་འགའ་བར་འགའ་ 
ཙམ་བཤད་པ་མ་ཡིན་སགྱི། རྒྱན་མ་ཆད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ ༠,་༠་༠ག 
བསྒྲགས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་མི་འཆད་པ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་ལ་འཆད་་ཁ་ཅིག་ལ་མི་འཆད་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་འཆབ་པ་“མེད་པར་ཀུན་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས། དེ་དང་མཐུན་་ 
མཐུན་དུ་ཆོས་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་མི་གཙང་བ། ཞེ་སྡང་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྟེན་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་་་”་ 
པའི་གསུང་ལ་ཡང་ད་ག་པར་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་རིག་ 
པ་ནི་གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པར་གོ་ཞིང་རིག་པར་་ 
མཛད་པ་དང་། ཉེ་རིང་མེད་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་རིག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་པ་ལ་” 
སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་བདེ་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། །དུ་ས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་” 
འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་༧དུ་ས་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་་” 
ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུང་གིས་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆུང་” 
ཡང་ཆུང་མ་རུང་ཡང་མ་རུང་དད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལྟ་་” 
བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
ཆགས་དེ་སྤང་°བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ནད་མེད་པའོ། །སྤངས་ནས་་ 
ཉམས་པའི་དུ་ས་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་༠ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་་ 
པས་༠ནི་དུས་ཕྱིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་༧ལོན་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། འཇིག་ེན་་་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༧ 


ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་“ནི། ལན་ཅིག་སྤངས་ནས་° 
ཕྱིས་ནམས་ཀྱང་ཉམས་པའི་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ཡང་་”” 
ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དུས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཁྱད་པར་རམྱུར་དུ་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུས་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་དག་ཁས་དགེ་ 
སློང་དག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། འདོད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེས་པ་་ 
མི་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་བར་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་འཐོབ་*” 
པའམ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་དེར་འདྲེན་པར་་” 
བྱེད་པས་ན༧། ཉེ་བར་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ས་“རིམ་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གན་ས་སུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་་” 
ཡིན་པས་ན། འདི་ལས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་་ 
པའི་ཆོས་འདི་༠འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་གི༠། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
དེ་'ཏོག་གེ་༠པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཿརོག་གེ་༠པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
ཅོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པ་རྣམས་ནང་གི་རང་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་*་ 
མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་མཁས་པ་རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱགས་པ་མེད་པར་°བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་མཐོ་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 
ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྙེམས་°པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན། 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 


རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་ཧོན་མོངས་པའི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདོར་བའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཀུན་སྤོང་བར་༧ 
བྱེད་འཁྲས་ཞཿགན་ས་ཁུན་འཇོ་མས་པར་ཁྱེད་མའོ།ཅ་8ྱ།ཨཝ་རྒྱད་༡ཝ།ཧསྐྱེ་ཁ་འེགེ། 
ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་༠ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བའི་ཆེའི་རྒྱན་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པས་ན། ལམ་གཅོད་པའོ། །བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པས་༦ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པས་ན་མི་དམིགས་་ 
པའོ། །ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་ན་སྲིད་༤པ་ཟད་པའོ། །ཚེ་འདི་འི་ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་” 
ཡང་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན། འདོད་ཆགས་དངང་བྲལ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་° 
ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། འགོག་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲབ་༦པའི་ཆོས་དང་། 
འབྲབས་བུའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་“ད་མ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ནས། མཁས་པ་རང་གིས་༠རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བསླུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ ཏོ། ། 
འགོག་པ་རྒ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བས་འབྲས་བུའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་* 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་དད་པ་བཏན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། འའ 
ཚོས་འདི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟན་ཏེ། ཇི་ལྟ་° 
ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཚོས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པས་ན། ལེགས་པར་བཤད་་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཚད་མས་་ 
བརྟག་༠ཏུ་མི་བཟོད་པས་ན། ལྟ་བའི་ཚོས་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་བོ་མ་ཡིན་པས་ན་ནད་མེད་པ་མ་་ 
ཡིན་པའོ། །ཕྱེས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་དུས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྱ ༠༠༠༠ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པས་ན་ཉེ་བར་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ན་འདི་ལ་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚས་ཙོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མཁས་ 
པ་རང་གིས་རིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་༠ཆགས་པ་ 
མི་སེལ་བས་ན་རྒྱགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་༠ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་་ 
པ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པས་ན་འདོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྤོང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་གནས་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་དང་ཚེའི་་ 
རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པས་ན། ལམ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཡོད་པར་སྟོན་པས་ན་མི་་ 
ད་མིགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཞེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ན། སྲེད་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་བོ་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཞེས་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་གཞན་སྔར་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་*་ 
དུས་གང་གིས་°༠བསྒྲབས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་རུང་སྟེ། བསྒྲབ་པའི་དུས་མེད་པས་ན་ 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 
དུ་ས་མེད་པའོ། །བསྒྲབ་སླ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་དགེ་བསྙེན་་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་༩བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འགྲོ་བ་ན་ཡང་བླ°། 
འདུག་པ་ན་ཡང་བླབ། ཉལ་བ་ན་ཡང་བླང། འཆག་པ་ན་ཡང་བསྒུབ་བླའོ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚཆོས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་། 
བྲམ་ཟེ་ལ་བཤད་ཀྱི་ད་མངས་རིགས་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་ལ་མི་འཆད་་་ 
པའི་ཕྱིར་འཆབ་པ་ཡོད་ཀྱི། དམ་པའི་ཚཆོས་ནི་རིགས་བཞི་ཅར་༦ལ་ཡང་འཆབ་ 
པ་མེད་པར་སྐབས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པས་འདི་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་རེ་་་ 
ལྟོས་ཞེས་༧སློབ་དཔོན་འཆབ་པ་མེད་པར་སྟོན་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སུན་ཨུ་ཨུག་པའི་ཡན་ལག་ཀགྱམ་ཁ།ཁྷས་ནཆ།ཁྟི་ཏི་།།ཐ་བཏོ་ས་ཱ་གང་ 
འདས་ཀྱི་༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་༠པའ། །རིགས་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་སྟེ། ˆ དགེ་སྩོང་གི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ད་ཇ་།ཌ ་ད་གེ7 
སཕྦྱང་ཁ་༠ཞུགས་པ་ད་ང་། ` དགེ་སྱྱོང་ལ་དགེ་རྱང་གིད་བོས་ཐོ་བཞུགས།མཿད་བ། 
ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩམས་ནས་བཤད་པར་རིག་པར་་* 
བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དགེ་སྦྱང་གི་ཕྱིར་ཞི་དགེ་སྦྱང་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ` དེ་ཡང་མྱ” 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་°འད་ས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་རིགས་༩པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིས་° 
མངོན་ཞེ་ན། མདོ་གཞན་དག་ལས་རིགས་ངཔའི་ཆོས་ནི་བླ་ན་མེད་ཀྱི༩། ཀྱེ 
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དོ་ན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༡ 


དེས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་བསྟན་་ཏེ། དེ་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ནི་འཕགས་པའི་་*་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་༧བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དྲང་བོ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིས་༠མངོན་ཞེ་ 
ན། མདོ་གཞན་ལས། བདུད་ཚིའི་སྒ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །དྲང་པོའི་ལམ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཞན་ད་ག་ལས། དྲང་བཔོ་ 
གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །ཡོན་པོ་གང་ཡིན་པ་༠སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའོ།། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོར་་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཅི་ཞིག་མཚུངས་ཤེ་ན་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བྱམས་པའི་ངག་གི་ལས་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བྱམས་པའི་་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པས་མཚུངས་པ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ཞུགས་པའཾ། །ཆོས་ད་ང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གཉེར་བའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སྦྱོང་གིས་°ཞེ་བར་་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གིས་°ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཏེ༧། དེ་ཡང་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། 
མངོན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
སོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་གཞེར་བའི་ཆོས་ཏེ། བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ན་ང་ནས། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་་་ 
པར་བྱེད་པས་ན། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། གཉེར་བའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི] ༢༢༢ 

དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྟགས་པའི་མཐུས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་བ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡང་ན་དོན་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ༧ 
དད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ལ་་ 
བཙམས་ནས། རིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བས་དོན་གྱི་མཚོག་བསྒྲུབ་པ བང 
བསྟན་ཏེ། དོན་གྱི་མཚོག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རིགས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དྲང་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསྒུབ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དྲང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །མཚུངས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་༠པ་ 
བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཞན་དག་སྒྲུབ་པ་དེ་°བཞིན་དུ་བསྒྲབས་° 
པས་མཚུངས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་༠ཞུགས། །ཞེས་ 
བྱ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་༩པ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ 
རབ་ཀུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ༤་་གཉེམ་པམེས་ཡ་སད་མ་ཞས་བྱག་ཊཊསབ་ཏཤེ་ོ་ 
ལྟ་ལུ་དེ་ཁ་ཱན་པ་དེ་རྐག་ཀྱ་ཇམ་ཨགཁ་ཁྲག་ད་བག་ཤ།ང་།ཡེགཀེསཏནརར་འི་རེས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
མོ། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ། ] །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ” 
ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐད་ཅིཀྐ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའོ། ། 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༣ 


མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་ཏིད་དེ། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་་”་ 
མོངས་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་* 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། 
འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟེ། དགུ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་འབྲིང་པོའི་བར་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྤང་བའི་༠ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་དགེ་འདུན་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམས་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་སྟེ། ནམ་པ་བརྒྱད་སྤང་བའི་°ལམ་ལ་གན་ས་ 
པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམས་“པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་གཉིས་སྤང་བའི་༠ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་ད་གེ་འདུན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བསྒོམས་༩པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་° 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟེ། རྣམ་པ་དགུ་སྤང་བའི་༠ལམ་ལ་གནས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་འོང་བ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་དགུར་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 
ཕྱེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་སྟེ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བརཿསྤང་བའི་༧ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྲིད་*་ 
པའི་རེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་སྲང་བའི་༧ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཁོན་མོངས་པ་ 
དྲག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དེར་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་སྟེ། མེད་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་་ 
འོས་པའི་ཕྱིར་རོ°། །དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་མདོ་གཞན་ཁས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་པོས་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ་བར་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་༠གསུངས་སོ། སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
ཞྲགས་ཁུ་ཐོཊ་ས་བཞི་སྟེ། དེ་ཉནཿནྲ་གང་ཝཀཁྲཧཾཏདོ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་་ 
ལ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དད་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཟག་པ་མེད་པའི་་”་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཐོག་° 
མར་ཡང་དགེ། བར་དུ་ཡང་°ད་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཕལ་ཆེར་ཐོས་* 
ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པས་ན། ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གང་་ 
ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཕགས་པའི་་ 
བདེན་པ་བཞི་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ན། ཤེས་་*་ 
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དོ་ན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༥ 


རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམས་°པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བ་*ད་ང་ལྡན་པས་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་༩ཤེས་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་”*་ 
བར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་*” 
ཞེས་བྱའོ། །ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། 
སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱའ། །ད་ངོས་པོ་དམ་པ་དང་བཟང་པོ་དང་མང་པོས་་ 
མཆོད་པར་འོས་པས་ན། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འོས་པའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་ལུས་*”་ 
ཀྱིས་༠བཏུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ཆུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །ལུས་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྲི་ཞུའི་གནས་ཡིན་་་ 
པས་ན། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། གང་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཅད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱངས་ན་ས°། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཞིང་དམ་པར་རྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་ 
ན་། བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཕུལ་ལམ། འཚོ་བ་སྦྱར་ཏམ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་་” 
ཞིག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ༧། གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ཏི དའ 

པའི་དགེུ་ད་ དེ་དག་ལྤ་ཀ་ཀན་ཌ།ཁ་ཧཱ་ཐ་ཞོནྲ་ལཏད་ཁ་ན།ཁཛ་ཁ ན་ཀ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཡང་ 
སསསས ས་ས་ས 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བག་ཡོད་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ། །དེ་གསུམ་ཅར་༠ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཞིག་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཕས་ཕམ་པ་ར་མས་མི་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །སྒྲ་འབྲེག་པ་དང་།  གོས་བུར་སྦིག་གྱོན་པ་ནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །ཆང་མི་བཏུང་བ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་སུང་། སྐབས་སྐབས་སུ་འབུལ་ཞིང་གཏོང་བ་མེད་པས་མ་བྲལ་° 
བའོ། །ངང་ཚུལ་ངན་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཉམས་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ལ་རྟོགས་“པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་ལ་་*་ 
ཙོགས་༠པ་མི་འབྱུང་བས་ན་མ་འདྲེས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་པོའི་རྱོགས་་ 
འབའ་ཞིག་འབྱང་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། དི་མ་མེད་ 
པའོ། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་གཏེན་པོར་༠ལྡན་ཞིང་། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པས་ན་རང་དབང་ཡོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གཏེན་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་སྒོམ་པའི་མཐུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣ་མས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པས་ན། རང་དབང་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་མ་་་ 
གོད་པ་སྟེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་་ 
པ་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་མ་་ 
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དོ་ན་ནཨ་པར་གདན་མིི་ཟ་བའི་འགེལ་ཁ། ༡༢༤༧ 


འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་འདི་་ 
ལྟར་༠གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨོན་ལམ་°དང་མ་འདྲེས་པའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་རྫོགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས། མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་མཐར་་ 
ཤིན་ཏུ་བརུམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁེགས་པར་བསྒུབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་°ཤེ་ན། མ་འདྲེས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། མ་གོད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཅ*པའོ། ། 
མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བསྒྲགས་་” 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པས་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ཞེས་པ་། 
ཕྱིར་རཾ། །འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་འདོ་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ༧། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དགེ་བ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དོ་ན་དུ་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ན། དེའི་་ 
ཕྱེར་འཕགས་པ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དོན་དུ་ན་འདི་དག་གིས་སྨན་པ་” 
དྭ སན་དང ཉི་གསོགཞཝ་།༩ཙོ་ཁགྐ་ཐཱ་ཆུན་པ་ཨམས་བསྟན་མཿཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་སྨན་པའོ། །ཆོས་ནི་ཏོན་་ 
མོངས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཏོ་། །ད་གེ་འདུན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཉེ་གཡོག་གོ། ། 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་* 
གྱཆ།མའོ།ཌ2།ཟྱན་གུ་ཞུགས་པཞིཿཡནཿཝགཿཐཞི་ཁརསྟན་པའི་ཆཇུག་ཁསུཿཁའིཕྱིན། 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 


འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོཿ། །° 


རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། སྟོབས་བཅུ་བསྟན་ 
ཏི། ཇི་ཉམ་བྷསནཿཔ་བཞིན་དུ་བཤད་བ་གསུམས་མ།།༢དོད་གེ་གྭབ་དག་ཏེཿ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
གང་ཅུང་ཟད་འདིས་བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་ནམས་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་ཅིང་མ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟེབས་སོ། ། 

སྟོབས་དང་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་གེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་” 
གནས་ལ་གན་ས། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནི་རྒྱུ་ལ་བྱའཾ། ། 
གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལས་ད་གེ་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་ནི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་°པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁྱེན་པ་ནི་གནས་ལ་ 
གནས་༧ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་ད་ང་བད་ག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བྱ་ལ། གནས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྦྱིན་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་་ལ། སྦྱིན་པས་དབུལ་བར་གྱུར་པ་° 
མི་སྲིད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་དང་། སླར་བཟློག་སྟེ་སྡིག་པ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་ ་བ་ནི་སྲིད་པ་ད་ང་། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡: 
ད་གེ་བ་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་ལ། དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། སྐྱེས་པས་༧མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་°བའི་་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་ལ། བུད་མེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། གནས་ལ་གནས་ད་ང་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤེས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དག་པར་ཤེས་པ་ནི། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོཿ། །༦ 

རྟོབས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་་* 
ནས་འགགས་ངཔར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་འད་ས་པའི་ལས་སོ། །ལས་གང་བྱས་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན། འགགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་ 
པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་ལས་སོ། །ལས་གང་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
འགགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ད་ལྟར་བྱང་བའི་་ 
ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་*་ 
ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྣུ་བ་ནས་ལས་༠ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ལཁས་དེ་་་ 
ད་ག་ལས་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྨིན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་་”་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་བདེ་ལ། མ་ཞོངས་ 
པ་ན་སུག་བསྔལ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་་ 
སྩུག་བསྔལ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ལས་ཁ་་ 
ཅིག་ད་ལྟར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལ°། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སུག་བསྔལ་བར་ན་མ་་་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི། ༢༢༢ 


པར་སྨིན་པ་དང་། ལས་ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་ཡང་བདེ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་་་ 
བདེ་བར་སྨིན་པར་འགྱུརཿབའི་རྣམ་པ་༧དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆེ་རབས་གཞན་ན་ཡང་ཁས་མི་ད་གེ་བ་སྦྱད་པ་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་མི ༠༠༠༠ 
ད་གེ་བའི་ལས་ལ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དེ་ད་ག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པ་་ 
ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ལས་ད་ལྟར་བདེ་ལ། 
མ་འོངས་པར་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལ་ལ་ད་ག་ཚེ་རབས་སྔ་་ 
མ་ན་དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་ཆེན་པོར་མ་བྱས་པས་°ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་གེ་བ་ལ་མི་བདེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ། དེ་འི་རྒྱུས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
བདེ་འགྲོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདིར་མི་བདེ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་བར་སྨིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་གོམས་པར་ 
མ་བྱས་པས་ཆཚེ་འདིར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་”གྱིས་སྡིག་་ 
པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མི་བདེ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་་ 
ཡང་སྙུག་བསྔལ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ན་”"” 
དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་ཆེན་པོར་མ་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་མི་བདེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ། དེ་འི་རྒྱས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་་ 
འགྲོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདིར་མི་བདེ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བདེ་བར་སྨིན་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་པས་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སགྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྡིག་ 
པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མི་བདེ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༡ 


སྩུག་བསྔལ་བར་རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ད་གེ་བའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལཁས་བྱེད་པ་དང་། 
ཚེ་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དག་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
མཐོ་རིས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ། 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 

རྟོབས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་པཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་ 
པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་༠རྣམས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་°རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་ནི་མོས་པ་”” 
ཆུང་བ་དང་། མོས་པ་འབྲིང་པོ་ད་ང་། མོས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ཆུང་ངུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་་ 
པ་ནི་༧མོས་པ་འབྲིང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ནི་༠མོས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་མོས་པ་ཡོད་ལཉ། སྒྲ་ལ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ལ་ 
མོས་ལ། གཟུགས་ལ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དྲི་ལ་མོས་ལ་གཟུགས་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མོས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་གང་ཅི་ལ་མོས་པ་དེ་དེ་༠བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་* 
པར་མཁྱེན་པས་ན། མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའོ། ། 

སྟོབས་བཞི་པ་བསྟན་།པར་བྱ་བའི་༠ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རིགས་སམ་རང་ 
བཞིན་ན་མ་ས་བོན་ལ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ཉྭ ༢༢༢ 
ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་༧རེགས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་ཞེས་* 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་་་ 
སྤྱོད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་°ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། 
ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོཿ། །ཿ 

རྟོབས་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ད་བང་པོ་་་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ད་བང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། རྟུལ་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་སྟེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣོ་བ་དང་ལྡན། 
པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའཾཊ། །° 

རྟོབས་དྲུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་་་ 
རིགས་དང་སྤྱོད་པ་དང་དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལམ་དང་ 
ཆོས་གང་བསྟན་པར་འོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ད་གེ་་ 
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དོན་རམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༣ 


སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ལམ་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལས་གང་ཚེ་འདི་དང་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་་ 
བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཁྱེན་པས་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 

སྟོབས་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་པ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔའ། །རྟབས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཝྔའེ།  ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་“དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིའ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་་”་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི ༩ 
ད་ང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་གང་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་༠པའི་ཕྱིར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་༧ཞེས་བྱའ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོར་ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་༠པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། རུགས་པ་དང་། ཿརྒོད་པའི་ཀུན་ནས་་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ནམས་ལ་ནི་དེའི་སའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་དུ་སྤྱོད་པའམ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 


རར་6-÷1288 


༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བའོ༧། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་་”་ 
གཏན་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ད་ང་། མིང་གང་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

སྟོབས་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དང་དེ་དག་་” 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྟོ་ལ་སོགས་པ། གནས་སྣ་ཚོགས་° 
ད་ང་མིང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་མདོར་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ད་ང་བཅས། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་ཚེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཏཀྱི་ 
ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། རུས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཐ་རྟད་ཅི་དག་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ° བདེ་བ་དང་། ” སུག” 
བསྔལ་ཅི་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་པ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་་ 
གནས་པ་དང་། ཚེའི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པའ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། འབོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ཕ་མ་གང་་ 
ཡིན་པ་དག་་༠བཟའ་བ་དང་༠བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། དར་བ་དང་། རྒུད་ 
པ་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རེན་དག་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་༠དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ'པ་དྲུག་གིས་བདག་ད་ང་ཕ་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རླུ 
རོལ་དག་ལ་སྦ་ཞིང་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མི་གང་ཡིན་པ་ནི་བད་ག་ཚེ་རབས་ 
དེ་དང་། དེ་དག་ནས་མི་གང་དང་གང་ཡིན་པའོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སམ། 
བྲམ་ཟེའམ། རེེའུ་རིགས་སམ། དམངས་༧རིགས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཕ་ད་ང་མ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཆེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ན་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་གང་ཡིན་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། 


ཚཆེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ན་ཁྲེ་དང་འགྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་ཅི་དང་ཅི་ཟོས་་་ 
པའོ། །དར་བ་དང་རྒུད་པ་ནི་ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་་” 
རསྱོང་བ་དང་བདེ་བ་ཅི་མྱོང་བའོ། །ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ནི་ཚེ་རབས་དེ་དང་ 
དེ་དག་ན་ལཁོོ་གངས་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ། བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་་ཚད་ཇི་ཙམ་་་ 
དང་། དེ་དག་ན་བྱིས་པའི་དུས་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། རྒས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆེའི་འདུ་བྱེད་ཅི་ཙམ་ལོན་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ཤི་བར་* 
གྱར་པ་སྟེ། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ཐུགས་ཨུ་ཆཚུད་པས་ན། སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ། 
ཡུལ་དང་བཅས་པ། མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲན་པ་ 
དང་། དན་རགས་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དྲན་པ་ 
ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆེ་གཅིག་ན་ས་བཅམས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ན་ཅི་“ད་ང་ཅི་བྱེད་པ་དྲན་པའོ། །ད་ན་ཅརྟགས་དྲན་པ་ 
ནི་ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཆེ་རེ་རེའམ་༠སོ་སོའི་མིང་ནམས་ཀྱང་་ 
དྲན་པ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་ཚེ་ན་ནི་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ཚེ་འདིའི་ཚེ་ན་ནི་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པའོ། །མཚན་མ་དྲན་པ་ནི་ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ན་དུས་° 
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ཡུ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


ད་ང་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། དར་བ་དང་རུད་པ་ཅི་མྱོང་བ་རྣམས་དྲན་པའོ། ། 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ན་ཆུས་དང་རིགས་གང་ 
ཡིན་པ་ད་ང་།༠ ༠ ཨཡུལ་གང་ད་ང་གང་ན་གནས་བ།ད་ཁ་།༡།༩༧དེ་དོག་ན་ས་ཤི་ཁཕོས་ 
ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དྲན་པའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་རབས་ 
དེ་དང་དེ་དག་ན་ཕ་མ་གང་ཡིན་པ་༠དྲན་པ་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དྲན་པའོ། །ཡང་ན་ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། 
ཕ་མའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེ་སྲུག་ཅི་རསྱོང་བ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཅི་ཟོས་པ་དང་། དུས་རིང་ཐུང་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དྲན་པ་ནི། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ན། 
ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ། །ཚེ་རབས་དེ་དང་དེ་དག་ན་° 
མིང་ཅི་དང་ཅི་བཏགས་ཅཔ་དྲན་པ་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ད་ག་པར་དྲན་ 
པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་མདོར་བསུ་ཅན་དོན་ནམ་པ་གསུམ་སྟན་ཏེ། གང་གིས་ 
རྒཀ་བ་གྔབ།ཌ་གཅོ་དྲན་པ་དང་། །ཡི་ཧར་ད་ཧེ་ན་ཁས་པིདེ་ལ་གས་མིས་བྲན་ཿ 
ནི་སྔོན་གནས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་དྲན་པའོ། །གང་་ 
དྲན་པ་ནི་ཚེ་རབས་གཅིག་ཀྱང་དྲན་པ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
མའི་བར་དུ་དྲན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས། ཡུལ་ད་ང་་ 
བཅས། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་དྲན་པའོ། ། 
སྟོབས་ད་གུ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཕྲལ་ནི་*་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕྲུལ་གྱི་མིག་དེ་ཡང་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༧ 
བསམ་གཏན་དེ་དེ་ཙམ་དག་ལ་བརེན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ད་ང་༧། 
དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་མིག་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕྲུལ་གྱི་མིག་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི༠ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་༧ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་*་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཿསྐྱེ་གན་ས་°ཐོབ་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མིགཿཡོད་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་་ 
མཐུན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མིག་༠་ཅེས་བྱ་ཡང་། མི་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར། མི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་༠ 
ཡིད་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་༠ཁུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མི་ད་གེ་ 
བ་སྤྱད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་* 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའོ། །ད་གེ་བ་བཅུ་སྦྱད་པས་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བ་ནི་་་ 
ངན་པར་འགྲོ་བར་°སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་སྲོག་གི་དབང་པོ་བོར་བ་ 
ནི་འཆི་བའོ། །སྲིད་པ་བར་མར་སྐྱེ་བ་ནི་འཕོ་བའ། །ལྟ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་*་ 
པའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་°སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕྲུལ་གྱི་མིག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གང་ནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ནི། ཚེ་རབས་ 
གཞན་ཇེམྱ་མུ་དྲ་ནོཿཔའིཧ་ཁས་ཞེསྱ་ར་མ།།། 

སྟོབས་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་༧པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
པའོ་༠ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་༠བག་ལ་ཉལ་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཟད། ཁོན་མོངས་པ་ནི་སྤངས། 
སྲིད་པ་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི°། ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་* 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་བྱ་བར་མཁྱེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་་” 
པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་འདི་ད་ག་གི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། གོ་་ 
རེམས་དང་། ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོབས་བཅུ་ན་མས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཡང་ན་དེ་དག་ 
གི་ནང་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་་ 
བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྟོབས་བཅུ་འདི་དག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། 
ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དུས་རབ་་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ` རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བདད་ཧ་།” རྒྱད་བ་ཏུ་དཱ་བྱེ་བཞོཊ། ལྐ 
དེ་ལ་དུས་རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཧྱི་* 
དུས་སུ་གཏོགས་པའི་༠ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ངང་° 
པས་ས ་་ས་སས་་་་ས་ས་ས་རས་་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རྒ་རར 
རྒྱད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ན་འཇུག་་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རྒྱད་ཅི་འདྲ་བ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྟོབས་བཅུ་འདི་དག་ཚད་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་*་ 
འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་ལ་མངའ་བར་ཟད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་༠བརྙེས་པར་འདྲ་སྟེ། ཆེ་ 
ཆུང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་སྐབས་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་°ཡོད་དོ། །ཁས་ནི་རྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྟེབས་གང་ 
གིས་ལས་གང་བྱེད་ཅེ་ན།  དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྟོབས་* 
ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུར་གནས་པ་°ཡང་ད་ག་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༠རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱར་སྨྲ་བའི་ 
ད་གེ་སྦྱོང་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་དོ། །རང་གི་ལས་ཤེས་པའི་ཡེ ༩ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་༧འབྲས་བུ་རྣམ་་ 
པར་༠སྱོང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མཁྱེན་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
བསོད་ནམས་དང་ཅ༠། འཛོ་བར་སྨ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚར་་ 
གཅོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ད་ང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་་ 
དང་། གདམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་༠སེམས་* 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

ཅན་ནམས་བཏུལ་ནས། ཡང་དག་པའི་༧གདམས་ངག་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ལྟ་ 
བ་སོ་སོར་མི་མཐུན་པ་དང་འགལ་བར་སྨ་ཞིང་། ཕྱེར་རྒོལ་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་། 
ད་གེ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་གཅོད་དོ་། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ལཁ་ཅི་རིགས་པར་སོ་*་ 
ཆོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ 
མོས་པ་རམས་ཀྱི་*དགེ་བ་འཕེལ་བར་མཛད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་དུ་འཛུད་པ་མཛད་དོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་* 
རྙོབས་ཀྱིས་ནི་རིགས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་སྒོ་དེ་་* 
དང་དེ་ད་ག་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱོང་བར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཨུ་་ 
ཆུད་ནས། འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ། འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་”་”་ 
ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་* 
རྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ 
རྣམཨ་དྲན་ཨཁྐཊ ལེ་ཤེས་ས་གཛནད་ན་ཨྭཧཾ་བྲཾ་ཧཏྐཾཿསཏཀཿཿབྱསིད་གེ་ 


//6--1260 


དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༡ 


ཆོས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྨ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་དོ། །ཁཆི་འཕོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟར་དུས་འདས་པ་ད་ང་། ཕྱེས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་འཆད་“པར་སྨ་བའི་དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚར་་་ 
གཅོད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ། ཡིད་གཉིས་མི་མངའ་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་*ད་གེ་སྦྱོང་ད་ང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚར་གཅོད་དོ། །འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། རྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅྟསེ། དུས་གཅིག་ཅྭཏུ་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་་”་ 
སུམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་རང་གི་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡང་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་་*”་ 
སྤང་བར་འདོ་ད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་། ནམ་པར་ཐར་་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་༧འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཛིག་རྟེན་གྱི་༦ལམ་ཐོབ་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཤི] ༢༢༢ 

པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། གད་མས་ངག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར ༡ ༡༥༥ 
མཛད་དོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་་་” 
འདོད་པ་རམས་ལ་ནི་སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་༧འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི = 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟ་༧ 
ཞེ་ན་དང་པོར་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་* 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འདོ་ད་པ་ནམས་་ 
ཀྱི་ཅདབང་པོ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བོ་བརྟགས་ 
ན་ས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་རྣམ་པར་་ 
གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་༠དེ་འི་ 
འོག་ཏུ་བག་ལ་ཉལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་མཛད་དོ།༢ །དེ་ཉར་ད་བྱང་པོ་དང་༩ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་མཁྱེན་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་པ་དང་། ཿབསྒལ་བར་ཅབྱ་བའི་སྒོ་ལ་་ 
སྒྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་འཆི་་ 
འཕོ་བ་མཁྱེན་པའི་༧སྟོབས་ཀྱིས་དེ་འི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ད་ང་བསྒྲལ་བའི་སྒོ་ལ་*་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་༧སེམས་གནས་པར་བྱས་པ་°ད་ང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་*” 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་གཉིས་སྤང་བ་°ད་བུ་མའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་° 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་བཏན་པར་འགྱུར་ལ། ཉོན་ཨོང་ས་པའི་ 
བྱ་བ་བྱས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་༠མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བར་་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ླ༈༅ 
མཛད་དེ འདི་ཡང་ཐང་ཅིག་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་༧ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་དང་། རང་གི་ལས་མཁྱེན་པའི་་་ 
སྟོབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། སྦས་པ། ° གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་་“་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣ་མས་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་* 
འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། རང་གི་ཁས་་་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནིཊ། གང་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་་་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དོ་། །དེ་ལ་རང་གི་ལས་མཁྱེན་པའི་རསྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་་”་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་གང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཐོབ་ཅབོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། བསམ་གཏན་དང་། ནོམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། འདུལ་བ་ནམས་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རསྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་་་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྤྱི་ཙམ་དུ་༤མཁྱེན་ལ། དབང་པོ་་ 
མཆོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་* 
ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ན་ཆོས་གང་དང་གང་དག་ལ་བསམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ལ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས 27 
ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡང་། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་༠བསམ་པ་དང་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧི] ༢༢༢ 

བཅས་པ། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱེད་པ་མཁྱེན་ཏོ། །བསམ་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་༧ན་རྣམ་ 
པར་དྲ་བྱེ་བ་དྲུག་སྟེ། དབྱང་°བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དངང། འབྱང་བའི་་ 
བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་རིང་བའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པ་དང་ཞེ་བའི་བསམ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
འཐོབ་ཅཔར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ནི། 
མཐུ་ཆེ་བ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠བསམ་པའོ།། 


འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའོ། །རྣམ་་ 
པར་ད་ག་པ་ཐག་རིང་བའི་བསམ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ དུ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ནམ་པར་ད་ག་པ་ཐག་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ནི་གང་ད་གེ་ 
བའི་ཚུ་བ་༠ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནམས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣམས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
ནི། ༠གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མོས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། ། 
༧ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྣམ་ 
པ་དུ་མར་མཁྱེན་ཏོ། །ཁམས་དེ་ཕྱེ་ན་མདོར་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་ 
གནས་པའི་ས་བོན་དང་། གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ད་ང་། དག་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ས་བོན་དང་། ད་ག་པར་མི་འགྱུར་°བའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་་ 
བཞིན་ལ་གན་ས་པའི་ས་བོན་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན་ས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༥ 


རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའོ། །གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ནི་ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རིགས་སུ་སྨིན་པའི་ས་བོན་བརྟས་པར་བསགས་ 
པའོ། །རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ནི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ས་་་ 
བོན་ནི་ཡོངས་ཨསུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་” 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ས་བོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པས་* 
མཁྱེན་་ཏོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ལམ་འདི་་་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། འདི་ནི་ནམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ། འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་°བྱང་བར་འགྱུར་བ། འདི་ནི་ཐང་ཅིག་རྣམ་པར་བྱང་བར་* 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཇི་སྟྙེད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་* 
པར་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་གྱི་་ 
མཐའ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའི་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ལ། སྔོན་གྱི་*” 
གན་ས་ཇེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ཐ་སྙད་རྣམ་°པ་་་ 
བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་སྱོད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་*་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་བརྩམས་ནས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་༠མཁྱེན་ལ། འཆི་འཕོ་ཤེས་པའི་རསྟོབས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་མཁྱེན་་ཏོ་། །དེ་ལ་” 
འཆི་འཕོ་བ་༧མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་མ་བྱས་པ་*་ 
རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་མཁྱེན་་ཏོ་། །ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། གང་རང་གི་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། སེམས་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་་* 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ཉྭ ཞ༢༢ 


མ ཁྱེན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྟོབ ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་མེད་པ་ད་ང་ཁྱད་་་་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའཾ།། །° 


སྟོབས་བཅུ་*བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་མི་འཇཛིགས་པ་བཞི་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་*་་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བག་ཚ་བ་མེད་པའམཿ། སྤ་གོང་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དམ་བཅས་པ་ད་ང་༠། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས་སྲུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
གེགས་° སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པ་བཞི་དམ་བཅས་པ་ལ་ད་མ་པ་ 
ད་ང་ད་མ་པར་མ་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་། མི་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་ཀྱང་ཚུགས་༧པར་*་ 
འགྱུར་བའི་སྐབས་དང་མཚན་མ་མ་°མཐོང་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་༩སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཇིག་་ 
རྟེན་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་མཐུན་པ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ད་ང་། ཐུན་མོང་དུ་མ་་ 
གྱར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༧ 


ཆོས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའོ། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཇི་༧ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་ལ་དེ་གང་གིས་ 
ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལམ་དེ་ཉིད་འཐོབ་པའི་གེགས་° 
སུ་འགྱུར་བ་སྤང་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པའོ། ། 
གང་ཡང་དེས་འཕགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙུག་་*་ 
བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་བསྟན་པར་དམ་བཅས་ 
པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་༠འཇིགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
དམ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའོ། །འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་ད་ག་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བད་ག་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འདི་་ 
ལ་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་སོ་་ 
ཞེས་དམ་པ་ད་ང་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ཀྱང་། སངས་ 
མ་༠རྒྱས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ཞིང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བ ་མཐོང་ནས། 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཏེ། དོགས་པ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ད་མ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་དང་མི་སྤྱི་ལ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
ལྷ་དམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་བདུད་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའ། །མི་དམ་པ་ནི་དགེ་སྦྱང་ད་ང་བྲམ་ཟེ་ནམས་ཏེ།- དེ་་ 
ད་ག་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷ་དང་མི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པར་བརྩད་ཅིང་བརྒལ་ཀྱང་ཆོས་་ 
ནྣམས་མཐའ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་*་ 
ཚུགས་པར་མ་གཟིགས་པས་ན། ཚོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་མ་“མཐོང་སྟེ་་ 
ཞེས་བྱའ། །མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་་ 
ཚུགས་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་བ་དང་ཚིག་ 
འདར་བ་མི་མངའ་བ་བརྙེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་རྙེད་པ་ཞེས་་” 
བྱའོ། །སེམས་སྤ་གོང་བ་མེད་པ་རྟེད་°པས། འཇིགས་པ་མེད་པ་རྙེད་པ་་ 
ལ་གན་ས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་༠ཅིང་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འཚེ་བ་དང་་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཁྱུ”་ 
མཚོག་གི་གནས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ན། 
ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པར་དམ་་” 
བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདག་ཉིད་ཁས་ལེན་ཅིང་བསྟན་པ་ན། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ད་ང་། ཕས་༠ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་་” 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༩ 


སྐྲག་པར་མཛད་ཅིང་འཁོར་གྱི་སྤ་གོང་°བ་མེད་པར་གསུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་གཤེགས་ནས་“ཡང་ད་ག་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གན་ས་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བས། གཞན་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆད་པས་ན། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཚོས་མཐུན་པས་°སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་་”་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ཚིག་དེ་དག་གིས་དོན་ནམ་པ་གཉིས་་ 
བསྟན་ཏེ། བད་ག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་°པ་དང་། གཞན་གྱི་*་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱུ་མཚོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྙེས་པ་བསྟན་ཏེ°། འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་༠ཡང་དག་པའི་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། ཚངས་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཁྱུ་མཚོག་ 
གི་གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨན་པ་ངན་པ་ནད་པ་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་ནད་ཀྱི་སྨན་མི་ཤེས་པར་ཡང་དག་པའི་སྨན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པར་་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཡང་དག་པའི་སྨན་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཡང་ད་ག་པའི་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་* 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་°འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་འཕགས་པའི་ལམ་་* 
བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་འདོད་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལྔའི་* 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བགེགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྨ་བའོ།། 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཧི] ༢༢༢ 

འདི་ལ་གང་གིས་རྒྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དེ་དག་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ལས་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་“འདི་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་བའོ། །གང་ཡང་དེས་འཕགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །འཕགས་པ་” 
འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་༦ནི། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་་ 


བའི་ལམ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གསུངས་པའོ། །རྟེན་་” 
ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དེ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་་ 
ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་༠ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་*” 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་་* 
རཅེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཟག་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟག་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་། 
བསྒོམས་༠པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོང ས་པའི་ཚོགས་༠ཏེ་དེ་དག་མ་ལས་པར་་ 
སྤངས་པ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་མ ཁྱེན་པའོ། །བཤད་པ་ 
གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་བལྟའོ། །དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་་” 
མད་རཿཁཝུ་ཀ།ཁབ་ན་ག་ད་ང་གཞན་གྱི་ཞོ་ན་ཧྱིཏད་བ་ཱ་ཨཛྭ་ཀཱགས། ཁ་ཇ་དི་ལུག་ག། 
སུམ་ཚོགས་པར་རྙེད་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་བད་ག་གི་དོན་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་སོ།། 
རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཿསྤོང་བའི་༠ཁྱད་པར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༩༧༡ 


པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་བྱ་༧ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པར་སྟན་ཏོ།། །ཟག་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྤང་བའི་༧ཁྱད་པར་དངང་ལྡན་པར་སྟོན་ཏོ། །བར་ཆད་ཀྱི་༠ཆོས་གསུངས་ 
པ་ནས་༠བྱ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་༠བསྟན་ཏོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལམ་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཏེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཡ 


མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ།ཿ ' དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ” དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་”་ 
པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཡང་ན་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་དང་རྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། བཟང་བོ་དང་། ངན་པ་དང་། ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཟའའམ་༤༩༤༤༅༅༧་འསལ་མ་ཚ མ་ཐ་ཁ་ཁ་འ་ཁ་ཟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཁྱེན་པ་ 
ནི། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སེམས་ཅན་ཧྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་”་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


བཞི་སྟོང་དང་། དེའི་གཞེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་མཁྱེན་ 
པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ལྷ་དང་། གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྐད་ ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། སྐད་དང་སྒའི་གཙུག་་” 
ལག་ཏུ་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པར་༠མཁྱེན་པའོ། །གསུང་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གོ་བར་་ 
མཛད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་བསྐལ་པའི་མཐར་བརྫོད་ཀྱང་་་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དོན་དུ་ 
ན་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་དང་གནས་་” 
པབ སས་སས་སས ་སས ས་ས་ས 
པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོཊ། །° 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་པར་བཞེད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ ཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
མངའི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་ཐུན་་*་” 
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དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༣ 


མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
དགེ་སློང་ཟག་པ་ཟད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ན། བར་འགའ་ 
ནི་གླང་པོ་གཏུམ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། བར་འགའ་ནི་ར་ 
ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་°དང་བ་ལང་གཏུམ་པོ་ད་ང་ཁྱི་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། བར་འགའ་ནི་ཆེར་མ་སྙུག་པོར་རྐང་པ་འདོར། བར་འགའ་སྦྲལ་་ 
གདུག་པ་གནས་པར་རྐང་པ་འདོར་བ་དང་། འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་་ 
གནས་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཞུགས་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བས་བསྡུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ད་གོན་པའི་གནས་སུ་སོང་བ་ལས་ལམ་བོར་ནས་ལམ་ཁོག་་” 
པར་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྐུན་པོའམ་སེང་གེའམ་རསྟག་གམ་དོམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འཁྲུལ་པ་” 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འདྲ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དཱ 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་ལམ་བཙལ་བ་ལས་* 
ལམ་མ་མཐོང་བའམ། ཁང་པ་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅིང་སྐད་ཆེར་འབོད་ལ། དུ་ད་མོ་་ཆེར་འབེབས་པའམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུས་གད་མོ་རྟ་གད་འབྱེན་པ་ནི། འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། ཅ་ཅོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲན་པ་་ 
རྨོངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། བྱས་ཏེ་རིང་དུ་ལོན་པ་དང་། སྦས་ནས་རིང་དུ་ལོན་ 
པ་ནམས་ཀྱང་མི་བསྙེལ་བས་ན། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཞུགས་པ་ན་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་ནག་ཏུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་པར་མ་བཞག་་་* 
པའི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མདོ་དག་ལས་གསུངས་པ། གྲུང་པོ་ 
སྤྱོད་ནའང་མཉམ་དུ་འཇཛོག །བཞེངས་ན་འང་གླང་པོ་མཉམ་འཇོག་ལ། །གླང་ 
པོ་གཟིགས་༠ཀྱང་མཉམ་འཇོག་སྟེ། །བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ༡མ་དུ་འཇོག་ ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་པུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་*་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ 
རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
མངའ་བས་ན། སྡ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་བཏང་” 
སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲ་ག་་ 
བཅོམ་པ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཡོད་དམ། མེད་པར་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཏང་རྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ།. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་་ 
ནི་སྐལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟགས་ནས་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་བཏང་སྙོམས་་ 
སུ་འཇོག་གི་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་་ 
མངའ་བས་ན། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་* 
བརམས་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་° 
པས། མོས་པ་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་་ 
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དོན་ནམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༥ 


ཉམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་སྟེ་༧དེར་དྲུག་ཅར་མེད་ལ། ཉམས་པ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་མོས་པ་ཉམས་པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བར་ 
དུ་མ་ཉམས་པས་ན། མོས་པ་བྲི་བ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 
པ་བྲི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དུས་” 
གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་མེད་དེ་ 
གང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་ 
དེ་ཙདེ་ད་ག་གི་༠ཕྱིར་དེ་ད་ག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དེ་" 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབད་པ་མེད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་མ་ཆགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་ཐོགས་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུ་ས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་མེད་པས་བར་འགའ་ནི་དགེ་བའི་ཁུས་ཀྱི་”་ 
ལས་༠ལ་འཇུག །བར་འགའ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་འཇུག་སྟེ། ལས་འདྲེན་མ་ལ་་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་༠ལ་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་'འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། དགེ་བའི་ལས་འབའ་་ 
ཞིག་འབྱང་བར་ཟད་ཀྱི་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལས་ལ་མི་འབྱུང་བས་ན་༡ཁུས་ཀྱི་” 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་°བསྐྱོད་པས་ན། སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*རྗེས་སུཿའབྲང་བ་༠ཞེས་བྱའ། །མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་°དེ་དག་གི་དོན་དུ་ན་༠ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་* 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ད་བང་པོའི་ཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་* 


ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ལུས་ཀྱི་༧ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཅ་ཅོ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ད་ང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་བཞིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ ཏོ་། ། 
མོས་པ་འབྲི་བ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བར་དུ་བྲི་བ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་འབྲས་བུར་་ 
བཅས་པ་ལ་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ད་བང ༡༡༡༡༠ 
པོའི་རྟེན་ནི་མོས་པའོ། །འབྲབས་བུ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡཤེཨཿབསན༩་ཕའོ། །ད་ཐཿསཿཉིག་གིཿཁ་སོ་ན༡ཏ ཡུཉཿད་ཇགེཏ་བོ་ན་རཔ་ོཁཤ ཧེས 
རབ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ལུས་ཀྱི་ 
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དོན་ན་མ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༧ 


ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ ས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་་” 
གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 


མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གིས་སྨོས་པས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །མཚན་དེ་ 
ད་ག་དང་ལྡན་ན་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བས་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། དཔེ་ 
ར་ཀ་བྱས་དྩཧཱ་ནི་ཞི་ཁྲི་ཨཁསུ་།ཏ་གས།ཡཚོ།ཿཔ་།ཞབས་ཤིན་ཏ་བསན་ཡེས་ཁཱཌ 
བ་ནི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ཤས་གང་ལ་༠སའི་སྟེང་དུ་མཉམ་དུ་འདོར་ཞིང་། 
འཁྱོར་བ་དང་འབུར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ 
ན། འཁོར་ཁོའི་མཚན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞབས་གཉིས་་ 
ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ཁོ་རིབས་སྟོང་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་* 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟིང་པ་ཆེ་ཞིང་ཞབས་མཐོ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་པ་ཡངས་ཤིང་སྤོམ་ལ་ཞབས་ཀྱི་གོང་༠མཐོ་བའོ། །ཞབས་དང་ 
ཕྱག་དྲ་བ་ཅན་ནི། ཞབས་གཉིས་དང་རྱག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོའི་བར་སྲབ་མོ་དྲ་བ་ 
དང་འདྲ་བས་འབྲེལ་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ནི་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་པགས་པ་འཛམ་ལ་ཐག་ཐུག་ཅན་དུ་མཁྲང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་བདུན་མཐོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ཐལ་གོང་གཉིས་མཐོ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་་”་ 
གོང་མཐོ་བ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་། མགུར་གྱི་ཐོན་ཀོར་ཤས་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 

གང་བ་སྟེ་བདུ་ན་ནོ། །རྗེ་ངར་རི་'དྭགས་ཨེ་རྒྱ་ཡ་ལྟ་བུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ 
ཿབརླ་ནས་°བརྩམས་ཏེ་མན་༠ཆད་ཁད་ཀྱིས་༠ཕྲ་བར་གནས་པའོ། །མཚན་་ 
གསང་བ་ནང་དུ་ནུབ་པ་ནི་མཚན་གསང་བ་པགས་པའི་ནང་དུ་ནུ་བ་སྟེ་མི་སྣང ༡༩༩༤ 
བར་གྱུར་པའོ། །སྐྱ་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་༧ལྟ་བུ་ནི་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་༧ཆེ་ལ་རྐེད་པ་ 
ཕྲ་བའོ། །སྒོག་ཆུས་ཀྱི་བར་རྒྱས་པ་ནི། སྒོག་རུས་ཀྱི་བར་ཤས་གང་བའོ། ། 
དཔུང་པ་བརྐྱང་བ་རབ་ཏུ་རིང་བ་ནི་ཕྱག་བརྐྱང་ན་༩པུས་མོ་འདས་པའོ། །སྐྱ་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱ་ལ་དྲི་མ་མི་འཆགས་པའོ། །མིད་པ་དུང་ལྟ་བུ་ནི་མགུལ་ 
ཁྲེམ་གཉེར་ཅན་དུ་གནས་པའོ། །འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲམ་པའི་ལྷ་ང་་ 
ཆེ་བའོ། །སོ་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་ནི་ཡ་སོ་དང་མ་སོ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་གྲངས་མཉམ་་ 
པའོ། །སོ་བར་མ་བྱེ་ཞིང་མཉམ་པ་ནི་ཚེམས་ཐགས་འབྲེལ་ཞིང་ཚེམས་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པའོ། །ལྕེ་ཆེ་བ་ནི་ལྔགས་བརྐྱང་ན་ཞལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རོ་བྲོ་ 
བའི་མཆོག་ནི་ལྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནས་རུལ་པ་བབ་ཀྱང་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ཏུ་་ 
རྐྱང་༠བར་འགྱུར་བའོ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྐད་ནི་གསུང་ 
འཇཛམ་ཞིང་མཁེན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་༠འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྱན་ཁུན་ཁོཁ་གི་ཁྱན་གྱི་སྲིན་དཀར་པོའིཨོཁན།ཁད་ག་ཨཐོན་ཁའེ་ཞུ་ཤནྐཨཿ 
པའོ། །སྤྱན་བའི་རྫི་མ་འདྲ་བ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཛྫི་མཿབའི་རྫི་མ་°ལྟ་བུར་སྲུ་མཉམ་”་ 
ཞིང་སྲབ་ལ་གནས་°པའཾ། །དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནི་དབུའི་དབུས་ན་ཤའི་ཐོར་་༥་ 
ཚུགས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་ཀྱང་བལྟར་མི་སྣང་བ་མངའོ། །ཤིང་རྱ་གྲོ་ཧྷ་ 
ལྟར་ཟླམ་ཞིང་མཛེས: པ་ནི་°སྐྱུ་ཆུ་ཞེང་གབ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱའི་རྐྱེན་དུ་་ 
བབ་ལ། ཆེ་ཆཚུང་མེད་པ་མངའ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ”་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་གང་དག་མཚན་ཐོབ་པར་མོས་པས་དེ་འི་རྒྱ་སྒྲབ་ 
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དན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༢ 
པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་* 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཞབ ས་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་འདི་ནི་སྔོན་ཡི་དམ་ལ་རབ ་ཏུ་བསྟན་པས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་ན་མས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི ཧ་གོ་བ 
འབྲབ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། འབྲ ས་བུ་ལ་རྒྱུ་མེད་མི་སྲིད་པས་དེའི་རྒྱུ་རྟོན་པར་* 
མཛད་དོ། །སྔོན་ཡི་ད་མ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་ཁས་བླངས་་ 
པའི་ཡི་དམ་མ་བལ་ཞིང་༠ནན་ཏན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་༠ལས་ཞབས་བཏན་པ་གྲུབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་རྣམས་སྤ་མ་བཀོང་བས་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་མཐུ་ཆུང་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ་ནམས་ལ་སྦྲག་པ་ད་ང་། འཇིགས་པ་ 
མ་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་°བ་དང་བསྐྱབ་པ་°བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


སྔོན་སྲོག་མ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པར་སྲུང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་°བ་ད་ང་། བསྐྱབ་ཏཔ་དང་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཟག་ཚོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། མི་བདེ་བའི་གྲོགས་མཉེན་༧པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་་” 
ལས་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ལ་མཉན་པའི་དུས་ནྭ་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་བསུང་བའོ། ། 
བསམ་པའི་དུས་ན་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱབ་པའོ། །བསྒོམ་པའི་དུས་ན་གྲོགས་་* 
བྱས་པ་ནི་སྦ་བར་བྱས་པའོ། །སྔོན་འཁོར་མ་ཕྱེད་པས་༡གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཞན་གྱི་གཡོག་འཁོར་ཁ་མ་དྲངས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་” 
བྱིན་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་གྲུབ་པའོ། ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་བཟུང་༩བས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དམ་པའི་ཆོས་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིི ༢༢༢ 


རྣམས་མཉན་པ་དེ་ནས་བསམས༧། དེ་ནས་བསྒོམས་°པ་ལས་གྲུབ་པའོ། ། 
སྔོན་གསང་ཐུབ་པར་བསྲུངས་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་གྲུབ་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་༧སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་བསྟན་ 
ཏེ་བསུང་°བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཅགསང་བ་རྣམས་གཞན་དག་ལ་མ་བསྒྲགས་* 
པར་བསྲུང་བ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་་” 
པའོ°༤། །སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་༠སྤྱད་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་མི་ 
འཇིགས་པར་ད་བུགས་ཕྱུང་བ་ཕྱིན་ཅཔས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་ནི། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
རྐུན་བུ་༩ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རམས་འཇིགས་པ་དེ་ 
ལས་བསྐྱབས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སྤོ་བར་བྱེད་པས་གྲུབ་པ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་གང་བརྩམས་ 
པ་ནྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་ད་བུགས་ 
ཿདབྱུང་བ་བྱ་༠བ་ལས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱབས་༩པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསངས་པ་” 
ལས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་ངག་ད་ང་༧ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་*་ 
ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པ་བསྲུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་*་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་བད་ག་བརྟེན་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །སྔོན་བསམ་པས་་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ལཁས་སུ་རུང་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་་” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རི་འ 
ན་ཨཱཨྭཀྱིཌར་ངཿདྷ་བྭ་ལཱིའི་ཡཚནཉིད་དྭསོདཿཔ་ན་གཉིད་དངྲ་གུགས་པ་དང་ཚག་༧ 
པ་དང་ད་པོད་པ་བསལ་ཏེ། སེམས་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྔོན་འདུ་འཛི་ 
སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་བ་མང་པོ་°ནང་ན་གནས་པ་སྤངས་པ་ལཁས་གྲུབ་ 
པའོ། །སྔོན་བསྒྲགས་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་་ 
ནི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཡོན་ཏན་གྲགས་པར་བྱས་པ་ལས་་*” 
གྲུབ་པའོ། །མཐུ་བོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ་ནི་སྟབས་ཀྱི་” 
ཚད་དེ་དེའི་རྟོབས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཐ་མལ་པའི་བན་གླང་༠བཅུའི་སྟོབས་་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་གཅིག་༩ལ་ཡོད་དོ་། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་བཅུའི་སྟེབས་མ་ཧཱ་ནཱ་°ག་ 
ཞྷ་ཀཅགཿཧཏཁད་ཤཁིཀཧེ་ཁཡའི་སཁས་ཁ་ཚཀཉ་ཏ་ཁོ་ལྷི་ཀ་ལ་ཡོ་ཁགོ།ཌ་ཝ་ཁཨ༤ 
ཀན་་ཏ་༠བཅུའི་སྟོབས་པ་རང་ག་གཅིག་ལ་ཡོད་དོ། །པ་རང་ག་བཅུའི་སྟོབས་ཙ་ 
ནུ་ར་ག་གཅིག་ལ་ཡོད་དོ། །ཙ་ནུ་ར་ག་བཅུའི་སྟོབས་མཐུ་བོ་ཆེ་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
ངདོ་། །༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱའི་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐུ་བོ་ཆེའི་སྟོབས་ཡོད་*་ 
པས་ན། མཐུ་བོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཁགྱེས་*”་ 
བསད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་ར་བ་བདུན་བསྒྲལ་ 
ཏེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོཊ། །༠མཚན་གྱི་ཞོག་ཏུ་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་པས་དེ་བཤད་པར་བཞེད་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེན་མོ་ཡིད་ཙམ་༠དམར་བ་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུའོ། །སེན་མོ་རྩུམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་འཚེར་བའོ། །སེན་མོ་་”་ 
མཐོ་བ་ནི་སེན་མོའི་དབུས་ཐོག་ཐག་མཐོན་པོར་གན་ས་པའོ། །སེན་མོ་ཟླམ་པ་ནི་ 
ལེབ་ལེབ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །སེན་མོ་རྒྱས་པ་ནི་བར་སང་སིང་༠མེད་པའོ། ། 
སེན་མོ་བགས་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ནི་ལྟན་གྱིས་མགོ་ཕྲ་བའོ༧། །ལོང་བུ་ནུབ་པ་ནི་ལོང་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 

བུའི་ཤ་ནང་དུ་ནུབ་པའོ། །ཞབས་མཉམ་པ་ནི་ཞབས་གཏིས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྱུར་་ 
ད པའོ། །སེང་གེའི་སྟབས་ནི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གཤེགས་པའོ། ། 
ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་ནི་ས་ཆེན་པོ་གནོན་པ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པའོ། །གྲུང་པོའི ༡༤༧༠༧༠ 
རྟབས་ནི་བརྫིད་པར་གཤེགས་པའོ། །ངང་པའི་སྟབས་ནི་གོམ་པ་གཡས་གཡོན་་ 
འདོར་བའི་བར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པའོ། །གཡས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ནི་ཞབས་གཡས་་ 
སྔར་འདོར་བའོ། །བཟང་པོར་གཤེགས་པ་ནི་སྟབས་མཛེས་པའོ། །མི་འཁྱོར་ 
བར་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱ་འཁྱོར་བ་མེད་པར་ཞབས་འདོར་བའོ། །སྐྱ་ཟླམ་པ་ནི་༧ 
མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་འཚེར་བ་ནི་སྐྱའི་པགས་པ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་་” 
བརྟན་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རིམས་སུ་ཕེབས་པ་ནི་གང་དུ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཆེ་ལ་ཆུང་ 
བའི་གནས་སུ་ཆུང་བའོ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནི་ཆུ་ཞེང་དུ་ལྡན་པའོ།  །ད་པེ་བྱད་ 
ཀུན་མཛེས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་དུམ་བུ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་མངའ་བའོ། །མཉམ་པར་གཤེགས་པ་ནི་མདུན་དུ་སྒུར་བ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ད་གྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །སྐྱ་གཙང་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །སྐྱ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་དྲི་མ་མི་མངའ་བའོ། །སྐྱ་མ་ཞུམ་པ་ནི་ཞུམ་པོར་མི་གནས་པའོ། ། 
བདུན་མཐོ་བ་ནི་གཞན་ལས་འཕགས་པའམ་ཆནུ་འཇིང་ཅལ་སོགས་པ་མཐོ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མཛེས་པར་གནས་པའོ། །རབ་རིབ་མེད་ཅིང་་ 
དག་པར་སྣང་བ་ནི། སྤྱན་གྱི་ལིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་བར་” 
གཟིགས་པའོ། །ལྟོ་ཟུམ་པ་ནི་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་མ་ཡིན་པའོ༧། །ལྟོ་འཇམ་པ་ནི་ 
པགས་པ་འཇམ་པའོ། །ལྟོ་མ་ཞོམ་པ་ནི་གོང་དུ་སྤོམ་ལ་བར་ན་ཕྲ་བ་མ་°ཡིན་་” 
པའོ། །ལྟོ་མ་ ་བ་ནི་ཁོང་དུ་མ་སོང་བའོ། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ནི་སྐྱའི་ནང་དུ་*” 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། རི 
ནུབ་པའོ། །ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི་འོད་འདོམ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐར་ཏེ་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའོ། །སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་མི་གཙང་བའི་གནས་སུ་° 
ནམ་དུ་ཡང་མི་རེག་༠པའོ། །ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ནི་རི་མོ་ནང་དུ་སོང་བའོ། ། 
ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ནི་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །ཞལ་རབ་ཏུ་མི་རིང་བ་ནི་ཞལ་ཆུ་ 
རིངས་སུ་མི་འདུག་པའ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། ཞལ་ 
གྱི་ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྱུར་པའམ། སྐྱ་ལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྣང་བའོ། ། 
ཿབན་གླང་°ད་ང་སྦིན་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་ད་བྱངས་ནི་དབྱངས་རིང་དུ་འདུག་པའོ། ། 
མཆེ་བ་མཉམ་པ་ནི་མཆེ་བ་བཞི་ཆེ་ཆུང་མེད་པའོ། །མཆེ་བ་བགས་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ནི་ 
རྩེ་'ཕྲ་བཞོ°། །སྣ་གཙང་བ་༠ནི་སྣབས་མི་འཛག་°པའོ། །སྤྱན་ཡངས་°པ་ནི་ 
ཞེང་དུ་ཡང་ཆེ་བའོ། །སྤྱན་རིང་བ་ནི་དཀྱུས་སུ་ཡང་རིང་བའོ། །ཨུཏྤ་“ལའི་་ 
འད་བ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བགས་ཀྱིས་སྔོ་ལ་ཐོག་ཐག་ཏུ་རིང་པོར་གནས་པའོ། ། 
རིང་ལ་སྙག་པ་ནི་སྲབ་མོ་མ་ཡིན་པའོ། །སྨེན་མ་རིང་བ་ནི་སྨིན་མའི་བར་མ་་ 
ཆད་པར་དྭ་ཀུས་རིང་བའོ། །སྙིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ནི་སྤུ་རིང་ཐུང་མེད་པའོ། ། 
ན་བ་གང་ཞིང་རིང་བ་ནི་སྟན་རྐང་རྐོང་མ་ཡིན་པ་°སྙན་ཆེ་བའོ། །རྣ་བ་་ 
མཉམ་པ་ནི་སྟན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའོ། །ན་བའི་དབང་པོ་མ་ 
ཞམས་པ་ནི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འོན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཕྲ་ལ་རྒྱས་པ་ནི་ 
རྐང་རྐོང་མེད་ཅིང་ཤས་༼རྒྱས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ད་མ་པ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའོ། །སྐ་མ་འཇཛིངས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་ལོང་ 
ཁོང་པོར་མ་གྱུར་པའོ། །དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཁལུས་ 
པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ངས་་* 
བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 

ཚིག་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ན་ན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་་*་ 
སྩཝ་པ། ༩ དེ་གེ་གབཿདག་ད་གོན་ཁ་འྲི་གན་ས་གཆཏགེསཿ།ཞས། གནོན་ཨི་ཁ་ཏན། 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའོ༧། །དགེ་སློང་དག་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་༧ྟྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་འཆི་ཀར་ཡང་སེམས་ལ་གདུང་བ་ད་ང་། ཕྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འགྱོད་པར་མ་གྱུར་་ 
ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ངའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྗོད་°པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ད་ང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་་ 
ཚོ་འཕྲུལ་ད་ང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྗོད་°པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ནི་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་པའཾ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི 
བསམ་པ་ད་ལྟར་འདི་དང་འདིའི་སེམས་ཞེས་བཤད་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་་ 
འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟན་་ཏོ་། །འདིར་ནི་བསྟན་པ་ཚོ་ 
འཕྲལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ངའི་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་་ 
ནི་ཆཚོ་འཕྲུལ་གཉིས་ལས་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་བཤད་པའི་ 
ཿའྲབས་བུ་བསྟན་པའི་༡ཕྱེར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་*་ 
བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ 


སྡེ་ཐོས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ'མཚམས་སྦྱར་བ་སྤང་བ་༠དང་། མཐོང་བ་དང་། 
བསྒོམས་པས་སྤང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ བ་ནི་༠འྲབས་བུའོ། །དེ་ལ་ཚེ་་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་ན་ལེན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་བ ¢ 
དང་བསྒོམས་°པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སེམས་རྣམ་ 
པར་གོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཤདོ་ན་ནམ་པ་ནགདོན་ཁི་ཟ་བྷའི་གི་ག་མོགདཊསྭོ།་ཁི་ཌྷ་ཆུ།། 
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དོན་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༥ 


༨༡7༡ 


༨༢7 


༨77 


པཿ 


ཁཝ 


༨༢༦ 


༨༢༧ 


༨༢༨ 


༨༢7༩ 


༢༤༠ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལས་བླངས་ནས་བཀོད། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

©«ཅོ༧»»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལརྟར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཇུག་གི། མཚན་ཉིད། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པར། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཕྱིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ“པེ་»«སྣར་»+ཕྱེ་ཞིང་། ©«པེ་»ཅེས། ©༦པེ་»སྤང་“་ 
བར་འགྱུར། “སྣར་»སྤང་བར་གྱུར། ༩༦པེ་བྲེལ། ©“པེ་»རྟོགས་པ་མངོན། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»བསལ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»དེ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»-བོ། «པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ©«༦པེ་»གཅིག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བབ། ༩«སྣར་»བབ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»གི། ©༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གློང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»-ལ་འདི་སྐད་ ཅེས། 


©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། «༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»༦སྣར་»བཞིའི། ©ཁ«༦སྣར་»པོ། ཅ༦པེ་» 
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©ཁ“པེ་»༦སྣར་»དོ། *«པེ་»༦སྣར་»~བཞིན། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+ཇི་ལྟར། ཙ@«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ༠«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ཙ༦པེ་» 
«༦སྣར་»-བ། ©«༦པེ་»«སྣར་»།། །། 

©«པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ༠«པེ་»«སྣར་»རྣམས། «པེ་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཅ༦པེ་» 
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༩“པེ་»“སྣར་བྱུང། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པ། ` ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འགགས་པར་འགྱུར་རོ། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་>-རོ། @«སྣར་»རིགས། ༩«༥པེ་»>«སྣར་>པ། ༠«སྣར་»འགགས། 
©པེ་»༦སྣར་»ནོ།། ©༦པེ་»«སྣར་»འགགས། ཁ༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»འགགས། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་»>«སྣར་»+པ། 

@©“པེ་»༦སྣར་»ཁུངས། *«པེ་»«སྣར་»ཕྱིར། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ©«སྣར་»འགགས། ཙ༦པེ་» 
«སྣར་»བསྲེགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བར་མི་འགྱུར། ©«པེ་»«སྣར་»པས། ©«སྣར་»འགགས། ༩༦«པེ་» 
«༦སྣར་»༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»འདི། ཁ«༦པེ་»«སྣར་»མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»«སྣར་»མཐའ། ཅ«སྣར་» 
འདས་པ་མ། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»~-དུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©༠«༦སྡྣར་»སུ་སུམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༠“པེ་»«སྣར་»>+ལ། ༠«པེ་» 
«སྣར་»+བདག ༦ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༩«སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»~བཞིན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»རྟོག ©༦“པེ་»«སྣར་»པར། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། *«པེ་»༧སྣར་»ཁོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་”བྱས་པ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བར། ༠«པེ་>༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ལོག་པའི་ངག་དང་། ༩«༥པེ་»«༦སྣར་»འཚོ། ༠༦སྣར་»རྟེན། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ཉ«སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
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®«སྣར་»ཤམས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འཕེན་པར་མི། ®«པེ་»༦སྣར་»+པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+མི། 
༠“པེ་»«སྣར་»-ནི། ®“པེ་»«༦སྣར་»བྱེད། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-རང་ཉིད་དང་ཆ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་* 
-.«* རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་”»-ཀྱི། 

@“པེ་>༦སྣར་»སྐྱེ་བའོ། ®«པེ་>-ཞེས། ®<“པེ་»«སྣར་»འབྲེལ། ༤“པེ་༧སྐྱེ་བའི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»འགགས། ༦༦སྣར་»འགགས། ༩«སྣར་»རེགས། ཅ༦སྣར་»འབྱུང་། ©@«༦པེ་»>«༦སྣར་>ལ 
® «༦སྣར་»ལ། 

®«པེ་>༦སྣར་»>པར། ©«པེ་»༦སྣར་»འམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~-སུམ། ©༦པེ་»«སྣར་»རྒ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི། @«༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར་མ། 

©«པེ་»༦སྣར་»འཾང་། ®«པེ་»«སྣར་»སྨད། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་>བ་སྟེ། ©«པེ་>བ་སྟེ། ཙསྣར་»རྟེ། ©@©@9«<པེ་>«༦སྣར་»བསྟེན། 
@«པེ་»༦སྣར་»+ལ། «པེ་>+†པ། *«སྣར་»མཆེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཇི། ©«“པེ་>«སྣར་>མ་་ 
མཐོང་བ་དང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མ། ༦པེ་»«སྣར་»ཤེས། ©«༦སྣར་»རྣམས། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
ན་ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། @༦པེ་»«སྣར་་»གྱིས། 

®«པེ་»«སྣར་»>+ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»>ཆརྨོངས། ®«པེ་»༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། 6«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱ་བས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»+མ། ཅ“པེ་༧༦སྣར་»ཕྱོགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»†དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ཉ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»དྲེངས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»ཏོ། 

@«པེ་»༦སྣར་>~-ལ། *«པེ་»«སྣར་»ནི། ®«པེ་»མགུལ་བོ། ཙ༦སྣར་»འགུལ་བོ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
བྱུང་ན། 

®«སྣར་»-པ། «པེ་»«༦སྣར་>འདིར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>གཡོས་པ། ༤༦པེ་»བརྟགས། ཅ༦པེ་» 
བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ། “༦སྣར་»བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལྟ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»གི 
༠«“པེ་>༦སྣར་>བྱ། 

@«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། %«པེ་>༦སྣར་>ན་མི་བདེའོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་”>ཀྱི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»-འདོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-མ། 

®«པེ་»༦སྣར་>པ། «པེ་»༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས། 
@«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦«པེ་»+ནབ། ཁ༩༦པེ་»བརྟས། «༦སྣར་»བརྟས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྟས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅར། ©«པེ་»~-པའི་དུས། «པེ་»-ན། 

@“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ®«པེ་>-པ་ནི་མིག ©«པེ་>སྨད། ©«པེ་>-ལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའཾ།། ®«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ®«༦སྣར:2ཀྱིསྐ།©«པེ་>༦སྣར་»སྤྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»དེར་ཡང་ 
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ཅི། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»བུ་སྟེ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅར། *«སྣར་>»ཁམས། 
®“པེ་༧༦སྣར་»ལྱེའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»~ཡོད་པར་བཤད་དོ།། ༦པེ་»«སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»«སྣར་>པར། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱའི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཉིད། ®«པེ་»>༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་»༦སྣར་>པ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»འདིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཅིག ®«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། © «པེ་> 
༦སྣར་»-རྟོན་པ་དང་། @«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རྟེན། ©«པེ་»རྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གྱུར་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ཁ«པེ་༧༦སྣར་༧>རྒྱུད། ཉ«སྣར་»>+ན། ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟས། 
®«སྣར་»གོང་། 

®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྲ་བའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱུང་། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྤྱང་བ 

©<པེ་»༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསལ། @«པེ་»༦སྣར་»འགའ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ©«སྣར་» 
རྣམས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~=བ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ན། 

®“པེ་»༦སྣར་༧། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། @«པེ་»༦སྣར་»དང་བ། ༠༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
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©«པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ཉ«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། «པེ་»«སྣར་»ཤི། ཁ«སྣར་»+རོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རོ། ཁ«པེ་» 
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©༦ཕཔེ་»«སྣར་»~ད་ག «ཕེ་»ཁྱོད། ©«པེ་»༧སྣར་»ཡུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བཅས་ཏེ། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་)སྤྱད་། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྐུས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»>བྱས་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མི་ཚངས། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡང་། 
©༠༨པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»འབྲེལ་པ་རྣམ་འགྲོ། «སྣར་»འབྲེལ་པ་རྣམ་གྲོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ་ 
ལྟོ་སྣུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་བྱི་བ། ©“པེ་»«སྣར་»མནུན། ༠༦སྡྣར་9བྱི་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་༧»སྙུ། 
༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྫུན། © «པེ་»༦སྣར་»བརྫུན་གང་ཞེས། ཁཔེ་»«སྣར་རྫུན།། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»>བ་ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
༠«ཕེ་»༦སྣར་»~བ། @༦པེ་»«སྣར་»+མི་སྨ། ཁཁ༦པེ་»«སྣར་»རྫུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་ན་རྫུན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»རུན། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦས་ན་རུན། ཁ«པེ་»«སྣར་»-མ། ༠༦“པེ་»«སྣར་»པ་་ 
འམ། ཆ“པེ་»«སྣར་»རྫུན། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ཆ༠“པེ་»«སྣར་་»ཛྫུན་། ༩«སྣར་བྱིན། 
༦པེ་»«༦སྣར་»རྫུན། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རེག ©༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་༧«སྣར་»གྱིས། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྫུན། @«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༠©«སྣར་»པར། «སྣར་»པ། ཙ«པེ་»~ 
པ། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྫས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱང་། ༠༦པེ་»ཞེས། 
༦སྣར་»ཞེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཁ«སྣར་»+རོ།། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
པའི། ཁ༠༥པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། . 

@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཀྱལ། ༦པེ་»བཀྱལ། «སྣར་»ད་ཀྱལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཤཱྲི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདྲའོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཁྱེར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྨས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཐབས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~-ཅག ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༡<༦པེ་༧«སྣར་»རུས་འདི། ཉ«༦པེ་»>༦སྣར་»བརྒྱའོ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་་བྱུང། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»སུང་། ®«སྣར་»སྟེག ©©«པེ་»«སྣར་»བཀྱལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེ་ན། @«པེ་» 
ཙསྣར་»མའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཆམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-པ། ©©༩“པེ་»«༦སྣར་»བཀྱྱལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཀྱལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༩༦པེ་༧>«༦སྣར་»འཇག ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»འབྲལ། «སྣར་»བྲལ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ཁ«པེ་»«སྣར་»བར། ཁ“པེ་»«སྣར་»>བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཏུབ་པས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། ༠༦པེ་»+བྱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་མི་འགྲོ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞིའི། ཙ༦སྡྣར་»-པ། 
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©“པེ་»བཅོད། ©«སྣར་»~སོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»~གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅོད། ©«པེ་»དགེ་བ། 
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@“པེ་»༦སྣར་»>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»འདི། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-ཇཛི་ལྟར། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྫུན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»རིགས། @༦པེ་»«༦སྣར་རྫུན། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏེ། 

@«པེ་»«༦སྣར་>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས་བསླང་སྟེ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས་སུ་བྱེ། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»བའོ།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»>པ། @«༦སྣར་»>པར། ©«པེ་»«སྣར་» 
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9“པེ་»༦སྣར་>སྨས་པའོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣ་མས་མི་གཏོང་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནོར། ©༦པེ་»པའི་ 
སྨོན་པར། ©«པེ་>༦སྣར་»བསླང་སྟེ། @«༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར་ཅེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་>འཐོབ། ©«སྣར་» 
ཚོར། ©«པེ་»«སྣར་»དང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»བསད་མི་བརྡེག 3«པེ་»༦སྣར་»པའོ། 3«སྣར་»~དོ་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བྱའོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༦«“པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༦©«“པེ་»«༦སྣར་»ཉན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་>ཏྲེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསད་། 
®“པེ་»༦སྣར་»-ཞེ་སྡང་དང་། «པེ་»«༦སྣར་>རྐུའམ། @«པེ་»༦སྣར་»རྐུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྐུའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་བྱུང། ®“པེ་»༦སྣར་»ཕྲོགས། ©<“པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། ©«པེ་»> 
ཙ༦སྣར་»+ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»རིགས་ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གི་གཏོ་ང་། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་་>ཀྱི་བྲམ་ཟེས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་>ལས། *༦པེ་>«སྣར་»འཐོབ། ཉ«སྣར་»བསྐྱབས། 
®«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 8«པེ་»༦སྣར་»མོས། ༡༦སྣར་”བཤེས་གེན་དུ། 
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ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བས། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བལྟོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མིང་། @༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་> 
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ཁ«པེ་»བོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། ༩༦པེ་»+དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་ 
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ཁ“པེ་»«སྣར་»བ། ®«པེ་»«སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བས། ©«པེ་»> 
«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»>«༦སྣར་»+གནས། ༠«པེ་»༦སྣར་༧།། ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲས། 
©«པེ་»-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»~ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟས། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»-བ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»+དང་། 
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«སྣར་»~ཡང་། 

༠«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-སྤང་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པར། ༠«༦ཅོ་» 
ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གསུངས་སོ། 

©«༦ཅོ་༧>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆར། ༦པེ་»«༦སྣར་»རལ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཉག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོག ༦༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

©«པེ་༧༦སྣར་»འདིས་ལྷྙར། «པེ་»«སྣར་>པ། «སྣར་»+པ། ༠«སྡྣར་»སྒྲུབས། ཅ༦པེ་» 
བསྒྲུབ། ༦༦པེ་»-ཡིན། ༩༦པེ་»-ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གང་། 

©༠«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»~གནས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར་བ། 

@ཁ«སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»སྐར། ཆ«པེ་>༦སྣར་»།། ། ༠«༦སྣར་»འགག ༠༦པེ་>~ལས། 
@༨པེ་»«༦སྣར་>»བ། 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ་རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»+གྱི་རྐྱེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཅེས་པ 

©«པེ་»༦སྣར་»-=པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»-མོས་པ་ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-མོས་པ་ནི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»~-དེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པའི། 
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༡་ཞ་ས་ཝ 


བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཿ ༢༢༢ 
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སཿ 


༡༩༤ 


༡༢༥༥ 


༡ 
རཀ 


༡༡༥༨ 
༡༢༥༩ 


༡༢༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦7 


༡༢༦༤ 


ཁ«པེ་༧༦སྣར་»པོ། ཁ«ཅོ་>པ། «པེ་»༦སྣར་»།། །། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»ཞུགས་པ་ནི། «སྣར་»འཇུག་པ་ནི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོད། ༠«པེ་»«སྣར་>»རྒོལ་བའི། 

ཁ«༦སྣར་”བྱེད་པའོ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©༠«སྣར་»ནི། 

ཁ«༦སྣར་»ད་མང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཚེའེ། ཁ«༦སྣར་»ནྒེ། ©ཁ«སྣར་»དོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རེའི། 
@པེ་»༦སྣར་»རུས། 

©༠༨པེ་»«༦སྣར་»-པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། 
ཁ«སྣར་»བར། «པེ་»«སྣར་»~-མི། *«པེ་»«སྣར་»འདི། ©༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས་ནས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡོད་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་མིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ངག་དང་། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅུ། ༠«པེ་»༦སྣར་”>བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་སོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མེད། ༩«པེ་»«སྣར་»སོ། ༩«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ན། «པེ་»«༦སྣར་»བ་དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རང་། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-དག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+དོན། «པེ་»«སྣར་>གྱིས།ཁྱད། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»+སྨིན་པ། «པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+གད་མས་པའི། ༩༥པེ་»«སྣར་»རྣམས། ཁ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆད། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཐམས་ཅད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། ༠༩༦པེ་»«༦སྣར་»-པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»-སྟོབས་དང་འཆི་འཕོ་བ་མཁྱེན་པའི། ©“པེ་»སྦྱངས་པས། 
༦སྣར་»སྦྱང་བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པ། ༩༠༠༥པེ་»«༦སྣར་»པ། 
༡༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ཁ«པེ་» 
+དག ༩༦པེ་༧»«སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙུས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
@ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»+སྨིན་པ། @༥པེ་»༦སྣར་»+འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མ་འོངས་པ་ 
ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»+ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་་”་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།། *༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 
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©«པེཿ»«༦སྣར་»རྟས། *༦པེ་»>༦སྣར་>~ཅན། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»-རྣམ་པར། ༠©༦པེ་༧«༦སྣར་»>~ 
རྣམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~-བ། «པེ་»«༦སྣར་»~བ། 

©«པེ་»«སྣར་༧།། །། *༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠«པེ་»«སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅའ་བ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བཅའ་བ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བགེགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཚུངས། ཅ༠«སྣར་»-མ། 
©«༦སྣར་»པས། ༠«སྣར་»གུམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བར། 

ཁ༠༦ཕེ་»«སྣར་»ཅི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བགེགས། ©“པེཿ»«སྣར་»བར། ༠«སྣར་»-མི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། 


® ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»བཀོང་། ©༠“པེ་»-པ་རཆྙེད། © ༦པེ་»«སྣར་»འཐོབ། 
©«སྣར་»ལས། 
༠པེ་»«༦སྣར་»བཀོང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་ »ན། ®©«པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར་་ 


རྙེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ན། ༩༦«སྣར་»པས། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-བྱ་བ། ©༠“པེ་»«སྣར་»ལས། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ན་འཆི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 
༠«སྣར་»ཚིགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྙུས་ནས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྤངས་པའི། 
༠པེ་»«༦སྣར་”>ཀྱང་། ©༥པེ་»བ་སྤངས་པའི། «སྣར་»བར་སྤངས་པའི། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
༠«༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ©“པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཆཚོས། ༨༥པེ་»«སྣར་»པ། ཁ*“པེ་»«སྣར་»།། །། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཆོས། 
©“པེ་»«སྣར་»-ནི། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆེ། ©@«པེ་»མོར། «པེ་»བརྙེལ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཟིམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»ཤེས་*" 
བྱའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཉམ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། «པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»པས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལམ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»>ཆར། ༩༦པེ་»«སྣར་»བ་ནས། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»འབྲངས་པ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~-པོ། ༦«པེ་»«སྣར་»-ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྟོན། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེ་ན། «པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦པེ་»«སྣར་»གང་། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་»དགས་ཨེ་ཁི། *«སྣར་»བརླན་པ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ནམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»གེ། ༠ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ©«པེ་»ཁྲོམས། «སྣར་» 
ཁྲོམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”མྱོང་། ©༦པེ་»པ་འདུལ་བ། «སྣར་>»བོ་འདུལ་བ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅན། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-བའི་རྫི་མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གནག ཉ“པེ་»«སྣར་»པའི། 
©༨པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»«སྣར་»བརྟན། ®«སྣར་»བསྟན། ©༠«སྣར་»དཔའ། ༠«པེ་» 


/7/67-1397 


༡༢༢༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊཾ] འའའ 


༡༩༢:༠ 


༡༢༨༡ 


༡༢༨༢ 
༡༢༨7 


༡༢༨༤ 


༦སྣར་»དྲལ་ཅིང་། ༩༦པེ་»བྱས་པ། ༩༦པེ་”༦སྣར་»སུང་། ༠༦པེ་»སྐྱབས། «སྣར་»སྐྱབ་པ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི་སུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཉན། ༩༡༦སྣར་»བསྒོམས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེ་བས། ©«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 

°«སྣར་»བསམ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སུང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱིན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»~ཅན། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཕྱུང་བ་སྐྱར། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྐྱབས། 
ཉ«པེ་>«༦སྣར་>བསུང་བ། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ང་། «པེ་»«༦སྣར་་»རྟེན། 
@ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«སྣར་>-པ། «པེ་»«སྣར་»བཔོའི། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་» 
མཛེམས། ༦@༥པེ་༧༦སྣར་»བ་ལང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>ཅིག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཧེ་ན། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»པྲ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པྲ་ཀན་ད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མཐུའོ་ཅིག ༩«པེ་༧«༦སྣར་»-དོ།། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ལྷས་བྱིན། ®«པེ་»«སྣར་»།། །། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~ཙམ། #«པེ་»«སྣར་» 
སེང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«༦པེ་>«༦སྣར་»ལྷུན་གྱི། @«པེ་»«སྣར་»མོའོ། 
ཁ༦པེ་༧»«༦སྣར་»~ནི། @«པེ་»«སྣར་»མཇིང་བ། @«པེ་>༦སྣར་»ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ནང་དུ། ©«པེ་»རིགས། «སྣར་»རིག ®«པེ་»«༦སྣར་»+མ། ©«པེ་»«སྣར་»བ་ལང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཕྲའ། ༦«པེ་»བཅད་པ། «སྣར་»གཅད་པ། ༦«པེ་»༧འཛགས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
སྤངས། ཙ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཨུད་པ། ©«སྣར་»>ན། ༡༦སྡྣར་»ཤེས། ཞ6༦པེ་༧«སྣར་»སྐུ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

©༦པེ་»«སྣར་»ཨསོ། ཁ«སྣར་»ད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»རྫད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗོད། ཝཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»~པའི། @«པེ་»«༦སྣར་» 
-འབྲས་བུ་བསྟན་པའི། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»འཚམས་སྦྱང་བ་སྤངས་པ་། 9«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ «སྣར་» 
བའི། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 


//6--1328 


དོན་རྣམ་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་འགྲེལ་པ། 


༡༣༢༩ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅན 

ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
ཕད་རྟགས། ཉོ ཇོ ཇོ ཉོ 
ཚན་གྲངས། ༡ གླ རླ ླ 

ལྡེབ། ༡ན༡- ༡༩༢ན” ༡ན་ ༢༢༡༣ ༡ན༡ ༢༡༥༣ ༡ན༡  ༡༩༦བ། 

ཝྲེཆ་། ༧ ༢༥༡༡ ༢༩༨༤ 69༩༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༥༤༦༠༧ ༡༥༥༠༦༣ ༡༥༥༠༡༡ ༡༥༥༤༦༧ 


//6--1399 


༣༦༡༡ 


༄། །ལྷག་མཛོང་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་བཞྲགས།° 


༄༅། །ད་ངོས་འཛིན་ནམ་རོག་ཚང་ཚིང་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་*་ 
རབ་བསལ་°ནས། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་དེ་ཕྱིར་མ་རྟོགས་༠འགྲོ་རྣམས་་ 
མུན་འཐོམས་ལ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་དུ་ངང་°གིས་འཇུག་པའི་° 
ཐབས་སྣ་ཚོགས། །གསུང་བ་དེ་ལ་དང་བས་རྱག་བྱས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་ཐབས་་་ 
མདོར་བསྡུ་བྱ། །སྡོམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་༧ཞི་གནས་བསྟེན་པ་ཡིས། །རྟོགས་° 
པར་བྱ་དགོས་དང་པོས་ཀྱང་། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་དང་། །དབྱེ་བ་*་ 
དམིགས་པ་སྐྱེད་༦པའི་ཐབས། །དེ་རིགས་བསོད་ནམས་ཡན་ལག་དང་། ། 
ལུས་བཅོས་མཚམས་སྦྱོར་གཞག་པ་དངང་། །ཉེས་སྤངས་ལྡང་སེམས་ལངས་པ་ཡི°།། 
ཚོད་གཟུང་བསྐྱེད་རིམ་གནས་པའི་ཚད་། །བསྟན་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་རིགས་བྱ། ། 
གཡམ་དང་ཚུན་ཡིང་སྐྱེད་དཔྱར་གང། བར་ཆ ད་༡ལ + {| 
རང་ཕྱོགས་བསླུབ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་་ 


/276:--1360 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༣༡ 


པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་༧འཇུག་ལས་དང་བོ་༩སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་་*་ 
ལེགས་པར་གནས་པ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་ཡོན་ཏན་”་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླངས་ན་ས་གུས་པར་སློབ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་ན་ས། 
ལྷག་པའི་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དེས་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ལ་གནས་ནས་ལྟག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། ༩ དྲབུ་མའི་རྒྱན་ལས། གང་དག་དད་པས་ཆེས་འབྲང་°བ། །རྫོགས་་” 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱ་སྟེཝ། །དེ་ 
ནི་ཡང་ད་ག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་ནི། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་°པ་ལས། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་མི་ཟད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྐྱེས་་ 
བུ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ཅིང་ཞེན་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་མངོན་པར་*་ 
ཞེན་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་ངེ་༧འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་*” 
མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཉོན་༠མོངས་ 
ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁུགས་ཏེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་°འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ད་ག་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་བསགས་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་སྟེ། ད་པེར་ 
ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེའི་ཕུང་པོར་ཆུད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཏེ་དེས་ཐ་མལ་པའི་རོག་པ་་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


ལྡོག་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས། ཟས་་” 
ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་*་ 
ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཏོན་མོངས་སྦྲལ་གདུ་གངགཡོན་་” 
ཅན་གྱིས༤། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཞེན་པས་ཞེན་པ་མི་སྤོང་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་མེས་ཚིག་པའི་འཕྲོ་མེར་བཅུག་པས་སོས་པ་དང་གཤེར་བ་ཆཚུར་བཅུག་ 
པས་བསྐམས་པ་དང་། ལྟོགས་པ་ཟས་བཅད་པས་འདྲངས་པ་ད་ང་། སྐོམ་པ་ 
བཏུང་བ་བཅད་པས་ངོམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་དམ། གཞན་ཡང་་ 
རུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐོང་ན་དེས་°གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། 
ད་པེར་ན་གསེར་གྱི་གོང་བུ་དེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་མེས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་ན་ 
ལག་པས་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་ཁལུས་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ༔སྐྱེད་པའི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཡང་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཞེན་པར་གྱུར་ན་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་༠མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་མི་་ 
སྲིད་པར་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་་” 
འདི་ན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་ 
འཁྱམས་༠པ་དག་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཞེན་“”་ 
ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ནི་སྒོམ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༢༢༣ 


དུ་མི་འདོད་ཚོགས་པར་དཀའ། མ་ཆཚོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཟཇ་སསསསས་བསསས་ས སས་སས་སས 
གེགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ཁོག་པ་དང་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱས་པས་ལས་ཀྱི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤང་དཀའ་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མིའི་ཁུས་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ་ན་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །མ་ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམ་འགྱུར་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཚུལ་ 
རྲི་ཀརྦེཁྱགཌྐ་ཀཿགིསོ།ུགདེ་དག་ཞམས་ནི་ཏན་མཆི་ཁ་ཛོདཿཁ་ལགས།།ཁེ་ཏ།ཞྡེས 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་°ནི་བདུ་ད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་°དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་༠ཀྱང་། གཏི་མུག་གང་་” 
གིས་ཌྲ་བྲགིབསེ་གུ་ཆཱཁཏཏཌ་ ཀཾགབཿི་ཁ་ཡང་ཏག་གེགས་བྱེན་པ། ཁཿ །དེ་བྲ་བས་མུ་ 
ད་གི།བཁེནོོ།ཁཌ་།བཨཨ་ཁཱ་ཊཿཿྫོམས་ཅི་གན་གོས།ཆེང་།ཞིག་གུང་ས་ཨོ། ཤེག་།གྱེ་བྷས། 
ན་སྐྱེས་བུ་གང་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་༠འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་་པ་*་་ 
སྤོང་བར་འདོ་ད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཏསྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིའི་ཡན་ག་ཉིན་ལོཊ་་ར་༠་འད་ད་པྲས་ཁ་ཝུག་བྷ་ཝལ་དཔ་གས་མེད་།ཁའི་རྱ། 
ཉོན་མོངས་པ་དུག་དང་འདྲ་བའི་ཚ་བ་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དུག་གི་་ 
སྡང་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་པོ་དང་°འདྲ་བ་དེས། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ལ་་ 
རབ་ཏུ་དགོད་དོ། །སྟམ་སྟེ།  དོན་གང་གི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་ཚལཿབ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་དག་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བའ་ཞེས་གསུང་ས་སོ།༢ །།གཞན་རད་ག་ན་མེ་ཆོས་ཉིབ་གེ་ཏ་གས་ཧ 
པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། སེམས ༠༠༠༧ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་ན་ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་°བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་ལས་བསླབ་པར་བྱ་བ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པ་༧དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ཏར་མི་བྟ་༠སྟེ། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེར་དགག་པའི་་” 
ཚིག་ནི་མ་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་༦པའི་ཚིག་ནི་མང་དུ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ན་མ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྷོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་མཛད་པ་་ 
ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡིས། །ཚུལ་སྤྱོད་ལས་ནི་དང་པོ་པ། ། 
དེ་ལས་བརམས་ཏེ་བསྒོམ་°པ་ཡི། །རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་་ 
གསུངས་ལ། དེ་འི་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་” 
ཉིད་མེད་པར་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་༠གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་་*་ 
ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
དེ་ལས་༠དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་། འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༣༥ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དྭབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་འབྱེད་པ་་ 
དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་°པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་་” 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་༠འདིར་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ 
ཙོགས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་ཀླུའི་རྒྱལ་བཔོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་ལསཿ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི། ་དེ་ནི་༠ལྷག་མཐོང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་་ 
པ་ཚོས་ཀུན་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པར་༠མཐོང་བའོ་ཞེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གསྲིགསརསྔག་མང་ལི་ཡོགནཏིག་དཇིཀ། སྒ་ཁ་ཀྲོན་ལེའི་ཁི་གེི་ཞགཁཿད་ཨིགས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དང་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ལ་ཡང་* 
དམིགས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ཟེར་ 
ཏེ་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་°ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ 
མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་ཤེས་ན་མ་ཐོས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གང་ལས་བསྐྱེད། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་བསྒོམ་° 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

པའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་“པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་སྒའི་སྤྱི་ད་ང་། དོ་ན་གྱི་སྤྱིའཾ། །ཡང་གཙོ་བོས་ཕྱེ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་དོ་ན་གྱི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ 
གོ། །བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ནམ་པ་༠གཉིས་ཏེ། དོན་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དོན་གྱི་སྤྱིའཾ། །དེ་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་ཏེན་་་་ 
ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པའོ། །དོ་ན་གྱི་སྤྱི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྒོམ་“པ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པའོ། ། 


དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐོས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ལ་སྨ་༠བར་འདོ་ད་པ་་ 
ཡིན་ཞོ།་ ` །རྔ་ཐཿཤགའཁབ་གི།འྟརོག་པ་ི་ཁོ་སྱར་ཞདཿྷ་སིཁ་ཀཙའི་ཡདོ་ ཁས། 
ཐདག་ཞི་བསུབ་ཉམས་ག་ཞི་ལྱི་བ་ཞེ་གངཔ་།འཐི་པ་མི་དུ་སཛིཿྷཿ་ཁནཿརེན་རོཀལེ་ཁོཀ། 
གཏིང་ཆེད་མ་གུར་ཤིན་ཀུ་མུག་བརྫ་ཉ་ཧཱེ། ཡི ཤྫ་ཁཿྐགའ་ཁམི་ཧེམ་མཉའ་ཞི་ཏ་གཀཊ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒོམ་པར་བྱེད་°ལ་མདོ་སྡེ་” 
སས་སས་སས ་་ ་་་ 
ཆེད་དུ་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
སྨ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་°བའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་ཐོས་°པ་ད་ང་། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༣༧ 


བཀུར་༧སྟི་མེད་༠པར་ཚོས་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ི་ཤུ་སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། ཡཁདི་ཏ་སྟེ།ཝེ་ཌྲ་གན་ལ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན།  བློ་ད་བ་ལྡན་པ་ཡིན། ” གློ” 
ཐས་ཏོད་ཝན།ཝ་ཁྱིན་ཡེད་ཨ་ཁམ་ད་ཁ་ཞཉ་པ་གིཞ།ཿ་ཀེ་སྲསསགང་དཱན་པ་ཡིཊ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཆུང་ 
གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་“དེ་ལ་་ 
དགོངས་པ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སུང་°བ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་མད་ངས་°འཇུག་པ་ཡིན། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་་ 
གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན། མཛའ་བོ་ནམས་དང་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཚིག་གཟུང་ 
བར་འོས་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། 
མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། དེ་༧ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་”་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཐོས་པ་བྱ་ད་གོས་སོ། །མདོ་སྡེ་”་ 
བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་པར་དཀའ། །གསུང་གཅིག་ལ་ཡང་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གསུང་གཅིག་དཀའ་”ནི་གསལ་མོད་ཀྱི། ། 
དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བརྡས། །འདི་བད་ག་ཁོ་ནའི་ཚད་༠ཡིན་ཞེས། །ཀུན་གྱི་° 
དེ་ལྟར་གད་འ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་ནི་འདམ་གྱི་༠ཕུར་བ་འདྲ།། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དད་ལྡན་རྐང་བརྐྱང་འདུག །བདེ་°གཤེགས་ཉི་མ་འདི། ། 
བ་གོས་སཱ་གོག།ཁ་གཁ་ཞིན།ཁསདེ་ ཉ་ད་ཚོས་ཁས་རེཌས་ཉྐ་ཀཇིག་ཧུ་བས་སྱང་། 
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ར་ལ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི འ༢༢ 

གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་མདོ་སྡེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཟབ་མོ་གོ་ན་དགེ་་ 
བའི་བཤེས་༠གཞེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་°༠ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
ལ། ཀློག་མཁན་ཀུན་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཚོལ་འདོད་ན། །ཐོས་པ་མང་པོའི་ཕྱིར་མི་འབྲངསཿ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བརྟེན་༠ཅིང་དེ་ལས་ཐོས་པ་མང་པོ་བྱ་་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཅེས་སོ། །དེ་འི་ཕན་ཡོན་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་°གླགས་མི་རྙེད་༧དོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ཆོས་འདོད་ཏའདྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་༠ལས་ཐོས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་༠ སོམ་པ་ལ་་་ 
འཇུག་གི་གཞན་དུ་ན་མ་ཐོས་ན་ཅི་ཞིག་བསམ། མ་བསམས་པར་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་ 
སྟེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སློབ་ད་པོན་ཀ་” 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་བསྒོམ་“པའི་རིམ་པ་བར་དུ་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་* 
ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐོས་པ་ 
ཁོ་ན་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མིའི་ལུས་ནི་བསྟེན་གན་ས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་སོགས་་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་”” 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༣༩ 
ཁྲིམས་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་ལ། དེ་འི་ཆ་བ་ནི་དགེ་སློང་་”་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མེད་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་ཆད་ 
པས་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ཀ་སྤངས་ཏེ། དེས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐམས་་ 
ཅད་སྤང་བ་ཅཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་པ་°བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་°པའི་རྟེན་མེད་པའི་་” 
པ་མཐའ་དག་སྤང་བ་༠ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བསྟེན་གནས་ཁས་བླངས་པ་མ་སྤངས་ 
སོ། །ཞེ་ན། དགེ་སློང་མེད་པར་དེ་ཡང་མི་ཞོང་ལཿ། མི་ལས་ཐོབ་པ་ཁོ་་ 
བར་སྐྱེས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཞན་པས་°ཆོས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དག་ 
སྣང་་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མིའི་༠ཁུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་”་ 
བདེ་འགོག་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲོག་དང་འདྲ་་ 
སསརསལསས་ས་་སཿསསསས་ས་་་ལས་ས་ 
ཟསཔསཔསཔསསསས་སཟསཔསསསསསས པསསསསསས་་་་ 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། མི་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་ 
རབ་གཙེས་ན་སཊ། །འཚོ་བར་འདོ་ད་པས་འབྲོས་ཤིང་འགྲོར་བཙལ་°ན། །དེ་ 
ཡི་རྐང་པ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མ་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་ད་ག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཚོངས་ཅཔའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ལས་འབྲོས་་ 
པར་འདོ་ད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུ་ས། །ན་ནྒ་་ 
འཆི་བ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇཛོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
ངུ་ཐོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིའི ༢༢༢ 


ཆེ་བ་ཐོས་པ་མང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བདེན་ཏེ་མཁས་པས་ལྟང་བ་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་མི་་་ 
ལྕང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། ལྱགས་ཀྱི་རི་ལ་ཆུང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འགྲོ། ཏཤ 
དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་སྟེང་ན་འཕྱོ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་མི་མཁས་སྡིག་པ་ཆུང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྡོད་དུ་བྱས་པ་དབ་འདྲ་བར་་ 
བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་བྱས་ན་མི་ལྟང་བ་ཡིན་གྱི་༧ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་མང་པོ་ཆཚུབ་བྱས་ཀྱང་། །ཐོས་པས་བརྒྱགས་°ཤིང་་*”་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་མི་བྱེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དེ་ས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
འགྱུར་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་“དེ་ལ་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུ་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏོན་མོངས་པས་ལོག་པར་ལྟང་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ངས་སྔོན་དུ་དྲན་པ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
འཇམ་ད་པལ་ནི་༠ཡོད་ཅེས་སྒྲ། ང་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སླ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས།ཀྱི་ 
རྩོད་པ་ལ་བདེན་“པར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་དོ། །མཐའ་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་མང་དུ་ཐོས་པའི་མི་ནི་རིའམ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཆེ་བ་ནི་ངན་སོང་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༤༡ 


དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་མྱལ་བ་དེ་ 
ལས་ཐར་ནས་ཡང་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་བྱར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ཕན་་ 
ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་་ 
གནས་ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་ལ་བད་ག་ 
ད་ང་གཞན་ཧགྱི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ།ིཁ་ཞྲེ་གྐག་གུ། འེ འཕགས་་ཏི་བཁེ་འཛིན་ྱི་རྒྱཊ་ཁོ་ཁག།ཌཌེ་ཚུལ་ཁྲིསསཿ 
སུང་༧ཞིང་དེ་ཡིས་རྟེམས་༠མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་མཉན་ཞིང་དེ་ཡིས་མི་རྟེམས་ཏེ། ། 
གང་གི་༠ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་༠དེ་སྟེམས་པ། །རྩ་བ་དེ་ལས་དེ་ཡི་སྲུག་བསྔལ་་ 
འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཐོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་དེ་གཏན་་ 
ལ་འབེབས་པའི་༠རིགས་པ་སྒོན་མ་ལྟ་བུ་ཐོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་°པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་° 
བསྟན།ཤེ་ཤྷཏས་ཞེ་ཐམ་སྱ་བགྲདཏཾ་ཁའི་ཏོན་ཏུ་ཤེས། ༩ཤཞེས་ཞསུཁས་མོ། ཊག 
དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་༠མདོ་སྡེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། ན་མ་ 
ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདི་འབྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
མཁར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་*་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཇི་སྟེད་ཅི་ཡོད་ 
པ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་ཞོག་ཏུ་འགྲོ། །འོག་ཏུ་ཅི་འདྲ་སྟེང་དུའང་དེ་་ 
བཞིན་ ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བར་་*་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིཏི ༢༢༢ 

རྣང་ཙུད་ཐད་སིན་ཡེདྱ་ཁ་ཨ།ཿལ་ཀྷགན་ཅིག་ཏུཿནི་ཁྲེན་ལྱི་དྲ་ཁིམ་འཁོྣ་སཁ།མེལྭོ། 
ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་་ 
པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་དག །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ 
བཞིན་གཟུགས་བརྟན་སྣང་། །ཛོན་མཐའ་ཇི་བཞིན་ྱིས་ཀྱབ་དེ་བཞིན་ཏེ།ཏས་། 
ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ལྦ་བ་མང་པོ་བརྡོས་༧ 
པ་ད་ག །ཆུ་བོས་ཁྱེར་བ་སྐྱེས་བུས་ངེས་མཐོང་ཞིང་༧། དེ་ལ་བརྟགས་ན་སྙིང་་ 
པོ་ཡོང་མི་སྣང། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
ཆར་པའི་ཐིགས་ཆེན་བབས་༠པ་ན། །ཆུ་ཡི་ཅཆུ་བུར་དག་ནི་ཐ་དད་འབྱུང་། ། 
བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་མེད། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། _ །ཇི་ལྟར་སྦིང་ཡིག་གྲོང་གཞན་བསྐར་བ་ན°། །དགེ་དང་མི་དགེའི་བྱ་ 
བ་སོ་སོར་འབྱུང་། །སྒྲ་ལས་སྦིང་ཡིག་ཏུ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་་* 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཛི་ལྟར་མི་ད་ག་ཆང་གིས་མྱོས་ནས་ནི། ། 
ས་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁོར་སྙམ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ས་འདི་འགུལ་ཞིང་གཡོས་པ་མེད་པ་་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །མེ་ཁོང་ངོས་དང་ 
འབུ་མར་སྣོད་ནྣམས་ལས། །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་“ན།-  ། 
བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་ཚལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག། 
བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྟན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་༩ 
མི་རྙེད་། །རྨོངས་པ་དེ་ད་ག་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།- །སྒྱ་༧ 
མ་ཇི་བཞིན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ༧། །མཚན་མ་བགྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་། ད 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁའ་ད་ངས་་” 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༤༣ 


པར་ཟླཟ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
སས སཿ་སསས་ས་སཔ་ས་ཟ་ས་ས་པོས ས་བ ཟསས་ ས་པས 
ལས། །གབྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་་་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གླུ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་བྲག་ཆ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཏེ་༤ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་་ 
བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་པར་གྱུར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོ་ད་ 
ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྒྱ་མ་ 
བྱེད་པ་༦ད་ག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། ` ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
སས་་་པ་་ སས་ར་སསསསས་པ ས་ས་སས་་ 
ལསསས་སཔས ༔སསས་པ་་ པ་སས་་་པས་སས་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག ། 
ཿད་ངས་ཤིང་རྙོགས་༩པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཐོག་མ་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་ 
དུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དོན་ཡིན་པས། དེ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པར་° 
རིགས་ན། དྲང་བའི་དོན་དེ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་དགོས་༠པ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་མི་གསུང་”སྟེ། དེ་ལ་ད་གོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཅཅེས། མ་ཤི་་ 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཚི ༢༢༢ 

ཚེ་ཁ་བདེ་ཚོལ་༧ཅིག །ཤི་ན་ས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་ 
སོང་ནས། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད།།  །ཅེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་རོག་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མིའི་༠སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ན་ས་རྫུས་༠ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་་ 
ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལེ་ལོ་ཅན་།ཁ་ཅིག་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་°བད་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་བསྟན་པར་་ 
བྱས་ན་ལུང་གི་དོ་ན་གུད་དུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་རིགས་པ་ཐོས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཉོགས་པའི་འཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
ཉགསབ་མཞཨུངམ་ཏེ། དི་སྐད་ནུ། ཊ་ཁཕགས་སྱ་ཁངཀའེ་ཀགེ་གེས་བཤེཾས། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བསུས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
གྲུབ་ཀྱི་མགཊས་འཇི་གས་སེན་ཁམ།ཾཇ'།ཁཧིཿགད་ཁུགསཀཛ་ཀ་ཞེ་ག་ཁེཀསེཿ 
པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། མེད་ན་གང་་ 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་བར་སེམས་ན་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་ 
མཆེད་ཞསཁྟི་ཞེ་ནག་ཉིད་ཞས། ༧ཧ་གྟིདག་ལ་གཞན་ཤཱ་ཁ།ཀ༩གེ་༢་གེ་དཀཀཧཌ 
དམ། དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་དམ། དེ་དག་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ནམ་པ་ལྔས་ 
བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་“གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་༧རིགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ནང་ན་གནས་འདི་ཀུན། །ཡང་དག་དུ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ཉུམ 
ཞཌདམ་ལ་ཞིཊ་མེདེ།ཁ།གཅིག་ཤཁ་ཁུ་མའི་ཁངསསདིན་ཁིན།ཁི་གྲབལ་ཁའི་ཁྱིད་ག། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གང་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་་ 
དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ།།། 
ཕྱི་རོལ་དང་ནང་ན་གན་ས་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ད་ང་དུ་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དེས་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་འདིར་རེ་ཞིག་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་སྟོན་པའི་རིགས་ 
ངཔས་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ལ་ཚོས་གཟུགས་ཅན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདི་ད་ག་ 
སེམས་ཁས་ལོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༠*གནས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། གྲོང་དང་རི་དང་མི་ལ་་་་ 
སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཉིད་སྣང་བར་གཟུང་°སྟེ། དེ་སྐད་ 
དུ་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དོན་་”་ 
ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རིགས་པས་་ 
ནམ་པར་ལྟ་ནམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དེ། ། 
ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་་་ 
པའི་ཅ་བ་སེམས་ལྡོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་དེ་དག་གི་༠དོན་ནི་མཁས་ 
པ་ཚིག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལན་སྟོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་༦། །འོ་ན་འདིར་སློས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཐོས་པ་ཚུང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ། རང་གི་དད་པ་་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཚུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་ 
མཁས་པའི་ཚིག་སྒོན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཚིག་ལ་་ 
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རཿ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཏཾ] ༢༢༢ 

ཕན་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕན་མི་་ 
ཐོགས་ཏེ་ངས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས། དོན་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཆློམ་པར་བྱེད་ཅིང་འདིེར་“གར་སོང་སོང་དུ་མ་སྟོན་ཅིག །སྐྱར་པ་་”་ 
འདེབས་སུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དྲང་པོའི་་” 
རང་བཞིན་ཁཅན་མགུ་བར་བྱེད་་དེ། ང་ ་དེ་གགཅགིས་ནིར་་བྲ་མགས་བཿ་བྔ་ཛོད་། 
མཁས་པ་དག་གིས་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་༠བཞག་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་༠པ་ཡང་ཇི་སྐད་ཟེར་ 
བ་༠བཞིན་དུ་བསྒྲབས་°ཀྱང་ལོག་པར་བསླུབ་°པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁོག་པརཿབསྒུབས་པས་°བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཉམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཚྩོམ་° 
པར་བྱེད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་པའི་ཆོས་དགེ་བ་” 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་༠ཏོན་མོངས་པ་མང་བ་ད་ང་། 
འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་°པ་་ 
དང་། བློ་རྣོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་དང་ལྡནཿཔ་ཡིན་°ཏེ། དེ་ཐོས་པ་ 
ཞུང་°ངུའམ། མང་པོ་ཡང་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོས་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་ཡང་་ 
བྱེད་ལ། དགོན་པར་གནས་པ་དང་འབྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དྲང་པོ་ད་ང་། 
དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
ཚུལ་འཚོས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པས་༠སེམས་ 
མགུ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་དེ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་གོས་°དང་། བསོད་་ 
སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། ནངད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་° 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། སུང 
རྣམས་རྙེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
དེད་དཔོན་གྱི་བར་དག་ལ་ཡང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། བཀུར་༧ 
སྙིར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་༠ཁྱེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ 
ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེད་༧ 
ཅིང་། མང་པོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ°། 
བདག་གི་ཉན་ ཐོས་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་“དག་བདག་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པར་“ཡིད་ཆེས་པ་དེ་དག་ལྷགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དྲི་བ་ 
འདྲི་བར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ལ་བད་ག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་་ 
བཏབ་པར་རགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བདག་གི་རང་ཞིད་ཀྱིས་་ 
བསམས་ཤིང་གཞན་༠ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས་དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གཅིག་པུ་དབེན་༩པར་སོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཉེ་བར སླ་བ 
བརྟགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་མི་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་།  འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
དེ་འཆབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ངདོ། །ཏདེ་་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ད་ང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་གསང་ངོ་ཞེས་བསྒ་° 
བར་བྱེད་དེ།- དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི འ༢༢ 

པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་༧རལ་འབྱོར་གྱི་གནས་དེ་ཐོས་ནས་མདོ་ 
སྡེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་༧ན། དེ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ལ་༠ཡང་དག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་སྣང་་” 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་རོགས་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་གཞི་དེས་དེ་དག་དགའ་བར་མི་་ 
འགྱུར་ཞིང་། མི་དགའ་བའི་ཚིག་གིས་༠བདག་ལ་སྐྱར་པར་འགྱུར་ཞིང་རྩོད་པ་ 
སྐྱེ་བར་༧འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཕྱུག་པོ་དང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བར་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པར་མི་འགྱུར། བླ་ 
མར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་གོས་དང་༧། བསོད་རསྙོམས་དང་། མལཁ་ཆ་ 
དང་། སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དག་༡ཀྱང་རྙེད་པར་མི་” 
འགྱུར་བ་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ°། དེ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་དང་། འདོད་པ་བསྒྱར་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་” 
ཅིང་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་འི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་དམན་ པ་དངང་། ཚོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚོས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་གད་མས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཁོག་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལོག་པར་བསླྲབ་པ་བྱས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཚོས་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དག་°པའི་ཚོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་གྱི། ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ནི་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ཡོངས་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༤༩ 


སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པའི་ཚིག་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་སྤོན་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚོག་ཡིན་་ཏེ་དི་ནི་ཐོས་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ༢།དེ་བཞིན་དུ། ༡ ཚོས་ཀུན་ 
འགྲོ་°བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་°གང་སྟོང་པ་”་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་༠བགྱིད་པའི་ཚིག་དེ་ནི་༤ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཚིག་མ་རོགས།པར་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བཞི་ཐག་ཁ་ཀཞན་མེད་ཁ་ཞོས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལས། ༢ ཚིག་གི་དག་ 
པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་མི་རྒྱ། །ནན་ཏན་སྙིང་པོས་°བྱེད་ལ་དགའ་མ་ཡིན།  ། 
ཞེས་གསུགས་པདཁཀ་ཌ༩ཏ་ཁྐག་ཞི་ཚིག་ལ་གཙོཆམ་འཛིན་མ་ལགསཿཏེ།ཨ།ཞེས་༩ 
གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་བསམ་ པ་དང་སྒོམ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་གི°། མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ལས་ཚིག་ཐོས་*་ 
པར་མི་བྱ་བ་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་ནི་སྒའི་གློ་ 
ནས་ཚོས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མུན་པའི་ནང་དུ་གསེར་སྟོར་° 
བ་ལ་སྒོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉེ་ལམ་ན་ཡོད་པ་དང ༡༧༡༡ 
འད་བར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསེར་ལྟ་བུ་རང་གི་ཁུས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ 
པ་ལས་མཁས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་སྒོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐོགས་པ་ཡུལ་གྱི་°མ་བསྐལ་བ་ན་གྲངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཐ་ན་ཚིགས་°བཅད་་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མཉན་པར་བྱའོ། །ཐོས་ལ་ཁོག་རྟོག་རྣམ་པ་བཞི། །ཅི་ཞིག་ཐོས་ 
ལྟ་མཁྒོགཏོག་གཅིག ཿ།དེཿདྲ་ཀ་སཱན་ཞྱབཛ་་ཧཱ་ཝ་ཡིས།ར་ ༡།ཐཾ་ག་པཁཿམགོས༧ 
བསྣུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཧི ༢༢༢ 


ད་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་གང་དུ་གང་ 
ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱེས་༩པ་དང་རེ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་དང་། 
གང་ལ་བསམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དང་། ཚད་ཅི་ཙམ་༠དུ་བསམ་པའོ།། 
དེ་ལ་གནས་དགོན་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།  དེར་གྲོགས་མཐུན་པ་ད་ང་༠ཡང” 
གིས་ལྟན་ལི་ག་གན་ས་པའ་ཡི་ལ་སྟེ།།ཅརདེ་གག་གུ་ཁྲ་བ་རྔོག་ཏཏཀྲོ་ནཱ་བཞས་མི་ཛཱ།༩ 
ཀྱིས། དེ་ལ་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་གཅིག་པུ་ད་བེན་་”་ 
པར་སོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དམ་པའི་ཚཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པས་དུས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཁང་བུར་་ 
ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ལྟ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།སྤང་བ་°ནི་། བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་དྲུག་པོ་འདི་་ལྟ་སྟེ། བདག་ལ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལཁས་” 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སེམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
ཡུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་གང་ཟག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །གང་ལ་བསམ་ཞེ་ན། ངེས་”་ 
པའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ད་ང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབ་༠པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་་ 
གེ་ཏི་དབསམ་མོ།།ཁི་ཀྟེ་ཀག་ཧཱཊ་ ཁྲགབ་ག་སྟན་ཐོགྲས་མེན་སྱི་ས།་འ་ལཿཏ་ར་ཁཤིས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་རང་ད་ང་སྤྱིའི་༠མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་པར་བྱེད་དོ་” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཏེ་བྲགྲང་བས་༩སེམས་པ་་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༥༡ 


དང་། ་གཞལ་བས་ སེམས་པའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕུང་པོ་བསྟན་* 
པ་ལས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བགྲང་བས་སེམས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གཞལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པ་ནི་རིགས་པ་བཞི་° 
འཛལ་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་དོ་ན་གྱི་སྐབས་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལ་ཡོན་ཏན་་ 
ལྔ་ད་བ་ལྡན་རེ་འིད་གཞ་ཝ་ཞིཁ་གྲནས་ཨུ་འདུ་གགས་ཞི་གཞས་ཀི་གམི་གྲས་པསཞག་འཿ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཟས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་མྱོས་པར་མི་༠འགྱུར་་་ 
བའི་བཏུང་བས་ཕུང་པོ་གསོ་ཞིང་ཞག་བཞིའམ་ཞག་ལྔའམ། ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་* 
གིས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཁ་ཏོན་དང་བཀླགས་°པ་ལ་སོགས་པ་” 
ཡང་རེ་ཞིག་མི་བྱ། ཉིན་པར་མི་སྒོམ། གཉིད་མི་ཁོག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོས་དལ་བར་བྱའོ°། །ནང་པར་དང་ད་གོངས་ནམ་མ་སྲོས་“པར་ལྷ་ཕྱག་མི་་ 
མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་°དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བྱ། 
མཚན་མོ་སྲོད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་༠དམིགས་པ་དེ་ལ་བ་བཞོས་པའི་བར་ཙམ་གྱི་ཡུན་° 
ལས་མི་རིང་བའི་ཐུན་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་°བཏབ་ནས་་ 
ཿགློས་ཕབ་༧སྟེ་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིད་ཇི་ཙམ་འོང་་ 
ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཡོང་བ་ཡང་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
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༡༣༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

པ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དགག་པའི་གཉེན་པོ་མི་མཐུན་པ་ནམ་མ་ཞིའི་བར་བསྟེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཉེན་པོ་ལ་ཡང་ཆེད་༠དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། མི་དགེ་་ 
བ་ལ་ཆེད་དུ་རྟོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་མི་བྱའོ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་ཞེ་ན། འདི་སྙམ་དུ་ཉལ་བ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆེད་༠ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཙམ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་། བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་འདོད་ཅིང་༠བགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཙམ་ན་འདི་སྟམ་དུ། བསམས་“པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་°ཕྱི་རོལ་ད་ང་ནང་ན་གནས་པའི་མཚན་་ 
མ་ནམས་སྤོང་བར་ནུས་ཏེ། མཚན་མ་རྣམས་སྤང་°ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་°པའི་་་ 
དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལེགས་པར་བརྟག་“པར་བྱའོ། ། 
སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ༠ཞེ་བར་རྟོག་པ་མེད་པར་མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་” 
སྤང་བར་མི་ནུས་ལ། མཚན་མ་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་རྣམ་པར་མི་ 
ཚོག་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༧། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཉེ་བར་བརྟག་°པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ད་གོས་ཏེ། ལས་ད་ང་པོ་པས་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་་” 
ཟེར་བ་དེ་དག་གི་གཞུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྔར་ཨུན་ 
ཕྱུང་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་་*་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་བཟིན་ཏེ། སྦིན་དེངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བས་སྣང་བར་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། །ཡང་།ཁ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༢༥༣ 


ཅིག་ན་རེ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ་” 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ན་ན་ཏན་༠གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་་་ 
བསྒོམས་པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་མ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་་ 
མཆོག་སྤིན་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་ 
སྡེའི་དོན་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཐོས་པ་ 
དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མངོན་གུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒོམ་་ 
ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོར་བརྟག་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་*་ 
ད་མ་བཅས་པ་རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་ཅབ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་° 
གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངའི་མ་ 
མོ་གཤམ་༠ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མངོན་་*་ 
སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙབས་ན་སོ་སོར་༠བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་་”་ 
ཡང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་གྱི་ན་འོ། །གོང་མ་སྐད་སྒྲ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། 
ཚུལ་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་དུ སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐོས་་ 
པའི་དུས་སུ་རིག་༠པས་འཇལ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ཡང་བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་°པའི་མདོ་ཁས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་* 


//6 1356 


༡༣༥༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉྭི། ༢༢༢ 


ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་༠འཇུག་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནྣམ་པར £ 
མ་གཡེང་བའི་༠སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་°བར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོར་མཛད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཆ་པ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་༧གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་ཟུག་རྫུ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བར་༠བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ར་བ་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་ཤིང་དག་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཆ་བ་མེད་པས་ན་ཁོག་པར་རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་* 
ཐོས་པའི་དུས་སུ་སེམས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་་”་ 
ཡང་བསྟན་°ད་གོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ལྟག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་° 
འཛིན་བསྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཁམས་བརྟས་“པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་སྲོད་ལ་ཐུན་རེ རས 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་གཞག་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ཡུན་° 
ཁམས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་་ 
གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་ཕྱིན་པའི་བར་ཙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཐུན་གྱི་གྲངས་ནི་ཁམས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་ལ་བཞི། འབྲིང་གིས་ལྔ། ཐ་མས་དྲུག་བསམ་སྟེ°། ཁམས་་” 
ཞན་ཅིང་གྲངས་མང་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་”” 
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ལྷག༔ཿཐང་སྐྱེན་ཐའི་ཐབ་ས་བརྒུགས། ༡༣༥༥ 
ཀས་ཀྱང་དང་པོའི་ཉིན་པར་ཐུན་གཅིག་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གི་ཁམས་་་ 
གང་༧ཡིན་པའི་ཚད་ དུ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་བསྣན་ཞིང་བསམ་མོ། ། 
དེའི་བར་དུའམ། རང་ རང་གི་ཐུན་གྱི་ཚད་དུ་༧ཕྱིན་ནས་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཁམས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ན་སྲན་སྐྱེད་ཅིང་མི་བསམ་པའི་° 
ཚེ་འཕྲལ་ལ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། ཐུན་བསྣན་ཅིང་བསམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཁམས་ 
མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་བསྣན་པ་དང་རང་རང་གི་ཚད་དུ་བསམ་པའི་་ 
སྐབས་སུ་མི་བདེ་ན་ཐུན་གྱི་གྲངས་འབྲི་༠བ་དང་བསྐྱ་༩མཉེ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་ 
བྱས་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཚན་མོ་ཡེ་མི་བསམ། 
གཉིད་དང་ཉལ་བས་ཉིན་བར་གྱི་དུབ་པ་དེ་བརྟས་སུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གང་ཟག་ལ་བད་ག་མེད་པ་སྟོན་པའི་རིགས་པས་“ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལ་བསམ་སྟེ༧། 
འདི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕལ་ཆེར་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞུང་སྒྲ་བ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་་” 
བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ 
བ་གཡ་ཆཁེཊ་ལ་སེ་ཀག་ཤས་ར་ཞིག་ཡི་གྲན་ད་ན། ་།འཏ་གང་གིསཝ་གཞོན་ཁིག། 
འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོས་པའམ། མང་ 
དུ་ཐོས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མ་འབྲང་བ་°ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་” 
བདག་ནི་ཕ་དང་མ་འདི་ལས་སྐྱེས་ཏེ° སྔོན་ལས་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 
གེཤ་ཁ་གྲ་སཱག་ག།ཇ་ཉགང་ཛག་གིས་ས་ཧ་ི་ཞི་ཝོ་ན་ཀ་ཨ་ཙུ་ཁ་འདི་ཏ་ས་གཞེ་ས་ལིཌ་ 
ཞེས་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་ནི་བད་ག་ཏུ་འཛིན གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་བདག་གིར་* 
འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་པ་དང་གཅིག་པུར་སེམས་པའམ། ཡང་ན་རངས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་མངོན་སུམ་ 
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༡༣༢༥ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི]¡ ༢༢༢ 

དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་མ་དམིགས། དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་་ 
ཡང་མི་རྙེད་༧དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་མི་སྣང་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་མི་ད་མིགས། དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་པ་ལས་ 
ཐོ་ཡོར་ལ་མི་བཙལ་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ངའོ་སྟམ་དུ་བརྟག་ཅཔ་འདི་*་ 
ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཉིད་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་བཙལ་ནས་°མི་ད་མིགས་པས་དོན་གྱིས་ 
ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཤེས་པ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལས་ལཁོགས་ཤིག་ན་ བ༡༩༢ 
བདག་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་°བསམས་ལ། དེ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་རེ་ཞིག་་” 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། མིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་བདག་ 
ཏུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། 
རགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དང་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདག་གོ་རསྙམ་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བས། ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་བད་ག་ཡིན་ནོ་་” 
སྙམ་དུ་སྔར་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྟག་° 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་”་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན། མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ནམ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན་དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་༠གྱིས་ནི་ལུས་ལ་་ 
གཅིག་པ་མ་མཐོང་སྟེ། རྐང་པ་ཡན་ཆད་ནས་མགོ་མན་ཆད་ལ་མིག་གཉིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་ཚད་ཁ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་་ 
མཐོང་ངོ་། །ལག་པས་བྱུགས་°ནས་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཿ བརྟག་པ་མ་མཐོང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ད་ང་སྡོད་པ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ུ་རྨ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་༧ལྡང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་དང་། 
བརྐྱང་བ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། གཤེར་བ་ 
ད་ང་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཅིག ཆེ 
པུར་མ་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ 
ད་ང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ཁ་་ 
ཅིག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔག་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དུ་མར་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་*་ 
མེད་དེ༧། རག་པ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར་གང་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ 
བྱས་མ།དེརཞེཏཊ།བ་སྟེ་ཀ།་༩་།དཔེས་ནཾ་ཤའ་གྱི་ལ་ད་མཾ་ཉ་ཡུའ།ཁཿ°གཡུར་ཁཊ 
འདི་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པས་རྟག་པ་མེད་དེ། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
ད་མིགས་པའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཕུང་པོ་འདི་རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་པུར་མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་བད་ག་ལ་ཕུང་པོར་°མཐོང་ངམ་སྙམ་་ 
པ་ལས། དེ་མི་སྲིད་དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཡོད་ 
དམ་སྙམ་པ་ལ་དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་དེ་ལ་ད་༧ཡོད་པར་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་ནི་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ར་ལ་རྭ་ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་བས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མི་ཆུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་༧བད་ག་མ་མཐོང་བས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་བད་ག་ 
དེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ད་ང་གང་°རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལྡན་པའི་ཚོས་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་གཟུགས་ 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ན་ན་གྱིས་རྟག་“པའི་ 
བད་ག་འདི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཅམ་གྲུབ་པས་ལྡན་པའི་ཆོས་སུ་མེད་དེ། ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་་་ 
ད་པག་པས་ད་མིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ། ། 
ལྔ་ཡིས་ཨཉེད་ཨཁུཞརྱཨཧྐུགབ༧།༤ ༨ ་།ཝིཿཁུ་སྐ།(ཕྱ་གྲམཿཿསཿལོག་ཏཿཁུཁ། ར་མ་འ 
མཐུན་ལ་ཞུགསཿ་སཊཁེ་གུཐ་ཏྟེ། ༩།གཏ་ན་ཅིགས་གཁ་ཤི་ཀཔེར་ཧྒཾཉོག་སྟེག།ཌ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྙུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མི་རྟག་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་ནི་མ་བསལ་ཏེ། །སྒུབ་པའི་རྟག་༩གཉིས་མེད་མཞི་ཕྱིར།  ། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་ཏོ། །རྟག་པ་གཅིག་པར་མ་སྨས་པས། །རང་ 
གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་མེད། །མི་རྟག་རྒྱན་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར།: །ལུང་གིསཿ 
ཀྱང་ནི་མ་བསལ་ཏེ༧། །ལོག་པའི་ལུང་ལ་ཞེན་མ་རྟོགས། །རྟག་ད་ང་གཅིག་”་ 
པུར་གྲངས་༠མེད་པས། །གྲགས་པས་བསལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ནིཿཚིགས་བཅད་°ཡིན། །ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་དུ་བསམ་ཞེ་ན། ན་མ་ཕུང་པོ་ 
འདི་ལ་ཆ་ཤས་མང་པོ་དང་དུ་མ་དང་སོབ་སོབ་པ་ད་ང་། སེང་སེང་༠པོ་དང་། 
མི་རྟག་པར་ནི་ངེས་པ་༠ལ་རྟག་པ་དང་རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྙིང་” 
པོའམ་བདག་མེད་པ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འདུས་པ་°འཇིག་པའི་ཚོས་རྒྱད་°ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་ངེས་པཿབསྟན་པར་ཁསྐྱེ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་༩ཁ་ཅིག་གིས་༧སྐྱོ་བ་སྐྱེ་༡༧ 
ཞིང་མི་ད་གའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་རེ་༡ 
མཚར་སྙམ་པ་དང་། ཉག་པ་དང་གཅིག་པུར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་རག་པ་དང་གཅིག་པུར་ནི་ངེས་ 
པ་༠མེད་དོ་སྟམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༥༩ 
པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ། 
ཚོས་འདི་རྒྱ་དང་བཅས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག་གང་” 
ཟག་ནི་ཉག་པའམ་༩གཅིག་པུར་མ་གྲུབ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ།  །མི་” 
རག་པ་ད་ང་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་རང་གི་ཚིག་གིས་གསལ་°བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི་གར་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བས་ན། དེ་ལྟ་བུ་”” 
གཅིག་ཡོད་སྲིད་དམ་སྟམ་པ་ལ།: མི་སྲིད་དེ་དེ་འདི་ལྟར་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པས་ན་གཅིག་དང་བྲལ་བཿ། མི་རག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
ཏི ཌ་ཞྲི་ཀད་ཨཱ།ཉ་ཊགབུཡའི་ཁཱན་ཁཊ།རཊ་ཏ་ད་ང་ི་ཏ་ཝ་སྦ་ཀིཊ་ཁེཧ།ཁཀ། 
གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས།  །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། ། 
བྲལ་བས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ལ་བདག་་ 
མེད་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པ་ 
དང་གཅིག་པུར་བརྟག་ པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ན། རྒྱ་དང་”་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་་” 
དང་། །མས་འདི་དག་གང་གིས་བསྡུས། ཇི་ལྟར་སྣང་། དོན་དམ་པར་་་ 
ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང ༡༡༡༡ 
གིས་ཁཝུས་ཤེག།ང་ཁི་གཉྷིཁ་ཀྱིས་ཏེ། ༩ གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན༔ 
པས་སོ། །དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དང་། ཁམས་བཅུར་༠བསྣུས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཁོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ང་།།  སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་དང་། 
ཁམས་བརྒྱད་བསྣུས་སོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
གཟུགས་ཅན་ལུས་དང་། ཁང་ཁྱིམ་སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། ངེ ༡༡༡༧ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི] ༢༢༢ 


དང་་། ནགས་ཚལ་དང་་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། ཆུ་བྲན་༧ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ལས་ཁོགས་ཤིག་ན་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་” 
དབང་གིས་སྣང་སྟེ། ད་པེར་ན་མྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། ལུས་དང་།” ས་ 
གཞི་ད་ང་། ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཞིག་༩ལ། རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་༧ཇོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་ན། ངེས་པར་གཟུང་༠དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དེལ། དཔེར་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་མེད་པ་ལྟ་བུའོ་སམ་དུ་བསམ་མོ།” %ྭ །དེ་སྐད་དུ། $ འཕགས་པ་ལབ་གཀར"་” 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གླང་གི་རྭ་༠ཡང་རུལ་ཕྲ་མོར་བཤིག་ན་མི་* 
འདུག་གོ། །རུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བཤིག་ན་རྔུལ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་གན་ས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་° 
མིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོགས་ཤིག་ན་ཡང་དག་ཕཡར་ཡོད་ད། ་ཤྟབཔམ་པ་ནི་ཁོག་པལ་ 
རོག་༠པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མེད་་” 
ཅིང་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི་མང་ལ། ལུང་གིས་ཀྱང་མེད་པར་་་ 
སྟོན་༠པས་སེམས་ཉིད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། རེས་ནི་ཚུལ་དུ་ནམ་བཤིག་ཅིང་། ། 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །ལྟ་བ་ 
ངན་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྱས་སོགས་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། རྱ 
མེད་དེ་གང་ཟག་མཚུངས་པ་ཡིན། །ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་“ལོག་རྟོག་ཕྱིར། །དེ་ 
གྲུབ་༧རིགས་མེད་འདི་ལེགས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྣུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུབ་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྣང་་ 
བར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཏུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པར་བསྒུབས་༦ན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ནམ་ 
པར་་འཇོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་་ 
ཏོག་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ད་ང་། རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་༧ལྟ་བུའོ། །དོན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་སྙམ་པ་འདི་ཡང་མི་སྣང་་” 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁ་དོ་ག་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའཾ། །བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡང་བྱ་རྒོད་༧ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུཿགཡེན་པ་པ་°དང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། ཁྱབ་༠པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དོན་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སྐད་ 
སསསསས་་ས་་་་སསསས་ དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེཤ།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རེགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་རྣ་མས་ཀྱིས། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར༩། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་མེད་བསྒུབས་°ན། །རིགས་པ་གཅིག་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡང་མི་བསྒྲབས་°ན། །མི་རིགས་རྭ་སོགས་མི་སྣང་བཞིན། །འདི་མེད་ཐལ་ 
འགྱུར་སྟམ་སེམས་ན། །མི་རིགས་ད་ངོས་གཅིག་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཁོགས་ཤིག་་” 
གཟུང་མེད་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་སྐད་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི ༢༢༢ 

བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྙམ་དུ་སྲིད་པ་་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་་ 
ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དེ། །ཡུལ་རྣ་མས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བརྟགས་༧ 
པའི་ན་ཁོས་མ་ཡོད་མ་ཡིན། ར་།གཞན་ཁྱི་ད་གང་ནི་ཙོད་ཁ་སེ།།ཁཿ།སྦེ་འད་གས་ག 
དང་སྐྱར་འདེབས་པའི། །མཐར་ཏྟོག་པ་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། *དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ༧། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་° 
པའི་ལུས་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་ཀྱི་°གླང་པོས། རང་་ 
གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ངོཿབོར་ནི°། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་°ནི། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལུས་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རིགས་༠པ་ཆ་ཤས་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་དམ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའམ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཡོད་་་ 
གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་མཛུབ་མོ་འདི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞིག་° 
ཡིན་ན།། ཆིགས་ལས་ཡོགས་ཤིག་ན་ཡོད་དྷ་ཨ། ༩ ཝན་ཏེ་ཚིག་མཿདཛ་ཟིཊབྲེཿ 
གོང་མ་ལྟར་“དམིགས་པའི་རིག་༠བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དང་རས་ཡུག་*་ 
བཞིན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལོགས་ 
ཤིག་ན་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་་དེ༧། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། །འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་འགསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཛུབ་མོ་རེ་༠རེ་ 
རྫོགས་པ་°ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་སྟམ་པ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་” 


/76--1362 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༦༣ 


ཕྱེར་ཚིགས་གཅིག་བསྒྲིབས་ན་“མཛུབ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པའམ། དམར་་ 
ན་ཐམས་ཅད་དམར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཚིགས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་།ཁྱབ་ན། ཆ་ཤས་ཡོད་པས་གཅིག་པ་ཉིད་༠ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲེ་ཆ། ཁསག་ཁ་གྲིག་ཞ་ཞེ་དཔ་ཨ་ཚིགས་ན་ངསན་ཞོ་ཁས་བ་ཡང་སེད་དེ། 
མཛུབ་མོ་གཅིག་ཏུ་འདོ་ད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། མཛུབ་མོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་ཚིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་ཡང་ཚིགས་་"་ 
གསུམ་དང་། ཏུ ཐ་མི་དད་པས་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 
ཡང་དུ་མར་ཐལ་༠བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག་ན་ཡང་མེད། 
ལྡན་པའམ་འབྲེལ་པའི་རྱོགས་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྱོགས་་ 
མ་གྲུབ་པས་༠མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་རགས་པ་ཆ་ཤས་དང་་ 
བཅས་པའམ་ཚོགས་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚིགས་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རགས་པ་ཆ་ཤས་་* 
དང་བཅས་པ་༠ཡོད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་” 
ཡང་༠མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་འདུས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འདུས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཕྱོགས་གསུམ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་༧སྟམ་པ་ལས། དེཿ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །འོ་ན་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པ་དེ་་” 
ད་ག་ཡོད་པས་དུ་མ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་པ་ལ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྡུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་ 
ན། ཆ་ཤས་མེད་པ་༩རུལ་དུ་མ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་འཛིན་པ་ནི་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་དག་དོན་* 
ད་མ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དོ། ། 
ད་བེར་ན་གཟྲུགསསྷ་ཧོག་ཁཞིན་ཤོ་རམ་ན་མ་གཉིགམ་ཨར་ཞཁྲིགགཡ་ཨདྷ་ན་ཌ 
སྙམ་པའི་ཤེས་པའི་”སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ 
མེ་ཁྷབྭ་གྟབ།།ཆི།ག་ཧིག་ད་ང་གཞན་༡་ཏ་གཡ་ཝཁ་ཧེ།།ཀ་ཧེཀ་སང་སྲཁ་དེཀ་སོག་ 
ཉིནྟར།འ༩་།དེ་བཞིན་དངོ་ས་ནམས་ཁོ་བོ་ཉྲིད། རྱ །ཉེས་གསུབསཿསོ།་༩་།ཚོཿམ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆ་ཤས་མེད་པ་“དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལས། 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་་” 
རྣམ་པ་དུ་མ་དག་དང་ཐ་མི་“དད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་རང་ 
གི་དུ་མ་༦གཅིག་པ་ཉིད་ དོ་། །འོ་ན་དུ་མར་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་མི་་ 
རིགས་ཏེ། ༤ གེ་སྐད་བུ། ད་ངོས་པོ་གང་ཞང་ཁང་བྷཏགསྟར།ལ་ཀགེ་ནྷ་ཁ་ཞྲེ་ 
གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པ་ཡོད་མིན་པ། ` །དེ་ལ་དུ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན།།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་མེད་ན་སེམས་་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཟ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱི་རོ། > ཤདེ་སྐད་ཁུ། ་༩འཝགསཿ 
པ་ལྷས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ར་བ་སེམས་ 
ལྡོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཚོགས་པ་ནམས་ཁས་° 
གཞན་ཡོན་ཡིན།༢༣ །གཞན་མ་ཡིན་མའཁ།ཡོན་ཨཁཡིག།ཏ་ཏེ།ཞིཿཏཏཝ་གུགསེགྲསཌ 
སོགས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཆོགས་པ་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། ། 
སོར་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་°ནི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན། ། 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༦༥ 
ཚོགས་མ་གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་ཝའང་མེད། །དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཤེས་བྱེད་པའི།། 
བློ་ནི་གང་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་ཚོགས་དང་བཅས་སེམས་ཀྱི། ། 
ནམིགས་མསགཅྱིགཔའནིས་ཇི་ལྟས་འྱུན། ༠ ལ།ཞེས་ཞསུཁྲསསོཾ།།ཁཿ་ཤཉེ་ག་ཉེན་ཏ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་བསྒྲུབས་“ན་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་°ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་དུ་ན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མ་རིག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཡང་”” 
དག་ཤེས་པས་༠རམ་བརྟགས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པའང་རུང་།  །གང་” 
ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་ད་བང་ནི་ཡོད་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཧེ།བྲ་ཧ་ཡན་ཝེ་ཉིན་ཁས། ༩༡ ཟོ་ཡིས་ན་མ་པར་གཞིབས་ཅན་ས་གི།།ྱ་། 
གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའང་མེད། །གྲུབ་༠པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་་” 
མེད་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆཚད་ཅི་་་ 
ཙམ་དུ་བསམས་ཤེ་ན། རགས་གྲུབ་“པ་དང་རྗེས་ཨུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་*་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་༧པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ལ། སེམས་ཀྱིས་ད་པྱད་° 
པའི་གནས་མ་རྙེད་པས་རང་གི་ངང་གིས་“སྡོད་པ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་སྐྱེས་པ་དེ་འི་རྗེས་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་ཅིག་འདུག་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འབྱང་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མ་་” 
ཡེངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱཿྐད་ཞས་ཙད་དཱ་ཕིན་པད་ང་གཞག་ཁ་རི་ཞིག་ངལ་གསོའ།༢་༢ཊ༩ཀའདི་དག༔ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཙི]ི ༢༢༢ 
སས ས་ས་ས སས་སས་སས ་་་ལ་ 


སུན་དབྱང་དང་། །ལུས་ལ་°བརྟག་དང་ཚད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཿབསྙུས་པའི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ། 


ད་ནི་བསྒམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་“པ་དེ་རིགས་ཏེ། འདི་རྟམ་དུ་བསམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྟགས་ངེས་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 
དྲན་པའི་རྗེས་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་་*་ 
སྦོས་པ་མཐའ་ད་ག་ངེས་པར་ད་ཕྱད་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་°པོར་སྐྱེས་ཀྱང་བསྒོམ་° 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་༠མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་་དེ། 
དཔེར་ན་རྟ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱགས་༩པ་ལ་གེགས་༠མེད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མ་རྒྱགས་ན་དཀྱུས་༠ཀྱི་ཞབས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་༧མི་ 
འགའ་ཞིག །བང་མཛོད་མང་པོ་བགྲང་༠བྱེད་ཀྱང་། །ནོར་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐོབ་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་ན་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོར་རེས་འགའ་མ་ཐར་ 
བ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ན་ད་ཀྱིས་༠ཏོན་མོངས་ཏེ། །ན་བ་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་་་ 
སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དེས་ནི་བཙལ་བ་དང་། །སྨན་པ་མཁས་་ 
ཤིང་རིགས་ཁཔ་དེ་ས་ཆེད་ནས། །དེས་ཀྱང་རྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ། -། 
སྨན་འདི་གཏང་°བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱིན་པ། །སྨན་མང་ཕན་༩པ་བཟང་པོ་དེ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༦༧ 


རཆྙེད་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་“སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ཞེས་ 
སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་ད་བང་པོ་ཀུན་རིག་°ནས། ། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བཙོན་མི་བྱེད། །ངེགས་པ་༠མི་བརྩོན་ག་ལ་རྱ་ངན་” 
འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོམ་པར་°བྱ་བ་ནི་་་ 
གཞཡསེ་ཡག་ཡི་ནཔག་ཏྲི་ཀ་ཡི་ཀ་ཏེ།་ཁ་ད་ན་གཞས་ལཡིྐཊ། འེ།ཀྲ་ཤི་་བྱ་སཉེན་ཏ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། འབྱེད་པ་ཁོ་ན་གོམས་པས་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་གྲགས་ཏེ༧། དེ་ནི་མི་རིགས་པར་ཚིག་གི་སིལ་བུའི་མདོ་ལས། 
ཿལག་པ་༠རྐང་པས་ནོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་བྱེད་ལྟར། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་པ། །ནམ་པར་ལྟང་བར་དཀའ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྒོམ་པའི་རིམ་°པ་དང་པོར་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བརྟགས་་*་ 
པར་༠བྱས་ལ། དེ་༠མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་°དོ། ། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་་ 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་*་ 
སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་གིས་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའམ། བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་ཚོས་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་རང་གིས་རིག་༩པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ཙམ་མམ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། རང་གིས་° 
རིག་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་ཏོན་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 

ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་སོས་ཀའི་ 
ཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་མི་ལ་ལ་ཞིག་ཤར་རྱོགས་ནས་ནུ་བ་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ལ་དེ་ནས་མི་གཞན་ 
ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་སོས་ཀའི་༧ཚ་བས་ཡོངས་ 
སུ་གདུངས་པར་གྱུར་ནས་༡སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་དེས་༠ཤར་རྱོགས་ནས་འོང་བའི་མི་་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སོས་ཀའི་ཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུ་ངས་ཏེ་*་ 
སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ན། གང་ན་མཚོའམ་ལྟེང་ཀའམ་རྫིང་བུ་གང་ཆུ་བསིལ་ཞིང་་ 
དྭངས་ལ་རྟོག་མ་མེད་པ་གསལ་°བས་གང་བ་ཡོད་དེ། གང་དུ་བདག་ཚ་བ་་ 
ད་ང་སྐོམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་༠ཟེར་ལ། 
ཤར་རྱོགས་ནས་འོང་བའི་མི་དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་པ། ལམ་ལ་མཁས་པ་ལམ་་ 
མཐོང་བ་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་་ཏེ། དེས་དེ་ན་ཆུའི་ཞེས་པ་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ཆུ་སྔོན་ཆད་མཐོང་ལ། སྔོན་མྱང་ཞིང་སྔོན་ཡང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་མི་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ལམ་འདི་ནས་ལམ་ཁ་བྲག་མཐོང་གི་*་་ 
བར་དུ་སོང་ལ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་ལམ་བོར་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ལམ་་ 
ནས་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོ་དང་ནགས་ཚལ་དེའི་དབུས་ན་མཚོའམ་ལྟེང་ཀའམ་རྫིང་་ 
བུ་ཆུ་བསེལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་མ་མེད་པ་°གསལ་བས་གང་བ་མཐོང་གི་བར་དུ་་ 
སོང་ལ་དེར་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་སྐོམ་པ་དང་ཚ་བ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ན་་་་ 
རིགས་ ་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ། སྐོམ་གྱིས་*་ 
ཉེན་པའི་མི་དེས་ཆུ་ཐོས་མ་ཐག་པ་༠ད་ང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རམ། སྐོམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ། ཆུ་བསིལ་བ་ཡང་རང་གིས་་ 
རིག་༠པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ལགས་སོ། ˆ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དེ་ནམ་དེར་ཕྱིན་ནས་དེས་ཆུ་དེར་ཞུགས་ཏེ་འཚལ་བར་གྱུར་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༦༩ 


པ་དེའི་ཚེ་མི་དེའི་ཚ་བ་དེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐོམ་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བསིལ་བ་༧ཡང་རང་གིས་རིག་༩པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་ཙམ་°དང་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་གིས་རིག་°པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འབྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བའི་འབྲོག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། ། 
མི་སོས་ཀའི་ཚ་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཤིང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 2 ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་སྲེད་པས་ཞེན་་* 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཆོས་མྱོང་བ་ 
ཆོས་རང་གིས་རིག་པ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཆུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་པེ་ཏོན་ཅིག །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གལ་ཏེ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་*་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་བདུ་ད་རི་༠དྲི་ཞིམ་པ་དང་གཙང་བ་དང་རྱ་ 
ནོམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་དང་རེག་ན་བདེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
ན་༠རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ལྷའི་བདུད་ཅི་ 
དེའི་རང་གི་༩བསྔགས་པ་རང་གིས་“རིག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༩བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་པའམ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
ཿགིས་རིག་༩པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་དཔེ་ཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ཤིང་ཏོག་གི་ 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏྭི འའའ 


རྣམ་པ་སྔོན་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་མ་རམྱངས་པ་“ཞིག་རྱངས་པར་གྱུར་པ་དེས་མི་” 
གཞན་ཞིག་ག་མཛུན་གྱུ་གངཏགཁ།ཞ་ཕམ་གེའི་བསགསཿབ་མེདི་རྟ།།ལི་ཀ་ཁྱན 
དོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ལས་ 
བརམས་ཏེ་བརྫོད་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་མི་དེས་ཤིང་ཏོག་གི་་ 
རོ་དེ་རང་གིས་རིག་ཅཔར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་༠རྣམ་གྲངས་འདི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་མམ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་° 
རང་གིས་རིག་༠པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
གསུངས་སོ། །མ་བསྒོམས་“སྔོན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་་ 
དང་། །དེ་ཡི་སུན་དབྱུང་བསྟན་པ་དང་། །ཁལུང་གིས°རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའམ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པའམ། ཚོས་སྤྱོད་བཅུའམ། ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་གསུམ་མམ། ཆོས་ 
སྤྱོད་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་* 
ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གོང་དུ་*་ 
སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཏབྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་སྒའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
གན་ས་བྲག་ཕུགས་སམ་རྩའི་༧སྤྱིལ་བུའམ་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་རཕྱག་དར་དང་་་” 
ཞལ་ཞལ་དང་མཚལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། དེར་༠སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་མདུན་ཁོགས་སུ་བཀྲམ་པའམ། ལཁུགས་སྐྱ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༧༡ 


མདུན་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་ད་བུལ་བ་ཁང་པར་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཤམས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལན་དུ་མར་བད་ག་གི་ཕ་དང་་ 
མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ 
སྲིད་༧ཞུ་ཅན་ཕ་དང་མ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་སྤངས་ཤིང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་བོར་ནས་ 
ཕ་ད་ང་མ་དེ་གཉིས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་° 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་གསོས་པའི་ཕ་མ་འདི་་ 
དག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ལ་ད་གེ་བའམ་ཕན་པའི་རྱ་གུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐ་བ་སྐམ་པོ་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ཡུད་ཙམ་ལ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཁོན་“དུ་འཛིན་པ་ཡང་སྤངས་ནས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། 
དེ་ནི་བྱམས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་ཞུ་ཅན་ནི་ཕ་མ་བདེ་བར་ 
འདོད་པའི་ནམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་“ད་ང་མི་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་°ད་ང་སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ན་ དེས་°བདག་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་སྤང་བ་°དེ་བཞིན་ 
དུ་ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཕ་ད་ང་མ་འདི་དག་°ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པཿལ་དེ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་་ 
ལ་གནས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སུག་བསྔལ་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་༠སྐད་ དུ འཕགས་པ་དཔས་བྱབྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ༼༡ཿི ༢༢༢ 

ལས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གོང་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲུག་བསྔལ་* 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གོང་བུ་འདི་ད་ག་ 
ཇི་ལྟར་སྤང་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ'གདུང་བ་°བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། 
དེས་ནལ་འབྱོར་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྤང་བས་དེ་༠སེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
གཞན་སྲུག་བསྔལ་བ་མཐོང་“ནས་བདེ་བ་སྤོང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་་”་ 
བདེ་བའི་ནད་སྐྱེ་བ་དེ་ནི། ཉིིང་ཇེ་ཁས་བྱང་ཁ་ཡིན་ཏེ།ཌ་༤་ཌདེཿསྐད་།བུ། 
འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་*”་ 
ཆེན་པོ་དུང་གིས་བསྐྱོད་°ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྲུག་བསྔལ་དེ་གཏན་ཌ 
སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཡིད་ཀྱི་༠མངོན་སུམ་དུ་“ད་མིགས་ལ་ཚིག་“འདི་སྐད་ཅེས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས” 
གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བསྟན་དང་དོན་དམ་བསྒྲབ་ཆོས་དང་། །འཕགས་དང་ 
དེ་རྗེས་སློབ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོང་དུ་བཤམས་པའི་་ 
མཆོད་པ་ཡང་སྐབས་དེར་དབུལ་ལོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། ། 
བདུག་པའི་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་རྣམས་སོགས། །ནམ་མཁའི་༠མཐར་ཐུག་་ 
ཡོཐས་སུ་ཡ་གཟུ་ཇ་བ། ཤླ་གོ་ཡྲི་ཆྲ་ཟ་ཁས་ཀྷ་ཐ་དཀོནཆཔཆེག་གཨུ་མ་ཁ་དྭ་ཁཱ་ཝ༩།ཌཊ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་” 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐོག་ཏ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་གི་སེམས། །མངོན་༠ཞེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཡིས། །ལུས་ངག་གསུམ་གྱིས་བགྱིད་བཙལ་༩རེས་ཡི་རང་། །མི་བཟད་གནོད་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༧༣ 


སེམས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁབ་ཤགས། །ཆོས་ད་ང་ལྡ་ནངབའི་བ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཁཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་*"་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །རང་གི་ཁུས་ནི་ངེས་པར་འབུལ་བར་བཀྱི°། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ན་ས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་° 
ལ་སོགས་ཀྱི༩། །ད་གེ་བསགས་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་རྣམས་དམ་ཆོས་གཟུང་°སླད་དུ། །ཅང་མི་གསུང་བར་ 
བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ལེ་ཁོ་ཅན་གྱི་འཁོར་*་ 
རྣ་མས་འདུལ་བྱེད་དུ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་”་ 
འད་འ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་°རྣམས་ལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ། །ཇི་ལྟརཿབདེ་གཤེགས་“མར་མེ་མཛད་སོགས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་བཅས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །བད་ག་གིས་༠བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས།། 
དེང་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གན་ས་པར་བགྱི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་སླད་དུ།། 
ས་སསསལསསས་སསས་མ་ པས་འ འལས་སས་ 
ཌདག་གྷཀསཞེན་པག་ཨྭ་ཐ་གཅེ།ཞེས་ཁྔེ་ཡང་ཁ་ན།། ཧེས 
ད་ནི་ལུས་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ། ཚུ་བཏིང་བའམ། 
རྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་༠མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྒྱ་ལྔ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ན། 
སྤྱོད་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུར་བ་*” 
རུར་བ་ཁོ་ན་ར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པས་ཡུན་རིང་ 
དུ་འད་འ་བར་བྱེད་ནུ་ས་ཤིང་༩སྤྱོད་ལམ་དེས་དེའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཕག་ཀྱི་རྒོལ་ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཏྭ༽ ༢༢༢ 

བ་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་༧དང་། གྩོད་ཁམ་དེ་མ་༡འདུ་གཿཔ་གཞནད་ག་ 
གིས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་ལམ་་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་°རྗེས་སུ་གནང་°“ཞིང་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུ་དེ་ལྔ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ལས་དྲང་པོར་བསྲང་ 
ན་སྲད་ནཿལ་ཧགས་ཁས་གཞག་ཏེ་འཛུ་གཡམ་ཁྱཁཱ་སཀཁཱསྲང།ཕོ་ཀ་ཨེ་ཞ། 
ལུས་བསལ་“བར་བསྲང་སྟེ་གཞག་པ་ད་ང་། སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཚུལ་་”་ 
འཆོས་པ་མེད་པ་༠དྲང་པོར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་རབ་ཏུ་ཟིན་པས་ 
ན་རུགས་པ་དང་གཏིད་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་ཏཔ་ནས་༠ ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ་། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་་” 
གཞག་སྟེ། གནས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་” 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་རྱོགས་་ 
ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲག་པ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ལ་མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གཞག་སྟེ། ° སྣ་ 
ཡང་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་བཞར་རོ། །དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་རྫུབ་པ་ཡང་ 
སྒ་ཅན་དང་རྔམ་པ་ཅན་དང་། དབུགས་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་ཞིང་ཅི་ནས་° 
མ་ཚོར་བར་ད་ལ་བུ་ད་ལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་དབུགས་ནང་དུ་རུབ་པ་་ 
ད་ང་། ཕྱེར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དབུགས་སྙོམས་༩མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྟམ་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་” 
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ལྟག།ྷ།ཐོ་དཱ།སེན་ཁའི་ཁབསྟ་ཞཱཧྦགས། ༡༢༧༥ 
འདི་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རོགས་ཤིང་། ལོག་པར་་ 
ཚོགས་པ་དང་། གོམས་༧པར་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་མཆོག་དེ་མ་རྟོགས་སོ། །བད་ག་གིས་ཅི་་་ 
ནས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་°གུས་པར་་ 
བསྒོམས་ཅལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་་ 
མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀར་ཡང་མྭ་གུབ། གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཁས་ཀྱང་༠དེ་སྤྱོད་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༠ཅི་ཡང་མ་རྙེད་དེ༧། གེ 
ཙམ་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་སྒོ་བཏགས་°ནས་བརྗོད་དེ། 
དེ་བས་ན་༠དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་༠ཡང་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་མ་གུབ་པར་དྲན་་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ། འདི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་་ཅེས་ 
བྱ་བའམ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཆོས་ཇི་བཞིན་མ་ཞེས་བྱ་་ 
བའམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། དོ་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཉི] ༢༢༢ 

གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་བཞི་ 
སྟེ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་གང་༧ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཞེས་པ་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་པ་དང་། ལུས་” 
དང་སེམས་མི་བདེ་བའི་ཉེས་པའོ། །དེ་སྤང་བ་ནི་ཞེས་པ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་གསུམ་སྟེ། རྒོད་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་དང་། བྱིང་བའོ། །དེ་ལ་རྒོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དཔེར་ན་ 
གནས་པའོ། །དེའི་༠རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། སུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་༧ལུས་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ན་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཛྔོས་པ་་” 
དང་ནམ་ཕར་ནགས་པ་དང་།་་ནམ་པར་འབུས་གཞིགས་ཁཔ་དང་།༡ མཿ 
པར་བམས་ཅཔ་དང་། རནྡ་མ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་མར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་འཐོར་°བ་དང་། རུས་གོང་ངམ། ཀེང་རུས་སམ། རུས་པའི་ཀེང་་ 
རུས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་་ 
པོ་ལས། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་༧ནི། །བུད་མེད་ཆུལ་པ་བསྟེན་° 
བྱེད་པ། །འགྲོ་བ་རུལ་པར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་་ 
སས་སས་སས ་སར་་མ:-་་སསབསསས་སས་་་་ 
རྒྱུས་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ནས་སེམས་༩གཡེངས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
འདོད་པ་བྱམས་པ་བསྒོམས་༩པའམ། གནོངད་སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་ 
ཞི་བར་བྱ་སྟེ༧། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ 
ཐ་བའམ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་པར་༩གོ་ཆ་་་ 
བགོ་ད་གོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༣ 
མདོ་ཁས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཛམ་དཔལ་གང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་°བསགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཅབས་ན་ཁོང་ཁྲོ་་ 
བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཟླ་བའི་སྒོན་མའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། ། 
ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་༡སྐྱོབ་མི་ 
བྱེག།ཉཞ་༡།ཁ་སསཿགཏཿནབོ་གིཿཊགན་ཁཀ།ན་ཁ་ཡི་སྐོབ་ྟེ།ས༢་ཀསྦིན་ཤད་བལས་ཧཱཨེཌ 
རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏེ་དུ་དང་། ལྡོངས་་*་ 
དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། སྔོན་དགོད་°པ་དང་། རྩེས་པ་ 
དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་°པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པས་ 
གཡེངས་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བར་དྲན་ 
པར་བྱའ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་འབར། །འཆི་མེད་༠རབ་འབར་འདི་ན་མགོན་མེད་པ། །སྲིད་ 
ལས་འབྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་་ 
བཞིན དེ་ལ ཁགལཱ་གཟུགས་ཝུག་མཆཚོག་དང་གྲ་ཕན་དང་།༡༤།བི་ཞིས་ཧོམ་ཚྭག༔ 
རེག་པ་བདེ་བྱེད་པ།  །དུས་ངན་རྷི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །ད་པེར་” 
ན་ཛོན་པའི་རྙི་༧ལ་སྦེའུ་ཐོགས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གཡེངས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མི་དགའ་ནས་གཡེངས་ན་ཡང་རྒོད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། བསླན་° 
པའི་ཐབས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་ཅི་* 
ལ་ཡང་མི་གན་ས་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་བྱིང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམུས་ལོང་དང་ 
འདྲ་བའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པའམ། མིག་བཙུམས་°པ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུ་ཞི་ངལ་དུ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་དང་མུན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

པ་དང་། གཉིད་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་ཚང་ཁུང་དུ་འདུག་པ་དང་། 
ཟས་སྐོམ་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཞུང་བར་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྤང་བ་ནི་དེས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཟུང་༧ཞིང་་ 
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས། ལེགས་པར་བསྟན་°ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། 
དེག་ཁ་ཁཏྐ་ཧྭ་ལཱན་པཿསང་ཊཾ་ཡད་དང་ཞཀ་པོའིསེ་སས་ཀྱིས་གསོགས་དཀས། 
བླ་གབ་མེད་པའི་འཆག་༠ས་ན་འཆགས་༤པའི་ཚེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་” 
རྗེས་སུ་དྲན་པའམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ན་མ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། 
གཏོང་བའམ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའམ། དང་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བས་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ"ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག ། 
ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད༠། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའམ། 
ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་༩བའམ། ཟླ་བའམ། རྒྱ་སྐར་དང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་ 
ད་ག་ལ་ལྟ་བ་གཏོང་བའམ། ཆུས་གདོ་ང་བཀྲུ་བའམ། མར་མེའམ། ནོར་་ 
བུའི་འོད་ལ་བལྟས་པས་སངས་“པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་“*་ 
བསྐྱལ་བའི་མདོ་ལས།”” གང་ཞིག་ཐུགས་དང་གཏིདཁ་དགའ་ཤགུར་ཁ།༡་ག།ེང 
ནི་གཏི་མུག་དྲ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་ན་°ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
ལྟར་གྱུར་°གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ཏོན་བྱས་ 
ལ་བསང་ངོ་། །མི་དགའ་ན་ཁབྱིང་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་གསལ་° 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གཞག་གོ། ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་རྒྱུ་ནང་དུ་ཡང་ 
མི་རྒྱ། དེ་°དགེ་བ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད། ལྟག་མཐོང་ 
ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་། ཞི་གནས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཅིང་ཞུམ་པ་༩ལ་གཉིད་ཀྱིས་༠ནོ་ན་་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ཟད 
པར་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མིག་ 
གཉིས་ཀྱིས༧། བསྒྲིབས་པའི་སེམས་མི་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་སེམས་མི་ 
གསལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བྱིང་བ་ལས། གསལ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ཐབས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཏིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་དམིགས་ 
པ་ལ་མི་དགའ་ནས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་ནས་གསལ་°བར་བྱས་པའམ། 
དམིགས་པ་ལ་མི་དགའ་ནས་ཡེངས་༠པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ 
ཿབལྟས་ནས་གཡེངས་པ་༠ཞི་བར་བྱས་པའམ། རྒོད་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་རྒོད་པའམ། 
རྒོད་དུ་དོགས་ནས་ཞི་བར་བྱས་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་*་ 
ནས་དེ་ལ་གཟེངས་བསྟཾད་ནས་གསལ་བར་གཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་*་ 
བལྟས་༦ན། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པར་མཐོང་ན། 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས་ད་བེན་ཞིང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཆེ་ཡེ་མི་བཅོས་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་° 
ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་༠ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འཛིན་དགོས་སྙམ་ནས་ 
དམིགས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་ 
རོག་པ་ཡིན་ནམ་རསྙམ་ནས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་མི་ཞིག་མར་མེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་འདོད་པ་ན་°གོས་ཀྱི་མཐའ་མས་གཡོབ་པར་བྱེད་ན་དེ་ས་°ནི་མར་མེ་་ 
གསོད་པར་བྱེད་དེ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་°གང་ཟག་དེས་ལོ་*་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ 
མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་་ 
རྟོག་༩པ་ཙམ་དུ་ཟད་་ལ། དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཞི་གནས་ནི་དེ་ལས་མི ཤི 


/76--1979 


༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ངང་དེ་ལ་* 
གཞག་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཅུང་ཞིག་ལོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ལ་འཛིན་༧སྙམ་་ 
བྱེད་པའམ་བག་ཐིབས་*པ་སྙམ་བྱེད་པའམ། གཏིང་དུ་འགྲོ་བའམ་སོང་བ་རསྙམ་ 
བྱེད་པའམ། ཉམ་ཆུང་བ་སྙམ་བྱེད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་ 
རོགས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ནམ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་གསལ་བར་་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ངང་དེ་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་སྲིད་ན་་ 
རགས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྫྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ་་ 
ལུས་དུབ་པ་དང་། སེམས་དུབ་པའོ། །དེ་ཡང་*ཧ་ཅང་བསྒོམས་དྲགས་པའམ། 
བསྒྱར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚོབ་ཊུ་ 
མེ་ཁོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བལྟའཾ། །དོན་དམ་སྦལ་པའི་སྲུའི་*” 
གོས་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་༠སེམས་ཅན་རྣམས་༦ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་སྨྲས་པ། མེ་ཁོང་གི་ནང་གི་གཟུགས ༡༩༠༩༠ 
བརྙན་°བཞིན་དུ་བལྟའཾ། །སྦལ་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྲུའི་གོས་བཞིན་དུ་བལྟའ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་°ནས་ངལ་སོས་°༠པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྔར་་ 
འདུག་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གཞག་གོ། ི །མདོར་་ 
ན་བྱིང་ན་ནི་གསལ་བར་བྱ། རྒོད་ན་རླན་°པར་བྱ། མཉམ་པར་ཞུགས་ན་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༨༡ 
བཏང་སྟྙོམས་སུ་བྱ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ན་རོགས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། 
དེས་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་°ན་མ་ངེས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་་*་་ 
ངང་དེ་ལ་བཞག་གོ། །ངེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་པྱད་ན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་་ 
སེམས་མེ་ཆླུང་༧ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཚེ་བགས་ཀྱིས་་* 
ལྷོད་༧ལ་བཞག་གོ། །ངང་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཛིན་་”” 
པར་གན་ས་ན་ནུས་པའི་ཚད་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ལྡང་བའི་སེམས་གང་ 
ཞེ་ན། རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྡང་བ་ད་ང་། ཐབས་༠ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱིས་“ལྡང་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྡང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་ལངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་མ་ཞིག་པར་འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བར་བསམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྦིན་མེད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་° 
སྤིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །ཐོག་མ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་་ 
བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་*་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་པས་ལྡང་བ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇཛིག་རྟེན་དུ་ 
བསྣུས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་སྒྱ་མས་བྱས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསུས་པ་རྣམས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་སྣང་བ་ལྟ་བུའ། །ཡྱལ་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ཆི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཁུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཨིག་ཚསར་ཨཱགཾ།ཌ་ཊ།་ཨིཏཁ་གྲ་ཧཱི་རེ་ོ་ཉིན་ཧེ་ཁག་མཧ་བུ་ག། ༩།ཛ་ད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། གཟུགས་དང 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཤི] ༢༢༢ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་སྒྱ་མ་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བར་*འཁྱམ་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ལོ། ། 
བད་ག་གིས་ཅཅི་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློས་བསོད་་” 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས། ཕྱོགས་བཅུའི #:5:ཿ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་°ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་༠པས་མཆོད། །དེ་”་ 
གྷགྭ་ཐུན་ཝཧྭ་ཝིགཿ“འཆགས་ཤིང་གསོད་ན་མས་ཞུན་ཁཿཡེཏཿང༡་ཁཿཞོགྷཉེ་ཞུཝ 
སྙིང་བོར་བཞུགས་°པ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱ་ངན་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་ནམས་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་°བཞུགས་པར་གསོལ།། 
ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་། །ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་སྤངས་་” 
བརྩེར་༤ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་མི་རྟོག་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་” 
ཉེན་ཨོ།ཁོ་ན་ཆུཆ་ཐོབ་ཤོག༩་ཤཅེས་སྨོནཿཁམ་བཏབས་ལཧཱདོཀཾརཨཌརལ།ཝལ 
དེ་ལ་ལང་བའི་༩སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་”་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་° 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་°གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༢༨༣ 
འཕགས་པ་ཆོས་༧ཡང་དག་པར་སྣུད་*པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫྗེ་་”་ 
ཆེན་པོ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་༠ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་°སེམས་ཏེ་དེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐྱལ་ནས། ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་་*་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༧། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་༠ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ལགས་ 
པ་དང་། ངག་གི་ལས་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་་། ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ལགས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་འཇུག་པ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་༧ལགས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བགྱི་བའི་ལྷག་པའི་་*་ 
བསམ་པ་ལས་འབྱང་ཅབ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨན་པར་བགྱི་བའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་བགྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲབ་༠པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་་ 
སྙམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་°བྱས་ནས་འཕགས་པ་་” 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ད་པལ་གྱིས་°བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་དང་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 7 ༢༢༢ 

ཐོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དྲིས་་*་ 
ནས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་པལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་”བདེ་བ་རྣམ་པར་གཟུད་པར་༡སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞུགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་དག་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་ 
སེམས་པ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་༠སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་དང་་” 
ལྡན་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་་་ 
བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་ད་ང་། 
མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་°འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། *ཀུན་ཏུ་བཟང་ཤིང་°ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་ 
བསྒྱར་“ཞིང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་༧སེམས་ཀྱི་་ 
ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་*” 
ད་པའ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ད་ང་ལྡན་ན་༡ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 


པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་༠འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༨༥ 
ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལ་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་°ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
རང་བཞིན ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱིཿ ཐིབས་པོས་༠ཐིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་° 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པར་* 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བུ་དང་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བས་དགའ་བ་དང་ 
མི་དགའ་བ་དང་ནམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །འདོ་ད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདོད་པ་བསལ་ཅིང་རྣམ་པར་སེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན་དང་་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གར་མཁན་སགྱི་་ 
མཚོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུང་མའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ 
པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་ད་ང་ 
བྲལ་ཞིང་འཕགས་པའི་སར་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱན་་””” 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་༧པར་་” 
འབྱུང་བ་འཇིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་༠ཁུར་བོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ་། །ཁོང་ཐོག་ཏུ་༠ཕྱིན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་°སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཆཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཁང་སྟེངས་སུ་༠ཕྱིན་པར་* 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་ 
ཅིང་བད་ག་གི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
མ་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འདུ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་*་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཙོན་ར་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གང་དུ་དགའ་* 
བར་འདོང་༠བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་་ 
འབྱང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་བཅིངས་པ་་ 
ད་ང་གྲོལ་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དེ་མི་དགོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ །དགེ་འདུན་གྱི་ར་བའི་༠མཚམས་འདའ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
མཐུན་པར་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་་* 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རྩོམ་ཞིང་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་°བར་གསོལ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་བར་ཆད་ཚམེད་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །གོས་དཀར་པོ་འདོར་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་་་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྤངས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ'སྦྱངས་པར་° 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འདྲེགས་“པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོས་ངུར་སླིག་གྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༨༧ 


སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་རྙོག་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་༧ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་°བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་༠ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་༠ཕྱིར་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་°བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་“བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ལ་མོས་པ་མངོན་པར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་ 
པའི་དོན་ དུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་གཏེར་ཐོས་༠པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་གནས་དང་བལ་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །བསླབ་པའི་ཚིག་༠ཡང་་ 
དག་པར་ལེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཟང་་ 
བཔོ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ད་ང་སྤྱོད་ཡུལ་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །མཁན་པོས་བསྟན་པའི་་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་ལས་ཡང་དག་་ 
པར་གཞོལ་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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/ རྒ བསྟན་ཁྱ་ཟ་ར། ༩ས་ཚོགས། ཧི ༣༢༢༢ 


ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོགས་༠པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་སྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ། །རྟན་འདིངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་”་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་༧སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཆའ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཨི 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརོན་ཞིང་ཞི་ 
བ་དང་། དུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་°ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཡང་ད་ག་པ་་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་་ 
གཞག་ཅིང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་མཐོང་བར་་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་མཐིལ་གཞོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་་” 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་མཐིལ་འདེགས་“པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་༠ 
ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས་འཐོན་°པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༨༩ 
བསྐྱེད་དོ། །སྨད་གཡོགས་གྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཁྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ད་གེ་་་ 
བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །བླ་གོས་གྱོན་པའི་ 
ཚཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ 
ཕྱེན་པ་ཐོབ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སྦྱར་མ་°གྱོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐབས་དམ་པས་མངོན་པར་བཀབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སོ་ཤིང་ཁེན་པའི་ཚེ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐོབ་༠པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སོ་ཤིང་ཟ་བའི་ཚེ་་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་་ 
སེམས་དུལ་ཞིང་སེམས་དག་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དབེན་པར་་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་སྤངས་ཏེ་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུ་ངོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་༠ཤིན་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཙང་སྦའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངོས་པོ་༠གཙང་ཞིང་ 
ངེས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁག་པ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་བྱང་ 
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༡༣༩༠ བསྟན་འྱཐར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏྭིི ཞའ 


ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་་ 
ཞིང་གཙང་༧བའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་” 
བསྐྱེད་དོ་། །ངོ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་ཊོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁར་བ་ལེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་ལམ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ །ལྕུང་བཟེད་ལེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་སྣོད་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་་* 
བསྐྱེད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་༧མངོན་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འམངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་དུ་་་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ན་མ་ལུས་པར་་་ 
འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མཐའ་ད་ང་ད་བུས་་ 
མེད་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁམ་མཐོ་°བ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་མེད་དེ་་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་་ 
དམའ་ཅབ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གེ་བའི་ 
ཆ་བ་ཤིན་ཏུ་བཏན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འདུ་ད་“པར་གྱུར་ཅིག་་” 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོང་བའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་“་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༩༡ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡོ་ཞིང་མི་དྲང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ལམ་ཉམ་ང་བ་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་དྲང་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་ཅིང་སྒྱ་མེད་དེ་སེམས་དྲང་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལཁམ་རྡུལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་་་་ 
དག་པར་ཐོབ་སྟེ་འདོད་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ལ་རྣམ་པར་འགྲེལ་༠པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །ཇུལ་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་་” 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་“པ་དང་་ 
ལྡན་ཞིང་སེམས་འཇམ་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཡང་ས་མཐོང་་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་རྟོག་ 
པ་་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྡིག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ ¡ 
གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་་ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་ཞིང་ཁོན་༠དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཁེངས་པ་དང་འཁྲུགས་༠པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །ན་གས་ཚལ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ་། །རེ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་ཐིབས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཚ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། ། 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] འའའ 


ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་མེད་ཅིང་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤིང་ལོ་མ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་༠ 
ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་་ 
དོ་། །མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །མེ་ཏོག་གི་ཤིང་མཐོང་བའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་“ཤིན་་ཏུ་རྒྱས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཤེང་ཏོ་ག་མཐོང་༠བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་་་་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ 
ལ་བརྩམས་པ་༠ཐམས་ཅད་འབྲབས་བུ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་* 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་་པ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལུ་མ་མཐོང་བའི་་ 
ཆེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྫིང་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ སཿ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བསྟན་°པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ཚིག་གི་ལས་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། ། 
ཁྲོན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ 


/(/6- 1392 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༩༣ 


ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤོབས་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
མཚོ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་་ 
དུ་ད་མིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་ཞིང་དགེ་བའི་ར་བ་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་* 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཟམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོཿམང་པོ་༧ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བ་ལ་ཟམ་པར་རེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡུར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་༩སེམས་དང་བསམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བག་ 
ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་འཁོར་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ར་བ་མཐོང་བའི་ཚཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་རེག་ལ་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མྱྱ་ངན་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲད་པ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་་” 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོ་ང་་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྒྱན་° 
གྱེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །རྒྱན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་༧ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་རྒྱན་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ད་གའ་བ་མང་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། སྤོ་བས་ 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་དགའ་བ་མང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་་" 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ་། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
སྟེ་སུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་་དོ་། །ནད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་་ 
རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྲུག་གུ་་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །མི་སྣུག་པའི་”་ 
སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་༠བྱ་བ་ལ་མོས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
དྲིན་གཟོ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཤེས་པར་་” 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྲིན་གཟོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ད་གེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བལ་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ལ་བ 
བརྩོན་ཞིང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
བྲམ་ཟེ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་༧པའི་ 
ད་མ་པར་རགྱུར་༧ཏེ་སྡིག་པ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཀའ་ 
ཐུབ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཅིག་*་ 
ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བརུལ་ཞུགས་ལ་°ཞུགས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་*་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ད་མ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོ་° 
གྱོན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་གོ་ཆ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བགོས་པར་རགྱུར་་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གོ་༦མ་གྱོན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་་” 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་༧ 
གྱོན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒོལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཚོ་བའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩྱོད་ལམ་བཅོས་པ་་ 
མེད་ཅིང་འཚོ་བ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མཐོང་* 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །རྒྱལ་”” 
པོའི་བུ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་སྲས་ཚོས་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦུལ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁྱིམ་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


བདག་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་” 
གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་བློ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲོང་གི་ཆོས་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ། །བློན་པོ་མཐོང་བའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་” 
ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱུར་* 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་མཐུ་བོ་”་ 
ཆེའི་ལུས་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་གནས་མཐོང་་་” 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ན་གས་ཚལ་གྱི་༧འད་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སློང་༧དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སློར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཕྱིན་”་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་** 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མ་བྱས་པའི་་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིར་སྤང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མ་སྦྱིན་ནོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དརྱལ་བ་དང་། 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གན་ས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཕྱིར་སྤངས་པར་གྱུར་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༩༧ 


ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་པར་ གྱུར་*་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་གང་བ་མཐོང་བའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རིམ་གྲོར་བྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རིམ་གྲོར་° 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་༠མ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ 
མ་ལུས་༠པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ད་བེན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ངོ་ཚ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
བྱམས་པ་ལ་གན་ས་ཤིང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་* 
བསྐྱེད་དོ་། །བ་ཟས་བསོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་ཁམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་མི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཟས་སྣམ་བག་ཐོབ་་” 
པའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་་་ 
བསྒོམས་°པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་འཇམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་* 
བསྐྱེད་་དོ། །སྣམ་བག་མེད་པའི་ཟས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་ཁྱགར།༡ ྣ་ཚགས།ཏ་༢།ཧྟི། འའ 


ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚེན་གྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྣམ་བག་མེད་པའི་སེམས་སུ་” 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་*” 
ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རོ་རྱོང་བའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་རོས་ངོམས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་་དོ་། །ཟན་ཟོས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་°པར་གྱུར་་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །ཆོས་རྟོན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་་” 
སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་་དོ་། །ཕྱེར་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་” 
ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱང་བར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དོ་།། 
ཆུ་འབོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་”་ 
བསྐྱེད་་དོ་། །ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
འོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ་། །དྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་”་ 
ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བསིལ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བསིལ་བའི་དངོས་པོཿཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་”་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༣༩༩ 


པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། གླྲིབ་༧པ་མེད་*་ 
པའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མིག་མི་༧འགེབས་ 
པར་བལྟ་༠བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་༠ཏུ་མཛེས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་མཐོང་་་ 
བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་་” 
པར་འོས་ཤིང་མཆོད་ཏེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྟ་བའི་ཚེ་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
བལྟ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱི་བོས་གཏུགས་“པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་༠སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཡས་རྱོགས་སུ་” 
སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་དོན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་་” 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པའི་རབ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དོ། །མཚན་རྣམས་བརྫོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་ 
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༡༤༠༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཏྭ ༢༢༢ 


སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྐང་པ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐར་ཡྱིན་ཅིང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁུས་མྱོང་བའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཁུས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིད་སད་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཐུ་” 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ད་ག་ལ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྦྱོར་“ལ་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས་བསླབ་༡སྟེ། ཁམས་བདེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེས་པར་བསམ་པའི་༠སེམས་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་༠བརྫོད། ཞེས་པར་བྱ་” 
བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་༠ཡང་སྤང་བར་ 
བྱའ། ཁ།༩སཿཁཞི་ཚུན་པཿཤགཞ་ཁིག་ཆོ།༩ཁཀ 
དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་*་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ནི་༠ཉིན་གཅིག་གམ་མཚན་་”་ 
གཅིག་གམ། ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་°བྱ་བ་གཞན་ཡང་མི་བྱ། 
བསྒོམ་ཡང་མི་བསྒོམ་པར་ཁམས་བརྟས་°སུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ཁམསཿབརྟས་་ 
ཏེ་༦འམ། ཁམས་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་ཡང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པས་གནས་སུ་མ་འའདོད་པ་དེ་༠དག་གིས་འདི་ལྟར་མཚན་མོ་ཡེ་མི་་”་ 
བསྒོམ་པར་གཉིད་ཅི་ཙམ་°ལོག་པ་དེ་ཙམ་༠གྱི་ཁམས་བརྟས་ཏཔ་དེ་ཙམ་ཁོག་ཅིང་ 
མན་ལ་ཁཁོ། ཅ་ཀཉིཿཨ་ན་ང་ལོ་ཁཿསྲཿཐུན་གཅི་སཨི་རོ་ལུན་གཧེག་ས་ས་ཁེ་ཀཏེ། 


/76--1400 


ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༠༡ 


ཡུལ་འདི་༧གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མད་འ་རྒྱང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྔ་ 
དྲོ་ཐུན་རེ་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་རེ་བསྣན་ཅིང་བསྒོམས་°པས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ཐུན་བཅུའོ། ། 
དེ་ཡང་ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་མ་བྱུང་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསྡན་པར་བྱའི་བྱུང་ན་དེ་མ་ཞིའི་ 
བར་དུ་བསྡན་པར་མི་བྱའོ། །ན་ཚ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་༠ཕྱིན་ཆད་སེམས་གནས་པ་་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་བཅུ་བཅུ་ལས་མང་བར་མི་བསྒོམ་མོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁམས་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། འབྲིང་ཞིག་ཡིན་༠ཡང་སེམས་གན་ས་པ་དཀའ་བས་ 
ཞག་བཅུ་ཙམ་ལོན་པས་ཁམས་ནུས་པ་ཆུང་བའམ། ཁམས་རབ་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
གནས་པ་བུལ་བར་རིག་ཅན་ས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལོན་པས་ནུས་པ་ཆུང་བའམ། ན་ 
ཚ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ན་ཆོས་“དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་སམ། བཏུང་བའམ་བསྐྱ་° 
མཉེ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ་སྲན་སྐྱེད་ཅིང་མི་བསྒོམ་༧མོ། །ཡང་ཕལ་ཆེར་་ 
ཐུན་ཞབས་༩ལ་ཞན་པའམ། དགོངས་ཀ་ཞན་ན་སཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་ཐུན་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉིས་འབྲི་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ཁམས་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་སྔ་མ་བཞིན་་་་ 
དུ་བབསྒོམས་ཏེ༠། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་འཕྲལ་ལ་ཤེས་ཏེ་ཞང་ 
བས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་བོར་བ་༠དེ་ཙམ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནི་སེམས་དཔའ་༠མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱིས་༠ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་°བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་བསྒོམས་°པས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་° 
ན་གསུམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བསམས་པའི་༩ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཁོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་” 
ནས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་བསམས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བློ་་ 
ཇི་ལྟར་གཞག་ན་མི་འགལ་བར་དྲན་པར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་*” 
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༡༤༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཞིག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གཞག་་ 
པས་ལྷན་ཅིག་༧གནས་ཏེ། དེ་ཏིད་དུ་ལུས་ཡོད་པར་མི་ཚོར་བར་ཆབ་རོམ་ཞུ་བ་ 
ལྟ་བུར་སོང་ནས་ནམ་མ་ལངས་པའི་སྣོད་བསྟན་པའི་ནང་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་་ 
བཞིན་ཆུ་ཤ་ཁཛ་སི་གསམསསེ། མི་གཡོ་ན་ཛ་གནས་མ་ཡིཧ་ནོ། ༩ པདེཿ ཕྱ་བྱུ་ཐཿ 
ན་ས་༠དེས་ཡུན་གོམ་༩པ་ཐ་མལ་པས་མད་འ་རྒྱང་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
བར་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་དེ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ལྡང་སྟེ། ཐུན་དེ་ལ་་ 
བཅོས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་མང་རབ་ཏུ་ཡང་ལུས་དབེན་པ་དང་་ 
སེམས་མ་བསླད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན་མ་བཅོས་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་གན་ས་ནུས་སོ། ། 
ཚོགས་མི་ལྡན་ནམ་ནུས་པ་ཆུང་བ་༠གཞན་དུ་སོང་ནས་“སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཅི་རིགས་པར་བཅོས་༧སོ། །ཁ་ཅིག་ལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བཞག་པས་དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་ལྷན་གྱིས་གནས་ཤིང་མི་གཡོ་བར་འདུག་ཀྱང་ཁྲས་ཀྱང་“ཡོད་པར་མི་ཚོར་བ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ན་ནི་ཡུན་གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མད་འ་རྒྱང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙམ་དུ་བསྒོམས་་ 
ནས་ལྡང་ངོ་། །ཐུན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལས་རིང་བར་མི་བསྒོམ་ཞིང་། 
ལངས་པའི་གན ས་སྐབས་སུ་བ ཀའ་དང་བསྟན་བ ཅོས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་་”་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བལྟ་°བ་དང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྐྱེད་བྱུང་ནས་ལུས་་ 
ཡོད་པར་མི་ཚོར་བའི་ཉམས་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་འི་སྐབས་སུ་ཡུན་གོམ་°པ་ཐ་མལ་པས་་ 
མད་འ་རྒྱང་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་བདེ་བ་དེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལྡང་ངོ་། ། 
བཅོས་པའི་དུས་དང་། ཇི་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་སྐྱེ་ལུགས་གཞིས་སོ། །དེ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་གོང་དུ་བསྟཏྟཐཔ་བཞིན་དུ་སེམས་གཞག་པ་འི་སྐྱེ་ 


༼//6--1402 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། རྒ 
བའི་རིམ་པ་བཞི་འབྱང་༧སྟེ། ཤེས་པ་འཕྲོ་ཞིང་འདུག་ཏུ་མི་འདོད་ན་ཡང་་ 
བསྒྲིམས་ཞིང་གཞག་༠ཀྱང་ཟ་ཟི་དང་། རྱ་བཛ་སྱ་ཛཛ་སཀ༣ འཁྱ་བ་།ད་བཀ 
གྱོང་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡང་སྡོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉམས་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟ 
བུ་བྱུང་ན་ཡུན་གོམ་༠པ་ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་་ 
ནས་འཕྲོ་བཅད་དེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉམས་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ཞག་མང་ 
རབ་ལོན་ནས་སྐྱེད་འབྱུང་སྟེ། བསྒིམས་“པའི་སྟོབས་ཀྱིས་“ཤེས་པ་འཕྲོ་བ་ཞུང་ 
བ་ཟ་ཟི་ཞུང་བར་གནས་ཀྱང་རུབ་པོ་དང་གྱོང་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཉམས་་ 
ད་ང་། དེ་ནས་ཅུང་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འཕྲོ་ཞིང་ཟ་ཟི་ད་ང་་ 
ཚུབ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ཡང་ ཞི་སྟེ། དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་ཤེས་པ་གྱོང་སེ་འདུག་ལ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་ཐུན་རྟོད་ཐུན་སྨད་ལ་བག་ཙམ་འཇམ་པར་འཆོར་°བའི་ཉམས་་*་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་མང་པོ་མི་༠ཐོགས་པར་སྐྱེད་བྱུང་ན་བསྒོམས་° 
པའི་ཚེ་ཐུན་སྟོད་ད་མ། བར་རམ་སྨད་ད་མ། མི་བསྒོམས་༩པའི་སྐབས་ཞིག་་ 
ཏུ་གློ་ཁབུར་དུ་དྲན་པའི་ཐོག་ལ་ལྷན་ལྷན་ཇེ་བདེ་ཇེ་བདེ་ལ་དཔེར་ན་རླང་འཚུབ་° 
ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་དྲོན་པོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་སྙམ་བྱེད་ལ་འཇམ་་ 
ཞིང་བརྟན་༠པར་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཧ་ཅང་མི་དཀར་བའི་ནང་ན་འདུག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ལ་ལུས་ཡོད་པ་°མི་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་° 
བྱུང་ན་ཡུན་གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ 
ནས་བདེ་བ་དེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལྡང་ངོ་། །བཅོས་ད་གོས་པའི་དུས་དང་། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་འདི་ལྟར་་ 
འབྱུང་སྟེ། སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་གཞག་གོ། །”རྟོག་པ་རགས་པ་མི་* 
འབྱུང་ཞིང་ཟི་༠ཟི་ཞུང་ཡང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །བསྒིམས་པའི་་*་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི] ༢༢༢ 


སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཕྲོ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་པའི་ཉམས་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུན་གོམ་°པ་ཐ་*” 
མལ་པས་མདའ་རྒྱང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་་” 
ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱེད་བྱུང་ན་བསྒྲིམས་“པའི་རྟོབས་ཀྱིས་° ཐུན་སྟོད་* 
ཐུན་སྨད་ལ་༠འཇམ་པའམ་འཛིན་པའི་ཞད་བག་རེ་འོང་། རེས་འགའ་ཐུན་་ 
རངས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེ་སྐྱེད་བྱུང་ནས་° 
བསྒིམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་°ཐུན་ཞབས་སུ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་འཕྲོ་ལ། བགས་ 
ཿཀྱིས་འཇམ་°པར་གནས་ཀྱང་ཀློད་ལ་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་“བ་དངང་། 
དེ་ནས་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་བསྒིམས་ན་སྙི་མུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་༠འདུག་པས་བསྒྲིམས་°མི་་ 
དགོས་སཾ།ི །ཿབཏ་ངན་བཏང་༠ད་གའ་བས་གློ་ད་བཁངབ་ཞག་པ་ས་ཚོག་ལྟེ། 
ཤིན་ཏུ་གདང་བས་༠ནི་མ་ཡིན་༠ཡང་ལུས་ཡོད་པར་མི་ཚོར་བ་༠འབྱུང་ན་ཡུན་° 
གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པའི་བརདུ་བསྒོམས་ནས་° 
བདེ་བ་དེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལྡང་ངོ་། །བཅོས་དགོས་པའི་དུས་དང་ཇི་ལྟར་བཅོས་་ 
པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
གནས་པ་གཉིས་༧ཡིན་ནོ། །་དེ་ལ་ཡུན་༧རིང་པོ་ལོན་ནས་སྐྱེ་བའི་གཅིག་སྟེ། 
ཁ་ཅིག་ལ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་བཞག་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་༠འདུག་ 
ཏུ་མི་འདོད་དེ་ཤེས་པ་བསྒྲིབས་ནས་”སླར་མི་བདེ་སྟེ། དེ་བས་ཀློད་ཅན་བདེ་བ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡུན་གོམ་པ་༠ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་” 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་༠ནས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་་ 
པས་མི་བདེ་ཡང་བསྒྲིམས་ཤིང་བཞག་པས་ཡུན་རིང་པོ་ཁོན་ནས་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ། 
ཐུན་ཕལ་ཆེར་བསྒྲིམས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་ལ་འཕྲོ་བ་ཞུང་ཞིང་ཚོར་བ་ཡང་སླ། 
ད་གག་པ་ཡང་སླ་བའི་ཉམས་ཞིག་འབྱང་བ་དང་། དེ་གོམས་པས་ཡུན་རིང་དུ་*་ 


//6--1404 


ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༠༥ 


ལོན་པ་དང་། བསྒྲིམས་ནས་༧འཇམ་ཞིང་མི་འཕྲོ་ལ་ཀློད་ན་ཙེག་ཙེག་༠ཙམ་་*་ 
འཕྲོ་བ་འབྱུང་བའི་ཉམས་དང་། དེ་ནས་རིང་པོར་༠མི་ཐོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
འཕྲོའམ། ངལ་གསོ་བའམ། སོད་ལ་མལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེའམ། དུས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྟེམ་གྱིས་གནས་ཏེ'བསྒྲིམས་ཀྱང་°མི་ནུས། ”ཀློད་པར་° 
ཡང་དཀའ་བྱིང་“ཞད་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཡོད་པར་མི་ཚོར་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་གད་ང་་*”་ 
བའི་ཉམས་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེས་ཡུན་གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མད་འ་རྒྱང་གསུམ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་བདེ་བ་དེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལྡང་ངོ་། །བཅོས་་ 
དགོས་པའི་དུས་དང་༠། ཛི་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེ 
བའི་རིམ་པ་༠བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་གནས་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་འབྲིང། ཐ་ 
མ་°གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ནི་ཤེས་པ་བསྒིམས་རུང་མ་བསྒྲིམས་རུང་་” 
རོག་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དབུགས་བགས་ཀྱིས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་ཚོར་བར་ 
དཀའ་བ་དང་། ལུས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཐུན་པའི་རླུང་ཟིན་° 
པས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འཛམ་པ་དང་ཡང་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
བྱིང་བ་ད་ང་། རྒོད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དངང་། ལྷག་་ 
མཐོང་ཆུང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཆུང་བ་༠མེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་མ་ 
བྱས་པས་མུན་པ་ཧ་ཅང་གནག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དང་། མཚན་་ 
ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་མྱུར་དུ་གནས་པའམ། ཕྱི་ན་གནས་ཀྱང་རུང་ནུས་པ་ཆཚུང་བ་དང་། 
བཅོས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་°པ། ད་ང་པོ་འཇུག་དཀའ་བའི་༠སེམས་དེས་་ 
ཡུན་གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་ལྟག་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཤུགས་* 


//6--1405 


༡༤༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 
ཀྱིས་གན་ས་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲིང་ནི་དབུགས་°ལ་བལྟས་ན་བགས་ཀྱིས་་ 
འགུལ་བ་ཚོར་བར་སླ་བ་ད་ང་། ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ད་ང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་*་ 
པས་སྒྲ་དཀར་མི་འགུལ་བའི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། 
ཿཡང་བ་༠འབྲིང་དངང་། ཡུན་གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མད་འ་རྒྱང་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་དུ་གནས་ནུས་པ་སྟེ། གཞན་ནི་ཛྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཐ་ 
མ་ནི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་°བལྟས་ན་ཤེས་ཏེ་འང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་ 
ཡང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་༠མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཐུན་པའི་རླང་ཟིན་པ་ནི་སླ། བག་༠མེད་པ་ན་བསྒོམ་ཡང་ལོག་༧ཙམ་་ 
སྐྱོར་བའམ། བླ་གབ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། 
དབུགས་སྣ་དང་ཁའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་མི་ཚོར་ཏེ་ཁོང་ནས་°ཕྱེད་དུ་བཏང་ཡང་° 
ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་དང་འཇམ་པ་དང་། པྲ་རབ་ཚོར་བ་དང་། ཡུན་གོམ་པ་ཐ་* 
མལ་པས་མདའ་རྒྱང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་གནས་ནུས་པའོ། །གཞན་ནི་གོང་ 
མ་བཞིན་ལོ།ཁཿ།གྲགས་པའི་ཚད་བསག་ཤིན་ཀོ།ཿརཙེ་རེ་ཌ།། 
དེ་ལ་བསྟེན་°པའི་ཐབས་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ཀྱི་ཚོད་་ 
ལས་དཔགས་ཏེ། སེམས་གནས་པ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ་གང་བྱུང་་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་༧ཚོག་ཤེས་པར་བྱ། ༧ 
ཅང་གཟེངས་མཐོ་བར་མི་བ། ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་ཤུགས་དང་སྦྱར་ལ་་ 
བསྒམ་མོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན་སེམས་གནས་པ་དེ་འཚར་༠ར། །དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། གནས་པ་རབ་ཚད་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཁ་ཅིག་སྔ་ཁན་དེ་འདྲ་བ་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྐྲག་ནས་༠འཕྲོ་གཅོད་པ་ད་ང་། སྔར་མི་གནས་པ་གནས་་”་ 


//76--1406 


ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༠༧ 


པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་བསྒོམས་ན་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་ཞོང་་ 
བས་མཚན་མོ་མ་སྒོམས་°ཤིག་ཅེས་སྨས་པས་དེ་སེམས་ལ་བཞག་ནས་གལ་ཏེ་” 
མཚན་མོ་གནས་པ་བྱུང་ན་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་ཡིན་སྟམ་ནས་འཕྲོ་བཅད་པ་དང་། ཡང་ 
སྔར་བསྒྲིམས་ཤིང་གཏད་པས་སྐབས་དེར་བསྒྲིམས་མི་དགོས་བཞིན་ལྷག་པར་་ 
བསྒྲིམས་ནས་དེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་བྱུང་ན་གྲོགས་པོ་ 
གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཐོས་པས་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ལ་མི་རྩི་ཿབར་ཐམས་ཅད་་*་ 
ཚད་གཅིག་པས་འདི་མེད་སྟམ་ནས་ལྷག་པར་རྩོལ་°བ་བྱས་པ་དང་། གཞན་་་ 
གསུམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གནས་པའི་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོག་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སེམས་གནས་པའི་་” 
མཚན་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་མོང་“དུ་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་༧འབྲིང་དང་ཐ་མ་བྱུང་ན་ལྟ་ 
ཧ་ཅང་ཆེས། རབ་ཅིག་བྱུང་ཡང་གཞན་པས་ལྟག་པ་ཅིག་བྱ་སྟམ་ནས་རྩོལ་° 
དྲགས་པས་འཚོར་༠བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རབ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཆེས། འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་བསྟེན་༠པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་གཟེངས་མཐོ་°ན་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཙམ་°བྱུང་ན་ཡང་གཡེང་°ནས་ 
ཚོད་མི་འཛིན་པར་བསྒོམ་°པ་དང་། རབ་བྱུང་ན་ལྟ་ཧ་ཅང་ཆེས། འདི་ཙམ་ 
གཞན་ལ་མེད་སྙམ་°ནས་མཚན་རངས་བསྒམ་ཞིང་གཉིད་སྤང་°བ་དང་། ནང་ 
པར་ཚོས་གདོན་༠མི་ཟ་བར་བསྒོམས་“པ་དང། དེ་ལ་ང་ན་ཚ་མི་འོང་ཟེར་ནས་ 
ཚོད་མི་འཛིན་པར་བསྒོམས་ཏེ༧། དེ་ནི་ཁམས་ཆེར་འཁྲུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་འཚོར་བ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་གནས་པར་ཤེས་ནས་སྐྱོན་དེ་ 
ད་ག་སྤངས་ལ་སྔར་བསྒོམས་“པ་ལས་ཐུན་གྱི་གྲངས་ཞུང་བར་བྱ་སྟེ། སྲོད་དང་ 
ཐོ་རངས་ལ་ཐུན་རེ། ྟིར་སར་ཐུན་རེ་ཁགཉིས། ༩ རེས་ཐུན་གསུས་ལྟེ། ` ཧིན 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༡ ༢༢༢ 


མཚན་གཉིས་ལ་ཐུན་ལྔ་ལས་མང་བར་མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཉིན་་་་ 
གཅིག་དང་མཚན་གཅིག་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཉིན་པར་ཐུན་གཉིས། མཚན་་ 
མོ་ཐུན་༠གཉིས་ཏེ་བཞིའམ། ཉིན་པར་གཉིས་སྲོད་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བསྒོམ་° 
མོ། །སྔར་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ལས་རྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཡུན་ནི་”” 
གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་་ 
ནུ་ཨས་ཚེ་ཡུམ་ཤིས་ཁཛེགྒ་མས་ཏེས། ་ྔས་ཚན་ཐེགཅིག་ར་ཁ། ཧིན་གཟིག་དག། 
ཞག་གཅིག་དང་། ཞག་གཉིས་དང་། ཞྐྐ་གསུམ་ནྐ་ཁ།ཌ་༢ བཞི་དཛ་། ༩༩ 
དང་། བཅུ་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུའམ། མདོར་ན་ལ་གོར་ནུས་པ་ཅི་ 
ཟད་དང་། ཁམས་ཅི་འཁྲུགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་རང་ཤུགས་° 
ཀྱིས་ལུས་ངལ་བ་དང་། སེམས་དུབ་པ་དང་། བསྒོམ་ཙམ་ན་དངང་°བའམ། 
ཤུགས་འབྱང་བའམ། མགོ་བགས་ཀྱིས་ལྕི་བའམ། ཡམ་ཡོམ་བྱེད་པའམ། 
ལུས་འདར་བའམ། ནུབ་མོ་གཉིད་སྲབ་པའམ། ཟས་མི་ཞིམ་པའམ། ངག་ 
གི་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༧བའམ། སེམས་སང་སང་པོར་༠འདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་སྟེ་ངལ་སོས་༠ཏེ། ལུས་°བསྐྱ་མཁེ་བྱ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་སུ་གཞུག་གོ། །ཁམས་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ལ་ནམ་བསྒོམ་སྙིང་“འདོ་ད་པའི་དུས་ཨུ་ཐུན་མི་རིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་༠ཙམ་་ 
བསྒོམ་མོ། །ནུས་པ་བརྟས་°ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་ཐུན་རིང་བ་རེ་ཉིན་པར་སྔ་°དྲོ་*་ 
གཅིག་ཕྱི་མ་༠རེད་གཅིག་དང་ཐུན་བཞི་ཉིན་མཚན་ཕྱུག་༩གཅིག་ལཿབསྒམས་ཏེ་༧། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལུས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་དང་། སྙིང་རྫེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱའོ། ། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༦༦༩ 

དེ་ལ་གསལ་བའི་སྐྱེད་༧ད་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་ཐབས་་ 
ཀྱིས་༩བསྟན་པར་བྱས་ནས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་༠པ་དེས། དང་པོར་*་ 
དམིགས་ལ་༠འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལས་མ་ཟིན་པ་ཅིག་ཡིན་ན་བར་ཆད་མ་བྱང་ཡང་་ 
གསལ་བའི་སྐྱེད་དབྱུང་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ཀྱང་°དེ་* 
ཙམ་ཧ་ཅང་མི་དྲག་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱང་བྱ། དེས་༠ཉིན་པར་སྐབས་“མེད་ན་ཡང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སྔོན་དུ་” 
འགྲོ་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཡུན་མི་རིང་བ་ཐུན་°རེ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དང་པོའི་སློབ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་་* 
མཐའ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བརྟེན་ཞིང་“ཡོ་བྱད་སྦྱིན་བདག་ལ་གསོལ་གད་བ་བྱས་ 
ལ། གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་མང་ 
དེར་གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་འགའ་ཙམ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་མ་ 
བཅས་ལ་གནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལ་ 
རྟག་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་༠འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་སྟོང་པ་འདི་བསྒོམ་°པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོ་ལ་འདི་འདུག་སྟེ། ། 
ཚོས་ནམས་རང་བཞིན་ཉག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ན། །བྱིས་པ་༠མི་རིགས་བཙོན་༠ 
པས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རེ་ཞིག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ན་”མི་མཐུན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་ཁྱིམ་ཀུན་འབར་བའི་ 
ན་ང་ན་འདུག་པས་ ཆུ་བསིལ་བ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཁཐམས་ཅད་བཏང་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མགོ་་” 


ད་ང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་དང་། མ་དང་། བུ་དང་། 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

སོགས་པ་མེ་བཞིན་དུ་སྤངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འཆིལ་༧མའི་ཐལ་བ་་*་ 
བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་དགོན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་་*” 
ཆུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་༧ཅི་སྨོས་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཆོས་དང་མི་་ 
འགལ་ཞིབ།ཁ་ག་ཧྷི་གསོས་སྨན་དང་། ་དག་ཙག་ལི་གསད་ང་ཀནལ་མོ་ཀྷས་ 
པས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ནམ་བདེ་་ 
བའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སོས་ད་ལ་ཞིང་ཁམས་གསོ་སྟེ། མཚན་མོ་༠མི་བསྒོམ། 
ཉིན་པར་ཐུན་ཐུང་ངུ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་བསྒོམ་པར་ནུས་པ་བརྟས་°སུ་གཞུག་གོ། ། 
དང་པོར་༠རབ་ཚད་དུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཡང་བགློ་བུར་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་་་ 
ཀྱིས'ཉེན་ན་ཡང་ད་མིགས་པ་འབྲིང་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐུན་རེ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་མ་གཏོ་གས་པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ནུས་པ་བརྟས་“སུ་གཞུག་གོ། ། 
རབ་ཀྱིས་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་གཅིག །ཕྱི་དྲོ་གཅིག །མཚན་མོ་སྲོད་ལ་གཅིག་དང་ 
ཐུན་གསུམ་དུ་བསམ་སྟེ༠། ཡུན་ངེས་པ་སྐྱེད་°ཀྱི་བར་དུའོ། །འདི་སྙམ་དུ་”་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་༤ཉིད་རྟོགས་ནས°། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པས་བད་ག་་ 
གིས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་་ 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའ། །བདག་གི་སེམས་འདི་ཡང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༡༡ 
གནོག་སེམས་ཞདོཊ།ཆ་ཨི་གགའ་བ་ད་ཁ་།”༤་ཚུགསཁམ་ད་ང་།། ༣ གཉིན་ད་ནཀ 
ལ་སོགས་པས་ད་བང་བྱས་ཤིང་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བས་ན་མི་རྟག་སྟེ། དེ་བས་ན་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་གསུངས་ 
མོ།་ཁེ་ཞེ་ཀཧ་ལེ་ཚན་གཞེ་གག་ཁག་དོ་ཞི་ཞད་ཅིག་མའི་ཆགས་མོག་གེ། ་ལྷག་གིས། 
ན་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་སེམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སྐྱེས་་ 
ལ་འགགས་ཅཔ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་ད་ང་བཅས་པའ། །གང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཅུ་ལ་ལྟོས་པས་ཆ་ཡིས་༠ཆེ་ན་་་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་སེམས་སྐྱེས་༦ལ་མ་འགགས་པ་འདི་་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་°ཆ་དང་། གནས་པའི་ཆ་དང་། འགག་༢པའི་ཆ་ཡོད་པས་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་གཅིག་མི་འགྲུབ་°བོ། །ཡང་དག་པར་གཅིག་མ་གྲུབ་པས་དུ་མ་ 
ཿཅིའི་དུ་༠མ་ཡིན། དེ་བས་ན་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སེམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། ་ན་མ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའ། །གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་ད་བུས་མཐའ་་ 
ནཨ་བམ་ཁཧག ཤཉསད་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆཁ་བཞིན་ཁྱིརགང ˆ །འཇིག་ཏེ་ན9ྐན་། 
ཅིག་ལ་མི་གན་ས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འ་ན་མ་འོངས་པ་ཡོད་དམ་རསྙམ་པ་ལ། 
པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་ཅདོ། །འོ་ན་འདས་པའི་སེམས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་རསྙམ་པ་ལ། འདས་པའི་༠རྒྱུ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཅི་*་ 


རཀ --14¶1 


༡༤༡༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


ཞིག་འདས་པའམ། མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་༠གྱི་བུ་ 
ལ་ཡང་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་་ 
སེམས་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་༠པའི་མ་འོངས་པ་དང་འད་ས་པ་ག་ 
ལ་དམིགས། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལཁས་ཀྱང་། 
འོད་སུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཅན་སི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་ 
ད་མིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་་” 
ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་་ 
སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༧ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་°ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་གིས་་ 
ཕ་མའི་སྲོག་བཅད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠བདག་ལ་སྐབས་°མཛད་པར་ 
གཡལ།༢༧་གཏག་ི་སེག་སིཿབྲ་སྲི། ༢ དེ་ནྲ་ས་རབ་མ་ཤ་ད།ཁོཏ་ཀཿ་ཁྲིས་ཧཱ། 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་°བྱ་བ་བྱིན་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཀྱེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱོད་ནི་བདེན་པར་སྨ་བ་༠ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨྲའོ༠། །གང་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པའི་ཚིག་སྨ་བ་སྟེ། 
མི་སླུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ཁྱུད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁལ་ཚོགས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་་ 
འདས་པས་སམ། མ་འོངས་པས་སམ། ད་ལྟར་གྱིས་སམ། སེམས་གང་གིས་ 
ཕ་མའི་སྲོག་བཅད༩། འདས་པའི་སེམས་ཟད་པ་བྲལ་བ་འགགས་པ་°གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཡུལ་ནའང་མི་༩གནས་པས་དེའི་གད་གས་སུ་མི་ནུས་སོ། །མ་ 
འོངས་པ་ནི་༠མ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་བྱུང་བ། ཡང་དག་་ 
པར་མ་བྱང་བ། མ་གྱུར་པ། རྣ་མ་པར་མ་གྱུར་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༡༣ 


བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གད་གས་སུ་མི་ནུས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་གནས་པ་་”་ 
མེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ངེས་“པར་གྱུར་པ། ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ། 


བཙགས་“པར་ཆ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་གད་གས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མི་འཇུག །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཡང་མི་རྒྱུ། གཏི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་སྔོན་ 
པོ་མ་ཡིན། སེར་པོ་མ་ཡིན། དམར་པོ་མ་ཡིན། དཀར་པོ་མ་ཡིན། ཇ་་ 
གོང་༠མ་ཡིན། ཤེལ་༠གྱི་ཁ་དོ་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་གཟུགས་་” 
སྒིག།ཁ།ཁསྟས་རྨ་དཱ་ཨཀེ་གཙུང་ཚུ་སྦེན། ་ཐོགསྲ་བ་ཡེད།ཁ་ཁྱ་ས་ཙཨུ་གེ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གད་གས་སུ་༠མི་ནུས་སོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་འདོད་མི་ 
ཆགས། ཏཙེ་ཞེ་ཁྟི་ལུ་ཇཀ་ ཁགཏི་མི་ཨུག་ག།༩།ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སེ་མས་ཞི་མཛཾན་ཡམམ་” 
འདུ་མི་བྱེད། བྱེད་པ་མེད། ཚོར་བ་མེད། སེམས་པ་མེད། རསྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༠དང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར། ནྣ་མ་པར་བྱང་བར་°མི་འགྱུར་རོ། 
ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སེམས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མེད། ཚེ་རབས་གཞན་ན་ཡང་མེད་། 
ཁསས་ལརས་པ་རའས་་མ མ་བ ས་སསས་ས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མི་འདྲ་°བ། ནམ་པར་ 
རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། 
བནག་གིརྟ་སི་བའ། ཌ ཀཁརན་བཔར་ཡི་བའ། ཀགན་ས་པར་ཡི་བཞོ། ཁག་ག 
ཏུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །བད་ག་གིར་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་°ནུས་པ་མེད་པའོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག་ང་ནི་ 
དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ངན་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] འའའ 

སོང་དུ་འགྲོ་བའམ། མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་མི་སྨའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་༧ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོལ། །རྣ་མ་་་་ 
པར་བྱང་བར་མི་འགྱར། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར། འོང་བར་མི་་ 
འགྱུར༧། འདུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
མས། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། འཇཛམ་དཔལ་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དང་བ་ 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
པར་བགྱི་མི་ནུས་སོ། །སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཞམ་མམ་ཁྭ་ཛུས་ཕཱན་ནམ། ཆུམ་ལམ། ༩ ུ་ཐ་ཞམ།བང་མུན་ཁ་ཞམ།ཁ་ཆུགཇ 
པོའམ། སྦིན་ད་ག་སྣང་མོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱས་ནས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བད་ག་གིར་བྱ་ 
བཞི་ལྟ་ཅབའི་གག་ལ་ཏལ་བ་ད་ཏ་། འདོད་ཆགས་དང་།༠ ཞེ་སྡང་དང།ང་གཏི 
མུག་འབྱུང་མོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་ དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་° དེ་ལྟར་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ནི་ཐོག་མའི་མཐའ་ནས་ཀྱང་མ་འཕོས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ནི་ཐ་མའི་མཐར་ 
ཡང་མི་འཕོའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ནི་ད་ལྟར་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་ལ་་* 
མཁས་པ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཕོས་པ་མི་འཕོ་བ་མི་གནས་པར་ོགས་ཏེ༧། 
པོ་མངོན་པར་མ་ཆགས་ན་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་གིས་ཉིན་མཚན་ཁ་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མོ་མི་བསྒོམ་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༡༥ 


པ་ཙམ་བྱས་ནས་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོས་པ་“ཐམས་་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ་བགས་ཀྱིས་འདུག་ན་དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་དང་པོ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ བསྒོམས་ཏེ༧། ཉི་མ་་ 
ད་ང་པོར་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཉིས། ཕྱི་དྲོ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་གསུམ། པྱི་ 
ཕྱི་དྲོ་ལྔ། དེ་ནས་ཕར་༢སྐྱེད་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཐུན་°བཅུ་བཅུ་ལས་མི་བསྒོམ་མོ།།° 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་“པས་སྐྱེད་དང་པོར་བྱུང་བའི་སེམས་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ཉིན་པར་གཉིས། མཚན་མོ་་ 
སྲོད་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒོད་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་*་ 
ཤིན་ ཏུ་ཞི་སྟེ། སྔར་དབུགས་ལ་བལྟས་ན་བགས་ཀྱིས་༧འགུལ་བ་དེ་ཡང་མེད་པ་ 
ད་ང་། རྩོལ་བ་ཀློད་°ཀྱང་སྔར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མད་འ་*་ 
བརྟགས་པའི་ྟོབས་ཀྱིས་༧འཛིན་ཆེ་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱི་༠ཤས་ཆེ་བས་མཚན་མུན་ 
ཐ་ྒཐནར་ཐ་ཉིཉྷྒྲིཿ་ལགྲ་གབ་གྲོ་ཁོ་། འྲགས་མི་ཁས་ཁཇུག་པ་ས་ཤིས་ཁྱང་།༢༠ས་ 
བསྒིམས་“པའི་རྟོབས་ཀྱིས་°ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་°ན། ཆུབ་ 
ཿཅིང་བསྡོམས་“པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་བཤིག་༠པར་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དང་པོའི་སྐབས་དེར་འཕྲོ་བ་མེད་ཀྱང་བགས་ཀྱིས་མི་གསལ་ཞིང་་*་ 
ཞུགས་ལ་བྱིང་བར་དོགས་པ་ཡང་རེས་འགའ་འབྱང་བས་དེས་ན་ལངས་པའི་་*་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་འབྱང་བ་ད་ང་། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བག་གསལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེས་ 
སྐབས་༧སྐབས་སུ་སྦིན་བར་གྱི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་ས་ལེ་བསྐྱེད་དེ༠། དེའི་་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི] ༢༢༢ 


རྙོབས་ཀྱིས་༧མཚན་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་ན་མ་ལངས་སམ་སྙམ་ནས་མིག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ 
པ་ཅའབྱུང་ངོ་། །ལྡང་བར་བསམས་ཙམ་ན་ལུས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་ཚུབ་པ་ད་ང་། ཞི་ནས་༧འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གསལ་བ་དེ་རྟག་པར་འབྱུང་ 
བ་༤སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་པེར་ན་མར་མེ་འཆི་ཁ་མ་རླུང་མེད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་° 
གཡོ་བ་བཞིན་༧གཡོ་ཞིང་དོགས་པ།སྐྱེ་སྟེཝ། ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་སྔར་ཧ་ཅང་གསལ་བས་སྐབས་སྐབས་སུ་གཡོ་བ་ངེ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས ས་ས 
པས་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་དཔེར་ན་ཞ་ཉེ་དཀར་པོའམ། དངུལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ 
བྱང་མའི་འོག་ཏུ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ནས་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་བྱེ་གྲག་མེད་པར་ཤིན་རུ་གད་ང་ཁ་མི་གཡོ་ཞིང་ཡངས་ཁ་གཟུཛ་° 
རྒྱའམ། སྤང་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ལ། °དེ་ལྟར་རྟོགས་“པའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་འདི་ཙམ་ན་༠སྐྱེ་བའམ། འདི་ཅི་ལ་དམིགས་མི་ཤེས་ཏེ། ཇི་ 
ཿལྟར་ཡང་རྟོགས་”མི་ནུས་པས་ཐ་མི་དད་དེ་རོ་གཅིག་གོ། །དེ་ཅིའི་༠སྟོབས་་ 
ཀྱིས་སེམས་དྲང་ལ་བརྟན་ཞིང་ངེས་པ་”ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེ་ལ་ཡངས་པའོ། །ལུས་་་ 
མེད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་ཡང་སྟེ། མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཡངས་་*” 
པར་འདུག་ཀྱང་གཡང་ཟ་བ་མེད་ཅིང་བེགས་བུར་མན་”ཆད་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཁ་་ 
གང་ལྟར་བལྟས་ན་”སྒོམ་པ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྡང་བར་བསམ་ “ན་་་“”་ 
ཡང་ལྡང་བར་ད་ཀའ་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཁངས་ན་ལུས་བློ་བུར་དུ་བྱང་བ་སྙམ་་་ 
བྱེད་པའཾ། །ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་དང་པོ་པ་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་་་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚོས་ཀུན་ཏུ་༠འགྲོ་བ་ལས། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༡༧ 


ལྷའི་བུ་བཟང་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་” 
སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་2ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གཟུང་°བར་རམ། སྤང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མ་མཐོང་ལ། དེ་གང་དང་གང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་་་ 
སྟོང་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་གཞུ་ཁ་་ཁཔས་ཀྱོཛ་། །དྒོན་དྲ་མ་དེ་ཞི་ཨ་གད་མཁལིག་ཏེ།༢་༢ཀགུན་ཁུ་ཚ 
གཅིག་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ༧། །དེ་ལ་གང་རྣམས་ཐ་ད་ད་ཀུན་རྟོག་པ། །དེ་ 
ད་ག་ང་རྒྱལ་གནས་པས་“རྨོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོ་མི་”་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་°པའོ། །ད་གེ་སློང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་་ཅི་ལས་ཀྱང་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ལུས་དང་ 
ཆང་པ་སྟོང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་མེད། ། 
ལྟ་བ་ལོག་པ་ཀུན་༩ཟད་ནས། །བློ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། །བརྟན་པ་་་་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་བསྟན་ཁམས་གསོ་སེམས་ 
ལ་བརྟག །རྩོལ་དྲག་ཐུན་ཐུང་ཇེ་°མང་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གསལ་སྐྱེད་༧རིམ་པ་་ 
བཞི། །བཞི་པའི་ལུང་ནི་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པའོ། །གསལ་བའི་སྐྱེད་དབྱུང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་།། །། 

དེ་ལ་ཐུན་རིང་བའི་སྐྱེད་དབྱང་བ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བའི་སྐྱེད་ཐོན་ཞིང་ 


£ 


༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

མ་ཉམས་པ་ཡ་ཐུན་ཆབ་གྲིབ་བའི་༧ཀྐེད་གདོ་ན་མབྱཌསྟེ།༧ཞི་ལི་འི་ཁྱི་མཞེ་ན། 
སེམས་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་། ལུས་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་༠ཙམ་གྱིས་ཡུན་རིང་་་ 
པོར་བསྒོམ་མོ། །བསམས་ཀྱང་བསྒོམས་“པས་ཉིན་མཚན་འད་འ་བའི་སྐབས་་” 
མེད་པར་ལུས་གཟེར་བ་དང་། སེམས་རྒུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིང་རླང་ལྡང་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། ཆུང་།ྲག་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་རླང་ཅུང་°ཟད་་ 
འགྲོ་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་གྱེན་ཐུར་གཟུགས་“པོ་ལ་ཉིན་རང་འགྲོ་༠བར་བསམས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའི་༩ས་དེར་མ་ཕྱིན་པར་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་གནོད་པ སྦབ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསལ་བའི་སྐྱེད་ཐོན་པའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ནར་་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡང་གཞག་ལ། 
སོས་དལ་བར་འདུག་གོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་མཚན་མོ་ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་ད་ང་། 
གཉིད་ཀྱིས་༦ནུས་པ་བརྟས་°སུ་གཞུག་ཅིང་། ཉིན་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུན་རིང་བར་ 
བྒགས་པ་ལ་ཁྲ་གབ་ལེ།ཁེ་༩ཉི་ཨ་དང་ཡ་ཡ་ཡུན་གསུམ་ཁྲག་ཝཐ་ཡས། ༤ ཙོཉིཿསཝཿ 
ལ་བཞིར་བཅད་པའི་ཆ་གཅིག་འདས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །ཏི་མ་་ 
གཉིས་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་བསྒོམས་པས་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཆ་གཅིག་འདས་པ་ 
ད་ང་། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཉིན་པར་གྱི་ཕྱེད་ལྷག་་ 
འད་ས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཉིན་་་ 
གྱིས་ཨུམ་གཉིས་ལྷག་བཟླས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས་ཉིན་པར་བཞི་༠ཆར་བཅད་པའི་ཆ་གསུམ་ལྷག་བཟླས་°པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་མོ། །ཏི་མ་དྲུག་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་བསྒོམས་པས་ཉིན་རངས་པ་ལ་ཟས་ཟ་་ 
བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཅོམ་°པ་མ་གཏོགས་པ་བསྒོམས་པས་དུས་འདའ་བར་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༡༩ 
བྱའ། །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་ཐུན་གཅིག ། 
ཟས་ཟོས་ནས་ཐུན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་རངས་པར་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱོད་ལམ་ནི་སྟན་ཤིན་ཏུ་འབོལ་ཞིང་འཇམ་པ་གཉིས་སམ། གསུམ་ཕ་ཚད་ 
ཚུ་ཚད་་དུ་བཏིང་ལ་གང་བདེ་བར་སྲོ་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་སྐྱིལ་་ 
མོ་ཀླང་བཅས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། སེམས་ཚུགས་པ་ 
དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་° 
བརྐྱང་བའམ། གཉིས་ཀ་བརྐྱང་བའམ། གློ་གཡས་པས་སྙེས་པའམ། 
ཿགཡོན་སྙེས་པས་སམཿ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་གན་རྐྱལ་དུ་འདུག་༠པའམ། མདོར་ 
ན་སྱོད་ལམ་ཕོག་༦རེ་བསྒྱར་བས་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ལ་གནོད་པ་་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུགས་པ་དང་། གཉིད་ཤས་ཆེ་ན་་” 


ད་ལ་བུས་ལངས་ལ་འཆག་ས་དྭ་ཀུས་རིང་ཞིང་ཞེང་ཧ་ཅང་ མི་ཆེ་བར་བྱས་པའི་ས་ 


ཕྱོགས་སུ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཚུར་འོང་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཅགས་ 
ལ་ཡང་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཀུན་ལ་ད་མིགས་པ་མི་གཏང་༧ངོ་། །དེ་ཡང་་ 
གང་ལྟར་བསྒྱར་ཀྱང་ལུས་ལ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤས་ཆེ་ཆཚུང་ 
ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ལ་མེད་པ་མི་༠སྲིད་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་མེད་ན་ངལ་་ 
གསོ་ད་གོས་སོ། །སེམས་རྒོད་ན་རྣམ་པ་ལ་མི་སྤྱད་པར་༠སེམས་ལ་སྤྱད་ན་དེས་° 
ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འགགས་ན་གཟུགས་བརྙན་འགགས་°པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཧ་ཅང་མི་འཇིགས་པར་བྱ། བག་གློད་ལ་°འདི་སྙམ་དུ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་༠ཁོ་བཞི་ཁྲིར་ཡང་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྒྱར། གོས་མ་་ 
སྤོས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་ན་བདག་གིས་ནི་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ཡང་་་ 
མཉམ་པར་འཛོག་མི་ནུས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁུས་གྲངས་མེད་པ་° 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི] ༢༢༢ 
གཅིག་འདས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ད་ལྟར་ཡང་སྨོས་“པ་ཆུང་ཞིང་གཞུག་° 
ཐུང་བ་འདིས་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ན་བདག་གི་དོན་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ག་ལ་འགྲུབ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཉིན་༧ 
རངས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། སྤྱད་ལམ་འདིས་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ།། 
མདོར་ན་ཡུན་རིང་བར་འཛིན་པ་ཆུང་ངུ་འགྲོ་ལ་ཐུན་གཞུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ལས་ལྡང་དགོས་པ་དང་། ` ༔གཏང་རྒྱུ་ཅིག་༧ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། ། 
གཏང་རྒྱ་མེད་པར་སངས་ནས་འདུག་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ཕན་མེད་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་*་ 
བས་ངལ་གསོའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་པར་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་༠ཉི་མ་འདའ་བར་ནུས་་་ 
ནས་མཚན་མོ་ལ་བསླབ་“པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ལ་ཕྱི་དྲོ་ 
རླྱང་གི་དུས་སུ་གཉིད་བག་རེ་ཁོག་ནས་མཚན་མོ་སྟན་བདེ་བ་གཉིས་གསུམ་ཡང་ 
བཏིང་ལ། ཡང་ཡང་བྱིང་སྟེ་འགྲོ་ན་འཆག་ས་བདེ་བར་བཅས་བྱས་ལ། གོས་ 
དང་ཝཱམ་“དྲ་བར་བྱས་ལ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་འདང་། ལྡོག་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་༠ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །ངལ་གསོ་དགོས་པའི་བསམ་པས་° 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ལ་ཚོད་དཔག་ཅིང་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
མོ་འད་འ་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཉིན་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་° 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ་གཅིག་རངས་པ་བསྒོམས་པས་འདའ་༠བར་ནུས་ཤིང་་” 
ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་འདུག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་རེ་ཞིག་་*་ 
ཐུན་རིང་ལ་ལོབས་°པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་བསྲིང་བ་ཡི་༧ཚད་དང་ནི། །ཉིན་མཚན་ 
རེས་༠མོས་བསླབ་པ་དང་། །གོ་རིམས་སྤྱོད་ལམ་བསམ་°པ་དང་། །ཚད་དུ་ཕྱིན་ 
པས་བསྔུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
དེ་ནས་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུ་མི་བྱ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡང་བའི་་་ 
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སེམས་སུ་བཅས་པ་ཉིན་པར་གཉིས། མཚན་མོ་གཉིས་ལས་མི་མང་བར་ཐབས་་ 
པར་རྟོག་པའི་གཞུང་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཏེ། ཐབས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ 
ད་ང་། ཤེས་རབ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་*་ 
ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཀྱང་བདག་གི་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་༠པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་*་ 
བྱཝ་ནྲ་ཀྭ། ཌྩ་ལྲ་ ཛྐ་ཁེ་ན་ཁོཿགས་ལེད་ཀྱི་ས། གན་སལབ་དྭ་ད་པ་གང་ཞིག། 
འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་་* 
དད་པ་དང་ཨེམས་དབ་བ་ཡིན་ཏེ། དི་ནི་གནས་ལ་དད་པར་གྱུར་་ཞེས་བྱའོ།། 
སྟེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་༠ 
སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་༤སྔོན་དུ་ དྲང་བའི་ཅད་བང་གིས་དེ་ལ་*་ 
དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་་ 
དྲི་མ་ད་ང་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལྟ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཐོས་༠པར་མི་དགའ། གལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མི་སེམས། སེམས་ཀྱང་སྒོམ་“པར་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ཞེ་སྡང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཅལལ། འདི་ 
སྐད་ཅེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་༠བསླབ་པ་ཁོ་ན་གདུལ་°བ་ཡིན། དེ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་གོ། །གཞན་ན་༧བསླབས་ན་འདུལ་བ་ལ་བཅིངས་°ཏེ། འགྲོའོ་ཞེས་སྒ་*་ 
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ཞིང་། ལྟ་བ་དེ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ཟག་པ་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་ དུ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་༧འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོ་ལས། དེ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞོན་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཕྱིན་པ་*་ 
ལས་དེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བཟློག་ཅནས་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཅུར་°དེད་ 
ེ་ཕྱིར་ཕུལ་ན་སྐྱེས་བུདེ་ཕྱགས་ཀྱི་ཤིང་རས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་་ 
འམ། བསྐལ་པ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་° 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཀྱང་འད་འ་བར་ནུས་སམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གནས་མ་ལགས་ཏེ། གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འཛིན་མི་ཀློགས །ཁ་ཏོན་ དུ་མི་བྱེད། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིགཀཱ་བསན་ཕར་ཕྱིད། ༢ ཉན་ཡོས་ཀྱི་ཝེག་གཱ་ཁྲོག་ཆི་ཝ།ཁ” 
ཏོན་བྱིག། “ནོུ་ན་ིཇ་ཡུན་ཆུབ་ཡར་ཁྱེག་ཁ་གཞན་༩མཁཿཁློག་ཀུ་ཿའཇུ་གླ་ཁཊ 
ནས་ཨུན་ཚུབ་པའི་མཚ་ཀཱ་བེད་ན།། གི་གི་གིས་ཤྱེས་ལཁ་ལིཿམི་ག་གཟ་ཡིགས 
དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལས་སླར་དྲངས་ན་ས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ། །བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་༩པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟུལ་པོར་གྱུར་ཅིང་ཉམས་་ 
པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ཁས་་ 
ལེན་པའི་ཁུད་པར་གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་༧ 
བསླབ་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པས་བསྒུབ་དགོས་ལ། དེ་ཁོ་ནས་ཚོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
འཛགས་ཧཏན་གོག་ཁ་ཚག་ཕྲིན་ཁས། ' ་རིགས་ཀྱི་གུ་བིབཀ། ' བྱར་ཁུབ” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྡོམས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་*འདི་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་་*་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གང་འདི་མདོ་སྡེ་དང་°འདི་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བསླབ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཿཔ་ལ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ།ི སྤྱི་ད་ཇ་།” བྱེ་བྲག་གོ།ˆ །དེ་ལ་སྤྱི་ནི་འདི་ན་་ཅིག་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆླང་° 
ཆུས་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་མེ་གསོད་པར་བྱེད་དེ༧། འདི་སྐད་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤང་བ་ད་ང་། ད་གེ་བ་བཅུའི་བསྒུབ་°པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་་ 
འགྱུར་ཏེ°། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཕྱལ་༠ལེ་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །དེ་བས་༧རྟོགས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་གཉེན་པོ་ཡང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ°། 
འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ནས་་” 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི]ི ༢༢༢ 

ཤེས་རབ་སྒིབ་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་མི་མཐུན་པ་་ 
ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར་གཉེན་པོ་སློབ་“པར་བྱེད་པས་ངན་འགྲོ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
ཧུ། སླཟ་དཕིྟ་ཞཱ་ཝུབ་ཧྱིཾས། གྲག་མཁིཝ་ཐ་ཁག།༩་ཌསྷཏྲ་ཝ་ཁིན་ཁ་ས། 
ཞེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ལྡན་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་༧ཞེས་*་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པ་ལས། རམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཐོས་པ་་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་ད་ག་བསོད་ནམས་ཅམི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་་ 
ཤལ་དེ་དག་བླརླག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་བསོད་་ 
ན་མས་ཀྱང་བྱེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་མི་འཛེམ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ 


ཏེ་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་ལྕང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་་ 
ལུམ་ཆེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
བཏང་སྟྙོམས་སུ་བཞག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་དང་དུ་བླངས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དེ་འི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་°བསླབ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྦྨྲས་པ། 
བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་པ། གང་བདག་ཉིད་ཀྱང་བསླབ་པ་ད་ང་༤། ཚུལ་ཁྲིམས་*་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༢༥ 


ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་་ 
རསྟོང་པ་ཉིད་གོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བུ་མོས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དྲག་༠བཅོམ་པ་དེ་ནི་དཔའ་བོ་༠ཞེས་མི་བྱིའོ། །འཇམ་ད་པལ་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་གང་༠ཏོན་མོངས་པ་ཚམས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་མི་བགྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་ནས་ 
བསྒོམས་“པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཟླ་བའི་སྨོན་མའི་མད་ལས། དེ་ནི་བདེ་༧ 
གཤེགས་ནམས་ཀྱིས་°བསླབ་པ་གཞན་མི་འདོར། །ངད་པའ་བོ་༠དེ་ནི་བུད་མེད་ 
དབང་དུ་གཞར་མི་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་་ 
ཚོས་ཀུན་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་“གནས་པ་དེ་ནི་* 
མར་མེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་༠ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་པ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་༧མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་°ནས་ཀྱང་ཏོན་་“”་ 
མོངས་པའི་སྒྲ་ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའི°། རང་གི་ཁྱིམ་ན་དཔའ་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་་་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་ལ་དད་པ་ཆུང་བས་བསླབ་ 
པ་ལ་གཡེལ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལམ་ལོག་པ་ལ་གཟུད་ཅིང་་་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིི ༢༢༢ 

བསྟན་པ་ལ་རྨ་གདོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འཛིན། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས། །དེ་དག་སུན་དབྱུང་མདོར་བསྟན་པ། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ལཁོག་པར་རྟོག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ནི་*འདི་ན་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་*”་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་གཟོད་མ་ནས་མ་་ 
སྐྱེས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཉིས་མེད་པར་བསྒུབ་་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པོ། །འོན་་ 
ཏེ་སྤྱིར་བསྒྲུབ་༦ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཨུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་མཚོན་གྱིས་༠བཏབ་ན་བཟོད་དམ། 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཁབདེན་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ 
བྱིས་པ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྨྲ་བའམ། འོན་ཏེ་་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ༧། དེ་དང་མཐུན་པར་°སྨ་བའམ། མཁས་པའི་་ 
བསམ་པས་ཀྱང་སྒ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་གང་ཟག་དེས་མ་ཐོས་མ་་ 
བསམས་མ་བསྒོམས་པས། བློ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་ག་པའོ། །བདེན་པའོ་སྟམ་པས་༠འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བས་འདི་ 
བརྫུན་པའོ་ཞེའམ། སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའམ། རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༢༧ 


མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་གིས་°སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། 
གང་ཞིག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་དེ་མ་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཞག་པའམ། རིགས་ 
པས་གནོད་པར་མ་གྲུབ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཇི་སྐད་ དུ་བྱ། གལ་ཏེ་རིགས་པས་ 
གནོད་པར་གྲུབ་པས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་སྔར་གྲུབ་པས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཏེ། དེས་ནི་གཉི་ག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་ 
ཡང་མིང་ཁས་དོན་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦྲས་པ། སིང་ལ་ 
བརད་༠པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཛོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ། མོ" 
གཤམ་གྱི་བུ་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་མཚོན་བཏབ་པ་དང་། 
ཁྱོད་ལ་མཚོན་བཏབ་པ་གཉིས་གནོད་པ་མེད་པས་༧འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སློབ་ད་པོན་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ°། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་༼” 
ད་ང་འབྲས་ལ་མཁས་°རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱིས༥། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དགག་པར་ 
བསྒུབ་“པའི་ཁོ་བོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་°གྲོགས་*་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་ངོ་༠ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྩོམ་པ་མེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གྲོས་རྣམ་་ 
པར་གནོན་པ་ལ་སྨས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་དང་བཛ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ། ཡང་ན་་ 
གཅིག་གིས་°གཅིག་བཤད་པར་གསུང་གི°། དོན་དམ་པར་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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ཞར བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཧི་ཞིགས་བཞ་གཞོདབ་ཡི་ཧཱ། གྡོད་དམ་མཅི་བདྲེན་པ་གི་ངག་ཁེ་ཿས་གྲུག་པ། 
རྟག་པཿགཅིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་འདུག་པ། སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལསཿ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་༧ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ད་ཁ། ༢ཙ་འཚགས་པ་ས་བྱཆུ་པ་ཁས༩་་ཞི་བཞིན་གཤིགས་ཁོ་ཚས་ས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་*་་ 
གཝ་ཏེ་དྷག་གམ་ལ་ཡིག་ངུ་ཁིན་ནཊ། ༢ ༣ཚངས་ཁའ་ཚུཞ་ལ་གོན་ཞད་པར་ཀྱཊ་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་* 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་་ 
རིགས་པས་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་རེགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རིགས་་ 
པས་མཐོང་བར་འགལ་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟགས་ ན་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། 
རཔསཔསཔས  པས་ཟས སས ཇས ས་ས་ས ལས་པས ཟ་་་ 
འཁགས་པ་བདེ་ན་པ་གཏ་ཨ་བྷཏན་ལ་ཁས། ` །ཁྟལ་ི་ཞུཿནན་ཧས་ཝོ་འི་བ་རེན།ཝ་གེཿ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་༧འད་ས་པའོ། །ཞེས་ 
་ སས་སས་སས སས་པཔསསས་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ཙམ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། བྱུང་” 
བས་༠མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་°ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དོན་དམ་པར་ 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༢༩ 


མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་༧ན་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་༠མ་ཡིན་ན་ཆོས་*་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་རྟག་པ་༠དེ་གང་གི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། སྔ་ན་གནས་པ་དང་ཆོས་ཅན་་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོ་ད་ན། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གིས་༠བད་ག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་བརྟགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་མ་གྲུབ་པ་°ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས་བདག་ཡོད་པར་མི་ 
མགྲེ་ཀཏི།་ཌ་སྲིག་སཿས་ཞ་ཁ་གལ་མོ། ༢ །ཨོ་ད་ཡཁ་ཧེ་ད་ཧ་བྱིག་མ་ཨུག་ཁྱིས” 
མཐོང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས་“ཚངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་་”་ 
བའི་ཕྱིན། ༤་ད་ཞགྲད་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏིེ། = རིགས 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་དོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་* 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཅིག་སྤོས་པ་དང་་ 
བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་༧ཡིན་གྱི། 
ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཅིག་“ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་༠བད་ག་ཐམས་ཅད་ལ་° 
ཁྱབ་ཁར།ཊག་ཡིན་མ་དམ་འླད་ཏེ།༩ ༧གེ་ཁཐ་དད་ཁོགས་དང་འདྲི་ས་ན།འ༩ག 
ཁྱབ་རྣམ་°གཅིག་པུར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཨུན་དབྱང་ངོ་། །སྦོས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཁོག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུས་བརོད་ན། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྟན། 
དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་རིག་༠པས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པར་°གཅིག་ཡོད་མི་སྲིད་ 
དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཡབ་དང་སྲས་་་ 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བམ་° 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

དོན་ད་མ་པ་གཉིས་ཨུ་°ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་་ 
དོན་དམ་པ་འདིར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འལུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སླུབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། དབུ་མའི་ཚ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
མ། ”  །”དྒོན་ད་གགགཏཉིས་ཁ་ཡང་དག་བསྟེནར།”་ལ།འཇིག་ཀེག་ཡུན་ཚེ་བ་བ་དེ་ན་ 
པ་ལས༠། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཏན་ལ་་ 
འབེབས་པའི་དུས་སུ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་ལ། མཁས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པས་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་འདོ་གས་སོ། །གཏན་ལ་འབེབས་“པའི་དུས་ན་°གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཡང་ཁས་བླང་°དུ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པས་ཆོས་་ 
ཅན་དབང་པོའི་དོན་༠མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ལེ།་འདི་གྐད་དཱ ཕར་ཏི་ཀ་ཁས། ༡ དོན་བ ཁོས གཁིགང་ཁྐ 
བད་ག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་་་ 
མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་་ 
སྨས་པ། འོ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉུན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་་” 
བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་སྐད་་དུ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་པའི་་* 
རྣམ་པར་°ད་བེན་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒོ་བཏགས་° 
པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་་ 
བཟུང་བཞིན་དུ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་་ 
བཟུང་༠མོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་° 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༢༡ 


པས་འདི་ནི་དམིགས་པའི་རིགས་༠བྱར་གྱུར་པ་°མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པས་༠ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་༤ཚེས་ཉིད་ 
མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་མ་འདོགས་ཤིག །དེ་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་་་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས། ཐ་སྙད་ནི་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་མི་རྟག་༩པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །བདེན་པ་ 
སཔསས ས སས་སས་སས སས ས་མ 
ནི་ཅིག་ཤས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་འདིར་༠ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་མི་དད་ཅེས་བྱ་ 
སསསསས་་པ་ ས་པ་པ ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་བཞིན་དུ་་" 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་དངང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁས་མ་བླངས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན་ས°། འོ་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐ་དད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་་” 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི¡ ༢༢༢ 

གཞན་ཆུ་ལྟ་གབའི་བྱིམ་ཚེ།༤་༧ །དེ་ལཧཱག་ར་རུ་ཁ་ཏའ་གྲས་ཡོ་ཁཞིཏུ་ག་ཅིགང 
དང་ཐ་དད་པར་བརྫོད་དུ་མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་*་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ ༡༠༠༠༠༧ 
བརྗོད་པ་ནི་སྐྱོན་འོང་ལ། དེ་གཉིས་སུ་མ་བརྗོད་པས་°གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་ཆོས་དངོས་*་ 
པར་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པར་སྐྱོད་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརོད་དུ་མེད་པ་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་དང་་ 
འབྲེལ་པར་གཞག་རྒྱུ་ཅིག་°ཀྱང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ནས་འབྲེལ་པ་གསུམ་པར་ཁས་ 
པ་ལས་གཞན་མེད་པར། སྔོན་°གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་°བསྟན་ཏོ་། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དབུ་མ་སྣང་བ་་ 
ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་སྟམ་པ་ལ་བདེན ༡༧༡༧༧ 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་གང་ཟག་དང་་ 
ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གདགས་པས་དེ་ 
ཙམ་ལ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་“པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒོ་ 
བཏགས་པས་བཀག་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ 
མཐང་ངོ་། ་དྲེ་གྐབ་ཧཱ། ༠ གྲགུ་ཨསྲི་གཞ་ཡས། ཁྲ ལ་ཡིན་ཐོག་ཁེད་གད་ཆི་ཁཝ། 
ད་ངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་ད་བང་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༣༣ 


མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཧགྱི་* 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ཐོབ་༠ཡན་ཆད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་ས 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
གྒོ་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་གཅོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་དཔོག་པར་བྱེད། །ན་ལ་་ 
འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ”། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག° །ཚོས་ཉིད་མཐོང་ལ་ལོག་རོག་༠དང་། །ཚོས་དང་་ 
ཆོས་ཅན་འབྲེལ་པ་ལ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་སུན་དབྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་༠སྒོ་བཏགས་པས་ 
གཙོག་པ་ན།་གྟཏྭན་ཚིགས་ཀྱི་ག་ནས་ཤེས་ཏེ་འདྲི་གད་དུ། ༠༤གང་གཅིག་ད་ང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་་ 
གྱིས་སྨས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་སྦས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་° 
བ་ལ་གོམས་པ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་ན་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ད་གོས་པའི་རིགས་ཅིག་“ཡིན་ན་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ནམ་གཞན་གྱི་དབང་གི་རང་བཞིན་གང་གྲུབ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྤྱིར་བཏང་ནས་ད་པེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའེ། །ཞེས་སྨྲས་པས་་” 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་°ན། དེ་ལ་སྨས་པ། མཐུན་པའི་དཔེ་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བམ་མ་ཕབ། མ་ཕབ་ན་ནི་ད་པེ་སློས་°པ་ལ་དོན་མེད་དོ། ། 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི¡ ༢༢༢ 

འོན་ཏེ་ཕབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། དགག་པའི་སྒར་°སྦྱར་ནས་*་ 
གཏན་ཚིགས་དོན་དམ་༠དང་། བསྒྲབ་བྱ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
གཉིས་འབྲེལ་པར་°གཏན་ལ་ཕབ་བམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པའི་སྒྲ་༤ 
སྩྱར་ནས། ཀུན་རྫཾཐ་ཀྱི་བདེན་པ་ཅིག་༧ལ་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་ཕབ།་་༤ ”དེ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། སྨས་པ། འབྲེལ་པ་དེ་༠མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའམ°། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་“ཟེར་ན། ཿའོན་ 
ཏེ་༠ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་་་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་༠པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་* 
རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས། མི་སྲིད་པའི་དོན་སྨས་ན་བདག་་” 
ཉིད་ཉམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་༧ཕྱིར་དཔེ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ད་པེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་°དེ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། རྟག་ཏུ་་ 
གཟུགས་བརྙན་ནུ་ལྷ་བཧྲ་ཨམ་ཞཟུགས་བརྙག་གྲུ་ཨང་ཡི་ཡཆོས་ཡི་ཡྲིན་ག།ཁ་ཁ་ཤ། 
རྗེས་ཨུ་དཔཔག་པས་ཀྱང་བསལ་°ཏེ། གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་༠ 
ཐ་སྙད་གད་གས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་རྱོགས་ལྟ་ 
བུའ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པས་ཀྱང་ 
གསལ་°ཏེ། བརྡ་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ཅིག་ལ། མེ་ཁོང་གི་”་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ས་སྒ 
ནང་ལ་༧ཅི་འདུག་ཅེས་དྲིས་ན། བཞིན་ཁ་ན་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་་ 
ལས། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་མི་སྲིད་དོ། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་་ 
ཨཧ་ཡིན་ཏི།ཿ ན་ན་ད་མ་པ་མཐོང་ཞིས་བ་ཡ་གྱབུག་ས་བྷ་ཅན་ཁ་ཁེ་ན་སས། 
ལུང་གིས་གསལ་༠བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔོན་པས་*་ 
ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་་ 
སྟཿཿཔཿིཊ་ཁཞིམི་ཡེང་ཞཧཱཝ་ཨཁས་ཡོ་ཇས་དག་ཁ། ་གཞྲབ་གས་བྷ་ཏྲག་ཞབ་པའི་ 
བཞིན་དུ ཨ་ས།ཝན་ཏཔ་ཁས་ནམས་ཤེས་བར་ཡྱིགཏེ་ ༩གཞིས་གསུབ་སཿཏི། 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ཞེས་°གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་མི་ 
སྲིད་་དོ་། །འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་༠གྲུབ་པོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་རྟགས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་༠པས སི 
འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅིག་གིས་ 
གྱུབ་ཁ་གགོགཿས་བཏག་པེ་ཡུ་ག་བཇམེ་ད་པཏ་བ་།༤ རྟགས་ཞུག་མ་སེད་ཡའི་ཀྐྱོན” 
པཔ །འོན་ཏེ་དེའི་སྐྱོན་མི་འོང་སྟེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། མུ་སྟེགས་་ 
སཔ པསསསསསས སསསསས ར་་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་ཟེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ན་རེ། གཟུགས་གཞན་ཞིག་་ 
དེར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་ད་པག་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་་་ 
པས་༠དེ་བས་ན་ད་པེ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་ 
པའི་ད་པེ་ལ་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
དེར་ཡང་གང་དག་སྔར་སྒྲུབ་༠པའི་མཐས་བློ་མ་འགྱུར་ཙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་་ 
འཛིན་ཡང་ཕྱིས་གྲུབ་པའི་མཐས་བློ་བསླད་ནས་དོན་མེད་པའི་བཞིན་ཅིག་ཡིན་ནོ་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


གྲཐུགས་བྷ་ཆན་དེ་དོན་དམ་པར་ཆང་བཞིན་མིད་པརྒ་གུབ་ཡ་ཤིཌས་ཡིགྐཝ། 
གེས་ན་ཉགས་དབ་དཔེ་ཐུག་པ་མེད་ལའི་སློན་མེན་པ་ཡིན་གོ། ” ` །འགི་སཚཿདཁཿ° 
པོ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་དགོངས་ནས་འདི་་་ 
སྐད་”གཟུངས་ཏེ། མྱར་བ་ཞི་རྒམ་ཕར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གཟ་ཞང་། །ཁསཚག་པ་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཤེས་ 
ཐ་གྲཟགས་དང་ཨཚན་ཉིད་ཡི་ཨཐུན་ཕར་སྐང་བཞིན་འོ།ཌ་€།།གཟུགཉ་བཧནཌ་ 
གྱེས་༦ཤེས་པ་ཡང་གདོ་ང་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་དང་མཚན་་་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་༠བྱེད་པས་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་༦ནི་དོན་བྱེད་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བཀག་ཁ། ` དེར་གཟུགས་བརྙན་དོན་དམ་ཕར་མེགསཁཝ་གཙུཁས་ལོ།ཌྔཔ། 
གཉིས་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་དོན་ཁྱེད་ཞུ་ས་ཕ་ལྟན་ཅིག་གན་ས་ས་གགག་མའིཊ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། འདི་སྐད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལུས་ཅན་་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དག་* 
ཡིན་ཏེ། ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཤསོད་པའི་གཞིར་གྱུཆ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ལུས་ཅན་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་༠ཡང་དོན་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
བཀག་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་དོན་དམ་པའི་°རང་བཞིན་མེད་པར་ནི་མ་བསྒུབས་ 
སོ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་གསལ་“བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་འདི་སྐད་ དུ། ཕ་རོལ་་ 
པོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རྫས་°སུ་*་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་མོད་ཀྱི། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དཔེ་ཉིད་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབ ས་བཞུགས། ༡༤༢༧ 
དུ་འད་ད་མ་མཁཡི་ན་གོ།། ༩།ཡོ་ག་ལི་ཞེ་ན། ༧ ¢ྱཟུགས་བྷ་ཏན་ལ་སགས་གཁ་ཤེས་ 
པ་ལ། སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའཾ། །དེ་ཡང་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ད་པེ་་" 
གྲུབ་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་་ 
བའི་འྷ་ནྭ་བིད་ནུ་ས་ལྟ་ཡིགཟུགས་མགག་ཝ་ཡས། གཟུགས་བྷ་ཧན་ཧེགྲ་ཀུད་ཡང་ 
བཞིན་མེད་པར་ནི་མ་བསྒྲབས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཟློག་༦ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་་་ 
པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཚད་མའི་བསྟན་་་ 
བཅོས་ལ་ཐོས་པ་ཀུན་ གྱིས་༧གཟུགས་བརྙན་ལ་བཞིན་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དོན་དམ་་ 
པར་ཅདང་། བསྒུབས་°པ་དོན་དམ་པ་འབྲེལ་པར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་་ 
དགཀ།བཿཿཿགུཁྟ། གཏང་གངུ་གྲ་ས་བཁབ་ཞིགགོ།ཏ ར།གམ་ཧི་ཡོ་ཨིན་ཝནང 
དགག་ཁ་ཞེཨཱག་ཕྱར་ཝ་གབྱ་བཏད་ས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེ་ཞ་ཁ་གཟུ་གས་བརྙན་གེ་ཉིད་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་ད་པེར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། 
འོ་ན་ནི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་དོ་ན་མེད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་” 
གཏོན་ཚིགས་དོན་ནམ་ཕར་གཅིག་དབ་དུ་མ་དང་གཁ་བ་ན་ཇ།་ ྲ་གུབབཱ་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་གཉིས་འབྲེལ་པར་གོ་དགོས་ལ། དེ་དང་མི་་ 
མཐུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པར་༠གྲུབ་པས་དོན་ད་མ་པའི་་*་ 
འབྲེལ་པ་ནི་སྔར་གཏན་ལ་མཿཕབ་ལ་༠ཀུན་རྫོབ་ནི་སྔ་ནས་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་ལ་་*་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་པ་“རང་བཞིན་མེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་པས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྟརཿ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བོ་་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧི] ༢༢༢ 


ཞེས་བརྒྱ་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དོན་མེད་པའི་ཞེས་པ རི 
དང་། གཏན་ཆིགས་དང་ཐུན་མོང་ཅམ་ཡིན་པའི་་༠ངེས་པའམ། འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་དོ་ནཿ་ཁཿས་ཉ་ག་ཅིག་ག་ཁ་གུ་མད་ཁ་བྲས་ཨ་ཊུགས་ཏྲན་སད་ནུ་ཐ་ཿཿ 
མཐུན་པའི་ད་པེ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་གབྲལ་བ་ཞུགས་“པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ད་བུ་མའི་རྒྱན་ལས། བདག་་ 
དམ་གཞན་མས་དཁོཝ་ཆདི་དག་ ༤།ཡཁ་ནག་ཀུ་ན་གཅིག་ཡཁན་བཀར་ཁགཞུ་སའི 
ཆང་བཞིན་ཐལ་ཁ་ཁི་ཡྱིམ། ་།རབ་ཏཞིན་ཨེན་དེ་གཟུགས་གཏན་ཐཞིག། ༩ཆེཏ 
སཔ པསས་ སས་སས་སས ཟ སསསསཿ པས 
དེ་བསྐག་མེད་མག་ཞག་ས་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ཁེ་མ་ན།༢ ༡༡ད་སྟ་མསབ།ཁཌག་ཏནཿ 
ཚིགས་༩ལ་དོ་ན་དམ་པའི་སྒྲ་མ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡོད་བདེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
ཕ་ཡས། བྱ་མཁ་གཿཁག་ཞཀས་འགི་ཁུརྐ།ཌ།།ཡཧནགཿའུ་ཉ་ཡགཧཱ་ཤེཀྐསེནཁ།ཞ། 
གཅིག་དབ་ཧུ་ཨའི་མངཿཔཞིན་ཏིད། འྲགལའི་ཕྲིཊ་ན་གས་གས་བརྟན་ཁ་ཞིན། 
གང་ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་“རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
གཡེ་དཏན་གྲ་ཐུགས་བྷཆན་ཁ་ཞིན་ནོ།ཁ།༩ །ྱའིའཁ་སིག་ཁ་གག་གཿང་ཡི་་ཚོ་ཁྲ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་དངང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བས་ན་རང་” 
བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་་ 
པ་ལད་གག་པའི་གར་སྱར་ཉེ། དྡེ་གྐན་ཏཱ། ་དྭ་བུ་མའི་སྱན་དེ་ཅིད་ཁྱིཿཊྲིཿཿ༩ 
ཁག།ཿ ཿ་ཚ་རྔ་ཐཛཿ།ཞི་ཁརྟི་ཏ་བཱ་ཁཾག་ཧེ།གཝ་གཧཁཛཞིག་ཏྐོ་ཏཊཱཿསའིཌསཊ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ་དཔེར་ན་གཟུགས་་ 
བཏཞ་སཞིན་ནོ། །སདྭ་ཀ་ན་ཁ་གཞན་ཀྱིས་སྲསདའི་གངོས་པོ་ཞ་སགྭ་ཀྱང་གཡཅིགཿ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༣༩ 


དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ད་མིགས་པའོ། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་“འབྲེལ་པ་མ་་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་དེ༧། དཔེར་ན་མེ་དང་ 
དུ་བའི་༧འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་སུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གཏན་ལ་ 
སྐཁ་ཅེ་སྔར་ཐཾ་ཏད་ཀན་གམ་མཱ་ཡི་ཡནོ་དོ་ཐྭ་ཏ་ཐུའཾ། གཙད་ལ་འི་གཞིར་ཁུམ་པའི་ 
དོན་དམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་འཇོག་པ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཱ དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
རོགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལས་༠རྒྱབ་ཀྱི་མེ་རོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
ཡང་རྱོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་མི་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*་ 
བདེན་པ་གང་༧ལ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་༧པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་༧ཛོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་°ད་གོས་ཏེ། 
འགི་ལར་གྐད། ༡ངགཅིག་ཞ་བདུ་མ་དང་། རང་བཞིན་ལས་ལོག་པའི་གཅིག་་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་་ 
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བཀ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཊཾ] ༢༢༢ 

འཇུག་༧གོ། །འོ་ན་སྤྱི་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་སྒྲབ་བམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༡ །ཞ་ཅི་ལྟར་བྱམུབ་ཅེ་ན། ༩ བདི་ཉ་་ཀ་ཞ་ཀ་ཅིག་ད་ཚེ་དུ་ས་འི 
རཁྭ་བཞིན་མ་ཡིག་ཁཿད་ཏོ་ག་འི་ཞེས་ཁཱ་བ་བག་གཏོག་ཁིགས་བུྨནའི་བེཞ། ཀཀ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྤྱི་འགྲོ་བར་སྦྲས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་* 
དག་མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་°པ་་ 
དང་། རྒྱང་བ་ཅན་གྱི་“དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་་* 
འཛིན་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་ 
བས་དེ་གཉིས་ཞ་ཇིས་ཨུ་ཁྲག་ཝ་བསྟན་ཏཾ།་་ད་མེར་ནཾ་གྱུགས་གསན་བཞིན་ན།། 
ཞེས་སྨྲས་པ། སྤྱི་དེ་བྱེ་བྲག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་སན་གཟུགས་བཉམ་དེ་ཉིད་དག་བྱད་ཚུམ་པའི་བཞིན་གཅག་དང་ཚུ་ཨར་ཡྐ་ 
པས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ 
བས་༦ནི་ཤེས་པ་རོག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་གཅིག་གིས་དེ་དེ་༧ལྟར་རྟོགས་ 
སོ༧། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ད་པེར་གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ས་ས པསསསས་་ ས་པས ་ར་་ 
སྨས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སྨས་པས། ཆོས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་མི་ 
འྭ་ཁམ་ནན་ཁིད་ཁཆུས་པ་ཞི་ཁ་མཁིག་ཏེེན་པ་ས།༩་ཡཐཿདག་པར་ཨཡདྐད་ཁ་གོ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་་ནི།། ༩ གཏན་ཆགས་གིཁ་ཆུབ་པར་བ་ཁ་ཡིཙས་ཝན་གཞ་ཤིད་ཞུ་ཁས་གཉོག་ 
གྱི་°ད་བང་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་་”་ 
སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་མ་ཁདེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་དུ་” 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༤༡ 


ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་* 
རྒོལ་བས་ཀྱང་སྨས་པ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་གོའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
བམ་པོ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱི་་ 
དང་དོན་མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་ཅན་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
རྒོལ་བ་གཉི་གའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཚོས་ལ་སོགས་པ་རོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཿབསྒུབ་དང་སྒུབ་“པའི་ད་ངོས་འདི་ནི། །གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་གིས"། ། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་དེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཁས་་*” 
པས་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆ་ཤས་བཅུར་སྣང་སྟེ། གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ་་ 
བསྟན་བཅོས་ལོག་པ་ལ་གོམས་པས་བློ་བསླད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་༧རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྟགས་ཏེ་༠མཐུན་པར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བཞག་པས་ཁས་བླང་ན་°དགོས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་་ 
ངེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་རགས་པ་བུམ་པ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་གི་ 
བཅ་བུ་ཡིད་མབ་ཏུ་ཁཅུནཏན་ཁ། ཅ ཚུགས་ཆ་བྱཅའམ། ཁུག་གམ། ཌ བཞིན 
བརྟགས་ནས་གཅིག་དང་བྲལ་བས་“ངེས་པ་སྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་བལྟས་ལ། ཕྱོགས་ཆ་བཅུར་ཕྱེ་བས་གཅིག་ཏུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆ་ཤས་མེད་པར་༡དུ་མར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་མེད་ དེ། དེ་ 
མ་མཐོང་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་* 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི] ༢༢༢ 


ཐྲུཐ་ཁ་༧་མིན་ཧཾ།” ཌ།ག་གམ་མའི་གསིག་ག་གུ་ཡ་པེཁཁྱམད་ཁཀ། ༩༢༠9 
མེད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་མཐོང་་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་བསྐྱེད་°པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་དང་°དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ལ་སྒའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་བརོད་དེ། དེ་ནི་་ 
ངེས་པ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བར་“བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་འོ་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
དོན་དམ་པ་ལ་གཞག་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་བསྒྲུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། ། 
ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་གཞག་པ་དང་། འགལ་བ་ད་ང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་། ཐ་དད་༠མ་ཡིན་པའི་༠དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་*”་ 
བླངས་པས་ཡང་ན་མ་གྲུབ། གུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་་ 
འཇོག །ཅེས་བྱ་བ་ཡང་གཞན་གྱིཿ་དོ་ན་གྱི་༩རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་མཐུན་*" 
པར་སྣང་བ་ལ་”སྒྲ་སྦྱོར་གྱིས་རང་གི་དོན་ གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ རར 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལ་ནི°། གཏན་ ཚིགས་ཀྱང་མངོན་གསུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་་ 
ད་པག་པས་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་༠བྲལ་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་༧ཡོད། མཐུན་པར་ 


སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ༧། 
དཔེར་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་མཐུན་པར་སྣང་བ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་ཟེར་གྱི་༠ནི་རུལ་གཅིག་ལ། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ཏྲི་ཕྲག་གཉིས་°དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། །བརྒྱ་༧ 
ཕྲག་ལྔ་དང་བཞི་བཅུ་གསུམ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་དེ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་༠ད་གོས་པ་ནི་༠རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་བསལ་°བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཟུག་རྡུ་དབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། དགོས་༠པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་༠ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། 
མ་གྱུར་པ་བློ་༠གཞིགས་པའི་དུམ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་༠བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དམ་ 
བཅས་པའི་རྱོགས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉཞེས་པ་མེད་དེ། འདི་སྐད་དུ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ནི་དམ་བཅས་པའི་རྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་དེ། གྲུབ་་ 
པའི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ད་ང་། སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་རྣམས་བསྒུབ་“པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་འདི་ནི་བྭ་གང་༠སྟེ། ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཏཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་དང་་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་དག་ཐོག་མ་མེད་་་ 
པའི་འཁོར་བ་ནས་༠ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། དངོས་པོ་ལ་་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་སྤང་བར་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་་*་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པར་ད་ངོས་པོ་་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་༠པར་མི་སེམས་མི་བརྗོད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཐ་སྙད་°འདོགས་པར་མི་བྱེད་ 
པ་༠དེ་དག་ལ། འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་གྲུབ་༠སྟེ་*་ 
ད་མིགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། མི་ད་མིགས་པས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་་ 
པས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་ 
ནི་མི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། 
པས་༠ཛྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྨོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཅིས་°རྟོགས་ཤེ་ན། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་° 
ལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་༩ཚོས་ཅན་ལ་ནི་དགག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་ཏེ། ཀུན་”་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

བརྟགས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་“བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་བསུས་པ་དང་ཤུགས་*” 
ཀྱིས་གོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐེག་པ་བསུས་པ་ལས་་ 
གསུངས་སོ། །ཤུགས་ནི་འབྲེལ་པའི་ཤུགས་སོ། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་་་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་༠བསམ་པའི་དབང་གིས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་༠པ། རིགས་པས་མི་ 
གནོད་པ་བློས་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར༧། །རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དག་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བུར། །བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ།། 
ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ལྟོས་°པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེ་མེད་ཀྱི། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ནི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་རིགས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་བྱ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
སྣང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་སྣང་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་རིགས་པས་མི་གནོད་ཅི བ་ང 
གྲུབ་པ་“དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བསྙུབ་བྱ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
དམ་བཅས་པ་དང་། ཚྱོགས་དང་། བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ། ཨི་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། 2 
རག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ༧། །ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ 
ཞེའམ། རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱི། གཏན་ལ་འབེབས་༠ཏེ་་ 
རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས། པ་སྐྱེས་*ཙམ་ན། ཚོས་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པས་ཞེས་པ་་ 
ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒ་ནས་སྤྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་°རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཅིས་གྲུབ། དེ་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་“” 
གནས་པ་ལས། འདས་པ་གང་དང་༠མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་ཆོས་་ 
བརྗོད་པ་ནི། །དོན་གྱིས་མ་ཡིན་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོཿ། །གཅིག་་ 
དང་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ནི་དོན་དམ་པར་ན་༢ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའཾ། །འོ་ན་ཡོད་པ་༠བཀག་ནས་མེད་པ་ 
འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པར་གང་ཉོགས་པ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་མཚན་ 
ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་་ 
ཅེས་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་བགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་པས་སྟང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་°ཆུད་པར་བྱ་་ 
ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་༧ འདུས་བྱས་་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི༽ི འའའ 

ཟིན་ན་ནི། སྟོང་པ་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་༧ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་° 
མ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བད་ག་མེད་པས་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ། །*ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིར་ཡང་མ་་ 
གྲུབ་པའི་མི་གསུང་བར་°མེད་ཅེས་མི་གསུང་བ་སྙམ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས༧། འདི་ནི་དེ་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ། 
དཀར་པོ་ཨིན་ཞོས་ལྟསྐ་ཁ་ན། །ནག་པོ་ཡིན་ཞེས་ལ་ཁྲ་དོད་བཞིན།༢་༤ལཞེམ༔ 
གཙུངས་སོ།= །འབྲེཝ་ཁ་ཁ་ནི་ལོག་ཁོག་བ་ཞིནཝ། = ཤཐསྐབ་ཁྱཡིགཏནཁེགམཿ 
མག་ཧྟོ་གྲ་ཚད་ཁ་ཌ' །བགླུབ་ཧྱ་ཉིད་ཝ་ཡེག་རྐ་ག་ལོརྲ་ཐཉ་ར།དེ་དྲག་ཁུརནཝཿ 
མདོར་བསྟན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་° 
པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འདི་°གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་རཉྟགས་སོ། ། 
གོང་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ཅདང་ཤེས་པའོ། །'དེ་ལ་ཅད་མིགས་པ་ལ་ནི་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ ལྟ་ནི་རྒྱའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཐོས།བསམ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་° དུ་མི་ 
འདོ་ད་དོ། །ད་པེར་ན་རྡོའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མོ། །འོན་ཏེ་ངའི་སེམས་འདུག་ཏུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་་ 
གཞན་བདག་ཁཏུ་མི་འདོད་དོ། །རོག་༠པ་དང་ལྡན་པ་༧ཡིད་ཆེས་པའི་སྔ་ན་་*” 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་སླ་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་་་ 
ཚེ་ན་ཏིང་འཛིན་འཛིན་པ་དག །ལྔ་བརྒྱ་ལས་ནི་མི་ཞུང་འབྱུང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཁོ་ན་༠བསྒོམ་མོ་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༤༧ 


ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། དེ་ནི་མི་ནག་པ་ཙམ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། སྤོས་པ་ 
ད་ང་བལ་བ་ཡེ་མ་གོ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་གཞག་སྟེ་ཟབ་མོའི་སྡོད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་༠ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ། །དེ་བས་ན་ 
ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ།སྐྱེད་འབྱུང་°བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། 'རྣམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། དེ་ནི་་ 
མི་ནག་པ་ཙམ་ཤེས་པ་ཡིན༠། འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁས་མ་ 
ལེན་ཅིག༠། །སྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་འགྲོ་བར་ལུང་ལས་ཀྱང་་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཐོས་པ་སེམས་ལ་གཞག་པས་་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་འོང་ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིད་བཏན་པའི་ཚིག་༠ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་་ 
ངེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་སྦས་པ་མ་“ཡིན་ཏེ རང་གི་མཚན་ཉིད་རས་༠སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དངོས་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཐ་དད་པས་གཞན་བསྒོམས་པས་གཞན་་་ 
འཐོབ་༠པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་་ 
བསྒོམ་མོ་༩ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦས་པ། རྣ་མ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཅིར་*་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྙམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྦོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོ་ན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌིཏི ༢༢༢ 

རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལ་སྨས་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ། རིགས་པས་དཔྱད་༧ན་མ་གྲུབ་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཟེར་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པའང་ཅམ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་་ 
རིགས་པས་༧ཡེ་མི་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་ཡེ་མ་གྲུབ་*་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཀྱང་མ་ཟེར་ཅིག །ཁྱོད་བྱིས་པ་བསྟེན་པ་ཚོས་° 
མ་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེ་བསྒོམ་“པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ། དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཅད་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་༧ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གང་གིས་ 
གང་གིས་༧ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་སྐེམ་° མི་ནུས་སོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་་ 
མི་ནུས། སེམས་ཅན་གཞན་ནརྣམས་ཀྱིས་“ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡེ་མི་བསོམས་ཏེ༠། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
མིན་ན་ཞིས་གྱས་ཁོཨ་སྔ་བཌ་༢སྲེལས་ཕྱི་བག་མ་ཆུ་ཡི་འདོ་གོ།ཁ་གཞས་ཁརཚྲི། 
དེ་ལ་སྨས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་°དང་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
པ་༠དང་། བེམས་པཔོ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ནི་༩བདེན་ན། གང་གི་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༤༩ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༈་གས་ཏྱི་སྟོབས་ཀྱི་* 
དོན་ལ་ངེས་པ་ནི་སླུ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོད་པ་ 
བཀག་ལ་མེད་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། དེ་ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ 
མཉེཆེསྱེ་ཨི་གོོ། ༢༠༡ཞེ་ཡིན་ཧ་ཞ་ག་ ཁིད་མ་འོ་ཞོན་དམ་ཁཅི་བརི་ཧོ་ 
བཿཡིག་ཞ་མ།ང་ལཌེ་གཱན་ཛེབྱི་བཞེ་རྒ་ལ་ཡིན། ༤ གསརི་དོན་དམལ་ཇིང་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། འཛམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་་ 
ཆོའ་ཀགོ། ཁཿ ཛ་ཆེ་བགྲོ་་གེཁ་ཡེདོ་ཁ་དོ་རྐ་སྒམེ་བ་ཡཾར་ཝ་མཧེམ་རྲོ་ཆཱ་ཛ 
གཿཾ་ཁཛ་ཁེ་ཐཆུགསམཚེ།ེར་ ཨེ་ད་པ་ཤཾ་གོ་རྒ་ད་མ་པའི་བདེ་ན་ཡ་་ཡིན་གི། 
དྷགདཀཱ། ཁགས་མ་གུ་གྲུབ་གྱི་ཨེཌ་ གམ་ཏི་དངོས་པོ་ཡ་གྲུབ་ནོ།” །ད་འོས་ 
བྲ་སྐེགམ་ཞབུག་མི་ཁྱབུར། ་ཉདྲ་ཛཾས་བ་གཞན་ཀུ་གཆ་པ་ཤི། །དངོས་ལོ་མིད་ 
ཅེས་སྐྱེ་ཐོ་སྨ།ཏ ”ཀཞེཨགཡུངས་ལོ། ” ༽སྐྱེ་བོ་ཨུ་ད་ག་ཞི་ཞ།”་ །རྒྱལ་དཔོག་པ” 
ལ་ལགསཔ་གོ་འྷ་གདེ་སྐད་ཆུ།། ་གོགས་བཏན་གཞོན་ཞུ་ཡ་ཁྲིགས་ཀྱིས།་བཏིས་ 
དཀ་ཤལཞས་ནནཊ་ཊ།ད་ན་ཝཱ་ན་མྗན་ཏ་ཛྲཾཊ།། ༧ ཁ་བའྲ་ཐ་ཆེ་དྲ་ཁགྲ་ ཌ¶ 
ཞགནས་ཆེན་ལསྔི་མཇན་ཉིད་པ། ཁ་།མགོ་སིཁ་ཡན་ཡག་འཇང་ཁཿ་དང་། ཌན་སྱེད་ 
དང་སྲན་པ་རྣམས་”སྤངས་པ། །རེ་བོང་རྭ་ལ་སོགས་ད་ངོས་སུ། །དེ་ནི་གཏན་ 
ཧ་མཐ་ཐ་ཁ༩ཊ་གཊ་ཡང་ཡགི་ས་ཁགས་ཨེག་” དགྡེ་སྙི་གཟིག་ཁ་ཞྱ་གྒཿ 
རྐ ྣ་གཟཏན་ཆེང་རྨ་པ། གས།ཞེ་གགོ་ལས་གང་ཞག་ཡིན་བཛ་འདད།༠ཁ༡གན་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྐར་པ་འདེབས་པ་སྨྲ་བས་རེ་ཞིག་གཞག་“གོ། །དེ་ 
བས་ན་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ 
བརྫུན་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པཿབསྒོམས་ཏེ། དེས་མི་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་༠ཞེས་ 
གལ་ཏེ་རིགས་པས་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་སྣང་བ་འདི་བརྫུན་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་མ་གུབ་པ་ཙམ་དེ་དོན་་་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་མོ། །འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་་” 
རྫོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཁོ་ན་སྣང་བའི་༠རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་་ 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་འདུས་པ་རྫས་སུ་མི་འདོད་དོ་། 
ད་བུ་མ་པར་ཁས་༧འཆེས་ནས་འདུས་པ་༠རིགས་པའི་ཤེས་པས་གོམས་པར་བྱེད་་* 
ད་མ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ན་བྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ 
དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ནམས་བར་ག་༩བཞིན། 
དངས་ཁཿདེས་ཏི་ཁཐ་ཞེག་ྱཨཱཆ་ཤ། ཤདེ་རྐག་དངོས་ཁེག་ཞྐམས་ཐུ་ཆླ་གུ། 
གང་ཕྱིར་མི་འདོད་རྒྱ་དེ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སུན་དབྱང་བ་གང་གོམས་ 
པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་གོམས་“པར་བྱེད་པ་འདི་དག ཛུ 
ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
དེས་༠ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ཁལས་འདས་པར་”མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་° 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། 
འདི་ལས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༧ད་ངོས་*་ 
བདག་ཅན། །ཡོད་དང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །ཉེས་པས་ཏོན་མོངས་དབང་ 
གྱུར་པ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་°བསླུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་གསུངས་པ། བློ་ཚུང་གང་དག་ད་ངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་* 
ཉིད་དུ །ལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་མི་མཐོང་སྟེ། །དམུས་་ 
ལོང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་༠ན། འདི་ལྟར་གང་ཆ་་ 
ཤས་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་“བཟླས་པ་འདི་ཡང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
འདུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་རྫོད་༧པར་བྱེད་པ་°གོམས་པར་བྱས་ན་བརྲོད་བྱའི་དོན་་ 
ལན་ཅིག་༩མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་*་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཡང་རྐན་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པས་ 
དེ་ཡང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་མི་སྲིད་༩དེ། ཀློག་མཁན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ནོ། །བརྒྱ་༠ལ་ཟེར་སྲིད་ན་་ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏི] ༢༢༢ 

དེ་འི་ཚིག་འཇུག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ངདེ་ནི་༧དོན་དམ་ 
པའི་ཁབ་དྲེན་ཿཝ་ཡྐིན་ཏི། ཚདྭཾ་བིད་ཡིན་པ་ཁིཿིན་ཨ། །གེསསྐནྐ་མཱ། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་ 
སེམས་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། ཡི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། ། 
ཡི་གེ་མང་པོ་གཞན་ཡང་མེད། །ཡི་གེ་འགག་ཅཔ་རྣམས་མིན་ཡང་། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །ག་ལས་འཇིགས་°མེད་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཿརིག་པ་སྔོན་འདུ་བཏང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་“པས་ནི། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་་ 
འྱུར་རོ་ཞེས་གྲམངས་ག། །འིན་ཏི་ཡུན་ཛོབྭ་ཀཱ་བགི་ག་བཁི་ནོ་ན་ཞེན།། ༡ ༩ 
བུས་པ་གུན་ཀྱེ་ཚཝ་ིན་ཁས་རེ་ཞིག་གཞག་ཉག། ཉཌ་།ཁ་ཧེགན་ཁེ་ཀུནཿབཏྟཊ།སཿ 
ཀུན་°ཏུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་༠ཡང་མེད་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏ་བ་ན། སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པའི་མཐའ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡང་ཀུན་་” 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་མེད་པ་དེ་གོམས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་°སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་གྱི་དབང་་ 
དབང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན༠། དེ་ལ་སྨས་པ། འོ་ན་ཏེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཐ་མི་དད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་་ 


འབྱུང་བ་བསྒོམས་°པར་ཐལ་བར་°འགྱུར་ཆོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༥༣ 


མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་། ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་༩ཀུན་རྫོབ་ཁ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ད་མ་པ་མཐོང་ནས་ལངས་པའི་ 
གན་ས་སྐབས་སུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་° 
ལ་སོགས་པ་འཇོག་གིཊ། མཉམ་པར་གཞག་པའམ། དོན་དམ་པའི་གནས་་ 
སྐབས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ 
ལས། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་དག་དངོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མིན།། 
གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་དག་གང་དུའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པསསསསཔ འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྙེད་ན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། བདག་གིས་༠ཆོས་ནམས་བརྟེན་༠ཏེ་མི་འབྱུང་བར་མོས་པ་“གནས་པ་སྟེ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ཚོས་རྣམས་བརྟེན་°ཏེ་མི་འབྱང་བར་མོས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་དབུགས་འབྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྙེད་དེ། དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་* 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་༧ཏེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་གང་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ 
སྟེ།: དེ་དན་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་ཚོབ་གཅིག་༠ 
བསྒོམ་པར་ཐལ་བར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ༩། དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་གང་ལ་བྱ་བ°། གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱའོ་ཞེ་ན། 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་ལས་°བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་།། 
འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་པར་འདྲ་བས་ན་མི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཐག་པར་མཐོང་་*་ 
བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སྦུལ་མེད་པར་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་སམ། བན་ག་དྔ་ང་བད་ག་གིས་ཁདོ་ཆ།་༤་འགྱག་ཐ། 
བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གནོད་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ཡོད་པར་་ 
ཀུན་བརྟགས་པའོ། །འོ་ན་*ནི་དབུ་མ་བསྒོམ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དོན་དམ་ 
པར་འདོད། དབུ་མ་པས་ནི་སྒྱ་མ་“ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཁྱད་ཆེའ། །སྒྱ་མ་བྱ་བ་ 
དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཟེར་ 
རམ། ་འོན་ཏེ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལ་ཡང་བྱ། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། 
རྨས་པ། ` “ དེ་ཁུན་བགས་པ་།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།་ཡིག་མ་སཿགནོན་བཞིན་གུ་ང་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྱ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐལ་བར་༠འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ད་བང་ནི་མི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་༧ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གྲུབ་ 
པ་ནི་བསྒམ་སྟེ། དེས་ན་མེམས་ཙམ་༠དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ཞི་ཀུན་་ 
བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་སྟོང་པ་ལ་མི་བསྒོམ་གྱི། ` ཀུན” 
བརྟགས་པས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་བདེན་ཏེ། 


པས་བསྒོམ་པར་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབུ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་° 


ད་མིགས་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། 
འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། དོན་དམ་ཡང་དག་༧འཕགས། ངས་ངོ་བོ་ཉིད་་” 
མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་༠དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དན་” 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། ཀུན་ 
བརྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་བ་° 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཁྟས་ང། 
པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བཤིགས་“པ་ནི། ། 
བརྟགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ན། ། 
བློ་ཡིས་༧ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག° །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སློབ་་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་༠དབུ་མ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་ནི་ཐབས་་” 
ཀྱང་མ་°བསྟེན། ཅི་ལ་ཡང་མི་བྱ་བར་ཟབ་མོ་ཁ་ནར་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལ་སྦྲས་པ། དབུ་མ་ལ་ཆེ་ཆུང་ནི་མ་གསུངས་ལ། གློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས ༡༠༠༠ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ཐབས་མེད་པས་བཅིངས་པའི་ཤེས་རབ་བཅིང་ 
བ་༠གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ཤིང་°། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་ 
པར་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཐབས་མེད་པས་བཅིངས་པའི་ཤེས་རབ་བཅིང་བའོ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནས་་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི]ི ༢༢༢ 


སྐབས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་་ 
ད་བུ་མ་ལ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ད་ང་མཚོག་མ་ཡིན་པར་ཕྱེ་བ་ནི་ཚོས་གང་ལ་ཡང་་༧ 
མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱེའུས་༠ཁྱེའུ་དབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་གསུངས་པས)། 
པ། དོན་དམ་པ་་ བདེན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོར་མཛད་པ་ལས་° ཉན་ ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ནས། ཁྱེའུས་་ 
ཁྱེའུ་དབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཟད་°དོ། །འདི་ལྟར་འདི་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས:ཿ། ཤན་ཐོས་གང་་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་་ འཇུག་གོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་་ 
བསྒོམས་° པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦ་བའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
པས་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ལ་མེད་པ་བསྒོམ་པས་རིགས་ཀྱི་”འཇུག་པ་ནི་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
ད་ག་ལས་མི་སྲིད་ དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབུ་མ་པ་”ནི་མཐའ་ནམས་སྤངས་ནས 24 
ད་བུས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་༠ནི་གསང་སྔགས་ན་ལེགས་པར་་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦས་པ། 
གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། རྨར 
ས་པས་མ པ་མ 
གཧས་ན་ག།ཁབ་།མཁས་ཝེ་ཞྫ་ཁུཝ་ལའབ་གནས་ཡི་ཨེེཧཾ། > །ཚེས་གཟུགས་ཉེ། 
དེ་ནི་དབུ་མའི་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སླུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཅཔ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་བློ་ཡོད་དང་་ 
མེད་པ་ལས། །རྣམ་པར་འད་ས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་ཟབ་མོ་མི་* 
ད་མིགས་༤པའི། །རྐྱེན་གྱི་“དོ་ན་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནི་འགྲེལ་°པ་ལས། དེ་ད་ག་ནི་བློ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་འདས་སོ། ། 
མཐའ་གཉིས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་ 
མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་° 
པའི་རིམ་པ་བར་དུ་མཛད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སེམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་་ 
བཞིན་ ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་། མཐའ་དང་ད་བུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་དོ་་ 
ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མིང་གད་གས་པའི་སྐབས་སུ་མི་་ 
གནས་པའི་ཐསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྭབུ་ 
མ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཕུགས་རིངས་བསྒོམས་ཏེ ང། སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ནས་་ 
སྟོང་པ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་༠བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་་ 
སྨ་སསམ། དབུ་མ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་”གཤེགས་པ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་་ 
འནས་འོག་ཀུཌ་ཏོ་ཡུགས་བེ་ཏི་འི་ཁཡུལ་ཧུ་ནི། ༢།དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཚེར༩ 
གྲགསལ།།ཀསྟེ་སྟིཁྲཾ་གུ་ཞེཊ་བོད་ཁ་ལྟེ།༤༦ ཀསེདདཇ་མེད་པའི་ཚྱསྐཝ་འཛིགཿ 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

ཅཐ ཀཐྭ་ཡི་ཁྷབན་ཡ་འ་ཇིག་གེག་དུ། ཀླབ་ཁེད་ཕེག་ཚིན་རབ་ཐཞན་རོ།་ཙཞ 
རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་༧སྟེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱང་བ་སྟེ། །བློ་” 
གྲོས་*ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་མཛོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལསཿ། 
འཁྲུལ། འོན་ཏེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་སྟོང་པ་སྐད་དུ་བྱ་ན། འོ་ན་ 
ནི་སེམས་ཙམ་བསྒོམ་°པ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིམ་གྱིས་°“དྲང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བགསྟན་ཐ་ཡཧཱད་ལ་སིཞ་ཁས་ཁ་དཾ་རྐ་ཀེ།༩༤་སེ་ཞག་གཞག་ཟག ` 'གནེ་ཁུཿཿན7། 
བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་རམ། 
འོན་ཏེ་ཁུན་རྫེབ་ཊུ་ཡང་ཡོད་མེད་ནུ་ཨ་གུབ།  ཧེ་ཕྱོགས་དྲང་པོ་ཉར་ན་དབུ་ཨ་ 
པ་ཡང་སེམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔྱོད་°པའི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ན་ནི། མེད་པ་མ་གུབ་པ་ལ་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། མེད་པ་དེ་ལ་ནོར་བ་དང་། 
མ་ནོར་བ་ཡང་བརྱིར་མི་འདོད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་° སེམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་་ 
བས་ན་དོན་དམ་པར་ནི་སེམས་སྟོང་པར་ལྟ་ན། དེ་ཡང་སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༥༩ 


སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ལ་་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཿམདོ་གཞན་བརད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་” 
གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་* རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་་ 
དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་° ཡོངས་སུ་དཀྲིས་* པ། འདོད་” 
འྭགོས་དེ་གཞིཀགཤེགས་པ་འི་སིཛ་པོརྤས་མཁ། འཆའ་དི་ཨུ་ཧེགས་ཁྱེག་ཀྱི་ཐརྐག་ 
ཏུ་སྨ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱཐ་རྟག་ཁ་བྱེཧཿཾ།༤ཛརྐ་ཏན་ཁྱེདྲ་ཝ། °“ ཏབྱད་པའཿ་མི་འཇེག་མཞ།ཌ༠་།ཞེསཿ 
བདག་སྒྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྨ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ ཤ་ཚིཆིལ 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌཾ] ༢༢༢ 

མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོ་ན་རྣམས་ལ་དེ་་༡ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བད་ག་མེད་་ 
པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་་་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་་ཏེ། འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་༧མ་འོངས་པ་ད་ང་ཅད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་*བད་ག་ཏུ་མངོན་་” 
གྱི་ཡུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་གཟུང་དང་། ཆུ་་ 
དང་། སྲད་བུ་དང་། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པ་རྣམ་པར་་ 
ཚོག་ཅཔའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལཁོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོར་བསྟན་པའམ། བད་ག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་ 
བཞིན་དུ་ཚིག་༠དང་ཡི་གེའི་ནམ་གངས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་༠བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པཿནམ་གངས་པའི་༠ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ལྟ་བ་༠ལྕང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༦༡ 


བྱང་ཆུབ་མངཛོན་པར་འཚང་༧ རྒྱ་བར་ཛི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན་༧། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་*་ 
དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པ་*མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཟློག་° པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ༢༩ 
གཞིགགཿམ་ཁི་ཉི་ཐ་མོ་མདག་ཨེད་པའི་ཆེས་ཨུ་འཇུག་ཕར་བྱའོ།  ༢།འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཆོས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
མཐའ་བླ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་༠པ་ལ་ལོག་པར་ 
སྔ་མ་' བས་གསལ་བ་ཅིག་ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦས་པ། གང 
ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྒོམ་པ་° ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་"བས་གསལ་བ་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་ད་མིགས་པ་མ་༠ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་བསྒོམ་པས་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦོས་པས་ཆོག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་་ 
རེ་རང་རིག་པ་གཅིག་པ་༡ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་་ 
ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས། །རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པའང་ཡང་དག་ཏུ། །རེགས་སམ་འོན་ཏེ་མི་རིགས་སམ༤་། །ཞེས་བྱ་བས་ 
སུན་དྭ་བུང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་རིག་པ་ལས་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། 
ཤེས་པ་གཞན་ཅིག་༠རིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཚོས་ཉིད་ཁོ་ན་རིག་༠པར་བྱའོ་ 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི༽ི ༢༢༢ 

བསྒམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་གཉི་ག་ 
འལ ་ཤེག་བྱ་ལེཾད་ཁྱ་མགཞན་འིགཝཡིརྐ།ཌེ་ པག་ཉེས་ཨེུ་ཁེགྲཡྲི་ར་ཐ་རག་ཁིག 
མིན། །གལ་ཏེ་བརྟགས་༠ན་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་ 
ཕྱུང་ཅོངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤེས་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཅིག་༤ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། དེས་་ནི་མུ་སྟེགས་ད་པྱོད་པ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྤོས་པས་ཆོག་“གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཉམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རང་བཞིན་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། གང་དེ་ ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་ཡེ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཿ ཁོ་ན་་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཡེ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་” 
བཅོས་པར་གཞག་སྟེ། མ་བརྩལ་བར་°བཞག་ན་བསྒོམ་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། མངོན་སུམ་དང་་ 
འགལ་བ་”ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཆུ་ཡོད་པར་གོ་བས་སྐོམ་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རམཿ། 
ཟས་ཡོད་པར་གོ་བས་བཀྲེས་པ་སེལ་ལམ་”ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་གདབ་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། པཿ 
པར་བྱའཾ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷན་“ནེ་འདུག་བཞིན་དུ་་ 
རྩོལ་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་མ་གོ་བར་ཚིག་་གི་རྗེས་ཨུ་་ 
འབྲང་ནས་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་ཅལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་དཀོན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་བས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་མི་གཡེངས་པར་°བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་་་ 
ཅིག་ན་རེ་མངོན་སུམ་༠ བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦས་པ། དབང་བོའི་་ 
སུམ་ནི་དེ་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པས་མི་སྲིད་དོ། །རང་རིག་་ 
པ་ནི་བེམས་༠པོ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་་མི་སྲིད་དོ་། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་་ 
མངོན་སུམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་ནི་མི་སྲིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སུན་དབྱུང་ངོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ང་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བློ་གནས་པ་ནི་ 
མི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ངལ་དུབ་མ་ཁྱེར་བའི་ཤེས་པ་ལྷང་ངེ་བ་ཅིག་° ཡོད་པ་དེ་ནི་* 
འདྲ་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱ་བ་དེ་་ཅི་ལ་བྱ། ཿགལ་ཏེ་སེམས་སམཿ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་གསང་སྔགས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནས་དེ་མི་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་་ 
ནི་དགག་པ་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མདོ་ལས་༠ཀྱང་གསུང་ས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌཾ] ༢༢༢ 

བསྟན་པའི་མདོ་ཁས།-. དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྦྲས་པ། 
འཇཛམ་དཔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་་ 
པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ད་བྱིངས་གང་སེམས་མ་ 
མཆིས་པ། སེམས་གྲོལ་བར་བྱགྱི་བ་མ་ལགས་པ། སེམས་ད་གག་པར་བཀྱི་བ་ 
མ་ལགས་པ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བགྱི་བ་མ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་སོ། །དེ་་ 
ཅིའི་སླད་ དུ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཀྱི། སེམས་ཉིད་་ 
སེམས་མ་ལགས་པས་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་པས་སེམས་མ་མཆིས་པ་ ཉིད་སེམས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ྒྐ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཙྩུད་མཾའི་ཧཱཐུ་ཨའི'ཁྱབས་ཡིན་ཏེཌ་རྱི་གག་སེན་གོ། ཁ་ཀའཾན་ཧཁ་ཡེམ་ཐ 
ཐ་མལ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་གི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ལྟར་་ཧ་ཅང་ཆེས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནས་ཀྱང་མི་སྟོན་ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་རྟག་གོ། །ཞེས་་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦས་པ། གསང་སྔགས་པ་ཿནི་དགག་པ་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་པཿ། །ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༦༥ 


ཡོད་ཀྱི་བར༧། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་བཅུ་བཞི་* 
གསུངས་པ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་གསུངས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འདུས་པ་ཆེན་་་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་་ 
དབུ་མ་པས་ཆཡྲབ་འདོད་དོ། །བྱི་བག་མེད་དོ། །ཁོན་ཏེ་ངེད་འདུས་མྭ་བས་ 
སུཏྟག་༢་༩གཏྲབུ་ཨཁཿ་ནི་དེ་ཁམ་འདོད་པ་བྱེད་པར་༧ཡོརྟ་དོ་ཞེ་ན།ཏུ་འཕྲགྲས། 
པ་འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་འཕྲལ་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་གང་རྟོག་ད་ང་། ། 
མྱྱ་ངན་འད་ས་ལ་གང་རོག་པ།” །གཉི་ག་བདུ་ད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དེ་ནི་ི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་་རང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་རིག་* བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་་ སྨ་བ་ཁས་་ 
གས་ཧསིཨཱ་ཧོ།ཁཞི་ཞེགཡོ་བདི་ལྐད་ཁིས།༢་ཆུད་ཁིའི་ཡིག་མེ་བ་གཟག་མ 
ལས་བསྟན་པ། རརམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག །འདི་ལྟར་སངས་་་ 
རྒྱས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །བླང་དང་དོར་བ་མེད་ཅེས་རབ་བརྟག་པ*། ། 
ལ་བ པསཔས་་སས་་བ ཟབ པོས་ས་་ས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་པ་མ་གོ་བར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་”གཞན་ལ་རློམ་པར་བྱར་ 
མི་འདོད་དོ། །སྦོས་པས་ཚོག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅི་་ཡང་མི་རྟོག་མོད་ཀྱི། 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི]ི ༢༢༢ 

འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་སྦོས་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སེམས་དཔས་༠དོ་ན་ད་མ་པ་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་བསྒམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་་ཞིག་དེ་༠རྟོགས་འདོད་པ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨའམ། བརྟགས་ཅན་ས་སྨ། གོང་ 
མ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་པས་རེ་ཞིག་གཞག་གོ། ། 
འོན་ཏེ་བརྟགས་༦པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། དབུ་མ་པ་ཡང་དེ་འདོད་དེ། 
འདས་པ་སྤོས། པའི་མཐའ་། ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་° གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནས་ཞི་གནས་ལ་བསླབས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བསྒོམ་° པ་་་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། སྔར་ཐོས་པའི་དུས་སུ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་ཀྱང་བསམ་དགོས་ཏེ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་*་ 
པ་དང་། །ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྔུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གི་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༦༧ 


ད་བང་དུ་བྱས་ནས། འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷག་་ 
མཐོང་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཞིན་*དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈་ད་ཀྐྱས་ཀྱི་ས་་ 
བསྟན་ནས་རྒྱག་པ་°བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྦས་པ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་རྒྱན་ 
ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཤེས་པ་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ 
ཡང་རྟགས་ལ་བརྟན་ནས་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་བསྒོམ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་རོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་° ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། དེ་ནི་མི་སྲིད་ 
རབ་ཁོ་ན་ར་ གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ 
གོམས་པར་བྱེད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་ 
ནི་མ་མཐོང་བས་བསྒོམ་ཞེས་མི་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མན་ 
ཆད་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་སྨས་པ། བསམ་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ནི་མི་སྤོང་མོད་་༠ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་་ 
ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། ནམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་གཉིས་་ 
མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིི ༢༢༢ 


པའི་ལམ་སྟེ། ན་མ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ནརམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟ་ 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཞི་གནས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་་ 
མཐོང་ནི་མི་སྐྱེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་སྨས་པ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་་" 
ཀྱིས་*བརྟགས་ནས་བསྒོམས་* པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བྱ། གལ་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཟེར་ན་རིགས་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་ པ་སྔོན་ དུ་° སྔོང་ 
ནས་བསྒོམ་°པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟ་ནས་ས་བཅུ་མན་་ 
པའི་རིགས་མི་མཐོང་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་༠ ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་ཤས་ 
ཆཚུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་*ནི་མཐོང་སྟེ་མི་གསལ་ལ”། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མི་སྤོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་*་་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་ཁམ་རེ་རེ་ 
ནས་མེད་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ཤས་ 
ཆེ་བའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གཅིག་པོས་”བདེན་པ་་” 
མཐོང་ན་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་”པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འབགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་་ 


//6--1468 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༦༩ 
གཉི་ག་སློབ་ད་གོས་པར་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་° བསྟན་ཏོ། །བ་ཅིག་་ 
གནས་བསྒོམས་°ནས། ཕྱི་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་°པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་ཅིག་༠གི་རྒྱད་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་་ 
སྐད་ཿཅིག་ལ་“ཆོས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཚོགས་“མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
དཔྱིད་དང་སྟོན་བཞིན་ནོ། །ད་བར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཞི་གནས་བསྒོམས་ 
རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །གང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་འཚོགས་ པ་་ 
དེ་ནི་ཤས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཿ མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་གླང 3 
དཁ།། བྔ་ཤི་ཛོ་ག་ན་འཐགར་ཁྲི་གཏ་ཨཱའ། ༢ །རྣལ་འྱརཁའི་ཞི་ག་ས་ཧཁ། 
ལྷག་མཐོང་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མིཿའཚོགས་པས་ཁྱད་”པར་བྱེད་པ་མི་་ 
ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལྟའོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་གང་གི་ཆེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དེ་བསྒོམ་"པར་བྱའ། །ཞི་་ 
གྱའཾ། 7 ཀཞེས་གཙུང་ས་ཐ་ཞེ་ཇི་སཆ་དྲང་ཁར་ཐ། ་གལ་ཏེ་ད་ཁལ་ལག་མཐོཛ 
བསྒོམ་༠པས་ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཡོ་བ་༧དེ་འི་ཚེ། སང་དགུན་” 
གྱི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཚེ་“གླང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་མཉ༡མ་*དུ་ཞུགས་པ་དེ་་” 
བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་། 
སེམས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དུས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཉིད་མཉམ་དུ་འཇུག་་ 
པ་དང་། གླང་གཅིག་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་། གླང་གཅིག་ཞིང་ཐོག་ན་འདུག་ 
པས་ཞིང་རྨོར་འདོད་པ་ལ་གསུངས་པར་°ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་༠མེད་ན་ 
ནི་མི་སྐྱེ་ལ། གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་”སྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ན་བ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མེད་ན་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་° དེ་་་ 
སྐྱེད་པ་ལ་མཐུན་པ་ལྟ་བུའ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀྱང་གང་་” 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་༠མེད་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་༧རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་ 
བར་མི་སྐྱེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་༠རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་བགྲོ་°བ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་༠ཞེས་གསུངས་སོརལ། །མཉམ་པར་་ 
གཞག་པ་ནི་ཁེཇ་ཁ་འཛིན་ཡས་གཞན་ཁེད་དོ། ༢ །ངྒེགས་པ་བག་བུ་བྱཿཡས་ཁུམ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤོས་པས་ཆོག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་དོན་དང་མ་ཕྲད་པར་ 
དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་༧འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་”སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མིར་° སྣང་བ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སོ་སོ་༠སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཉིད་དང་མ་ཕྲད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༧༡ 
པར་འབྱང་བས་རྟོག་བཅས་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ 
ནི་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་རྣམ་པར་ཡང་མ་བྱང་བ་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། 
དེས་༠སྤྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཟེར་བ་ནི་བརྫོད་པ་དང་འབྲེལ་༡རུང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་་” 
པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱ་བར་༤འགྲོའ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་ཆཚུང་" 
ངུའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཉིད་བསྤོམ་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་མི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་བཅས་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྦས་པ། འོ་ན་ནི་ཚོག་བཅས་ད་ང་ཚྟོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་༧ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མ་འབྱུང་°སྟེ། 
ཁྱབ་ཐར་ཁྱེད་ཝ་ཚོག་ན་ཁྱཐངབ་ཡང་བསྡགས་°ཕ་ཡིན་ནོ།- ° །དེ་ཤ་བས་ཞ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་མི་༩འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལས་་་ 
གང་གིས་༠རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་”ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། ངེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
སས ར་མས པ་ལ ལམ་ས་་འ་ 
ནྭ་ཧཾཀ་བཅྭས་ཡིན་རྷ་པ་ཧིག་སིག་ཡིན།་༥གེས་ག་ི་བདོད་ནོ་ཞིག། ག་ཉི 
གནས་སྐབས་དེ་བསྟན་པར། །བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་”རྐང་བརྐྱང་སྟེ། །གྲགས་པས་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཇེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་སུན་ 
འདོ་ད་དོ་། །ཤེས་པ་དཔེར་ན་མདའ་སྤོ་བྱི་བ་འདྲ་བ་བརྐྱང་°པ་ཟོར་མཐོ་°བ་ 
ཅིག་ཡིན་ཤྡེ་ན།ཚ༩་དེ་ཞིཿའཧེ་ཞད་ཨུ། ༢ྟག་བཙས་ལོ་ཡིན་ཏོག་ཡིད་ཡིན།ཁ་ཀ 
རྣ་མ་པས་ཞེ་བར་མ་བསྒོམས་ཤིག །སྔ་ན་བས་ནི་ཟོར་མཐོ་བའི། ཤེས་པ་་ 
ཡང་དག་ངེས་པར་གནས། །ཞེས་༠བསྟན་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་གཞག་གོ། ། 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་༠ལྷག་མཐོང་གི་གནས་སྐབས་ན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་* ནི་ཡུལ་མེད་པ་ 
ལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། འོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་་ 
དང་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡོད་མེད་ དུ་ 
འཇུག་*ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ནི་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པ་་མི་འདྲ་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རོག་ཅེས་བཏགས་པ་དང་་ 
འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནི་མི་ཚོག་པ་བསྒོམ་° པ་ཡིན་གྱི་༩ 
འཛིག་རེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མན་ཆད་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་་ 
སུང་ས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་ཤིང་དེ་ཉིད་* 
སྲེག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་* 
ཤེས་པའི་མེ་བྱུང་ན། 'གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་° པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་*་ 
སྲེག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་”། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ཿནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་ཚོག་གོ། །དེ་བཞིན 
ཉིད་ཀྱི་ད་མིགས་གནས་དང་་། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླ་"བར་བྱ། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་སུ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འད་འ་བར་བྱ། །རསྣང་མེད་་ 
གྲུབ་པའི་གན་ས། །སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངསཿ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་་་ 
བད་ག་མེད་པར། །སྣང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་དག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་སགྱི། ཅིར་ 
བསྒོམ་°ཟེར་བ་ནི། རྟོན་མོན་ཿམུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་*་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡:ཆོ 
འཇུག་པའི་བསྒོམ་“ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུངས་འགྲེལ་ལས། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པས་ནི་༠མི་རྟོག་པ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་་་ 
ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་བློ་གནས་མི་སྲིད་དོ་༧། །དེ་སྐད་ དུ། 
བསྒོམ་°པའི་རིམ་པ་ཐ་མར་མཛད་པ་ལས། ཕང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས*། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་་ 
ཆོས་རམས་ཀྱི་༦ངོ་བོ་ཉིད་རྟོག་“པར་འགྱུར། གཉེན་པོ་གང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར། བསམ་གཏན་བཀཞི་པོ་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ 
ནི་འགག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྨས་པ། 
རེ་ཞིག་དང་པོར་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་༠ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་”ཀྱང་་། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་"པར་འདོད་པས་ཡང་དག་སོ་་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་°པ་ད་ང་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར་བ་དང་། 
ཿམི་རོག་མི་འབྱེད་མི་ཚོལ་བ་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར་བ་དང་ཿ། མི་ 
ཚོག་མི་འབྱེད་མི་ཚོལ་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་བ་ལ་བྱའོ༧། །དེ་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་་ 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རོག །སོ་སོར་དེ་རག་༧གལ་ཏེ་སྒམ་༠བྱེད་ན།། 
དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། 
གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཚོས་དེ་ད་ག་ཉིད་་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
མོས་མར་བྱེད་དོ། ༩ །དེ་ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤྱི་རྒྱན་ཡུལ་གཟུ་གས་བརྙཧྐ་དེ་དྲ་གྲ།ཚ 
ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་ཆཔ་དང་། ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི ར་མོ་ཆེ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་དོན་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དེར་°ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
བར་བྱས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་° ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟག་“པར་བྱ་སྟེ། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་བསྒོམ་པའམ་འོང་བ་ད་ང་འགྲོ་བ་མེད་པར་སོ་སོར་ 
བརྟག་“པའམ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་མི་འབྱུང་བར་དཔྱད་པའམ། 
ཆ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པའམ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་རྟོག་“པས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། ད་ངོས་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༧༥ 


པོ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་༧ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དགོངས་ 
ཨ༩ཌ༩།5༠༧༧ཟག༧༣གཡུབས་གོ།ཅལཨི་ཧོ་གཿ གཡི་ཐ་ཤེག།།་མི་་ཆེ་ཁགག 
མི་འགྱུར། མི་གཡོ་ཞིང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའམ། རྟོག་༠པ་*་ 
ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་པོ་༤སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་་ 
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་་ 
ད་པལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་། ཿཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བགྱིད་་ 
གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བགྱིད་དེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་་་ 
པར་མི་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་ཅསོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའམ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའམ། འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་° 
དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་སླད་དུ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་རོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་༠ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་°ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་བགྱིད་མི་མཉམ་°པར་ཡང་མི་བགྱིད། སོ་སོའི་”སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ནི་ 
མི་མཉམ་༠པའོ་ཞེས་རྟོག་ཅཔར་མི་བྱགྱིད། འཕགས་པའི་ཚཆོས་ནི་མཉམ་པའོ་་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིེ ༢༢༢ 

ཞེས་ནམ་པར་རོག་པར་མི་བྱྱིད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ད་མིགས་པ་གང་མཉམ་པའམ། མི་མཉམ་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་་ 
སླད་ དུ་འོ། །གང་གི་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་པར་བགྱིད་པ་དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་° 
རོག་གོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རོག་པའི་གཟུངས་འགྲེལ་* དེ་ཉིད་ལས། བསྙུས་པའི་དོན་བརྒྱད་པའི་*་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་རྟོག་* པའི་ནམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་རང་རིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོག་° པ་སྐྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་* ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ་°། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འོད་སྲངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་་བོ། ། 
འོན་ཏེ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། མཐའ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་༠ལྟར་དྲང་། དེ་ཡང་མཐའ་མ་་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ད་” 
ཅིའི་སར་འདུག་༠པ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མ་མཐོང་བས་ཡང་སོ ཆ་ 
སོར་ཚོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡང་ལྟར་°འགྲོ་བྱ་བར་་ 
འགྱུར་གྱིས། ད་ཅིའི་སར་འདུག་ཅེས་མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། 
ད་པེར་ན་བྱ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད་ནས་འདུག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ་”ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུབ་ཤིང་*་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༧༧ 


གིས་གཙུབས་པའི་མེས་བསྲེགས་༧པའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཙུབས་ པས་མེ་ལམ་* 
གྱེས་འབར་བས་བསྲེགས་°པ་བཞིན་དུ་བཙལ་ཕྱེ་བརྟགས་*པས། དེ་འི་འཕྲོ་“ཁོ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོས་ལས་”རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་° པ་ལ་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ཆ་མི་སྟྙོམས་“ན་མཉམ། 
མཉམ་ན་ཇི་སྲིད་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་"པ་ལས་འབད་པ་དང་། བསྒྲིམ་པ་ད་ང་། 
རྩོལ་༧ བའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མེས་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་འདོ་ད་ཅིང་མེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཙུབ་གཏན་༠གྱི་སྟེང་དུ་གཙུབ་”ཤིང་གཙུབས་ཏེ་ 
དེ་༠མངོན་པར་གཙུབས་༠ཤིང་འབད་པར་བྱེད། སྒྲིམ་པར་བྱེད། ཚྩོལ་བར་་ 
བྱེད་ན། དེས་༠འབད་པ་དང་། སྒྲིམ་པ་དང་། རྩོལ་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་གཙུབ་གཏན་ལས་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲོད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་་” 
འཕེལ་བ་ན་རེེ་མོ་འབྱུང་ཞིང་”དུ་བ་འཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་མེ་ལྕེ་མེད་པའི་མེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། མེ་བྱུང་མ་ཐག་ཁོ་་ 
ནར་མེ་ལྕེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལྕེ་འབྱུང་ཞིང་འབར་བ་དེས་་མེའི་བྱ་བ་་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར།གཙུབ་ཤིང་༠འབད་པ་དང་། 
བསྒྲིམ་ཐཔ་དང་། རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་*་ 
བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད། ལན་མང་དུ་བྱེད་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་གཙུབ་གཏན་་ནས་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་མེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའི་ཚོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེག་པ་སྐྱེ་བའི་*་ 
སྔོན་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་”དྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཐད་ག་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་༧ནས་མེ་ལྕེ་མེད་པའི་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་*ནི་* 
འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་བྱུང་མ་ཐག་ཁོ་ 
ནར་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཚལྕེ་འབྱུང་*ཞིང་འབར་བ་དེས་མེའི་བྱ་བ་*་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་° གང་དག་༠ འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གིས་༧ཡང་ད་ག་་ 
སྦོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ན་° ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་བྱང་་ 
བས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་° པའི་ཚོལ་བ་༩ 8 རམ 
ཉིད་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་ངེས་པ་ཙམ་ལ་བློ་གནས་པ་དེ་འཁྲུལ་མཉམ་“པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྲེག་་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
རྟོགས་པས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་་ 
མེས་སྲེག་”པ་དང་ འདྲ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དེ་*ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཞི་གནས་་*་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་གོམས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། ཅིར་ 
ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་ 
མི་དགོས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོཊ། །ལངས་པའི་གན་ས་་་ 
སྐབས་སུ་འབྱེད་པ་དང་འཚོལ་°བའི་ཤེས་པ་ཡང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བརྟེན་་” 
ད་གོས་ཏེ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ས་འ 
གཏན་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་བབ་བརྟན་༧ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞི་°གནས་ 
གྲུབ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*རིམ་གྱིས་ནམ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་°པ་ 
ཡིན་གྱི། བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉིད་རེ་མོས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོར་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་“སེམས་་་”་ 
ད་མ་པ་བདག་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེས་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
གོམས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཿདེ་ས་ན་ཡིད་ཆེས་པས་དེའི་དོན་ལ་ 
བསྒོམ་°པའི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས། ་ དེ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
ན་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྔར་ཞི་གནས་་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ཡང་ཞི་བར་བྱ་° ད་གོས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་་ནི་་ 
སྦོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཅད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱིང་བ་དང་་ 
རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་*་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཤས་”ཆེ་བ་ད་ང་། མི་དགའ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་བྱ་བ་”ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པར་ 
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༡༤༨༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཚི ༢༢༢ 

འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། 
རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྷན་ནེ་གནས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་” 
ནི་གཉིས་ཀ་ཚུང་ཡང་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་ཡོད་པས་གད་གས་སུ་འདོད་ 
ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མོས་པ་སྤྱོད་་ཊ པའི་ས་ལ་གནས་པར་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་* པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ རིམ་གྱིས་བསྒོམ་° ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཡང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བསྤོམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གནས་སྐབས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྒོམ་་༡ 
ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་༢ ཏེ དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཚོས་ཉིད་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་“ན་ནི་རིམ་གྱིས་*་ 
འབྲེལ་°བར་རིགས་ཀྱི་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཅན་སྤངས་”རྒྱུ་རིམ་གྱིས་*་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༨༡ 


འབྲལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་༧རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ཅན་ས་དང་ 
པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་* 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ནི་གོས་° ཀྱི་དྲི་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རགས་རིམ་གྱིས་° སྤོང་བ་ཡིན་་ཏེ། དེ་བས་ན་དུས་ 
འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། 
འཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་། བཞི་རིམ་གྱིས་སྤོང་༠བར་་ 
ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནམ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟགས་པ་” ལ། དེའི་དོན་ལ་ 
མི་རྟོག་པར་བསྤོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་མཚན་མ་ནམས་་་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་* ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པའི་དོན་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་ནས་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
སོགས་པ་ཡང་རྟོག་པ་བྱང་ན། དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་° པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཞི་ག་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་དེ་ནས་བསྒོམ་༠ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་- 
ཡིད་མ་ཆེས་ན་འཐོབ་༠པ་ལ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མ་ 
བཞི་ཅར་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་བསྒོམ་“པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དེ་ནས་ཅནལ་འབྱོར་པ་མོས་པའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཚྟོག་པ་མེད་ཅིང་ད་ཕྱོད་* 
པ་དང་འབྲལ་ཅབ་བརོད་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་ 
ནས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེས་“ནི་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོག་༠ པའི་དྲ་བ་སྤངས་* ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
བསྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོས་པ་རྱོགས་རེ་བཅད་་ 
ནས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལས་དང་པོ་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་་ 
བསྟན་ཏོ་། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་དུ་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཤེས་རབ་མཚོག་གི་ཿ བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠གནས་སྐབས་སུ་ 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ། དེ་ཁ་ན་ལ་ཞུགས་པ། དེ་་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་རྟོག་པ་དང་། ད་ཕྱོད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་་ 
གི་ངང་གིས་༩འཇུག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་་ 
དེར་ཡང་སྦོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཅད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་ལ། ལས་་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༨༣ 


ད་ང་པོ་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ད་ང་པོ་ཿཔ་མེ་༧ལ་ཚེ་ 
ཐུན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་གནས་མི་ནུས་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་་ 
པ་ཐ་མར་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་*སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ཇི་སྲིད་དུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱོན་པའམ། བཞུད་པ་ལ་རྟཾག་པས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ད་པད་ནས་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་་*་ 
དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་ཞིང་ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱ་བ་ཅལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་་ 
བའི་༠ཕྱིར་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་° ནས། དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་༧ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཚོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་བསྒམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་་ 
གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་༠ལ་ཞུགས་པས་བལྟ་བར་བྱ་བའམ། 
ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། ། 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི]ི ༢༢༢ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་གན་ས་ནས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་༧ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེས་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་ 
ནས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ལས་དང་པོ་པ་ཉོག་པ་དང་ཚོལ་པ་ལས་མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་*བཅོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་རུ་ཚོད་-*་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གནས་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ད་ང་པོ་པ་ 
སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཛམ་དཔལ་ 
ཁྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གམ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ལགས་སོ། །དེ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །ད་ལྟར་* ནི་བདག་ཉིད་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་མི་ 
འཇུག་ལགས་སོ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་°ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསམ་པ་ལས་འདས་པའོ། །བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་“གསུངས་སོ། །ན་མ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་*་ 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༨༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་“པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་ 
དྲ་བིངས་སོ། །ཞེས་དྭབོད་ན་ཡང་༠མ་པར་ཉོག་པ་ལ་དྭྭབད་པའ། །ཞེས་་༠ 
གསུངས་སོ།  །སྟོན་༧མུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིག་ཅར་འཇུག་༠ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་” 
སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤངས་ནས་་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐབས་མི་སྟོན་པ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ནི་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་སགྱི། ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞེས་° 
གསུཇས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་གཞན་དག་ཀྱང་ཁམ་མི་ལེན་པའི་བྱིར་རཾ། ` །དེ་ལྟ་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོག་°” པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཆཚུར་ད་མིགས་པ་་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཡེངས་* 
དུ་འག་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་༩པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ནི་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་༠བྱེད། །དེ་ཡིས་ོན་མོངས་ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་་ 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགག་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉྭི༔ འའའ 


ལྡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དང་གང་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་རྟོག་“པ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག་མ་ཡེངས་པར་ཧགྱེན་ལ་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི། མཐའ་འགྲོའམ། 
ད་བུས་འགྲོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་ཡེངས་པར་རྟོག་ཅཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཆུར་ཅད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ 
ཡང་ཞི་གནས་ལ་ཅགནས་ནས་འདི་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཡིན་ནམ། དུ་མ་ཡིན། 
ཞེས་ལེགས་པར་རོག་ཡཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་བཞིན་གྱི་༠གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ལྷག་མཐོང་གིས་°བརྟགས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཿ པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
ཕྱེར། ་ བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་“རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོག་སྟེ°། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདུ་ག་གོ། །རྔུལ་ཕྲ་མོ་རྣ་མས་ཀྱང་སོ་སོར་བཤིག་ནས་”རྡུལ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མི་གན་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། བུ་མོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། བུ་མོས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་°དམིགས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་་ 
མདག་ལེན་ས་ཡང་ཉག། ཁཁང་དེ་ནག་་གཁཀཿཧྷ་མ༩ྱེད་ཞོ།༩ཤཧཿགལ་ 
ངན་འདས་ཐོབ་འབྲབ་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར། ། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༨༧ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཐ་མར་མཛད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
མེད་པར་ནུས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ 
དྲན་པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་” འབྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཡང་་ 
ད་ག་པར་སོ་སོར་ཚོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་༢ བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་༠དྲན་པ་མེད་པ་དང། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་°ན། དོན་དམ་པར་ན་ དུས་གསུམ་དུ་་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོར་མཛད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལག་གིེས་བཟུང་*སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཤེས་་*་ 
རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་° གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་ས་བོན་ 
བའི་ཤིང་དག་ས་ལ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་མེད་པས་ན་“ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ། 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་“པར་འགྱུར། གཉེན་པོ་གང་གིས་ནི་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་་* 


//6༄-1487 


༡༤༨༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌིི ༢༢༢ 


གསུངས་པས། དེ་འི་ལན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་བརརྒྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་༧ 
མི་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་དུ་དོགས་ནས། ལན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགག་* པར་མི་ནུས་ 
ལ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་*་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕགས་པས་ཆུས་ཀྱི། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་'ཞི་མི་ཆུས་པས་དེ་སྐད་སྨས་པས་༤་ཅི་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཀྱང་ད་མིགས་་*་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཐུག་པོའི་*བློས་མི་དཔྱོད་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་། རེས་འགའ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རཚོག་པར་མ་སྒོམས་ཤིགཿ ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་༡ནི། མཁས་་ 
པའི་སེམས་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རགས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ལངས་པའོ། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཉམ་པར་གཞག་་ཙམ་ན་ལས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཟ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འཛག་པ་དང་། ཆུབ་པ་་་ 
དང་། འདར་ཞིང་གཡོ་འཕར་བ་དང་། དྭོ་བ་ད་ང་།། ིགཏི་བ་དུ་མ། ་གྱོན་ 
དུ་བཏེག་༠པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཙམ་ལྷག་མཐོང་གི་་ 
རགས་ཨུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཙམ་གྱི་*རྗེས་ཨུ་་ 
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མཐོང་བ་དང་། འོད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟས་སྟོབས་ཿཔ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་་ 
ད་ང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་རེ་བ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ལཁོག་པར་རྟོག་༦པའོ།  །ལངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་་ 
མཐོང་ཞེས་ཟེར་བའམ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཁོག་པར་ཚོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ད་ང་། ལངས་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་༢ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བྱིས་པ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྩོན་ 
བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཟུགས་འདྲ་°དང་། །འོད་དང་པདྨོ་འདྲ་བ་དང་། ། 
རི་ཨཾ་ནམ་མ།ཁའི་ཨེ་ཁླད་ཨཐོང་།  །མཚན་མ་སྷ་ཚིགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་*ཤིང་། །སྡྣང་བ་་་ 
བྱུང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཞུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསླབ་པ་བསླང་བར་འདོད་པས་ལྨུགས་པ་ 
འདོད་པས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་ཨུ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསླབ་ཅིང་་་ 
ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་ག་པའི་ངོ་བོས་སྟང་པའི་ཕྱིར། ཚི་ལམ་སྣང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་མོས་པ་བརྟེན་° 
ལྭ་ལྕག་བ་ཚེམ་ཧཱ་ཀུགས་ཧམ་ལེ་ཧཱགསོ་ཡིན་ཧོ། ˆ །ཡེའཾ་མ་ལཝ་གཞ་ཐཿ་ག་ཞནཿ 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 
དག་ནི། །སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ། །བར་་ 
སྐབས་ཀྱི་ནི་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་ལ། །ལོག་རྟོག་སུན་་ 
དྲ་ང་མད་ན་བསྟན་ད་པཾ། །ཏོ་གསལ་ཡོག་ཧོ་ག་ཨུན་ད་ཐྱུ་ཛེ་གིཐ།་གོ་ཁཏྤ་ཨ་ཨ་ལཾགྲ 
རོག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ལ་རང་གི་རྱོགས་སྒུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒུབ་པ་ནི་ཞེན་པ་མི་སྐྱེད་° 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་འབྱང་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་བསྒུབ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་གཅིག་དང་དུ་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་་*་ 
བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་* གཏན་ཚིགས་སོ། ད 
གང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་། མ་ཡིན་པ་་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པས་གང་ཡང་ཁས་ 
མི་ལེན་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གསེལ་ཏོ། །ལངས་པའི་ཤེས་པས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་དང་”། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཙམ་དང་་ཧ་ཅང་ཆེས་སྤྱིར་ཡང་དམིགས་ 
སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་མི་ངེས་པས་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་°ད་ང་།། དེ་ཙམ་ལ་ཡུལ་ 
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གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ན་ཀུན་བརྟགས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་ དུ་ བཐ་༡༩༧༠་ 
སྨོས་པ་ཕལ་ཆེར་བཛརྗོད་དུ་”འདོད་དེ། འདིར་མངས་ཀྱིས་*དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཚུལ་གཉིས་མཚོན་ཆ་གཟུང་'ནས་ནི། ། 
རིགས་པའི་ལག་གིས་འདེབས་བྱེད་པ། །ལོག་རྟོག་སྤངས་ནས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བད་ག་ནི་ཤིན་ཏུ་དམུས་ལོང་བས།། 
ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་༤ཐབས་ཟབ་མོའི་དོན། །མི་རིགས་བཟོད་གསོལ་བད་ག་གིས་་ 
འདི། །སློབ་མས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་* ཕྱིར་བྱས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་དང་པོའི་ 
ལས་ཅན་ཀུན། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་མི་དམའ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་་ 
ཞིང་མི་བསྙེམས་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །མ་ནོར་ལམ་ཞུགས་དྲོད་སོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག 
ལྟག་མཐོཇ་ ཀྱདཱ་ཐཔ་འི་ཐཐ་ཆུང་ཆད་བྲས་པ་ཚགས་སོ།། ད། 
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༡༤༩༢ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌིི ༢༢༢ 


༡7¶%° 


##ཧ7 


3 


༡777 


༡༢༤ 


༥ 


༡༢༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡77༨ 


བསྩར་མཆན། 


༡ མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་»ལ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་འཁོད། * «སྣར་»གསལ། ན «པེ་>«༦སྣར་»གཏོགས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»རང་། «པེ་»>«༦སྣར་» 
པས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»འགྲོའི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»རོག * «པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི་སྤྱོད། *«པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། 

༡«༦སྣར་»+པ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༢ «པེ་»>«༦སྣར་»བསྟེན། ༤ ༦སྣར་»སུ་བྲང་། *༦སྣར་» 
བླང་བྱས་ཏེ། ༦༦པེ་»བཟད་པས་བསྟན། «སྣར་»བཟད་པས་སྟན། ༩ ༦སྣར་»~ངེ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཡི་ཉོན། ཊ «༦སྣར་»ནི་ཏིང་ངེ། 

༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»གཡོ་ཅན་གྱི། ^ «པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»༦སྣར་»བར། ཅ“པེ་»“སྣར་»དེ་། 


` ཾ«༦སྣར་»བཟུང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བའི། ༧” «སྣར་»+ན། ^ “༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྱམ། 
.༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། * ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། $«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»གྱི། $ ༦སྣར་”བྱེད། 


༦«པེ་>༦སྣར་>ལྷ་ཡིས། ༧ ༦པེ་»གི། ^ «པེ་>༦སྣར་»ཞིག ༩༥པེ་»གྱིས། ༩ «པེ་༧བོར། ༡«པེ་» 
«༦སྣར་»>~པར། ཉ«པེ་»པར། ༡༩«པེ་»༦སྣར་»~-དང་། 

༡«༥པེ་༧༦སྣར་»བརྩོམ། *«༦སྣར་»ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»#ྟ། ཾ«པེ་»> 
༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ༧ ༥པེ་»«༦སྣར་»བསམས་ཏེ་བསྒོམས། *ཾ༥པེ་»«༦སྣར་» 
ཞེས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ལ། 

༡«པེ་»༦སྣར་»-པར་བྱེད། ༢ «༦སྣར་»ྷ།། *ཅ“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། ༤«༦པེ་»༦སྣར་» 
དེའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བགྲོ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»ནས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ་བསྐྱེད་་་ 
བསམས། ༩༦པེ་»བསྒོམས། 

3«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པ། *«༦སྣར་»སྒམ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»«ཙོ་»སྨ། 
*«༦སྣར་»+པ། *༦«སྣར་»པར་ལྟས། ༧«༦སྣར་»སྐྱལ། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་>»འཐོབ། 

3«པེ་»བསྐྱར། $*«པེ་༧༦སྣར་»མི་འདོད། ཆ«༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བསྲུང་། $«༦པེ་» 
དངས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཀའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཆེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། ©«སྣར་»གྱིས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བདེར། 

3«པེ་»«༦སྣར་>ཤེས། $«པེ་>༦སྣར་>བཏང་། * ༦པེ་»༦སྣར་»མི་ཕྱིར་འབྲེངས། ཅ༥པེ་» 
༦སྣར་»པས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་>»སྐེད། ཅ«པེ་» 


/༼6 1492 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༩༣ 


༡ 


༡༤༠ 


༡7༤༡ 


༡7༤༢ 


༡7༤༧ 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡༢༤༨ 


༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~གཉེན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་»བསྒོམས། 

®«༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པ། %«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»>སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྤངས་པ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཾས་པ། ༩༦པེ་»ལས། *«པེ་»༦སྣར་»མི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-ལྟ།  ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༡«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བཅོམ་པས། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩོལ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»སྨོས། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྒྱགས། *«པེ་»པས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་)ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་རྩོད། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ®«སྣར་»བསྙེམས། %«སྣར་»གིས། ༤༦པེ་»ཆུང་ངུ་། “སྣར་»ཆུད་ 
པ། ༩ཨ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༦༦སྣར་»གྒོལ། *«པེ་»སྟོན། *ཅ«པེ་»«སྣར་»བུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༡«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ད་བུ་བ་དང་པོ་རྡོས། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»”ནས། *«པེ་༧>༦སྣར་”>བབ། ཅ༤༦༥པེ་» 
༦སྡྣར་»ཆུང་དུའི། ) ©$«པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༦«སྣར་»པས། *༧«པེ་>༦སྣར་»བཞིན། *«པེ་» 
༦སྣར་”»རྒྱུ། ©༦པེ་»«སྣར་»བུར། 

®«པེ་༧༦སྣར་»དང་བར། *༦པེ་»«སྣར་»དང་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༤༦པེ་>༦སྣར་»དེ། 
©«སྣར་»པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ་ས། * ༦པེ་»༧སྣར་»ནས། *«པེ་༧༦སྣར་»ནས་མི་དགར། © «པེ་» 
ཙསྣར་»དང་ཞིང་རྙོག ༡༦པེ་»པ་གསུངས་པར། «སྣར་»པ་གསུང་བར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོངས། 
5 «སྣར་»གསུངས། 

®«པེ་»«སྣར་»འཚོ། $«པེ་»༦སྣར་»མའི། ཅ«པེ་>༦སྣར་»བརྫུས། ༤«པེ་»ན། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»གཏོགས་པར། *༦པེ་»༦སྣར་»>+ན། ༧«པེ་>པ། 

®«པེ་»པར་བཟུང་། «༦སྣར་»པ་བཟུང་། ཅ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»ནརྒི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ། 

®«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་»~སུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>སྒྲུབ། % «པེ་>~-བ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབ། ༩༦པེ་»«སྣར་>སྒྲབ། ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>»སྒྲུབ་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བརྩོན། ༩༦པེ་»ལ། «སྣར་»-འདི་ལ། ༩༦པེ་»སྒྲིབ། ཉ༦པེ་>-པ་ཡིན། ༡“པེ་༧ཆུང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། «པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»-གོས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>-ད་ང་ཡོ་བྱད། 
®«སྣར་»བསྐུར། ཅ«སྣར་»+ཀྱི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཅ«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»༧+དག ༦༦པེ་»«སྣར་»-གང་། ཙ«པེ་༧པ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བར་གྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ་དབྱེན། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་>སྒོ། 
®“ཕཔེ་»«སྣར་»གི། ®«པེ་»«སྣར་)གྱུར། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཇུག་པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
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༡༤༩༤ 


བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧྭ ཤའ༢ 


༡༢༤༩ 


9$ྷཡ° 


༡༡༥༡ 


3༥ 


11 


༡༥༥ 


༡༡༥༦ 


ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>གི། ༦«༥པེ་»«༦སྣར་»~-འགྱུར་ཞིང་རྩོད་པ་སྐྱེ་བར། ༧ «པེ་»«སྣར་»- ཆོས་ 
གོས་དང་། + ༦པེ་»༦སྣར་»~དག ༩«པེ་>༦སྣར་»དེ། ༦པེ་>༦སྣར་»སྨན། ཉ«༦པེ་>༦སྣར་» 
སྒྲུབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ་པས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་མ། 

༡༦པེ་»བགྲོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། $«པེ་»༦སྣར་»པ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ཚིག * «སྣར་»~- 

ནོ་། ༦@«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༧ «སྣར་»པ། ༨༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཞེ། ༩ཾ«༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། 
”«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༡ «པེ་>«༦སྣར་»གསུངས་ཀྱི། ཉ «པེ་»༦སྣར་»གཏོ་ར། ཉ«པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 
༡ ༦པེ་»༦སྣར་>ཚིག ༡ «པེ་»༦སྣར་»པ། ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག 

༡ «པེ་»༦སྣར་>སྐྱེད། ༨ ༥པེ་»ཇི་ཙམ། «༦སྣར་»ཇི་རྩམ། ༣«པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། ༨༥པེ་» 
སྤངས་པ། ༥«༦པེ་»༦སྣར་»འབེབས། ༦ ༦སྣར་»མིའི། ༧ ༥པེ་»«༦སྣར་»བགྲངས་པས། 

༡ «༦པེ་༧གཞན་པས། +“༦པེ་»༦སྣར་»བཞིས། ༣ «པེ་»>༦སྣར་»>-དགོན་པའི། ༨ ༦པེ་»«སྣར་»>-མི། 
༥ ༥པེ་»༦སྣར་»དོ་ན་ད་ང་ཀློག ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»དྲོས། + ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་་ 
སེམས་སྐྱེད། / ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ” «པེ་>༧ཡུལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱང་། ”«༦པེ་»«༦སྣར་)གསློས་ཕོབ། 

༡ ༦པེ་»«སྣར་»འོང་། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»སྟེན། + ༥པེ་»༦སྣར་»ཕྱེད། ༣ ༦པེ་»ཕྱེད། ༤ ༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱི། *ཾ«པེ་>༦སྣར་» 
བསམ། ༦ ༦པེ་»༦སྣར་»བསམ་ན། ༧ “པེ་»༦སྣར་»སྤངས། + “༦སྣར་»རྟོགས། ྔཊ༥པེ་» 
༦སྣར་»རྟག ༡” ༦པེ་»༦སྣར་>+མཚན་། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་>»རོ། ༡ ༦པེ་»༦སརྣར་»བརྟགས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»-ཏན། ༣༢ ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ༣ «པེ་”གསལ། ༨༥པེ་»«༦སྣར་»+རང་། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»ཤམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ལྟ། ༧ “པེ་»«སྣར་»-སོ་སོར། ^ ༦པེ་»སྐྱབས /«པེ་> 
«༦སྣར་»རེགས། ”“པེ་»༦སྣར་>སྤོམ། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༢ ༦པེ་»>-དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། ༣ ༦པེ་»༦སྣར་»གཡེངས་པའི། ༨༤ ༥པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། ༥ «པེ་»«༦སྣར་»གསྒོམ། ༦ ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༧ ༦པེ་>༦སྣར་»བསམ་པར། ༨«པེ་» 
༦སྣར་>ས། / «པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ” «པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཏིང་ངེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྟས། *«པེ་» 
མུན་ནི། «སྣར་»ཐུན་ནི། ༡ «པེ་>༦སྣར་»བསམས་ཏེ་ 

༡ ༦པེ་»>༦སྣར་>~-གང་། ༣ ༥པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༣ ༦པེ་»པར་ན་ཚ། «༦སྣར་»པར་ན་ཚེ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་བྲི། ༥ ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསམས་ཏེ། ༨ཾ«པེ་» 
༦སྡྣར་”>ཆེ། ༩ «པེ་»༦སྣར་»གི།  ༩༦པེ་>༦སྣར་»འབྲངས་པ། ༡༡ ༦པེ་»༦སྣར་ »ལ་སྐྱེ་སྟེ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»+ད་ 

༡ “པེ་»«སྣར་་»སྐེད་། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༢ «༦པེ་»པར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༢ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༦.«སྣར་»ནཾི། ༧ «༦སྣར་»བཟད། +*«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»-སུམ 

”«༦སྣར་”བྱུག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག་པར། 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༩༥ 


༡༡༥༧ 


༡༧༥༢ 


༡༩ 


༡༡༦༠ 


༡༩༦༡ 


༡༡༩༦ 


༡༡༦7 


༡༡༦༤ 


± 


བ་ཁ 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~ལྡན་པ་ད་ང་། *«སྣར་»+ས། «པེ་»༦སྣར་»དོ། ༤«སྣར་»+མ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»«ཅོ་»དེ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«༦པེ་༧>«༦སྣར་»རང་ད་ང་། 

@«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བོ། ®«ཅོ་>བཞུགས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དཔེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པུར། *«པེ་»ཏོ། «སྣར་»ཏེ་ཞེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»གྲགས། © «པེ་» 
༦སྣར་»ཚིག་བཤད། ༡«པེ་»གེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཉ༩«པེ་» 
༦སྣར་>རྒྱུ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བརྟན་པོ། *«པེ་»>༦སྣར་»ནྒི། ༩«པེ་»«༦སྣར་>གེ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། 

©«པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ཅ«སྣར་»བསལ། *“པེ་»«༦སྣར་>ལ། ༤«༦པེ་»བསལ་བར། «སྣར་» 
གསལ་བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུ། 

3®«སྣར་»དྲན། *«པེ་»༦སྣར་»བཞིག *«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»དོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>ར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༢༦པེ་»༦སྣར་»མེད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ༩«པེ་»>༦སྣར་»བསྟན། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེས་བྱ། 

©«པེ་༧༦སྣར་»གི་གྲུབ་ཕྱིར། ཅ«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། $«པེ་»༦སྣར་»ཁོག ༤༦པེ་»«སྣར་སྒྲུབ། 
$«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད་པ། ༧ «པེ་>༦སྣར་»>-བ། ཅ«པེ་»ད་གོད། ཊཾ«པེ་» 
ཙསྣར་»གཡེང་བ། ༩༦པེ་”ཁྱད། ༡༦སྣར་»-དེ། ༡«༦པེ་༧འགར། *ཙཔེ་༧«༦སྣར་»སྒྲབ། 
«པེ་»>«སྣར་»མེད་སྒུབ། 

3«པེ་»༦སྣར་»བཏགས། *ཕཔེ་༧༦སྣར་»-དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། *«པེ་༧>༦སྣར་»སྒྲུབ། ༤ «པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ་རུ། ཙཝ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༧ «པེ་»༦སྣར་»རགས། ༨ ༦པེ་» 
«སྣར་»གཅིག ©«སྣར་»+ན། ༡«པེ་»རིགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དོ།། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
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3«པེ་»༦སྣར་»ཅི། $«པེ་>༦སྣར་»པ། * «པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་ཏེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦ «པེ་»>~ 
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3“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༦པེ་»༦སྣར་>བསྡུ་བའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། 
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ཆོས། ཉཞ༦པེ་༧༦སྣར་»གི་རིགས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གི། 

3«པེ་»>༦སྣར་»ཀ *«པེ་»>༦སྣར་»ན། %«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ་ད་ང་བ། ༦«པེ་» 
བསལ། ༦ཙ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>~ཅེས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»འོངས་པའི། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་བ་རྙོག་པ་་ 
མེད་པས། ©༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། *«པེ་>༦སྣར་»གི་རིགས། 

®«པེ་»བར། *«པེ་»༦སྣར་»གི་རིགས། *«པེ་»>༦སྣར་»~-ཙམ། ༤«པེ་»གི་རིགས། «སྣར་»གི་རིག 
༢«པེ་»༦སྣར་»རྩའི། ©«སྣར་»དོ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩིའི། $«༦པེ་>༦སྣར་»གི། ©@«སྣར་2ཀྱི། 
*«སྣར་»-ཀྱི། ༡«པེ་»༦སྣར་»གི་རིགས། ེ 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»མྱོང་བ། *ཅ༦པེ་»>༦སྣར་»>+བུ། *«པེ་»༦སྣར་»རེགས། . ༤༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
*«སྣར་»སོར། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི་རིགས། ༧«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»ཁོང་། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»+བ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
སྤངས་པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~དག 3«སྣར་>འདི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»གདུངས་པ། *«པེ་>༦སྣར་»སྤོང་བས་བདེ། *«པེ་>༦སྣར་»སྤོངས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>བསྐྱེད། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»-དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཚིག *ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
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༦སྣར་»སྣང་། @«པེ་>«༦སྣར་»གསལ། ༧«སྣར་»པར། *«པེ་»༦སྣར་»པས་ན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་» 
+ཀྱང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»བསྙམས། 

3«པེ་»>༦སྣར་»གོམ། *«པེ་»༦སྣར་»+བསྒོམ། *«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»དེ་། 
*«པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་>༦སྣར་»དོ་།། *«པེ་»༦སྣར་>བརྟགས། 


//6--1496 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༩༧ 


༡༧༦ 


ཌ༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༩༧༩ 


རླ་ཀྒྲ་ས ཐ 


༡7༨༡ 


༡༧༤༧ 


2: 


༡༢༨༤ 


©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ༩«“པེ་»«སྣར་»+དུ་། 

®“པེ་»«༦སྣར་»དང་། *«༦སྣར་»དེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ༤«༦པེ་»«སྣར་»བཞིགས། «པེ་» 
༦སྣར་»བམ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»མཐོར། ༧«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། ©«༦སྣར་»-སེམས། 
®«༦པེ་»སྒམས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས་ཏེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༡«༦པེ་»«སྣར་»~སོ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»རྒྱར། ®༦སྣར་»དེས། ཆ«སྣར་»པས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ཕྱོད། 
༦“པེ་»༦སྣར་»མེ། ༩«པེ་༧«སྣར་»སྙིང་། *«པེ་»༦སྣར་»སྔོན་པའི་སྟི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརླན་། 
«པེ་»«སྣར་»བཙུམ། 

®«༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། $ «པེ་»༦སྣར་»+ཏེ། ®«སྣར་»འཆགས། ༤«པེ་»༦སྣར་»འཆག %«པེ་» 
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༦སྣར་»དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསོད། *«པེ་»༦སྣར་»>ལ། %༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
3«པེ་»༦སྣར་»+པ། $ «པེ་»༦སྣར་»ཐིབ། *«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༤ «པེ་»«༦སྣར་»བཏད། *$«པེ་» 
༦སྣར་»དཔའ། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་»-རྣམས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»-བརྙན། ཅ“པེ་»༦སྣར་»བསམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླན། 

®«༦ཕེ་»༦སྣར་»+ནས། *«སྣར་»མི་སྦྱར། ཆ«པེ་»«སྣར་»གློད། ༤༦སྣར་»ཐབ། ༥ «པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ༦«སྣར་»-ནི། ༩«པེ་»ཀྱིས། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་>»གིས། 

2«པེ་»༦སྣར་»ད་པྱོད། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»པོར་འཁོར་བ་ན། ༢$«པེ་»༦སྣར་»གི། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»གིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༧ «སྣར་»>ཞུགས། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»༧པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཙེར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལངས་པའི། 3«སྣར་»འབྲེལ་བ་ན། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»བསླབ། ཉ«ཅོ་»ལ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། *«སྣར་»བསྙུས། ®«པེ་>༧+ལ། ༤«པེ་»༦སྣར་»>~པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་”རྒྱའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། «པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། *«པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ©«པེ་>༦སྣར་» 
སྒུབ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>~-དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ཉ«པེ་»«སྣར་»པ། 


3“པེ་»༦སྣར་»+བདེ་བ་དང་། ༠༦པེ་”༦སྣར་»གཟུང་བའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»སྤངས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ »-ཀུན་ཏུ་བཟང་ཤིང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྒྱུར། ༩«པེ་» 


༦སྣར་»འགྱུར་བའི། *«པེ་>༦སྣར་»ནས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
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བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི]ི ༢༢༢ 


༡༤༩༨ 

༡༡༨༥ ༠“པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཐིགས་པས། ®©@®«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྲེད། *«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོང་དུ། ༡«༦སྣར་»དཔའ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་སྟེང་དུ། 

༡༡༨༦ ཁ༩༦སྣར་»བ་ན། ༦སྣར་»དེ་དོང་། ®«སྣར་»དེའེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། *ཅ«སྣར་»སྦྱང་ 
བར། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲེག 

༡༡༨༧ ༡༦སྣར་»-ཅིག *༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ་བོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱང་བའི། 
$«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཙ@༦པེ་»༦སྣར་”བྱུང་། ༧«པེ་>༦སྣར་»ཐོབ། *ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཚིགས། 

༡༡༨༨ ༩ཅ༦ཙསྡྣར་»ད་པའ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲོག $«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། © «༦སྣར་»བ་འགྱུར། *«པེ་»འདེབས། 
༦«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཐོན། 

༡༡༨༩ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་»-ཚེ། ཆ «པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ༤«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྒའི། *«པེ་»«༦སྣར་»པོས། 

༡༡༩༠ ༡ཉ༦༥པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་ཞིང་བཅང་། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། 6 «པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༤«པེ་»>༦སྣར་» 
མཐོང་། ཙ«༦པེ་»༦སྣར་»ད་གའ། ༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»འདུས། 

༡༈༩༡ ༡༤༦༥པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའི་ཚོས། ༢ «པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ། $«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་» 
རྟོགས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁོང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག *༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐིབ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་)ཀྱི། 

༡༡༩ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»-གིས། ༢ «པེ་>ཐོང་། ན༦པེ་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བ། «༦སྣར་»ཀྱིས་ཆོས་བཙལ་བ། 
༤༦སྣར་»བརྟན། 

༡༡༩༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»-མང་པོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»སྲེད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>+གི། 
$«སྣར་»བརྒྱན། ༦ «༦སྣར་>སྦྱང་བའི། 

༡༡༩༤ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དབེན་པར། * «ཅོ་༧པ། ༢ ༦པེ་»>«༦སྣར་»བསྔལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༢«པེ་» 
༦སྣར་»>བྱས། 

༡༡༩༥ ༡«༦པེ་»༦སྣར་»ཚངས། * «པེ་»>«༦སྣར་»-གྱུར། *«པེ་>༦སྣར་»~ཞུགས་ལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གོས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གོས། %@ ༦པེ་»༦སྣར་»གོས། 

༡༡༩༦ ༡ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་»གློང་། ཙ༦སྣར་»གྲོང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲིབས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
༦ཅོ་»-ཚེ། 

༡༡༩༧ ཿ༦པེ་༧»༦སྣར་>སྟོང་བར། *«པེ་»༦སྣར་»གྲོ། ®$«པེ་»«༦སྣར་»གྲོར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་>»བསྒོམ། 

༡༡༩༨ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཟས། *«པེ་»༦སྣར་»བྱས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~-ཐམས་ཅད་། 

༡༡༩༩ ཆ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲིབས། ཆ༦པེ་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»རྟ། ཅ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཀུན། «པེ་» 
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ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༡༤༩༩ 


༡༤༠༠ 


7༤༠༡ 


༡༤༠༧ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


༦སྣར་»>འཐུག ༦©“པེ་»«༦སྣར་»-སེམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐོར། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ®«པེ་»༦སྣར་»གློབ། ®«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤«པེ་༧>༦སྣར་»>~བ། ༦«པེ་» 
«སྣར་”»པས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༧༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟེས་དེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༡«པེ་>༦སྣར་»རྩམ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རྩམ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྟས། *«པེ་»༦སྣར་>བརྣལ། *«སྣར་»བསྒོམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»«ཅཾ»བསྒོམ། *«པེ་>«༦སྣར་»དེའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ཡིན། 
*«པེ་»༦སྣར་»བའི་རིགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»མོས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»མསྐྱ། $«པེ་»«སྣར་>སྒོམ། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»ཞབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོད་པ། ཉ༡«༦པེ་»«༦སྣར་» 
གནས་པ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ®ཅ«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་» 
༦སྣར་»བསྣུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསལ་བའི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>བསམ། 

3«“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བར་ནི། * «པེ་»༦སྣར་»ན། ༤«༦པེ་»༦སྣར་»གོམས། * «པེ་» 
«སྣར་»བས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༧«༦པེ་»«སྣར་»སྒྱོས། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>~-ཀྱང་། €«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ། ༩«པེ་»«སྣར་»གོམས། 

3པེ་»༦སྣར་»”བྱུང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ཡང་བསྒྲིབས་ཤིང་བཞག *«པེ་>༦སྣར་»གོམས། ༤«པེ་» 
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2«པེ་»༦སྣར་»ཡིན་ནོ། ®༦པེ་>༦སྣར་»ཕེབས། *«པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ༤«པེ་»>༦སྣར་»ཅི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པས། %«༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། *«པེ་»༦སྣར་»ཨསོ། ©«པེཿ»༦སྣར་»-ན། ©«པེ་» 


//76--1504 


ལྟག་རྔབོང་སྐེད་པའི་ཐབས་བཞུགས། ༼༥༡༥ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 


༡༤༤༩ 


༡༤༥༠ 


༡༤༥༡ 


༡༤༥༢ 


༡༤༥༧ 


«༦སྣར་»པས། *༦པེ་»-དུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 

®“པེ་»༦སྣར་»དེ་ཅིའི། *«པེ་»>༦སྣར་»+ཡང་། *«པེ་»༦སྣར་”བྱ། ཅ“༦པེ་»མི་གསུང་བར། 
༦སྣར་»མི་གསུངས་པར། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཞིག ༧«པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། $«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཁ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། 3«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། 6 «པེ་»>«༦སྣར་»>~ 
དེ་ལ། #«༦པེ་༧༦སྣར་»སེམས་ཙམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»”དགག ༡༦སྣར་» 
ཙོགས། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»-པ། ༩«པེ་»«སྣར་»~-ཆོས་དང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»<ཁོ་ན། 
9“ཕཔེ་»གི་ཚན། «སྣར་»གི་མཚན། $«པེ་>༦སྣར་)བསྐྱེད་དབྱུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་པ་ལ་---.- 
ཤེས་པ་ཡིན། ༤«སྣར་>བ། ཅ“པེ་>༦སྣར་»མི་ལེན་ཅིང་། ཙ༦པེ་»བསྟན་པའི་ཚིགས། «སྣར་» 
བསྟན་པའི་ཚིག ༩༥པེ་»༦སྣར་»-མ། *ཅ«སྣར་»རྗེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། *«པེ་» 
༦སྣར་»-མོ། 

3«པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། *«པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན་བཅོས། 
ཅ«༦ཕེ་»༦སྣར་»གོམས། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ན། *«པེ་»གི། *«པེ་>༦སྣར་»སྐེམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་སྟེ། 3«པེ་༧༦སྣར་»+པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་>-པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བེམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

3“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~ཡིན་པ། 
$«པེ་»«༦སྣར་»-སྡེ། ༦@«པེ་»ཞུགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«སྣར་>ཡིས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྐྱེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>རྣ་མ། 

@®“པེ་»༦སྣར་>»བཞག ཆ༦པེ་”>-པ། ^ “པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམ་སྟེ། དེ་མི་རྟོགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
སྐྱེས། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༧ «པེ་»༦སྣར་»མཁས། ©«ཅོ་>པའི། ༩«པེ་» 
བརྟགས། «སྣར་»རྟགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»དེ་སྟེ། 3༦པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༡༦པེ་༧«སྣར་གྱིས། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»འད་འ་བར། *«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ®«༦པེ་»>༦སྣར་»+པ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། % «པེ་>ཞེས། 
®©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ° ༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། $«པེ་>-པ། ©«སྣར་»གཅིག ཉ༡༦པེ་»«སྣར་»སྲེད་ 
3༦སྣར་»བརྒྱད། 

3«སྣར་»དེའེ། *༦པེ་»+བདེན་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»འགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཇིག *«པེ་» 
༦སྣར་»རེགས་པ་མངོན། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༧«པེ་»>+བ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་» 
«སྣར་»~-ཀུན། ©«པེ་>-ལ། ༡«སྣར་»~ཏུ། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་>~-ཡང་། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
®©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»>«༦སྣར་»~-ཐལ་བར། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»དེས་སངས་རྒྱས། ®«པེ་»༦སྣར་»དེས་ན། ®«སྣར་»+པ། ༤«༦སྣར་»གིས། $«པེ་» 


«སྣར་»གེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>+ལ། *ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་» 


7/6--15605 


༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉིི འ༢༢ 
པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>~ཡིན། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྟོན། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ཉ༦པེ་>བ། 
®«པེ་>༦སྣར་»>~ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། 

༡༤༥༤ ༩༦པེ་»རྟགས་པའི། «སྣར་»བརྟགས་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ® «པེ་»༦སྣར་»མ། ©«པེ་»«སྣར་» 
རྒྱུ། *༦སྣར་»གནོད་ན། གཞན། ༦༦པེ་»«སྣར་»~ཐལ་བར། *༦པེ་»«སྣར་»གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅན། %©«པེ་»«སྣར་»+མི། 

༡༤༥༥ *«༦པེ་>-དག *«པེ་>»པར། *༦པེ་»-ངོ་བོ་ཉིད། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»-བ། *«པེ་༧«༦སྣར་»གི། 
®«པེ་»>«༦སྣར་»གཤིག ༩ «པེ་>༦སྣར་»ཡི། «པེ་»༦སྣར་»རྟག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»བཅིངས་པ། ཉ༦པེ་»«སྣར་་གྟོག་ཅིང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»>བཅིངས་པའོ།། 

༡༤༥༦ ༡༦པེ་>-ཡང་། *«པེ་>«སྣར་»ཁྱེའུའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སོ། ©༤«༦པེ་»>༦སྣར་>-པ། *ཅ«པེ་» 
ལ། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཛད། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་ནས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ”«སྣར་»དག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ཉ«༦པེ་>=པ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༡༤༥༧ ༡༦«༦པེ་»༦སྣར་>མི། $«པེ་>༦སྣར་»རེག *«པེ་»༦སྣར་»-མི། = «པེ་»༦སྣར་»+མེད། $«༦པེ་» 
.༦སྣར་»>གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབྲེལ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། *༦པེ་»༦སྣར་»+དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ་སྟེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཉ༡«སྣར་»དཀར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏའི། 

༡༤༥༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>གྱུར་པ། *༥པེ་»ནི། སློབ་དཔོན། «སྣར་»ནི། །བློ་གྲོས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>པས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག *«པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»འརིམས་ཀྱིས། 
ཅ«པེ་༧༦སྣར་༧»བཞག ༠༥པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོད། ༩༦པེ་»བུ། 

༡༤༥༩ ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>~ལ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༤«༦སྣར་»བཀྲིས། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བཀྲིས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»མྨ་བ། ཅ«པེ་༧༦སྣར་”»ཁྱབ་པ། 

༡༤༦༠ ༡༦པེ་>༦སྣར་༧བོས། *«པེ་»>-དང་། *«སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཟུངས། ༦པེ་»རྟོགས། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཚིགས། ༧ «༦སྣར་>+ལ། ཅ<༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས་དྲང་བའི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»བར། 

༡༤༦༡ ཁ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»སངས། *«པེ་»ཞེས་ཞེ། %«སྣར་»པར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟློག་ ®«པེ་>- 


༡༤༦༡ 


མཐའ། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཤེས། ༧«པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། ཅ«པེ་»«སྣར་»ན། ©«སྣར་»+མ། 
༡«པེ་»༦སྣར་>ན། 3«པེ་»>༦སྣར་»>=མ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བའི། ཉ«སྣར་»~-གཅིག་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ཨསོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཅི། %«པེ་»«༦སྣར་»རེགས། 

2«སྣར་»རེགས། @«པེ་»རྟགས། ®«པེ་>༦སྣར་»ད་བྱུང་། ©༦པེ་>༦སྣར་»>གཅིག $«༦པེ་»«༦སྣར་» 
དེ། ©«༦སྣར་»མཆོག ༧«པེ་»«༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་དུ། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
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༡༤༦༥ 


༡༤༦༦ 


༡༤༦༧ 


༡༤༦༨ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 


༡༤༧༡ 


+དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»~-བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~རམ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»~ལམ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལྷ།  ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ®«པེ་»གཡེང་བ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཡེང་བར། 
©«པེ་»«སྣར་»+ཁ་ཅིག་ན། ༦«པེ་»༦སྣར་»བེམ། ༩༦པེ་»དེས། «༦སྣར་»>ཞེས། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»>~རོ། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སློང་ངེ་བ་ཞིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>-གལ་ཏེ་* 
སེམས་སམ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། 

3«པེ་>༦སྣར་»པས། *ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། *©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

3⁄«སྣར་»+ལ། *«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༦<པེ་»«སྣར་»ཡང་མི་འདོ་ད་པས་བྱེ་བྲག ༧«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། $«སྣར་»རེགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བས། ཉ༡«པེ་»༦སྣར་»རྟགས་ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

3«པེ་>༦སྣར་༧པས། *«སྣར་»ཞིགས། *“པེ་»«སྣར་»བཏགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏ་གས། 
$«༦པེ་»>༦སྣར་»པ་མཐའ་དག ༦«པེ་»«སྣར་»+པ། *«པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ཅ«པེ་»-ན། 
3«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་»«སྣར་»བྱའི་གཞན། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
པ། ༠༦པེ་་ཉརྟགས་ལ་བརྟེན། ༦སྣར་»བརྟགས་ལ་བརྟེན། @༦པེ་»«སྣར་»-མོ་ཞེས། ༩ ༦པེ་» 
༦སྣར་»+བར། *ཅ«པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་>»ནོ།།སྒོམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གོམ། ༡«༦པེ་» 
༦སྣར་»མེད། ཉ«སྣར་»~ངེ་། 

3«པེ་»༦སྣར་»-པ། ®«པེ་»ཀྱི། $ «པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམ། ༤«པེ་>-ལ། $«སྣར་»>+པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ད་པའ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པུས། ཉ༦པེ་»འབྲེལ། 
༡«པེ་»༦སྣར་>-ཀྱང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། *«པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
$ «སྣར་»གཅིག་པ། ©«པེ་»«སྣར་»འཚོག ༧ ༥པེ་»༦སྣར་»པས། ©$«པེ་»༦སྣར་»འཚོག ©@«པེ་» 
“སྣར་»བསྟམ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+ནང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཆོག་པས་ཁྱབ། ཉ«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ® «སྣར་»དེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»༦སྣར་»བས། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་་»རྒྱུན། 

®«པེ་»༦སྣར་»+†གླང་པོ་ཆེ། ®«པེ་>མཉན། *«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལ་གསུང་ 
བར། ༦ཅོ་་༡ལས་གསུངས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ཚ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
སྣང་། ©«པེ་»༦སྣར་»~གཅིག ©«པེ་»༦སྣར་»>བས། ༩«པེ་»༦སྣར་»འདི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཞིག ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+སམ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”>བས། ཅ“པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ཆ«སྣར་»-རོ། 
#«སྣར་»-སོ། #«པེ་»༦སྣར་»གཅིག 3 «སྣར་»གནས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མེར། ཅ«༦སྣར་»སོའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པས། *«པེ་»>༦སྣར་»དེ། ®«པེ་>༦སྣར་»འདྲེར། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ«པེ་» 


/༼76==1507 


༡༥༠༨ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི༽ི ༢༢༢ 


༡༤༧7 


༡༤༧ 


༡༤༧༤ 


༡༤༧༥ 


༡༤༧༦ 


༡༤༧༧ 


༦སྣར་»ཆུ། %«༦སྣར་»བཅོས། ༧ ༦སྣར་»ཀྱིས། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བྱུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»པར་བྱ་བ་ 
ཡང་ལྡོག ༡«སྣར་»-མི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བུར། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེ་ན། 
ཏ«༦པེ་»༦སྣར་»དེ། མ«པེ་»༦སྣར་་”»རྐྱང་། %<«སྣར་»>མཐོང་་། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
༡ «པེ་»༦སྣར་>ཤེས། 

༡ «༥པེ་༧༦སྣར་>~-དེ། ༢ «པེ་>-=བ། ༣ ༦༥པེ་»>༦སྣར་»འདུག ༤༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༥«པེ་» 
བརྟགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཙུབས་ཤིང་བཙུབས། ༡«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་་། ༡ ༦པེ་>༦སྣར་>བསྟེན། ༡༢«པེ་»> 
༦སྣར་»ནས། ༡«པེ་»༦སྣར་»འདའ། *“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ཨཾ«པེ་»>༦སྣར་»སྒོམ། *«པེ་» 
༦སྣར་>»ཏོ་ན། 

༡ «པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། * «པེ་»༦སྣར་»ན། ^ «༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། ^ ༦པེ་» 
༦སྣར་>ལ། ༦ ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 2 ༦པེ་>༦སྣར་»>རྟོགས། ༨ «པེ་»༦སྣར་>པ། ༩ ༥པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༡ «༦སྣར་»པས། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ༡ «༦པེ་»༦སྣར་»ད་པྱད། 
* «༦པེ་>༦སྣར་»རྟག ཨ༦པེ་»«སྣར་»-མི་རྟོག་མི་འབྱེད་མི་ཚོལ་བ་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར་ 


བ་དང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའོ། 


,. ༡ “པེ་»>༦སྣར་>བརྟགས། + «༦སྣར་»བསྒོམ། ༔ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༤ ༥པེ་»«སྣར་»དེ། ༥ «པེ་» 


༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༦ «༦པེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། ༧ «པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༨ ༥པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 

༡ ༦༥པེ་>༦སྣར་>-མེད་པ་སྟེ་ཚོས། * «པེ་>༦སྣར་»ཚོལ། ༢ «པེ་»>༦སྣར་»+པའམ། རྟོགས། ༤ «པེ་»> 
༦སྣར་>~པོ། ༥༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆོས་གང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༧ ༥པེ་»༦སྣར་»+སོ་སོར་*་ 
རྟོག་པ་ཡང་དག་པར། ༨ ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆོས། / «༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གནས་པ། 
༡ ༦པེ་>༦སྣར་>ཤམ། ༡ «༦པེ་»>«སྣར་»སོ། ^ «སྣར་»ཞམ། *«པེ་༧༦སྣར་»~་རྟོག 

༡ «༦སྣར་»~-ལ། ༢ «༦པེ་»༦སྣར་>»>འབྲེལ། ༨ ༨ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༥«པེ་»༦སྣར་»-ངོ་། ༦ «༦པེ་» 
-ཏོ། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༨ ༦པེ་»༦སྣར་་>གྲུབ། / «༦པེ་»>༦སྣར་»>+མ། ” ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
༡ «པེ་>༦སྣར་»+མ། ༡ «༦སྣར་»དེ། ^ «༦སྣར་»འཇུག * ༦པེ་»༦སྣར་»>བལྟར། *༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། *«༦སྣར་>-ནོ། 

༡ «པེ་»༦སྣར་>སྲེག * ༦པེ་»༦སྣར་»གཙུགས། ༣ «སྣར་»>ལམས། ༤༦༥པེ་»༦སྣར་»སྲེག ༢ «༥པེ་» 
༦སྣར་༧»བཏགས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཛཕོ། ༧ ༥པེ་༧༦སྣར་»བོའི་ས་ལ། ༢༥པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 

༩ ༦པེ་>༦སྣར་>མཉམ། *«སྣར་»འཇུག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཙོལ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»གི་གཙུབ་སྟན། 
༡ «པེ་>༦སྣར་»གཙུབས། «ཅོ་༧>བཙུག *«ཅོ་༧བཙུགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། #«པེ་» 
༦སྣར་»གཙུབ། «ཅོ་>»བཙུགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>དེ། *«པེ་»ཏན། «སྣར་»སྟན། ༡«པེ་» 
༦སྣར་»མེ་འབྱུང་བཞིན། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༡༦པེ་»གཙུབས་ཤིང་། ༦སྣར་»གཙུབས་གང་། 


༼/6--1.508 


ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཐབ ས་བཞུགས། ༡༥༠༩ 


༡༤༧༨ 


༡༤༧༩ 


༡༤༨༠ 


༡༤༨༡ 


༡༤༥ 


༡༤༨༢ 


༡༤༨༤ 


༡༤༨༥ 


༡༤༨༦ 


*«པེ་»«སྣར་»སྒིམ། *«པེ་»༦སྣར་»སྟན། ༤©«པེ་>༦སྣར་»སླེག ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། 
*«པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པ། 

“པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ཆ*«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཆ«པེ་»༦སྣར་>བྱུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ན། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~-མཆོག་གིས། ༧༦པེ་»>«༦སྣར་»>-ན། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>»ཞེན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>བའི། ༡«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྙམ། ༡༩«པེ་» 
༦སྣར་»-དུ། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྲེགས། *“པེ་»རྟོགས་པ་དེ། «༦སྣར་»རྟོགས་པའི། མ༦པེ་» 
«༦སྣར་»ནོ། ༡«པེ་»«༦སྣར་>ཚོལ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ནི་རབ་བརྟེན། *«པེ་»པ་ཞི། «༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་»«སྣར་»ལས། ༦«པེ་»«སྣར་»དེ་ནས། ༧«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། $«པེ་» 
«༦སྣར་»>+བ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། *«སྣར་»མི་ཤེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། 
3«པེ་»༦སྣར་»པས། *ཅ«སྣར་»སྐྱེད། $ «པེ་>༦སྣར་»བཞིན་དུ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་»འདིས། $ «༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ༦ «པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༧ ༥པེ་»༦སྣར་»སྤོང་བར་བྱེད་པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»འབྲལ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༩«པེ་»>༦སྣར་>འབྲལ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། 

3«སྣར་»སྤོངས། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»པས་སྒོམ། ༤«༥པེ་»ད་གོས། *«པེ་»«སྣར་ )གྱི། 
༦«སྣར་>གྱི་སྤང་། > «པེ་>༦སྣར་»རྟགས། $ «༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»ཏོག ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། 
༡«པེ་»«༦སྣར་>ཐོབ། 

3«པེ་>༦སྣར་>»སྒོམ། * «པེ་>༦སྣར་»ལྟར། *«པེ་»«༦སྣར་»ད་པྱད། ༤ ༦པེ་»«སྣར་»>བྲལ། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་༧>པས། ༧ ༦སྣར་»རྟོགས། ༢༡༦པེ་»༦སྣར་»སྤང་། ཙཾ༦པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>གྱུར་པའི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»ལ་མི། ༢༥པེ་»«སྣར་»སྒོམ། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་བྱེད་པ། 
$«སྣར་»བར། ༦«༦པེ་»ཀྱི་བད་གས། «༦སྣར་>ཀྱི་བརྟགས། ༧ ༦པེ་»༦སྣར་»མ། *«པེ་»༦སྣར་»~ན། 
3«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། %«པེ་»༦སྣར་»རྟ། ༤«༦པེ་»>༦སྣར་»པས། *ཾ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

3“པེ་»རྟོག་པ། «༧སྣར་»རྟོག $«པེ་>-ཡང་། *«༦པེ་»«སྣར་»ཏོན། ཅ༦པེ་»«སྣར་»+ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>-ཞེས། ༧«༦སྣར་»རྟོགས། ཅ«པེ་༧>༦སྣར་>གཡེངས། 
©«སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་»བསྒོམ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། 

9“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ༤«༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། @©«སྣར་»གྱིས། ༧«པེ་>༦སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
®«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས་ཏེ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ན། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»+མི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས། 


ཅ«སྣར་»>བསྒོམ། 


༼/76= 1509 


བསྟན་འགྱུན། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིི ༢༢༢ 


ཡ་ཡ 

༡༤༨༧ ཁ༩༦༠“པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»>#ྟ། *༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»རྟགས། 
*«པེ་༧༦སྣར་»གི་གཟུང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༧«༦པེ་»༦སྣར་»པ་ན་ས། *“པེ་»«༦སྣར་»+དེས། 
©«པེ་>རྟོགས། 

༡༤༨༨ *༦ཙཔེ་»༦སྣར་»པ། *«སྣར་»དཔག *«པེ་»«སྣར་»སོ་སྐྱེ་བོས། © ༦པེ་»༦སྣར་»~-པས། %$«པེ་» 
ཙསྣར་»གཟུ་བོའི། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ་ཞིག ༧༦པེ་»«སྣར་»སླ་བ། ཅ“པེ་»༦སྣར་»འཕྲོག 
©«༦པེ་»>༦སྣར་>ལ། #«པེ་>པར་བཞག «སྣར་»>པ་བཞག ༦པེ་»>༦སྣར་»བཏེགས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། 

༡༤༨༩ ༠ཆ༦ཙ༦པེ་་ཉསྟོབ། *«པེ་»«༦སྣར་>རྟོགས། * «པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༤ «པེ་༧+#བ། ཅ«པེ་»༦སྣར་» 
སྤངས། ༦༦སྣར་»༧ཡིས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བཞུགས། ༩ «༦ཅོ་་>བརྟགས། 

༡༤༩༠ ༠༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། $«པེ་>མེད། = ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦«པེ་» 
བྱའ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༧ ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། 

༡༤༩༡ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ༢ ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ® ༦སྣར་»གཟུངས། = ༦པེ་༧༦སྣར་»>བསྐྱེད། ^ «པེ་> 
༦སྣར་»སྐྱེད། ༩ ༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༩«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་ 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༡) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བོད་ཚགས། ཏོ ཇོ ཇོ ཏོ 
ཚན་གྲངས། རྡ ༢ ༢ རྫ 

ལྡེབ།  ༡༩༢བ། - ༢༦༠ན་ ༢༢༡ན༥- ༢༩༧བ༥ | ༢༡༥ན”-- ༢༩༤”  ༡༩༦བ༡- ༢༦༧བ༤ 

ཕྲེང་། ༩༥༢༦ ༡༢༢༥ ༡༡༠༧ ༩༩༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༤༢༠༧ ༥༤༠༠༤ ༥༤༠༦༤ ༥༤༢༠༠ 
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༡༥༡༡ 


པཿ 


༄། །སེམས་གནས་སྦྱིར་མདོར་བསྣས་བཞྲགས།ཿ 


འོས མ་པ པཔ ལ་པ 
བསྟེན་བཀུར་ྟི་སྨ་དགའ་སྤང་། །ཁས་ད་ང་སྲོས་པ་འདུ་འཛི་སྤང་། །དགོན་ 
གནས་སྤྱོད་ལམ་བསམ་པ་བསྟེན༧། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཚོགས་དང་རྟགས། ། 
གསིགཊ་ཀྲག་གཞག་ཞཇ་འེག་གཟུཆ་ད་ཁ།༢ །རྱ་ན་ཁ་ཁུང་ཿཁྲེམ་ཁཊ་འཇུག་ཁྱིན།ྐ 
ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་༠ལ་གད་མས། །སྡོམ་ནི། ཏྟེན་དང་གྲོགས་བྱེད་སྔོན་་ 
འགྲོ་དང་། །དབྱེ་བ་ངོ་བོ་ད་མིགས་པ་དང་། །ཕན་ཡོན་སོ་སོ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། ། 
བསྒུབ་དང་མི་ལྡན་རྐྱེན་དང་རྒྱ། །ལྡོག་རྒྱུ་ཉམས་བྱེད་གཏོང་°ཚད་དང་། ། 
ཉེས་ད་མིགས་གང་གིས་ཚོ་ག་ད་ང་། །མི་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཉི་ 
ཤུ་གཅིག་གིས་སྨོན་པའི་སེམས། །སྡོམ་ནི། ཕན་ཡོན་སོ་སོ་ཁམས་དང་ནི། ། 
འགྲོ་བ་གཏོང་དང་གནས་པའི་དུས། །གྲངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་ཚིག་༦དང་། ། 
ནད་རཛ་་ྲ་ཐཿ་་ཐ་ཝཝ་ས༢༥༢༣༣༣༧།ཆི་འ་བི་བ་ཁམས་གང་ལིི་ལ་སྟིསྦྱ་གས་ཁག 
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༡༥༡༢ | བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཧཾ] ༢༢༢ 

གཅིག་གིས་འཇུག་པའི་སེམས། །ཆོ་གའི་སྡོམ་ནི། སློབ་དཔོན་ད་ང་ནི་སློབ་*་ 
མས་སོ། །སྡོམ་ནི། བསྒྲགས་ད་ང་བརྟག་དང་མ་ཡེངས་ད་ང་། །མ་ཡེངས་སྤོ་ 
བསྐྱེད་མ་ཡེངས་གཉིས། །དྲི་དང་བརྗོད་དང་མཁྱེན་པར་གསོལ། །རྫོགས་་ 
ན་ཁག ཆ་ས དྲ་ཁྲག་བགན་པ། འདེ་ར་བསྟན་ད་ཁ་ཉི་དམ་ཁབ་ཚི། 
ཟླཝ་ནངཞོུཤོ་མཛུས་མ་ཡེན། ˆ རྲ་བྲཆེ ཏ་ཁཁྲཛགཱགཿན་ཁ་གུས་ཁཆང་། 
གསོལ་གད་བ་ལྔོ་བྱ་ལན་གད་བ་དང་། །བསོད་ནམས་སྐྱ་དང་སྟན་པའི་སེམས། 
བསྐྱལ་དང་སྤྱོད་ལམ་བསམ་པ་ད་ང་། །སྔོན་འགྲོ་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ཉམས། 
གཟེངས་༠བསྟད་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་དང་། །མདོར་བསྟན་གདམས་ལ་མཉན་ 
ཕའ། །སླབ་དཔོན་བསྟག་ངབའི་སྱི་སྡེས་ནི། །ཨིཧ་རུ་ཆུང་ནང་མི་ཅུཇ་པའོ། 
སྣམ་ནི། སྨད་དང་ངན་དང་ཞུགས་མིན་༢དང་། ཚ།སྤན་ད་བ་མབས་ད་ང་་ 
གནས་པ་དང་། ༩ །ཞཁས་དང་འཛིན་ཉུསཀོ་བེད་ཚུག། བཀར་ཧུ་ཐོད་ཁཱས་བཝན་ 
སྐྱོ་བ་བཟོད། །རསྡོམ་ནི། མི་མོས་མི་འཇུག་མི་རྟོགས་༧ད་ང་། །བརྐམ་དང་་ 
ཐིཁ་ནོན་༧འགན་ལཆོས་༤  །མི་ཆོག་ཧམས་དབ་མ་གས་གང།འབུཀ་ཉབ་དཝཀྲེ 
ཧང་ཁན་༢ྱུ་ཛྐར། ༡དཞེ་མཛན་གྲཤེ་དཐ་མནག་ཁོས་ཞ་བཱ།ཌ ལས་ཚ 
འཕྱ་ད་ང་ལེ་ལོ་ད་ང་། །སྙོམ་°ལས་ཉིད་དུས་ཚོད་མིན་དང་། །ཉལ་བ་དུ་ས་*་ 
ཚོད་གཞེས་དུས་མིན། །ཚོད་མིན་དུས་ཡོལ་གཡེངས་པ་ད་ང་། །མི་གནས་ཡིད་ 
དུལ་རྨོངས་པ་དང་། །ཞུམ་དང་སྡིག་པའི་ཚིག་སྨ་དང་། །ལྟ་དང་རྟོག་པའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་༠རྒྱ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། །འབབ་དང་བག་གཉིས་ཉེས་་ 
མེད་དང་། །ཉེས་ད་མིགས་ཕྱིར་བཅོས་མི་འབྱུང་རྒྱུ། །བཅུ་གཅིག་བསླབ་བྱ་*་ 
ཕན་ཡོན་གཉིས། །གང་ཟག་ལས་ད་ང་པོ་པ། ལས་ཐོག་མ་པ། བདག་ལ་་ 
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སེམས་གནས་སྦྱིར་མདོར་བསུུས་བཞུགས། ༡༥༡༣ 
ཕན་པར་འདོད་པ། བད་ག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། གནས་ 
བཞི་པོ་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། ཀླན་ཀའི་སེམས་མེད་པ་དང་། གུས་པ་་ 
ད་ང་བཅས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
ཚལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་སྒོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
ད་ག་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་༧ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི ཚི 
དཔོན་ནམ། བླ་མའམ། བླ་མ་ལྟ་བུ་༧རྣལ་འབྱོར་༧ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཧཏྐངཤིན་ཁུ་ཝྲམས༩ཁྱཁུ་ག་སླ་བ་མ་ཁྲག་ཁགཝིག་ཁ་གཟ་ཧྱེ།ཁྱ་འགྲཝ། 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྗེས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པསཿ། 
བཙུན་བ་བཀག་ཞི་ཞལ་འབྱོར་༧དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་ན།2 ' ་བརྡག་ལ་རྗེས་སུ 
སསའ བའལས་ས་མ་ལ༦་ སས མ་སས་པ་མ་ས་སའ་མ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་དེས་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ། ལས་ཐོག་མ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱ་་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། བཞིན་བཟངས་ཁྱོད་སྐྱེ་དགུ་བག་མེད་ 
བསྟཌབབྟ།གཌེས།༢༢ལ་ཁཿཝ་གཞོལ་བ། ༢ ཡུམ་ཁ་ཆག་པར་ཞེན་པརྭ་གུརཿས། 
བག་ཡོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་དང་། ངན་སོང་གི་བཙོན་རར་ཞུགས་ 
གཏར་ལཁག་ཁྱོང་གི་བཅོག་ར་ན་ས་གདོན་བར་འདོད་ཁ་དྲབ་།༠༩ །འནོད་ཆགས། 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུགཿཔའི་ལྕགས་སྒྲོག་༩གིས་བཅིངས་པའི་འཆིང་ 
བ་དག་གཅོད་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་བགྲོད་ 
པས ཟས 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


ལས་ངེས་པར་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ད་གེ་བའི་རྩ་་ 
བའི་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལོ་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་བྲལ་བས། རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་པ། ཤིན་ཏུ་ནད་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྗེས་སུ་*་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ཆུ་བོ་བཞིས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་བདས་པ། ཆུ་བོ་ལས་ 
བསྒལ་བར་འདོད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ད་ང་༧། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཚེ་དང་་ 
ལྟན་པ་།ཁྱོད་དེ་ལྟར། ་ཡང་དག་པར་རབ་རུ་བརྩོན་པར་བྱེན་པ་ན། ཏ ་གདན་ཁི་ 
བཀའ་ཁྱང་བཞིན་དུ་བྱིད་པ་དང་། ˆ རྟག་ཟུ་འེགྲུས་ཝབ་འི་མསས་གཏན་བ་ཉག་ 
མཐོང་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྟོང་པ་དག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་ 
གི་༠དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་ངཔ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་དང་། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ད་ང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་“ཕན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
རེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིག་གི་ལམ་འཇམ་པོ་འཛམ་པོ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་༧ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱ་ཞིང་སྤོང་བའི་་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གི་ལམ་་ 
འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་གིས་༦ཡང་དག་པར་གཟེངས་༠བྟསོད། ཡང་ད་ག་པར་ 
རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱས་ཤིང་། སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་°ད་ག་པར་བསྟན་ནས་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྣུས་བཞུགས། ༡༥༡༥ 


ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་༧ཆོས་བཞི་པོ་དག་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱོད་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ཞིང་། འདི་ཁས་བྱེ་རོལ་པའི་སྟན་པའམ། སྦྱིན་གནས་གཞན་དག་ཡང་ 
དག་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་ཁྱོད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་༧ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་༧། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་་་ 
ནམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོ་ཡིན་ནམ། ཅི་ཁྱོད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
མདོ་དང་ནམ་པར་དབབྱེ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཤུང་༠ངུའམ་མང་པོ་དག་མཉན་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ། ཞེས་དྲི་བར་བྱ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་སོཿཞེ་ནན། དམ་འཆའ་བའ་བྱེད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་ 
ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྤྱད་པ་ 
ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །དྲིས་པས་ལེགས་པར་རྫེས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱའཛ། །གཏམ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟག་“པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་°དྲི་བས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་་ 
རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་སྐད་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་༦ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའམ་གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་དྲི་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་གང་ 
དང་གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དྲི་བས་༠སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི ཏེའི 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

ལྟར་དྲི་བས་རིགས་°ད་ང་། དབང་པོ་དང་། སྤྱད་པ་དག་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་*་ 
བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ས་འདི་སྐད་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་° 
བདག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་དབང་པོ་རྣམས་རུལ་བའམ་འབྲིང་ 
ངམ་རོོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཅི་བད་ག་འདོ་ད་ཆགས་སྤྱད་པའམ། འོན་་ 
ཏེ་ཞེ་སྡང་སྤྱད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་པའི་བར་གང་ཞིག་*་ 
ཡིཊ། ' ཤཾས་གཞག་ིཧ་ཀྱི་འིགས་གྲན།” ལན་བྲམ་ཡེ་དཁ་།ར་ཁྱ་ཿ་གཟཿ 
ཤེས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་བདེས་རིམ་གྱིས་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་། དབང་པོ་ད་ང་། སྤྱད་པ་དག་༧ཞེ་བར་རྟོགས་་” 
ཤིང་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་° 
ད་མན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་རིམ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་། དབང་པོ་་་ 
ད་ང་། ་སྤྱད་པ་དག་ཞེ་བར་རྟོགས་ཤིང་མཚན་མར་མ་ཟིན་པས་དེ་༠དྲིས་ཀྱང་ལན་ 
ལེགས་པར་རྫྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་མདུན་༧ཆིག་གི་ལམ་གསལ་བ། 
འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། སྙན་པ། གྲོ་སླ་བ་ད་ག་གིས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་་་ 
ལྡན་ཡའི་གཏ་ཟྲ་ཁཁོ། ི །དེ་ཁགཁ་ཏི་ཉག་ཟྲས་ཁྱི་ཡིགས་ཅན་ཤིག་ཡིན་རྟ་གི། 
གཏམ་དེ་བྱས་པ་ན། གཏམ་དེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། 
མོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནམ། ཐེག་པ་ 
ཅིན་བཞི་ཡིགས་ཚན་ཤིག་ཡིན་ན་གི། ༠༩ གཏམ་འེས་ཤིག།ཆུག་གཟཁ་ཁཁ། 
རངས་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། མོས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། £ 
བོ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་པ་ན། གཏམ་དེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
རངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མྔབ་ 
ཏུ་དང་བ་དང་། མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
རིགས་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་༧ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
གསལ་ཅབའི་གཏམ་བྱས་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་རྟོགས་“པ་དང་། 
གཟུང་ཅབ་དང་། སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་བང་པོ་°རྟུལ་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་པོ་འབྲིང་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་རྐོན་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སླ་བའི་གཏམ་བྱས་པ་་་ 
ལས་བཟློག་པ། ཟབ་མོའི་གཏམ་བྱས་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དོན་མྱུར་དུ་ཉེ་བར་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཟིན་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་“པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེཿདེ་འདོད་” 
ཆགས་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དང་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་བྱས་པ་ན། གཏམ་་་ 
དེས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགོངས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
འཇུག་པ་དང་། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱ་བ་༧ད་ང་། མཆི་མ་དཀྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་°རྒྱད་སྙུམ་པ་དང་། སེམས་འཛམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཞེ་སྡང་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་བཟློག་༠པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
གལ་ཏེ་གཏི་མུག་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གཏམ་རམྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་བྱས་°ན། སྐྲག་པ་དང་དངང་°བ་ 
དྭང་། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ°། ཇི་ལྟར་ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་བསྟན་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ང་རྒྱལ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ཉན་༠པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ན་གཏོད་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཉེ་བར་འཛོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ད་ད་་་ 
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༡༥༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ད་ང་། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་མི་་ 
བྱེད་དོ ˆ གགོམ་ཏེ་དེཌརྐས་ཡར་རྟོག་ཁྲ་གྲ་ལཔ་ཤིག་ཡིཊཧ་ཧི། ཤ་ཁྲེག་མ་བཀས། 
བླགས་ཏེ་༧ཉན་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁོག་པར་ 
གཟུང་༠སྟེ། འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་མི་བརྟན་°ཞིང་མི་དམ་པར་འཛིན་པར་* 
ཡང་འགྱུར། གཟུང་ན་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཕྱི་*་ 
ཕྱིར་ཡོངས་ཆུ་འབྲེ་བརྩ་བྱེད་པར་༧ཡང་འགྱུར་ཏེ། ༩༢ དེ་ལྟ་རཿའི་གས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། སྤྱད་པ་དག་°ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་གྱོད་པས་རིགས་ཁཇ་ང་། ` དབང་བོ་དང་། སྤྱད་པ་དག་ལེགས་པར་རྫེས་ཨུ་ 
བརྟག་པར་བ་ཞེ་ག།ཌ རགང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཁྱི་ལིགས་ཙན་ཞ། འགོད་ཚོགས་ཁ། 
སགས་པ་ལྷད་མཞདག་གིས་ཏགས་གང་གག་ཝཚ་བསྟན་པ་གེ་དག་ཞི་ཕུད་ཁ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། * སྦོད་ཁེ་ས་རིགས་ད་ང་། `རྒ་བབ་མོ་དང་།ཅེ་ཌྭ་སྙད་པ་ཁད་ག་སིའིགས་ 
པར་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཤེས་པས་རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྤྱད་པ་དག་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་་ 
བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་༩ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་*་ 
རྣམ་གྲངས་ཤས་°པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེས། 
དེའི་རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། སྤྱད་པ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་མེད་རབ་བརྙེས་པ། །ཁམས་རྣ་མས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་ཐུམ་གཟིགས།ཌྱ་༡།གྲང་ཁ་གང་ལན་གཡུང་ཐའི་གཞ་ཚས་ལི་གཐ་ཌག།ཁཀ 
རཙུལ་ཙམ་བླངས་ནས་དང་པོའི་ལས་ཅན་དོ་ན་དུ་བཤད་། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་་་ 
པའི་༠གང་ཟག་ནི་བདུན་ ཏེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ནས་ནམ་པར་ཚོག་པ་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༡༩ 


ཤས་ཆེ་བའི་བར་ལྔ་༧ད་ང་། ཆ་མཉམ་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའོ། ། 
ཆལ་ཉམ་པའྲི་ཏ་ག་གཁ་ཞྭེ་ན། ° གཟ་ཟག་གང་གི་ཚན་ཚེ་མབས་གཞན་དག་ཀུ་ 
འ་ཧཾསགས་ཤཿཌཁཞེ་སཱཿ་གཛ་། ༤་གཏི་སུག་ཞཆ།།༢༩མ་གུམ་གྔ་ཁ།ཏ ར་ནས 
པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས། ལན་མང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་དེ་ད་ག་ཞེས་དམིགས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་སུན་མ་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་་*་ 
པས། དེ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ད་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་*”་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཡུན་རིང་པོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་དེས་དེ་ 
ལས་འདོ་ད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་ཚེ་་ 
རབས་གཞན་དག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་མ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་མ་བྱས། 
ཡང་དག་པར་ཚརྟོགས་པས་དེ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ད་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
ད་ངོས་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མང་པོ་དང་། ལྷག་པ་ད་ང་ཕྲད་ཅིང་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་བུལ་བར་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་ད་ང་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་༧གཏན་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གང་་ 
ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཝ་ད བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


ཡང་ན་གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་་ 
དག་གི་རྟགས་གང་དག་“ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ཇི་རྟར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ཆེ་བ་དང་བཙན་°པ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ད་གྭ་ཀུང་རྐྱེན་དག་ཡོད་ན་ཆ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་མངོན་* 
ནོ་། །ཡང་ན་°གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་་ 
པ་དང་། དབང་༠པོ་དག་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། ད་ད་པ་ཆེ་བ་་ 
དང་། ༤ ཡིན་གཞུངས་པ་དང་། ༢་བསོད་ནམ་སབཱ་ངྷ ཡད་ང་། ཊཌཡོན་ཁཱན་ཏཁ་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མི་སུག་པ་བསྒོམ་° 
པ་ནས་དབུགས་བགྲང་བ་ཡན་ཆད་ད་མིགས་པ་གང་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ དེ་ནི་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་གི་༠དམིགས་པ་ནི་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་ནི་དུས་ཞེས་པས་༠མྱུར་བ་ 
མུར་བས་སེམས་གནས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་མཉམ་པར་°རོགས་པས་་ 
ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཡུན་རིང་བས་སོ། ། 
ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་གཞི་༠ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་་། གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆ་་ 


མཉམ་པ་ལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་སེམས་*་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ཁས་ཀྱང་དེའི་ད་མིགས་ 
པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་བསྒོམ་པ་ནི་གཞན་°དུ་བལྟའཾ། ། 
དེ་ལ་མ་བསྒིབས་པ་ནི་སྒིབ་པ་གསུམ་པོ་༠ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས ལ་་ 
པའི་སྒིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་༠པ་ད་ག་གིས་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེ་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསུུས་བཞུགས། ༡༥༢༡ 
ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་དག་དང་། གཞན་ཡང་་ 
བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྕི་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལམ་་ 
བསྐྱེད་*པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡུན་རིང་པོ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་°བའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་མི་ནུས་ 
!ུ པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ 
དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མི་རྒྱུ་བ་དང་། གང་དུ་འཕགས་པའི་་ 
ལམ་ལ་༧འཇུག་ཅིང་རྒྱུ་བ་དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ཡང་། དེར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་“པ་ད་ང་། ལག་པས་བརྡ་༠བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ ༡༠༠༧༧ 
ཀུན་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྟ་བ་དྲང་བའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་དྲང་བ་ནི། 
དད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྱུ་ 
དང་གཡོ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་ལ་ནེམ་་་ 
ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཙམ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་མི་འཕྲོག་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཿསྐྱེས་པའི་°གནས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ད་ང་། ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དག་དང་། ལུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྐྲག་མི་ད་ངང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྱ་དང་ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉིི ༢༢༢ 

གཡོ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི། དེ་ན་དྲང་པོ་དང་། དྲང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ད་ང་། ཇཛི་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རག་པ་དང་། 
སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བད་ག་མེད་པ་ལས་བརམས་ཏེ། དོ་ན་ 
ལེགས་པར་བརྩམས། དོན་ལེགས་པར་གཞལ། ལེགས་པར་༧ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེས་དེ་༠ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཙམ་མེད་ལ་ལམ་གཉིས་དང་བྲལ་ ། 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་༧ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་མོས་༤པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་* 
ད་ག་ལ་ལྟ་བ་དྲང་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྔར་ 
བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་མདོར་བསུ་ན་རམ་པ་་ 
བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། སྔོན་གྱི་** 
དང་། ་ཚེ་༠འདིའིའཾ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། གང་གིས་ད་་ 
ལྟར་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་བབ་ཅིང་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་མང་༧པོ་དག་བདོག་པ་ད་ང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་རྙེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཙོན་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་གིས་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཞེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་*” 
དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ང་། 
དོན་བསྟན་པ་གད་མས་ཞིང་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྔོན་ 
གྱི་ནི་སྔོན་༧ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པས་དེས་ད་ལྟར་ད་བང་°པོ་ཡོངས་ཨུ་ 
སྨིན་པ་དག་ཐོབ་པའོ༧། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཚེས་ 
འདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཀྱི་སོམ་པ་ད་ང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསུུས་བཞུགས། ༡༥༢༣ 
དེ་ལ་ད་ད་པ་ཆེ་བ་ནི་སྟོན་པ་ལ་ནེམ་ཆུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཙམ་མེད་༧ལ་དད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་བསླབ་པ་ལ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ༧། [དི 
ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ནི། གང་གིས་ཆོས་རྣམས་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་དང་དོན་ཚམས་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་མི་བརྫེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
དོན་ནམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ནི། གང་ 
གིས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། བལྟ་ན་སྙུག་པ་ད་ང་། མཛེས་པ་དང་། ཚེ་རིང་ 
བ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་བླ་མར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ནི་འདོད་པ་ཚུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་* 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༦དགེ་སྦྱང་གི་རྒྱན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དང་་ 
རྷན་ཁ་ཞྭ་ཧྲ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་ཆཚུང་་་” 
བའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྤྱིའེ་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ།། །། 


མེ་འབར་འོབས་འདྲའི་འཇིགས་༠བཅས་འདོ་ད་པ་དག །གང་གིས་བག་ 
ཆགས་བཅས་པར་གཏན་སྤངས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་དེས་° 
གསུང་ཨཌྟཿའི།ཆ ཀཐངུ་ད་ཆིའི་ཆུ་རྒྱན་འདོད་མེན་༧ཟིཁ་གནོན་བ་ཤད།  །སྡོམཿ 
ནི། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ཤེས་བྱ་དང་། །ཆོགས་དང་བསྒོམ་དང་ཚོད་་ 
གཟུང་དང་། །སྐྱེ་རིམ་༡གནས་ཚད་བསྟན་པའི་ཐབས། །འཁྲུལ་པར་ཤེས་་ 
དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདིར་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་ནགས་་ 
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ར་འ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་གང་ཟག་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པ་ནི་་ 
ཆགས་པར་རྱུར་པའི་༠ད་ངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་༠ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྙག་པོ་དང་། ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ངཔ་ 
ད་ང་༤། འབྲིང་དང་བཟང་པོ་དག་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་° 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་༠པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་ དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གནས་པར་བྱེད་་” 
ཅིང་། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱིས་༠ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་°པར་མི་ 
ནུས་པ་དང་། དབང་པོ་མཁེན་པ་དང་། ད་བང་པོ་འཛམ་པ་དང་། ད་བང་ 
པོ་མི་ཆུབ་པ་དང་། དབང་པོ་མི་བརླང་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 
ལུས་ད་ང་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བྲལ་༠བར་དཀའ་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་མའ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་པ་ད་ང་། 
བཏུལ་ཞུགས་ད་མའ་བ་དང་། བརུལ་ཞུགས་བརྟེན་°པ་དང་། སྦོ་རིང་བ་ད་ང་། 
འཚོག་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་དག་ལ་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གདུ་ 
བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་མང་བ་དང་། ཁྲོ་ 
གཉེར་མེད་པ་དང་། བཞིན་གྱི་མདོག་གསལ་བ་དང་། འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི། གང་ཟག་འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་ 
ཉགས་༠ཡིན་པར་རིག་པར་༠བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པ་མེ་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་ནང་ད་ང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་°གོམས་པ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་གཉེན་པོས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 
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སེམས་གནས་སྦྱིར་མདོར་བསྙུས་བཞུགས། ཚོ 
འནགྷ་མག་མེ་ནི་ལིསུག་ཆུས་ཞྱི་བིད།༡༧་།ཅེས་གྲསཛས་ལོ།། །གཞན་ཡོཞང 
འདོད་པ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཞི་ན་ ་ལ།་ 
བརྟེན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་༠རུར་དུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རུ་ 
ནས་སྤང་*བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་ཁུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་་*་ 
ལས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་༠རབ་འབར་ཞིང་། །ཡིད་དུ་འོང་བ་་ 
བདག་ཁུས་འདི་ལ་ལྟོས། །ཀྱེ་མ་རབ་ཏུ་ལུས་མཛེས་འདི་ལྟ་བུ། །ཆགས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ལ་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྣུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
འདོད་ཆགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་° 
འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ནང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་གཙང་བའམ་༠མི་་་ 
སྙུག་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ནི། ནང་གི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྐྲ་དང་། སྤུ་དང་། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཀློག་པ་དང་། དྲི་མ་དང་། 
པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། རུས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དང་། རྩ་དང་། 
མཁལ་མ་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། གློ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་ 
གཞེ་མ་དང་། ཕོ་བ་དང་། ཁོང་ཀ་ད་ང་། མཆེར་པ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། 
མཆི་མ་དང་། རྫུལ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ཞག་དང་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏི འའའ 

ཆུ་སེར་དང་། རྐང་དང་། ཆིལ་དང་། མྲིས་པ་ད་ང་། བད་ཀན་ད་ང་། 
རྣག་དང་། ˆཁུག་རྒཛ་།” ”ཀླད་གྲི་ད་ཇ།ཌ་ཀླད་ཁ.རྒྱསད་བ་། ཇ་གཅིན་ད་ཁག 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གཉིས་པོ་སའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྲ་དང་སྤུ་ནས་°བཤང་བའི་བར་དག་ནི་སའི་ཁམས་སོ། །མཆི་མ་དང་་ 
རྔུལ་དག་ནས་གཅི་བའི་བར་ད་ག་ནི་ཆུའི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་°པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བམ་པ་་༧ 
དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་ 
བ་དང་ རུས་གོང་དང་། ཀེང་ཆུས་དང་། རུས་པའི་ཀེང་ཆརུས་དང་། 
བཤང་བས་གོས་པ་དང་། གཅི་བས་གོས་པ་དང་། མཆིལ་མས་གོས་པ་དང་། 
སྟབས་ཀྱིས་གས་པ་ད་ང་། ” ཁྲག་གིས་གོས་པ་ད་ང་། །ནག་གིས་གོས་ཆ་དང་། 
ཆབ་ཁུང་ད་ང་། ལྡན་ལྔིན་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་མི་སྙུག་པ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་། དྭབྱིབས་དང་། རེག་པ་དང་། ཞེ་བར་་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་“བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཟོས་པའི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ། ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ལས་སེམས་ནམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ཤཀ 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ད་མར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། ད་བྱིབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རུས་གོང་དང་ཀེང་ཆུས་དང་ 
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སེམས་གནས་སྦྱིར་མདོར་བསྙུས་བཞུགས། ༡༥༢༧ 
པར་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་འཐོར་”བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ། 
ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་སྙུག་པ་དུར་ཁོད་་ 
རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཚོགས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བལྟའ། །འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་་” 
ཞིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་བསྒྲབ་°པ་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་གཅིག་༠མེད་ན་བསྒྲབ་༤པར་དཀའ་བས། བད་ག་གིས་ཐོག་མར་སེམས་ 
གནས་པ་ཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ལུས་*་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ན་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་°ཅིང་ངན་སོང་་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་ན། སེམས་གནས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་ཐར་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་༧འགྱུར། བདེ་འགྲོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༧། དེ་སྐད་ དུ་ཟླ་བ་སྒོན་མའི་་ 
མདོ་ལས། རུལ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་དང་། །སོག་ཀྱང་གཡོ་བ་ད་བང་མེད་ 
དོཊཿ་ཊ།མི་ཡམ་ཁྱག་མ་འླད་བ་ལ། ཀྱབིས་པའའདི་དག་ཆགས་ཁས་ན། འཁ།དེ་་ 
དག་མི་བཟད་སེམས་དྭམལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
གང་ཞིག་འདོ་ད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བུད་མེད་རུལ་བ་བསྟེན་°བྱེད་པ། ། 
འགྲོ་བ་རུལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་དང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སྤང་བར་་*་ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ°། སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཁུས་དྲང་པོར་་*་ 
བསྲངས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནང་ལ་བརེན་པའི་མི་སུག་ 
པ་ལ་སེམས་འདི་ལྟར་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་སྦྲ་དང་། སྤུ་དང་། 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ཀླད་༧པ་དང་། ཀླད་*རྒྱས་དང་གཅི་བའི་བར་དག་ལ་རེ་རེ་ནས་འདི་ནི་རུལ་བ། 
དྲི་མི་ཞིམ་པ། དྲི་ང་བ། མི་སུག་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་༠ཅི་་ 
གསལ་དུ་བསྒོམ་མོང། །ཕྱེ་རོལ་ལ་°བརྟེན་པའི་མི་སྙུག་པཿབསྒོམ་པ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན། དེས་ 
བུད་མེད་དམ། སྐྱེས་པའམ། མཛའ་བཤེས་༧སམ། ཐ་མལ་པའམ། ངན་ 
པའམ། འབྲིང་ངམ། བཟང་པོའམ། བྱེས་པའམ། བར་མའམ 
རྒན་པོ་ཤི་བའི་རོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་°མཐོང་ངམ། གཞན་ལས་ཐོས་སམ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་༩ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ 
པ་ཁྲག་ཟགས་ལ་རུལ་བར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྔོས་པའོ། 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒིམས་༩ལ་ཅི་གསལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་རུས་གོང་ད་ང་། 
ཀེང་རུས་དང་། རུས་པའི་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་བར་དག་གང་ལ་མོས་པ་ལ་༧རབ་ཏུ་* 
བསྒིམས་ལ་ཅི་གསལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་ 
ལ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ནུས་པ་ཡང་སྣང་བ་°ཁམས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ངུ་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སློབ་ལུགས་གཅིག་པར་་ 
བྱའོ། །མཚན་མོ་བཏང་རྟྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། གཉིད་ཇི་ཙམ་ལོག་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁམས་བརྟས་པ་དེ་༠ཙམ་ལོག་ཅིང་གད་ལ་༠ལོ། །ཉིན་པར་ཞར་ལ་ཚོད་་ 
གཟུང་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོའི་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ལ་གོམ་ 
པ་ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །ཕྱི་དྲོ་༡་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུན་རེ་ 
རེ་བསྣན་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ན་འཕྲལ་ལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསུུས་བཞུགས། ༡༥ ལྒ་༩ 
བསྲན་༧སྐྱེད་ཅིང་མི་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་མི་བདེ་བ་མེད་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་་ 
བཞིན་ དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་༧སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉི་ག་ལ་ 
དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་ད་ང་། གཉིས་པ་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན་°ཕྱོགས་་་ 
འགའ་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཚུགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཚྩོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་°གང་ལ་གཏད་ཀྱང་གསལ་ལ་ཞན་ན་ལ་ལ་མི་གསལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་་་ 
ཀླད་°པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ད་ང་། དེ་ 
ཉིད་ད་མིགས་ཀྱང་རུང་། རིམ་གྱིས་བགྲངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐུན་རིང་བར་་” 
ནུ་ས་པ་ད་ང་། རང་དབང་མེད་པའི་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་༧ལུས་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
གནས་པའི་ཚད་ནི། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་༠མི་སུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ དུ་ 
བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ན་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་་” 
གནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མར་སོ་སོར་བརྟགས་སུ་་ 
ཟིན་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་°མི་སྡུག་པ་ཉིད་་ཅེས་ 
མང་དུ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་*་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར། ཿད་གའ་བར་མི་འགྱུར།༩ མོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བཏང་༧སྙོམས་་ 
དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་*་ 
བདག་ནི་མི་སྙུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ནི་བསྒོམས་༩པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 


//6=-1529 


༡༥༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏཾ ༢༢༢ 

ཡིན་ཞེས་རིག་༠པར་བྱའཾ། །མི་སྲུག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་སྡུག་པཿཐོབ་པ་༧ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་བསྟེན་༠པའི་ཐབས་ནི། སེམས་གནས་པར་་ ཤེས་ནས་སྔར་བསྒོམས་°པ་ 
བས་ཐུན་གྱི་༧གྲངས་ཞུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུན་°ཧཅུང་ཟད་རིང་བར་བྱ 
སོད་ཐོ་རངས་ལ་ཡང་བསྒོམ། ད་མིགས་པ་ལ་ཚྩོལ་བ་༠མི་བྱ་བར་སྔར་ཇི་ཙམ་*་ 
གསལ་བ་དེ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་སོ། །ཇི་སྲིད་ལུས་ངལ་བ་ད་ང་སེམས་དུབ་པའམ། 


དངང་༠པའམ། ཤུགས་༧འབྱུང་བའམ། མགོ་བགས་ཀྱིས་༧ལྕི་བའམ 
ཡམ་ཡོམ་བྱེད་པའམ། འདར་བའམ། གཉིད་སྲབ་པའམ། ཟས་མི་ཞིམ་་ 
པའམ། ངག་གི་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མི་བདེ་བའི ༠༠༠ 
མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་མ་བྱུང་ནས་ངལ་བསོ་”སྟེ། 
ལུས་ལ་བསྐྱ་༠མཁེ་བྱ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆུས་པ་་ 
བརྟས་སུ་གཞུག་”སྟེ། ཁམས་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་་ 
བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཐུན་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་བལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་ 
སོར་ཆུད་ནས་༠སོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་རེ་ཉིན་པར་གསུམ་ཙམ་བསོམ་ཞིང་། 
ཐུན་སྔ་མ་༠བས་རིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་༠ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ན་མེད་ཀྱང་ 
གསལ་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒོམ་༧པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་*་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མི་སྙུག་པ་འདི་དག་ཀྱང་། རང་གི་ཙངོ་བོས་དོན་་ 
ད་མ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 


//6--1.530 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༣༡ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་ད་ག་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་༧ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པས་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མི་སྙུག་“པའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་°ལ་ངེས་པར་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་གང་ཡང་་”*་ 


རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །བདག་པས་བློ་ཞན་༠མི་སྲིད་དེ། །འོན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བས། །མཁས་པའི་གད་མས་༩ངག་མ་ཐོས་ལ། །ཕན་སྲིད་བསམས་ནས་བྲིས་ 
པ་ལགས། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་°གཟུགས་བལྟས་ནས། །གཞན་ལ་འདི་ཞེས་ 
སྟོན་འདྲ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མི་སྡུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བཞིན་དུ་བྱམས། །ཐུག་རུ་འབྱིན་པའི་སྨན་འདྲ་གསུང་སྒྲོགས་ལ། །ཕྱག་་ 
འཚལ་དེས་༠གསུངས་བྱམས་པའི་བསྒོམ་ཐབས་བཤད། །སྡོམ་ནི། རྟགས་་་ 
དང་ཕན་ཡོན་ཤེས་བྱ་དང་། །ཆོགས་དང་བསྒོམ་དང་ཚོད་གཟུང་དང་། །སྐྱེ་ 
རིམ་གནས་ཚད་བརྟེན་༠པའི་ཐབས། །སྐྱོ་བ་སྤང་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་་ 
རྟགས་ནི་༠འདིར་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་རྟགས་གཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཞེ་སྡང་ 
སྤྱད་པའི་རྟགས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་གང་ཟག་ཞེ་སྡང་སྱད་པ་ནི། ཞེ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་*་ 
ད་ག་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་ཡུན་ 


༼/6 1881 


༡༥༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌིེ ༢༢༢ 

རིང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དབང་པོ་མི་མཉེན་པ་དང་། 
དབང་པོ་མི་འཇམ་པ་དང་། དབང་པོ་ཚུབ་པ་དང་། ད་པང་པོ་བརླང་བ་་་་ 
དང་། གཞན་ད་ག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་གི་༧ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཐོ་་ 
འཚམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 'བྲལ་བ་སླ་༠བ་དང་། ཡིད་་ 
དབྱུང་བར་སླ་བ་དང་། ཅོར་༧ བ་དང་། ཅམུ་ཅོར་༤སྨ་བ་ད་ང་། སྤྱི་ཚྟོལ་° 
ཆེ་བ་དང་། མི་མོས་པ་མང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དམའ་བ་ད་ང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པ་ད་ང་། བརྟུལ་ཞུགས་དམའ་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟོད་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྤོ་ཐུང་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཚེ་ཅེ་མེཆེ་ཕོ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མང་བ་དང་། 
བཟློག་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་ང་། འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་། བསམ་པ་ 
ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དང་། འཚིག་ཅིང་བླརླང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཅུང་ཟད་་ 
ཙམ་༧ཞིག་སྨྲ་བ་ཡང་མི་དང་ཞིང་འཁྲུགས་°ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེ་བ་༦ད་ང་། 
གནོད་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ང་། འཁྲུག་མ་སྐྱེད་ཁབ་ད་བ། * ཁྲོ་གཉེ་ར་ག་ཁ༩་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་༠གྱི་མདོག་མི་གསལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ཞིང་ཕྲག་དོག་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་གང་ཟག་ཞེ་ 
སྡང་སྤྱད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ར་ར 
ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཚོད་པ་རྣམ་“མང་ད་པག་མེད་ཇི་སྟེད་ 
པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་༠རྟག་མཆོད་ད་ང་༧། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་་་ 
པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའི་་ 
སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་ཞིང་། །དཔག་ཏུ་མེད་དེ་༠མི་འཁྲུགས་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་་ 
ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ 
གཏིས་ཏི། འདྱབེ་མ་དང་། ༤ ཇོ་ཁོལ་ཆ ཀདི་ལ་དྱབེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པའ། །དེ་ལ་ཚོགས་ནི་སྦྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བལྟའཾ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐ་བ་སྐམ་པོ་ལ་”མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གི་རྒྱད་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ད་གེ་བ་གཞན་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞཐཐ།་ཁནི་ཀད་ནཱ།༢ཿཞེ་ཝཇྲོ་བཱག་ཛུའི༩ཝཾཨས་འཆང་ན། །ཡིད་གི་ཞི་ཁ་མིཿ 
ཉམས་མི་རམྱོང་༦། །དགའ་“དང་བདེ་བ་མི་འཐོབ་ཅིང་། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་° 
བརན་མེད་༠འྱགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་རྣམ་པར་ 
འཕྲལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྟོང་དུ་* 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པས་°ན་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

རྩ་བ་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱམས་པ་ཆུ་དང་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་༠ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྟན་་ 
བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་་*་ 
བསྡད་དོ། །དེ་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་བད་ག་གི་༠མཛའ་བོའམ་བཤེས་པའམ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཅིག་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་༤ཕ་མའཾ། །འདི་ལ་ལན་དུ་ཕན་གད་གས་༠སོ། ། 
དོན་དུ་གཉེར་རོ། །འཇིག་ཉེན་འདིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་ན་ཅི་མ་ཆུང་། ཕྱེ་མ་༧ངན་ 
འགོའི་འགྲོ་བ་སྤངས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇཛིག་རྟེན་དང་° 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ན་°ཅི་མ་ 
ཆུང་སྙམ་དུ་ཤིན་ངཏུ་བསྒིམས་༠ལ་གཏད་དོ། - །དེ་ལ།ཁམས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བ་ནི། 
སྒོམ་པ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ནུས་པ་ཡང་སྣང་བས། རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ངུ་ནས་** 
བསྒོམ་མོ། །དེ་བས་ན་རེ་ཞིག་སློབ་ལུགས་གཅིག་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། གཉིད་ཇི་ཙམ་ལོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་༠ཁམས་བརྟས་པ་དེ་་་ 
ཙས་ཁོག་ཅིག་གཏཁ་ཁོ། །ཏྱིཀ་ཕ་ར་ཞཆ་ཁཝ་ཚིད་ཁྱབུང་ཏཞིརཿརགེམ་ཚོ། འཆེ 
འདི་ལྟར་ཉི་མ་དང་པོ་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ཡུན་༧གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མད་འ་རྒྱང་ ༡ 
ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ༩། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུན་རེ་རེ་བསྣན་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །ངའདི་་་ 
ཕྱེན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུན་རེ་རེ་བསྣན་ཞིང་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ར་སྒ་ཝ 
བསྒམ་མོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །“ན་་ 
ཚ་ཕྲན་*ཚེགས་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་བྱའཾ། །བསྲན་སྐྱེད་°ཅིང་མི་བསྒོམ་མོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་༠སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་ 
བདུན་ཏེ། ཐོག་མར་སྙིང་དུ་སྲུག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་༠མི་འཕྲོགས་པར་སྐྱེ་ལ། 
ལངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་དྲན་པའི་ཚེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་་་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་༠འཇུག་སྟེ་བྱེ་བྲག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཙམ་ན་ལུས་ཅུང་ཟད་ 
བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་མི་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་གསལ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་ལ། དེ་འི་སྦྱོར་བས་སེམས་འཕྲོ་བ་ཙམ་དུ་འོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་་ 
འཁར་བ་ནམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་གྲི་གང་ན་གནས་པ་ནམས་ལའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་གྲོང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་༠ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་-་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གནས་པའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་༦ན་བྱམས་པ་ལ་སེམས་གནས་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས°། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ན། རྒྱ་ཡང་རུང་། 
གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་སོ་སོར་བརྟགས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱམས་པའི་སེམས་་ 
བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

མི་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བསྟན་°པའི་ཐབས་ནི་སེམས་གནས་པར་ཤེས་ནས། སྔར་བསྒོམས་པ་ལས་ཐུན་ 
བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱམས་པའི་སེམས་དེ་སྔར་ཇི་ཙམ་ 
འཇུག་པ་དེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་གདུང་བ་མི་སྐྱེད་༠པར་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྲིད་ 
ལུས་ངལ་བའམ། སེམས་དུབ་པའམ། བསྒོམས་°ཙམ་ན་དངང་བའམ། 
ཤུགས་འབྱུང་བའམ། མགོ་བགས་ཀྱིས་ལྕི་བའམ། ཡམ་ཡོམ་བྱེད་པའམ། 
འདར་བའམ། ནུབ་མོ་གཉིད་བྲལ་བ་༠འམ། ཟས་མི་ཞིམ་པའམ། ངག་གི་ 
འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མ་་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནམ་བྱང་ཙམ་ན་ངལ་བསོ་༧སྟེ། ལུས་ལ་° 
བསྐྱ་མཁེ་བྱ་བ༩། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནུས་༩པ་བརྟས་སུ་ 
གཞུག་སྟེ། ཁམས་སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་བརྒོམ་སྙིང་འདོད་ 
པའི་དུས་ཨུ་ཐུན་ཆུང་རེ་རེ་ལྟ་བ་ཙམ་བསྒོམ་མོ། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་ཁགྲོད་ཐོ་ 
རངས་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་༩གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་°བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་་་” 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང། ཐུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་°དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་འབྱུང་ནས་° 
བསྟེན་ནས་བརག་ཁ་ཁེམས་ཀྱི་ལུག་ཐྲལ་ཆེན་ཁོ་སྐྱེ་ཞིཧ¶ཱ ༢༩ དེ་ས་ཞིན་ཀླ་ཆྱོཿ 
བས་སེམས་ཅན་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༣༧ 


ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྐྱོ་བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་་་ 
གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་སྡང་“བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ 
ཐདག་ཁས་ཁ་ཞན་ཚའི་ལིབ་ད།། ། །འོན་ཀྱང་དོན་ནུ་སི་གཉིས་བས། མཁས 
པའི་གདམས་ངག་མ་ཐོས་ལ། །ཕན་སྲིད་བསམས་ནས་བྲིས་པ་ལགས། །རབ་ 
རེཐ་ཚན་ཁྱིམ་གཟུ་གས་བ་ལྟཝ་གྲ་ཐག། །གཞན་ཁ་ཞའི་ཞེས་རྙ་ན་ཁཆླ་ཐེས། ” 
མཁས་པ་ནམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་°པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


གཏི་མུག་མུན་པ་བག་ཆགས་བཅས་པར་གཏན་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གསུང་སྒྲོགས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
བྱག་འཚལ་ཏེ།རྩ་ཁ་།དྡཁལའིཁཡས་ཅན་གཏི་ཁུག་ཤས་ཆེའི་དོ་ན་ཏུ་བཤད། ། 
རས་ཧེ།་ཁ་ཉགས་དས་ལན་ཡིག་ཤས་བ་དང་། །ཚ་གཟ་ནང་བར་མ་ཏང་ཚན་ང 
རསས འསས་མསས ་ ས་ རར ་་་་་ 
བཅུ་ཡིཨ་ཤཾ།༩།གཿགཇ་ག་གཏི་ལཡུག་ཕྱད་པའི་ཉགས་ན་མས་གྱས་ཞི་ག། 
འདི་ནི་གང་ཟག་གཏི་མུག་སྤྱད་པ་ནི། རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ 
ཁ་ཨཧ་གཏི་ལཱག་ཞིས་བཆུན་ན་ས་དྲ་ཤིས་པ་ཆུག་བ་དྲ་བ།༢ ༢ ཡང་པ་ལྱེན་ཆཝསཔཿ 
བྱད་ན།” ཁ་འབྲིང་དཇ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ་གཏི་ུག་གིས༧ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཌི ༢༢༢ 

གཏི་ཆུག་གིས་༧ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་། དེ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་༦ནོན་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་°པར་མི་ནུས་་ 
པ་དང་། དབང་པོ་ཆུལ་བ་དང་། དབང་པོ་བླན་པ་དང་། དབང་པོ་ཞན་པ་ 
ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྟོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྷོད་པ་*་ 
དང་། ཉེས་པར་བསམས་°པ་སེམས་པ་དང་། ཞེས་པར་སྨ་བ་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
ཉེས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ད་ང་། བསྒྲབ་༧མི་ཕོད་པ་དང་། 
སྨྲ་བ་ཞན་པ་དང་། ཡིད་མི་གཞུངས་༠པ་དང་། བརྗེད་༧ངས་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། བྲལ་°བར་ད་ཀའ་བ་ 
དང་། ཡིད་དབུང་བར་དཀའ་བ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། གླེན་་ 
ཕ་ནང་། དིག་པ་ད་ང་། ལྒུགས་ས་ད་ང་། ལག་བས་བར་བྱིད་པ་ད་ཇ་། 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་་་་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། °གཞན་གྱི་དྲིང་འཛོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་གང་ཟག་གཏི་ཆུག་སྦྱད་པའི་གགས” 
ནམས་ཡིན་ཡར་རིག་པརྱ་བའ། །ཞེས་གྱསཇསས། ༢ །དེ་ཡ་ལག་ཡིན་ཞི་ཧིཞཌ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་གོམས་ན་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ 
བར་འྱགན་ར། › །དེ་སྐད་ཏུ། གང་དག་ད་ངོས་ནམས་བཏྟེན་ཌྱབས་ནས། ། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འནོད་མ་དེ་དག” 
ལྟས་མི་ཕྲོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་བསྡུ་ན་་”་ 
བཞི་སྟེ་གྲངས་དང་། ངོ་བོ་ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དེ་གང་གིས་བསྡུ་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསུས་བཞུགས། ༡༥༣༩ 
བའོ༧། །དེ་ལ་གྲངས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པ་ད་ང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་༧འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་°གཟུགས་དང་། མིང་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་་ 
གྱིས་༠སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་༠རེག་པ་ད་ང་། རེག་་ 
གྱིས་༧ལེན་པ་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་༠སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའོ། །མ་རིག་ 
འནྲནོ་ཅགས་གོསར ་ཤེ་གཊ་ཧྐབ། + ཤྭ /སུག་མཇུཧྷ་ཧཱེ།ཿ དེ་ཁགྱམ་རྒ་མཆ་ 
ཁ། ༢ འདོད་ཆགས་དང། :-ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་གང་ཡིན་བདདི་ནི། ཌ མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་° 
ཧང་གྷྱཿགྲསཿ༩་ཏྟེ་ནཾ་ཝཾ་འི་ཞྭ་ྲཁྲ་ལོ་རྒམྲས་ནི་སྐྱེ་ཨཆིད་ཆུུག་ཐོ།: : །ཅེས་ཞཁུམཿ 
འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཆོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི། 
སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་ལ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་སྐྱེས་ཿཔ་ཡང་སྲིད་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །རྒྱ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེས་* 
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༡༥༤༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌིི ༢༢༢ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ངཔ་ནི་༧ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལོ། །ཁཐ་ཁ་ཁྱིང་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་༧སྙུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུགས་°པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ད 
བཏེན་༠པའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་སོ། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། | 
རེག་པའི་ཕྱིར་རེག་པའོ། །མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའོ། །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ། ། 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེད་“པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའོ། ། 
པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ། རྒྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ནོ། །ཚིག་གི་སླེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་བའོ། །སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་༩པའོ། ། 
དེ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་བསུས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ 
སོགས་པ་གཞན་དུ་བལྟའ། །འདི་ར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཏི་མུག་འདིས་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་བྱ་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐོང་ 
སྟེ། དེས་ན་ངན་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུང་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་འཐོབ། དེ་སྐད་ 
དུ། རྨོངས་པས་ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་དག་གཏི་མུག་རྟེན་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསུས་བཞུགས། ༡༥༤༡ 


གིས་༧གཏི་མུག་སྦྱང་བའི་°ཆེད་ དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་གུས་པར་་*་ 
བསྒོམ་་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་༠པ་གང་ཞེ་ན། 
ཐོག་མར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་ དུ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླུང་བཅས་ལུས་དྲང་པོརཿབསྲངས་ལ། ཡིད་༠ཙམ་ཞིག་བསྡད་དོ། དེ 
གསུངས་པས་འདི་ཉིད་ཅི་གསལ་དུ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་རིམ་་ 
གྱིས་བགྲང་“ཞིང་གྲངས་མི་བརྫོད་༧པ་གོ་རིམས་མ་འཁྲུགས་པར་སྒྲ་སྤྱི་ད་ང་། 
དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་གཏད་༠དོ། །ཁམས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བ་ནི་སྤྱིར་ཁམས་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་°གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་བསྒོམ་°པ་ལ་ཞན་པ་ཡང་སྣང་་ 
བས་ཁམས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ངུ་ནས་བསླབས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན་་ 
གསུམ་ཀས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་སློབ་ལུགས་གཅིག་པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་བཏང་་་་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། གཉིད་ཇི་ཙམ་ལོག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་བརྟས་“པ་དེ་*་་ 
ཙམ་ལོག་ཅིང་གདལ་ལོ། །ཉིན་པར་ཞར་ལ་ཚོད་བཟུང་°ཞིང་བསྒོམ་མོ། །ཇི་° 
ལྟར་དང་པོའི་ཉིན་པར་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གཅིག་°ལ་ཡུན་གོམ་པ་ཐ་མལ་པའི་༠མད་འ་ 
རྒྱང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ལ་༧ཡང་དེ་བཞིན་་ 
བསྒོམ་མོ། །ན་ཚ་ཕྲན་”ཚེགས་བྱུང་ན་ཐུན་གྱི་གྲངས་དབྲི་བ་དང་༠། ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཕྲལ་ལ་ཞི་བར་བྱ། བསྲན་”བསྐྱེད་ཅིང་མི་བསྒོམ་ 
མོ། །ན་ཚ་མེད་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚོད་ཞར་ཁ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
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༡༥༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཀྱང་གྲངས་“བརེད་ཅིང་འགྲོ། །གོ་རིམས་ཀྱང་་ 
འཁྲུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་གྲངས་མི་བརྗེད་༠ལ་གོ་རིམས་ཀྱང་་ 
འཁྲུགས་*པ་མེད་པར་འཇུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམས་མི་་ 
འཁྲུགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྣང་*་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་ད་ང། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའོ༤། ད 
གང་ལ་གཏད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་འོག་མར་༧འཕོར་མི་འདོད་པ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རྟེན་ཅིང་*་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་༠སེམས་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་་ 
པ་དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། 
ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱས། རྒྱུ་ཡང་རུང་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཆེས་མང་དུ་སྣང་ལ། 
རག་པ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། འཇིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་མོངས་པར་༧འགྱར་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་°པའི་ 
ཐབས་ནི་སེམས་གནས་པར་ཤེས་ནས་སྔར་བསྒོམས་པ་བས་ཐུན་གྱི་གྲངས་ཞུང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་བར་བསྤོམ་མོ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་ཡང་་ 
བསྒོམ་མོ། །སྔར་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ཙམ་ལས་རྩོལ་བར་མི་བྱའཾ། །བྱེ་བྲག་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་° 
སྐྱེ་བ་འདིའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་ནས་སྲིད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་་ 
ད་ང་ལེན་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དུ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། དེ་མ་འོངས་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༤༣ 


པ་ནས་དང་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་༧རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེས་ཡང་མ་རིག་༠པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ 
ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དེས་༠རྒྱུན་མི་ཆད་°པར་རླུང་གི་རྒྱན་བཞིན་ དུ་་ 
འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ངལ་བའམ། སེམས་དུབ་པའམ། 
བསྒོམ་༠ཙམ་ན་ད་ངང་°བའམ། །ཤུགས་འབྱུང་བའམ། མགོ་བགས་ཀྱིས་༧ལྕི་ 
བའམ། ཡམ་ཡོམ་བྱེད་པའམ། འདར་བའམ། ནུབ་མོ་གཉིད་སྲབ་པའམཿ། 
ཟས་མི་ཞིམ་པའམ། ངག་གི་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མི་་ 
བདེ་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་མ་བྱུང་ན་་“ 
ངལ་བསོ་༩སྟེ། ལུས་ལ་བསྐྱ་མཁེ་བྱ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་*་ 
ལུས་འདུབ་པ་བརྟས་°སུ་གཞུག་སྟེ། ཁམས་སོར་མ་ཆཚུད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་་ 
གཉིས་ལ་ནམ་བསྒོམ་༠སྙིང་འདོད་པའི་དུས་སུ། ཐུན་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་ལྟ་བ་ཙམ་་ 
བསྒོམ་མོ། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་ཐུན་རེ་མི་ཆགས་༩པར་བསྒོམ། 
ཉིན་པར་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན་རྟེན་་་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ནི་ལོག་པར་ 
ཚོགས་༩པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང།། སངས་རྒྱས་་་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་མི་རག་སྨ་བ་ནམས། །ཚོད་པ་ཡིས་° 
ཞི་ན་ཛཝ་པཾ་མ། །ཆགས་གནས་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་ཚརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་°རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་དཔེར་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ལས་° 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏི] ༢༢༢ 

དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། །མཁས་པའི་གད་མས་ངག་མ་ཐོས་ལ། །ཕན་སྲིད་་་ 
བསམས་ནས་བྲིས་པ་ལགས། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་གཟུགས་བལྟས་ནས། ། 
གཞན་ལ་འདི་ཞེས་སྟོན་འདྲ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བགྲང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


གང་གིས་ང་རྒྱལ་རི་བོ་གཏན་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་བོ་ཁེངས་པའི་དོན་དུ་་ 
ཁམས་དབྱེ་བའི། །བདུད་ཆི་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ 
ཆེའི་དོན་དུ་དེས་གསུངས་བཤད། །སྡོམ་ནི། རྟགས་དང་ལཕན་ཡོན་ཤེས་བྱ་”་ 
དང་། . །ཚོགས་དང་བསྒོམ་དང་ཚོད་གཟུང་°དང་། །སྐྱེ་རིམ་གནས་ཚད་* 
བརྟེན་°པའི་ཐབས། །ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དང་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་ 
གང་ཟག་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེས་པའི་”རྟགས་གཟུང་༧སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ང་རྒྱལ་སྤྱད་ 
པའི་རྟགས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་གང་ཟག་ང་རྒྱལ་སྤྱད་པ་ནི། ཁེངས་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་༧ཀུན་** 
ནས་དཀྲིས་པ་སྟུག་པོ་དང་མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་བོ་དག་ལ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་*་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་°ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་*་ 
ཡང་ཡུན་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་*་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་°ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁེངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ད་བང་ 


//6--1544 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༤༥ 


པོ་༧རྒོད་པ་ད་ང་། ད་བང་པོ་འདམ་པ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། དབང་པོ་ཁེངས་པ་ 
ག་། ལུས་ཆེར་བརྒྱན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དང་། བཙན་༠ངག་ 
ཏུ་སྨ་ཞིང་མི་འདུད་པ་དང་། ཕ་མ་ད་ང་ཉེ་དུ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ད་ག་ལ་དུ་ས་དུས་སུ་ 
རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་མཆོད་པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། ཁེངས་པ་དང་། ལུས་མི་་ 
འདུད་པ་དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདུན་*དུ་ 
ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། འདུད་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་་་ 
ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སས ཇར ཇ་པ 
པས་ས ས་ས་ས སས་སས་སས པས་ས 5 
གྲགས་པའི་སྒའི་ཚོགས་འདོད་པ་དང་། ཐམ་༠ཐོམ་གྱི་སྣོད་་དུ་།འགྱུར་བ་དང་ 
མོས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། བད་ག་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
སོག་ད་ང་། གསོ་བ་དང་། ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་༠ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཆེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་གང་་ 
ཟག་ང་རྒྱལ་སྱད་པའི་རྟགས་“རྣམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་ན་རིགས་དང་ཁུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཀྱང་ཚེགས་°མེད་པར་འཐོབ་སྟེ། དེས་ན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་འི་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་འཇམ་ཞིང་མཁེན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་*་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཡན་་ 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] འའའ 

ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་°རྒྱགས་་ 
ཤིང་དྲེགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ཅནས་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་དུ་དམན་པ། གཟུགས་མ་ 
ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུད་དོ། །རབ་ཏུ་འདུད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་་་ 
གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཞོལ་བའི་ཕྱོགས་ན་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོ་༧། །དེ་་ 
གཞོལ་བའི་སླད་དུ་ཆཚུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཆབ་མིག་དང་། འབབ་ཆུ་་ 
ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་༤དེར་འབབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་དུ་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པར་བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་གུས་པ་ལ་་ 


ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་རྣམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་གྲག་°པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དྲན་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ་གྲངས་དང་། ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་ 
གི་ཁམས་དང་། ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། ། 
ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་་ 
ཁོང་ན་སྲ་བ་ད་ང་། མཁང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་བར་གྱུར་པ་དང་ཟིན་པའོ། ། 
སོགས་པའཾ། །ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་་ 
འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་ཆུ་དང་ཆུའི་རྣམ་°པ་དང། ཆུ་ཉིད་དང་། བརླན་པ་ 
གང ༤ བླརླན་ཕཱ་ཁི་གཟ་ལ་ད་ཛ། " བརྨན་ཨཡིད་གང་༩་ གཞིམཁ་ཧྱིད་ད་ཁ། 
ཞེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཆི་མ་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྣུས་བཞུགས། ༡༥ ༤༧ 


དང་། མྲཐེས་པ་དང་། ངར་སྐབས་དང་། ནག་དང་། ཁག་དང་། འོ་ 
མ་དང་། གཅིན་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་༧ཆུ་དང་། 
ཆུའི་ནམ་པ་དང་། ཆུ་ཉིད་དང་། བརླན་པ་དང་། བརླན་པའི་རྣམ་པ་་ 
དང་། གཟོན་མ་ཉིད་ནོང་། (གཤེར་ཐ་ཏིད་དང་། ཧི་བར་གྱར་ཕ་དང་། 
ཟིན་པ་འདི་ནི། ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་ཞེས་བྱའཾ། །ནང་གི་མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཅི་ཡང་རཆུང་སྟེ། ལུས་འདི་ལ་མེ་དང་། མེའི་རྣམ་པ་ད་ང་། མེ་ཉིད་དང་། 
དོ་བ་དང་། དྲོ་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཞེ་བར་གྱུར་པ་*ད་ང་། ཟིན་པའོ། 
དེ་ཡང་གང་ཞི་ན། གང་གི་ལུས་འདི་ལ་གདུ་ང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་” 
དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། གང་གིས་ཟོས་པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་ 
འཆོས་ཅཔ་དང་། རྱངས་པ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
ངག་གི་ཤས་ཆེན་ནོང། །རིམས་སོ། །རིམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རླུང་གི་༧ཁཁམས་གང་ཞེ་ན 
གང་ལུས་འདི་ལ་རླུང་དང་། རྒྱང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་ 
རཕ་ཐ་ཏིད་དང་། ཉི་ཆམ་ཐུན་པ་དང་། ཟིན་པའ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ 
འདིི་ཏ་སྟེ། ˆ ཕྱེན་ནུ་ཞགྲ་ཐའི་ཀླུང་དང་། .ཟུར་དུ་འགྲ་བ་དོང་། ཐད་ཀར་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། རྒྱབ་ན་གནས་པ་དང་། ལྟོ་ན་གནས་ 
ཐ་དྲ་ང། ང འཚད་པར་བིད་པ་དང་། འགག་པར་བྱིད་པ་དང་། གཟིམ 
བྷ དྟང། ༧ནནཿའདངཾ།ཏྲ་པརྨ་རྐང་དྷ་ང་། ཚུང་སྐན་ དང་། ༈དྷཧུགས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཞིང་ལག་ལ་་ 
གནས་པའི་རླུང་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོཾ། །ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་° 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ད་ང་། ཟིན་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་དང་། ན་མ་མཁའི་རྣམ་པ་ནང་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའམ། གང་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁག་གིས་ 
དགང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་༧གང་ཞེ་ན། ལུས་འདི་ལ་མིག་གི ཨ་ 
ནང་ཞེའམ། ན་བའམ་སྣའི་ནང་ཞེའམ། ཁ་ཞེའམ་ཁའི་ནང་ཞེའམ། ཁའི་ 
སྒོ་ཞེའམ། མིད་པ་ཞེའམ། གང་ནས་མིད་པ་དང་། གང་དུ་གནས་པ་དང་། 
གང་གིས་ཟོས་༦པ་དང་། འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་་ 
རྣ་མས་ཐུར་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་འདི་ལ་ནང་གི་༧ཁོང་ན་་ 
ཞེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟིན་པའམ། ཕུང་པོར་གྱུར་པའམ། ཁམས་སུ་གྱུར་ 
པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་པ་དག་གི་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ 
ནང་། .:མཚངྙཛནཱངཾ། པགསཿ°ེདྲ་ཏ་ཇཾ། = དོང ཁུག་གིསཿད་གངཿབྱཆ་ 
དེ་དག་ནི་ནྭ་དྲ་ཀྲི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བའ། 3 །ནམ་ཁར་ཤེསཿའི་ཁམསཿགཏཿ་ཤྷེནཾ། 
མིག་གི་དབང་པོ་ནི་བད་ག་པོ་གཟུགས་ནི་དམིགས་པ། གཟུགས་སོ་སོར་རྣམ ་གེ་ཆ་ཁ་མ་ 
པར་རིག་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའམ། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་་ 
ད་ང་། ཁྲ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པའམ། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། སྤོམ་པོ་ 
ད་ང་། ཕ་མོ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། ཁ་དོག་དང་་ 
དབྱིབས་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། ན་བའི་དབང་པོ་ནི་བདག་པོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་་ 
དབང་པོ་ནི་ཐད་ག་ཐོའོཊ། །ཆོས་ནི་དསི་གྱས་པ་སི། ཟྨ་ནམ་ཁ་ཆིགཿཔྲཱར། 
དྲི་རྣམ་པར་རིག་པའམ། རོ་རྣམ་པར་རིག་པའམ། ༦ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པ་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༤༩ 


འདི་ནི་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཏེ། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་༧° 
ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ད་བང་པོ་དྲུག་ 
ནི་བད་ག་པོ། ཡུལ་དྲུག་ནི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ནི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བལྟའ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ༧། འདི་སྙམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་*གེགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་འདིར་°མ་སྤངས་ན་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། 
བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་རིགས་དམའ་བ་དང་། ཁོང་བ་དང་། མདོག་ངན་་ 
ཅིང་། མཐུ་ཆུང་བའི་འགྲོ་ཅབ་འཛིན་ན་་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ག་ལ་ཐོབ༧། 
དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་°ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫོངས་ནས་ 
ང་རྒྱལ་ད་བང་གིས་“ངན་སོང་ས། །མི་ཁོམ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་དབུལ་པོ་དང་། ། 
ད་མའ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ཁོང་བ་དང་། །མདོག་ངན་པ་དང་མཐུ་ཆུང་དེ་ 
དོག་འཛིན། ཁ་ྐཞས་གསུང་ས་སོ། །དེ་བས་ན་བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁེངས་པ་ 
འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་°བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་°ལ། 
རྟན་བདེ་བའི་སྟེང་ དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཡིད་°ཙམ་ 
ཞག་བསྐད་ཞྐ།”་ཀརྡ་ནས་རྱཾ་རཁ་ཕྱི་ཁམས་ཁྲ་པོ་དོག་མཚོན་མ་བཟུང་ནས་ནང་” 
གི་ཁམས་ལྔར་གཏོགས་ཐཔ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཐོས་°པ་ད་ང་བསམ་པ་ལ་་” 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ°། འདི་ལྟར་མིག་གི་ 
ཁམས་འདི་ནི་༠འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བ་སྟེ། སྲ་བ་དང་། གཤར་བ་ནང་ 
ཚ་བ་ད་ང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའོ་ཞེས་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་གཞིར་༡ཅི་་ 
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༡༥༥༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

ཕྱི་ཞིང་བརྟག་གོ། །བོང་སྟོང་དང་། སྦྱབས་དང་། མ་གང་བ་ལ་ནི་ནམ་་་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག་གོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣ་མ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་འདི་ལྟར་ད་བང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ ༧༠༠༦༠ 
ད་མིགས་སོ་སྙམ་དུ་དེ་ད་གརརིམ་གྱིས་༧སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་ད་མིགས་སོ། །དེ་ལ་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཱ སྤྱིར་ཁམས་ལ་རབ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ད་གེ་སྦྱོང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྣང་ལ་བསྒོམས་°པ་ན་ཧ་ 
ཅང་མི་ནུས་པ་ཡང་སྣང་བས་ཁམས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ངུ་ནས་བསླབ་པར་*”་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་ཀས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སློབ་ལུགས་གཅིག་པར་བྱ་སྟེ་མཚན་ 
མོ་བཏང་རསྙོམས་སུ་བཞག་ལ་གཉིད་ཇི་ཙམ་ལོག་པ་༧དེ་ཙམ་གྱིས་༧ཁམས་བརྟས་་ 
པ་༠དེ་ཙམ་ལོག་ཁ་གད་ལ་ཁོ། །ཉིན་པར་ཞར་ལ་ཚོད་གཟུང་ཞིང་བསྒོམ་མོ། ། 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུན་“ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གཅིག་༩ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུན་རེ་རེ་བསྣན་°ཞིང་བསྒོམ་མོ། | 
ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ན་ཞར་ལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། བསྲན་༠བསྐྱེད་ལ་མི་བསྒོམ་མོ། ། 
རིམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མི་གསལ་ཞིང་གོ་རིམས་ཀྱང་་ 
གོ་རིམས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གསལ་ལ་གོ་་ 
རིམས་ཀྱང་མིཿ འཁྲུགས་ཏེ°། འོན་ཀྱང་ཡུན་ཐུན་°ཐུང་ངུ་ལས་མི་ཐུབ་ཅིང 22: 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྣུས་བཞུགས། ༡༥༥༡ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་མེད་ལ་འཇུག་སྙིང་བག་འའདོ་ད་པ་ཙམ་དུ་ 
བས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གསལ་ཞིང་གང་ 
ལ་གཏད་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕོར་མི་འདོད་ལ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་* 
དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཚད་ནི་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁམས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་*་་ 
བསྟེན་*ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ན་རྒྱུ་ཡང་ཆུང་་ 
གནས་ཀྱང་རུང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་དུ་མའི་ལུས་ལ་རིལ་པོའམ་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེས་མང་དུ་སྣང་ལ། རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་མེད་*པ་*་ 
དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་°ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་སེམས་མི་་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟན་°པའི་ཐབས་ནི་སེམས་གནས་པར་ཤེས་ནས་་་ 
སྔར་བསྒོམས་༠པ་བས་ཐུན་གྱི་གྲངས་ཤུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་བར་ 
བསྒོམ་མོ། །སོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་ཡང་བསྒོམ་མོ། །སྔར་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ 
ཙམ་ལས་ལྷག་པར་རཚྩོལ་བ་མི་བྱ་སྟེ། བག་གློད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་*་ 
ངལ་བའམ། སེམས་དུབ་པའམ། བསྒོམ་༧ཙམ་ན་ད་ངང་*°བའམ། ཤུགས་ 
འབྱུང་བའམ། མགོ་བགས་ཀྱིས་°ལྕི་བའམ། ཡམ་ཡོམ་བྱེད་པའམ། འདར་ 
བའམ། ནུབ་མོ་གཉིད་སྲབ་པའམ། ཟས་མི་ཞིམ་པའམ། ངག་གི་འཁྲལ་ 
པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་གི་་ 
བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་མ་°བྱུང་ན་ངལ་བསོ་”སྟེ། ལུས་ལ་བསྐྱ་༠མཚེ་བྱ། 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་སུ་གཞུག་གོ། །བམས་ 
སོར་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་བསྒོམ་སྙིང་འདོ་ད་པའི་དུས་སུ་ཐུན་ 
ཿཐུང་ངུ་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་མོ༩། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཙམ་”མོ། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་ 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧཾ] ༢༢༢ 

སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་༧ཐུན་རེ། ཉིན་པར་ཐུན་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་བསྐྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་༠གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟགས་གྲུབ་ཤེན་ཏུ་སླ་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གཟུགས་་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་པ་ཡང་ཆ་ཤས་ད་ང་བཅས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་བཙལ་ན་ 
ཆ་ཤས་མེད་པ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ན་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་༠པ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡབ་༠སྲས་མཛལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་*་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རེ་རེ་ནས་བཙལ་ན་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་མ་གུབ་ན་དུ་མ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་༠པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་༧རྟ་གས་རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་°བྲལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་པར་རང་བཀཞིན་མེད་དེ། 
ནཔེར་ན་གཟུགས་བྷ་ཆན་བཞིན་ནོ་ཞིམ་གསུངས་ཡའི་གད་མཛོ་ངག་གི་ཚེས་མུཌ 
འབྲང་བར་བྱའོ། །ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །བད་ག་ལས་བློ་ཞན་° 
སས  སས་ རྫས ས་ས་ས སས ་ལ་ 
ཐོས་ལ། །ཕན་སྲིད་བསམས་ནས་བྲིས་པ་ལགས། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་° 
གཟུགས་བལྟས་ནས། །གཞན་ལ་འདི་ཞེས་སྟོན་འདྲ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཁམས་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའི་སྒོ་ནས། སེམས་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༥༣ 
གང་གི་རླུང་འདིས་༧ད་བང་གྱུར་པས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། ། 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཇུག་ཐབས་བྲི། །སྡོམ་ 
ནིཿ། རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ཤེས་བྱ་དང་། །ཆོགས་དང་བསྒོམ་༠དང་ཆོད་་”་ 
རསས ་ བསས་སབ་པ་ ས་ལ་བ རྨས འའ ལ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་དང་གཅིག །དེ་ལ་རྟགས་ནི་འདིར་རམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་་་ 
རགས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་འགྱུར་བ་དང་། 
དབང་པོ་གཡོ་བ་ད་ང་། དབང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། དཔབང་པོ་འཁྲུག་པ་་ 
ད་ཁ་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟད་པ་དང་། ངག་༠གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟད་༧ 
པ་དང་། དྲ་བལ་༠བར་དཀའ་བ་དང་། ཡིད་དབབྱུང་བར་དཀའ་བ་དང་། 
སྤོས་པ་འདོད་པ་དང་། སྲོས་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། ནེམ་ནུར་མང་བ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་མང་བ་༠ད་ང་། འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཆུལ་ཞུགས་མི་བཏན་ 
པ་དང་། བརུལ་ཞུགས་མ་ངེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་བརྟན་°པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ངེས་°པ་ད་ང་། དགོས་པ་མང་བ་ད་ང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། 
དབེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་°མང་བ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་སྣ་ཚོགས་དག་ཁ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་དང་། 
མཁས་པ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་༠ཕོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ°། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། དབུགས་བགང་བ་འདིས་ནམ་པར་རོག་པ་མྱྱར་དུ་ཞི་ནས་ཞི་ 
གནས་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཡང་དཀའ་བ་མེད་པར་° 
སྐྱེ་སྟེ ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་”་ 
མུར་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་་*” 
ཉག་ཏུ་ན་ད་ཞུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ནང་་ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིའི ༢༢༢ 

པར་ལངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྟག་ཏུ་བགྲང་བར་°བྱས་ན་ནི། ° །ནད་* 
ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཟླ་ཉི་༧གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་དང་། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ནང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་༧ཇུབ་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་དང་། འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྡུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུབ་པ་དང་ 
བར་དུ་རུབ་པའོ། །འབྱུང་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། “ ཀངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཆླང་ཞེས་བྱ། ཀད་བུགས་ཞེས་བྱ།”་ཧ་ཁྱས་ཀྱི་ཌ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་** 
འཕངས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཁའམ་སྣའི་བར་དུ་སྦྲབས་ཡོད་པ་དང་། 
ཉེན་ནི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་མི་བརྟེན། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་མི་བརྟེན། 
གཉིས་ཀ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་ 
དང་། འདུ་བྱེད་*མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་་་ 
བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནུར་ཆནུར་པོ་ 
ད་ང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་དོ། །ས་ནི་ 
རགས་པ་རྒྱུ་བའི་ས་དང་། ཕྲ་བ་རྒྱུ་བའི་སའོ། །དེ་ལ་རགས་པའི་ནི་ལྟེ་བ་་ 
ནས་ཁའམ་སྣའི་བར་དུ་སྦྲབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བའི་ནི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་*་ 
སོགས་ཕའོ། ་ཇ།བྲག་ད་ལ་གི་གཉིས་ཏི། ང་ཁྱཛ་བ་ཁའི་ཊྲ་གད་ཁ་ཤི་ཨཱ་ས་ཧུ་ོ།།ཁཁ། 
འབྱང་བའི་བགྲོད་པ་ནི་གྱེན་དུ་འོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྔུས་པའི་སྡོམ་ནི། ཁྲོ" 
བོ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་རྒྱ་དང་ནི། །གང་ལ་བརྟེན་ 
དང་དེ་བཞིན་ས། །བགྲོད་དང་བརྒྱད་དེ་ཐ་མ་ཡིན། །ཚོགས་༧ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ར་ར 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བལྟའོ། །འདི་ར་འཕྲལ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟོག་མར་སེམས་ཀྱིས་༧འདི་སྟམ་དུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱ་བ་ཁ་སེམས་གནས་པ་གཅིག་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བས་སེམས་གནས་པ་་ 
གཅིག་བསྒུབ་°པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཁམས་རང་་ 
གིི་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའམ། ཆུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། གཞན་ལ་དྲི་བ་བྱས་ལ། 
ཁམས་ད་ང་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བས་༧ཁམས་གསོ་བར་བྱའཾ། །དེའི་་ 
བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཡང་ཞུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པ་ལྟ་ཅི་*་ 
སྨོས། ལུས་ངག་གི་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དོ་། ། 
སོས་ད་ལ་བར་བྱས་ལ་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་ན་ལུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངལ་བསོའོ°། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ 
ནས་བགས་ཀྱིས་འདུག་མི་ཚུགས་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདོད་ཙམ་ན་བཟོད་པ་་་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་རྣོན་༠པོས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
ཆུལ་བོས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་རྣོན་༧པོས་ནི་མི་བགྲང་བར་དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ལུགས་ལ་གཏ་ད་ནས་བསྒོམ་གྱི་བགྲང་°བར་མི་བྱེད་དོ། །ཙུལ་པོས་ནི་བགྲང་་་ 
ཞིང་བསྒོམ་མོ། །རེ་ཞིག་རྣོན་པོས་ཀྱང་བགྲང་བས་སྦྱང་བ་༦ལ་བསླབས་ན་་ 
ལེགས་ཏེ། ༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་ཚོད་བཟུང་༩སླ་བས་མྱུར་དུ་སེམས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀས་བགྲང་བ་ལ་སེམས་གཏད་“པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་ཡུད་་ 
ཙམ་ཞིག་བསྡད་དོ། །དེ་ནས་དབུགས་སྙོམས་པ་དང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ཚོར་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཁའི་སྒོ་ན་ས་ ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་ལྕགས་མགར་གྱི་° 
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` ༡༥༥༦ བསན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧྭ ༢༢༢ 

སྦྱད་པའམ། གསེར་མགར་གྱི་ཤིང་སྦད་བཞིན་ དུ་གྲང་བསེར་གྱིས་༧ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ཀའི་ནང་ལོགས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ། ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་གཅིག་ཅེས་བསམས་་ 
ལ་ཡང་གྱེན་དུ་ལོག་གིས་བརློག་སྟེ། དཀར་ལང་གིས་ཁའི་སྒོ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་ 
དུ་ཅི་གསལ་དུ་བསམ་ཞིང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་དེ། གཉིས་བསམ་ཞིང་། ཡང་ 
འུད་ཀྱིས་*འཐེན་ལ། དཀར་ནར་རྱིས་༧ལྟེ་བའི་ནང་ལོགས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ལ་ 
བགྲང་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོར་བར་བྱ་ཞིང་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བམས་ 
སྦྱོང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། བསྒོམ་ཅཔ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ནུས་པ་ཡང་སྣང་བས་ 
ཁམས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ངུ་ནས་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གསུམ་ཀས་ 
ཀྱང་སློབ་ལུགས་གཙིགྲ་ཡར་བྱའ། །མཚན་མོ་བ་ཏཐ་ཨཱམསྱ་ཨུཿགཞག་ཏེ། 
གཉིད་༠ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁམས་བརྟས་པ་དེ་ཙམ་ལོག་ཅིང་གདལ་ལོ། །ཉིན་པར་་” 
ཞར་ལ་ཆོད་གཟུང་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ལྟོད་ན་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་རུགས་པ་ད་ང་། གཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་ 
པའམ། སེམས་ལ་གནོད་པསསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་༠། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་ལ་*་ 
གནོད་བསྐྱེད་ཿཔར་བྱེད་༠ཅེ་ན། མཐུ་ཀར་བོར་ཏེ། དབུགས་རུབ་པ་དང་་ 
དང་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ་དེ་ད་ག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱའ། །རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ 
དེ་དག་ནམ་པར་འཕེལ་ན་ནད་བྱེད་༠ཅེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས་་ 
དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིན་༧ལག་དེ་དག་ལ་ན་ད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ལུས་ལ་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསུས་བཞུགས། རཱ 
གནོད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའམ། ཡིད་མི་༠བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གི་༠ཐིལ་གྱིས་གནོན་“པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་°ན་སེམས་ 
ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོད་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་དང་པོའི་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་ལ་རྐྱང་པ་བཞི་བསྒོམ་༠མོ། །ཕྱེ་མ་་” 
རེད་༧ཀྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་རྐྱང་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཕྱི་༧དེ་ཉིན་པར་སྔ་དྲོ་ 
ཐུན་གཉིས་བྲགས་མོ།ང་གྱཧང་ཁ་བུག་བུག་གོ། ༠།ཡྱི་དྲོ་ཐུན་གཉིས་ཁ་ཡང་ཀྱཇ་ 
པ་དྲུག་དྲུག་གོ། །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་གཉིས་གཉིས་ལ་རྐྱང་པ ༠༡༠༠༧ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །ཉི་མ་བཞི་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་མ་རེད་°ཐུན་གསུམ་གསུམ་ལ་་ 
དབུགས་རྐྱང་པ་བཅུ་བཅུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཐུན་བཞི་ཕྱི་མ་° 
རེད་ཐུན་གསུམ་སྟེ་བདུན་པ་°ལ་ཟུང་བཅུ་བཅུའ། །དེའི་བར་དུ་ཁམས་ཞར་ལ་ 
དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ན་ཡང་འཕྲལ་ལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། 
ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་བསྲན་༠བསྐྱེད་ཅིང་མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ན་ས་ཁམས་མི་བདེ་བ་ 
གནས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུ་བཅུ་ལས་མང་བ་མི་བསྒོམ་མོ། །ཡང་གཉིད་་་”་ 
ཆུང་བའམ་མི་༠བདེ་བ་ཕན་ཚེགས་བྱུང་ན་ཐུན་རེ་དབྲི་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །མི་ 
བསྒོམ་པའི་བར་དུ་ངལ་བསོ་°བ་སྟོམས་པར་བྱ་ཞིང་འདུག་པ་༠གཅིག་ཏུ་བསྣུད་° 
མར་ཐུན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་བསྒོམ་མོ། །ཏྱན༔ཡར་ཞཌཏིད་ཡི་ཡོག་ཤྲ་ཧེ་ཤམྨོདཿ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་བགས་ཀྱིས་༠དལ་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་°ཀྱང་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ན་མར་འགྲོར་༧མི་ 
འདོད་པ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་རྡུགས་༧པ་སྟམ་བྱེད་ལ་རེས་༠དྲན་པས་མ་ཐིན་པ་སྙམ་་ 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


བྱེད་པ་དང་། ཡར་༧འབྱུང་བ་ཡང་དྲན་ཅཔས་མ་ཚོར་བར་ཡང་བྱུང་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། གྲངས་ཀྱང་བརྗེད་སྐྱེན་༠པ་ད་ང་། དྲན་པས་དབུགས་གཟུང་དཀའ་་ 
བར་འོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ཕལ་ཆེར་གྲངས་མི་བརྗེད་པ་ད་ང་། ནང་དུ་” 
ཆུབ་པ་ཡང་རུགས་ངཔ་མེད་པར་གྲང་°ཟང་ཟང་འགྲོ་ཞིང་། ཡར་“འབྱུང་བ་* 
ཡང་དྲན་པ་དང་མཉམ་པོར་འགྱུར་ཏེ༧། ད་པེར་ན་ཉ་ལ་བག་ཙམ་ཆགས་པ་་་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དྲན་པས་བག་ཙམ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གྲངས་མི་ 
བརྗེད་པ་དང་། ནང་དུ་རྫུབ་°པའི་ཐོག་མ་༠གྲང་སིལ་གྱིས་སོང་བར་ཚོར་བ་་*་ 
དང་། ཕར་མ་བཟློག་གི་བར་དུ་མིག་ན་གྲང་སིང་ངེ་འདུག་པར་ཚོར་བ་དང་། 
ཡར་བྱུང་བའི་ཐོག་ལ་ཁའི་སྒོ་ན་ས་ཕར་འབྱང་བའི་ཚེ་མཆུ་ཡང་འཐེན་པ་སྙམ་པ་ 
ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་ཐུན་སྟོད་ཐུན་སྨད་ལ་བག་རེ་འོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་རྗུབ་༧ 
པའི་ཐོག་ལ་ལུས་ཀྱང་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཚོར་བ་སྔ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བཿཅིག་*་ 
གིས་གློ་འབུར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་༡ཁྱབ་པར་འོང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་*་ 
ཐོག་ལ་ཁའི་སྒོ་ནས་ཕར་དཀར་ན་ར་གྱིས་བྱང་ནས་ལུས་བགས་ཀྱིས་°ཡར་བཏེག་་ 
པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཚོར་བ་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
སས ར་སསས སཔསཔ་ སས་རས 
པའི་མི་རང་གར་འདོད་པར་རྟ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་རྫུབས་༩པ་དང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་པའི་ཚད་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། 
གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེ་བ་དེ་བྱུང་“བའི་རྗེས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་° 
ཡན་ཆད་བགྲངས་ཀྱང་དང་པོ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ད་ང་། རྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་བགློད་་ 
ཀྱང་ད་བུགས་དེ་དྲན་པས་མི་ཚོར་བ་དང་། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སེམས་མ་བཏང་ 
གི་བར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ལངས་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ད་ང་། 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསུུས་བཞུགས། 22:22 


ད་གའ་བའི་ཁྱད་པར་“སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགོད་༧འཆོར་བ་དང་། འབྲལ་ 
མི་ཕོད་ཅཔ་དང་། འདི་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་་ 
དང་། ད་ད་པའི་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ལངས་པའི་མོད་ལ་ཡང་སེམས་ 
སྙམ་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡང་རུང་གནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
ན་ང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ༦ཞི་གན་ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མང་དུ་སྣང་ལ། 
མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ལས་ད་པག་སྟེ་ཁམས་བདེ་ན་ནི་ཐུན་གྱི་གྲངས་ཞུང་བར་བྱས་ལ་་ 
བགྲང་བའི་གྲངས་°མང་བས་ཡུན་རིང་བར་བྱ་ཞིང་ཉི་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་་*་ 
ངལ་བསོའོ༩། །ཁམས་ཞན་ཅན་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་བསྒོམས་ལ་ངལ་བསོའ༧། ། 
འོ་ན་ཚོད་དེ་གང་གིས་གཟུང་ཞེ་ན། ལས་ངལ་བའམ། ཤུགས་འབྱུང་བའམ། 
བསྒོམས་°ཙམ་ན་དངང་°བའམ། མགོ་བགས་ཀྱིས་ལྕི་བའམ། ལུས་འདར་་ 
བའམ། ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ཞུགས་°པའམ། སེམས་སང་སང་པོར་འདུག་་ 
པའམ། མདོར་ན་ཁམས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་བག་ཙམ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ངལ་་ 
བསོའ༩། །དེ་མ་བྱུང་ན་རྟག་པར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་པའི་བར་དེར་ཁམས་བདེ་ན་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མི་བདེ་ན་ངལ་བསོ་༠བས་བརན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་དབྱུང་བའི་ཚད་ 
ནི་སྔར་བརྟན་༠པར་བྱས་ནས་ཞག་བར་ངལ་སོས་“པར་བྱས་ལ། ཕྱིས་སྲོད་་ཐོ་་ 
རངས་ཐུན་རེ་བསྒོམ། ཉིན་པར་ཐུན་བཞི་བཞི་ལྔ་ལྔ་བསྒོམ་མོ། །ད་བུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ནི་བརྒྱ་མན་ཆད་ནས་བཞི་བཅུ་ཡན་ཆད་བགྲང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


དེ་ཙམ་ཧ་ཅང་མི་དྲག་པར་བསྒོམ་མོ། །ཚོས་དང་མི་འགལ་བའི་བྱ་བ་ཕྲན་ རས 
ཚགས་༠ཀྱང་བྱ། ཁོང་མེད་ན་ཡང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་*ཙམ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་དང་པོའི་སློབ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 
གྲོགས་མཐུན་པ་དང་། གནས་བདེ་བ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་སྤང་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ། ཞག་བཅུ་ཙམ་དུ། ཉི་མ་རེ་ལ་ཐུན་ཆུང་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ 
བསྒོམ་པར་ངལ་བསོའོ༧། །ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་༠སུ་གཞུག །མཚན་མོ་་ 
བསྒོམ་མོ༧། །དགེ་སྦྱོར་གཞན་ལ་ཡང་བག་ཙམ་ལས་མི་བྱ། དེ་ནས་ནུས་པ་” 
བརྟས་པ་དང་། མཚན་མོའམ་ཉིན་པར་ཁམས་གང་བདེ་བ་ཅིག་ལ་བརེན་་ 
ནས་སྐྱེད་༦དབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་ལེགས་ཏེ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཐུན་་ 
གསུམ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཉི་མ་བཅུའི་བར་དུ་ཐུན་གསུམ་* 
མང་བར་༠བསྒོམ་མོ། །བར་དེར་ཐ་ན་ཟས་ཟ་བའི་༩བར་དུ་ཡང་མི་དང་མི་་ 
འཕྲད་°དོ། །ཡང་གཉིད་°ཆུང་བའམ་ཅན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ན་ང་ལ་བསོའོ°། ། 
ངལ་སོས་༧པའམ། མི་བདེ་བ་མེད་ན་སྔ་°མ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གྲངས་ཀྱི་་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གྲངས་སྟོང་གི་བར་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་བརྗེད་པ་མེད་ལ་°རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བ་་ 
ད་ང་བཅས་པས་འཇུག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བགྲང་བའི་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་མི་བགྲང་བར་ད་བུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ལ་གཏད་དེ། སྣ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་་ 
གཏད་པའམ། གཡས་ནས་ཕྱུང་ལ་གཡོན་དུ་རྡུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་མི་་ 
བགྲང་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལས་ཚུལ་བསམ་་” 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༦༡ 
ཧྱིས་མི།ཅྱབྲ་ཀང།བན་གཡས་གློ་ཞན་མི་སྲིད་དེ། ༤ །འོན་ཀྱབ་འོན་ནུ་ཡི་གཉེར་ 
བས། །མཁས་པའི་གདམས་ངག་མ་ཐོས་ལ། །ཕན་སྲིད་བསམས་ནས་བྲིས་པ་ 
ལགས། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་༧གཟུགས་བལྟས་ནས། །གཞན་ལ་འདི་ཞེས་རྟོན་” 
འདྲ་བས། །མཁས་པ་ནམས་ལ་*°བཟོད་པར་གསོལ། །དབུགས་བགྲང་བའི་སྒོ་་ 
ན་ས་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འདྲས་ཁ་དོག་བསྐྲས། །བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་ 
གཉེས་གཅིག་རབ་མཛེས་ལ། ༩་ཀཡོན་ཧན་དུན་བའི་ནང་བསོན་འགྲོ་ཁས། ༢ ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་ཅུང་ཟད་བྲི། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྟོང་ཆེན་པོའི། ། 
རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །ན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཟུགས་གྱུར་ལ། །བསོད་་ 
ན་མས་འདོད་པས་རྟག་མཆོད་པས། །གང་གིས་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རི་ 
མོ་བྲིས་སོགས་མཐོང་བ་འཕགས། །དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་*ལ་འཇུག་པའི། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་བདེར་གཤེགས་གསུངས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞལ་ཡས་* 
ཁང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་རྣམས་བཀང་ནང་དུ། །ཙནན་མཆོག་ལས་༠བདེ་ར་་ 
སས སསའལར་༅༅༅ སྩ འཝས་སས་ས་ ས་བ པ་མས་བ་ལ་ས་བ 
རབ་ནང་བཏུད་ནས། །ཡུད་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཞེས། །ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་མཆོག་ད་མ་པ་ཡི། །མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །བད་ག་དང་ཁོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་་ 
བ་སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་གནས་ནས། །རབ་ཏུ་དབེན་༧པའི་ 
གན་སཝའདུ་ག་སྟེ༠། °མ་ཆགས་ཚུལ་ཀྲིམས་ནམ་ད་ག་ཅིང་། ° །ཞེ་སྡང་ཟུག་རུའི་ 
སེམས་སྲངས་ན། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །འོད་སུངས་ཞུས་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧི] ༢༢༢ 


པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཚོགས་བརྟན་པའོ། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེའི་སེམས་བཏང་ནས། །དེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱ་ 
བསམ། །ཡིད་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་གྱུར་པ༧། །ཏོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་* 
ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས། ། 
ས་བཅུའི་མདོ་ལས་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །སྔོན་འགྲོའ༧། །བདག་གི་མདུན་ 
དུ་བདེར་གཤེགས་སྐྱ། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་གསལ་བར་བསམ། །རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་པའི་དྲན་པ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། །གལ་ཏེ་་་ 
རངས་པ་མི་གསལ་ན། །ཇི་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཏད། །དེ་མེད་གྱུར་ན་རངས་ 
པ་བསམ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། །སེམས་ཇི་ལྟར་གཏད་པའོ། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་ནི། །རིམ་པ་བཞིར་ནི་འབྱུང་སྲིད་དེ། །རྩོལ་བ་དྲག་ 
ཞན་གཉི་ག་ལ། །ཅུང་ཟད་མི་སྣང་དང་པོའི་སེམས། །དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན་° 
ཐུབ་ཟད་ལྟས་རཾ“ །ཞན་ན་མི་ལཱང་གཉིས་པ་ཡིན།།ཀ“ཀག་གུ་བེ་རྒ་མས་བན་ཏྔགང 
ཏུ་སྟང་། '༡།ཞན་ཞ་མི་སྟང་གསུམ་པ་ཡིན།7” །ཁ་ཐ་དྲ་ཞན་ཁི་ག་ལིཊ་ཁཿ། 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་བྲལ་རྫོགས་པར་སྣང་། །ལུས་བདེ་སེམས་ད་གའ་རྩེ་གཅིག་པ། ། 
བཞི་པ་ཞི་གནས་ཕྱོགས་མཐུན་ཐོབ། །སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །མིག་གི་་ 
མཐོང་བ་གསལ་བ་ཡི°། །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་རབ་ཚད་ཡིན། །མིག་གི་༠མཐོང་བ་་ 
འདྲ་བ་ཡི༡། །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན། །ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་རི་བོ་༠ཙམ། ། 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཐ་མའི་ཚད། །གསུམ་ཀ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་༩། །གསལ་མི་་” 
གསལ་གྱི་༠ཕྱེ་བ་ཡིན། །གསལ་བྱེ་°བྲག་གི་ཚད་བསྟན་པའ། །དང་པོའི་ཉིན་ 
ཕར་ཐུན་གཅིག་ཙམ། ”ཀཞེ་ནས་ཏི་ཨ་ཁཁཛུ་ཧ་གྱིཿཁག།ཆ་ཤཐུན་ལེ་ཆུན་རེ་བསྟ་ཞ།” 
པར་བྱ། །དེ་ནས་དྲུག་དྲུག་བདུན་བདུན་ཙམ། ° །སྐྱེས་བུ་གོས་པ་ཐ་ཨཝ་པས།། 
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སེམས་གནས་སྦྱིར་མདོར་བསུས་བཞུགས། ལྒ 
མདའ་རྒྱང་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ཚོད་༧ཙམ། །ཡུན་གྱི་ཚད་ནི་དེ་ཙམ་གྱིཿ། །གྲངས་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་ཀྱི་༧ཚོད་གཟུང་བའོ། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤང་སར། །འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེདལ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས°། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་བྱ། །མགྲོན་༧དུ་འབོད་དང་འདུ་་ 
འཛི་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྙན་དང་མི་སྙན་གཏམ་སྟན་དང་།། 
སྨ་བ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆུང་བའི་ཟས། །ཁམས་དང་མཐུན་་ 
པའི་ཚད་ལྡན་བཟའ། །ཉིན་པར་གཉིད་ནི་མི་ཁོག་ཅིང་། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི་ཡང་ཡང་སྤོ། །ཡུས་ཀྱི་སྒྱོད་པ་དལ་བ་དང་། །དགེ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་ 
སེམས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་༠གྲེགས་མེད་པར། ` །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་་ 
གནས་པར་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །མཚོད་དང་བཤགས་་“་ 
སོགས་ད་གེ་བ་གང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །ངལ་གསོ་བའི་དུས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ཚོགས་དང་་ 
སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ། །བསྐྱེད་“རིམ་གནས་ཚད་།ཁམས་དང་བསླབ། །བརྒྱད་པོ་*་ 
དག་གིས་༩ཞི་གནས་ཀྱི། །ཕྱོགས་མཐུན་བྱ་ཐབས་བསྙུས་པ་ཡིན༩། །བདེ་་ 
སས་སས་སས ་ ལ་ས་ཿ་་ ས་ས 
ཕྱེར་བསྡེབས་༠པར་མི་ཞོས་ཀྱང་། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ངེས་བདག་ལ་མོས་པ་དེ་དོན་་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞི་གནས་སྐྱ་ 
ལ་བསྒོམ་ཐབས་ཆཚུང་ངུ་རྫོགས་སོ།། །། 


གང་གིས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པས། །འགྲོ་བའི་༠མི་ཤེས་་ 
རབ་རིབ་སེལ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞི་་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

གནས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བྲི༧། །སྡོམ་ནི། ཚོགས་ད་ང་ཤེས་བྱ་་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། །བསྒོམ་ད་ང་ཉེས་སྤང་ཚོད་གཟུང་དང་། །ངལ་གསོ་སྐྱེ་་ 
ལུགས་གནས་པའི་ཚད། །བཅུ་པ་བསྟན་°ཐབས་ངོས་ཟུང་ཅིག*° །དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱི་༦དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཞི་གནས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་སེམས་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ད་ང་། ཞེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་་ 
མི་གཡེང་བ་དང་། དབང་པོ་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། 


མི་འཕྱར་°བ་དང་། ་མུར་ཅོར་༠མི་སྨ་བ་དང་། ཡབ་༧ཡབ་པོ་མ་ཡིན་པ་་ 
དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་དེས་པ་དང་། ཿབསུང་བ་°དང་། ཅང་་་ 
ཤེས་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་པུར་་ 
དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། དབེན་པར་ད་གའ་བ་དང་། 
ལུས་དབེན་པ་དང་། སེམས་མ་°བསླད་པ་དང་། ད་གོན་པར་མངོན་༠དུ་་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཤུང་བ་དང་། འདོད་པ་མེད་པ་དང་། 
འདོད་ཆེན་མེད་པ་ད་ང་། ཆོག་ཤེས་པ་ད་ང་། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་'བསྲུང་བ་དང་། འདུ་༧ཤེས་པ་་ 
དང་། ཚོད་ཤེས་པ་དང་། དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་། ཆླན་བྲདོད་ཤེས་པ་དང་། 
ད་གང་སླ་བ་དང་། གསོ་སླ་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་༧པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐོ་° 
མི་དམའ་བ་ད་ང་། ངན་དུ་བཛད་པ་དང་། (ཛན་ཀཿྫས་བཞི་ལཚིག་གི་ཡན་༠ 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་°འཇོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་་ 
གྱིཿཡན་ལག་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྙུས་བཞུགས། ༡༥༦༥ 
མངོན་པར་སྒུབ་པ་དང་། དགའ་བ་ལ་གཞོག་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་སྒོམ་° 
པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། དལ་༠འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་ཅབྱ་བ་ལཁས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱོན་དེ་ 
དང་། དགེ་འདུན་དང་བསླབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ནམས་དང་། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྒན་རབས་དང་། བར་མ་ད་ང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་སྐྱོན་ནོ། །བདག་ལའརི་ཚོ་༠བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྟས་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ༈ག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ནམས་ལ་མཉེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་༠བརྟེན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་་ 
བའི་བཤེས་༠གཞེན་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་༧ད་ང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོས་སྐྲག་པ་དང་། སྙོམ་༧ལས་དང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ད་ང་། བདག་་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་། གཟི་བརྫིད་°ཆུང་བ་དང་། སླྤོབས་པ་མེད་པ་དང་། 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། མི་འགྱོད་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་ 
མི་འགྱོད་པ་དང་། སྒྲིབ་༩པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་༠གྲགས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུས་° 
བཅིངས་པ་དང་། ཚུགས་ཤིང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
འདོད་པ་དང་། རུས་ ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། རིགས་ལ་འདོད་ཆགས་པ་་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏི] ༢༢༢ 

དང་། ་ལྟ་བ་ཁ་འོ་ད་ཆགས་བ་ད་ཁ་།” ༤ཨུཝ་ཁ་འདོད་ཆགསཔ་ཀ་ཁ། 
འཁོར་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་ལ་་ 
བརྟེན་༧པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབྱོལ་༠བ་དང་། ཡི་དམ་འདོར་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ལ་རྩོལ་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྡེབ་༠པ་དང་། 
སྒྱེས་པ་དང་བརྟེབ་ཁམ་དང་། ཁུད་སེད་དང་བབ་ཐའདདཀར་ཁཀྱོའུ་ན་ཊཌ 
བསྡེབ་༠པ་དང་། བུ་མོ་དང་བསྡེབ་༧པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བསྡེབ་° 
པ་ད་ང་། དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། བླ་མའི་དྲང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཏོ་ན་གྱི་དུས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། . སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། ད་བང་པོ་གཏི་ 
མུག་གིས་བསྒྲིབས་༩པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་༩པོ་ 
གྲེམས་པ་དང་། རྒོད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བཅོས་དཀའ་བ་དང་། བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བ་ད་ང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དག་ལ་ 
མཚན་མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཿཁོ་བ་༠རྣམས་ལ་སེམས་མི་་ 
བྱམས་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་”སྙིང་མི་བརྩེ་ཁབ་དང་། ན་བས་སྐྱོ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤི་བས་༠མི་སྐྲག་པ་ད་ང། ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལས་མི་་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོར་མི་་ 
ཚོགས་༠པ་དང་། ཅི་བྱས་ཅི་བྱེད་ཅི་བྱ་ཞེས་སོ་སོར་མི་རྟོགས་༩པ་དང་། མི་ 
བསམ་པ་ལ་སེམས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སྤྱི་༧རྟོག་པ་དང་། མི་སྨོན་པ་ལ་”་ 
སྨོན་པ་ད་ང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་འབྱང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་ 


བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། །ལམ་མ་༠ཡིན་པ་ལ་༠ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མ་་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༦༧ 


ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་ངན་པས་གཡེངས་པ་དང་། ད་གེ་བའི་རྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་་ 
མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་གང་་ 
ཟག་ནམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྲེད་པ་དང་། ཚྩོད་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། བརླང་བ་དང་། ཚྩབ་པ་དང་། ཕོ་ཐེག་ཅན་ ར་མ་ཧེག་ཐ། 
ད་པཀཁཿར་ཨྱི་གོ་ཡ་ཡཆེཿཁཞ་ཛ། ༢ གཞུ་མཁ་དང་།༢ གཞུག་ཨ་དྲ་བ་། ངག་མི་ 
སྟྙན་པ་དང་། མུར་*༠ཅོར་སླྲ་བ་དང་། མི་གཙིགས་པར་སྒྲ་བ་དང་། 
ཿངན་དུ་སྨ་བས་°སྨ་བ་དང་། བརྫུན་ཟེར་བ་དང་། སྦོས་པ་ལ་མངོན་པར་*་ 
ལས་ཡང་གསུངས་པ། དེ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་༠ཡོངས་སུ་སྤང་ངོ་།། 
འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། འདོད 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། འཚེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་°ཐམས་ཅད་ དུ་༧ཡོངས་ 
སུ་སྤང་ངོ་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་སྟེ། དེ་ལུས་དང་སེམས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པས་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ལ་འདི་སྟམ་དུ་་ 
བད་ག་གི་སེམས་འདི་ཅི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ། འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའམ། འོན་ 
ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། ཚོས་གང་ལ་སྤྱོད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ། གལ་ 
ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་དེ་ལ་སེམས་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། མགུ་བ་་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི]ི ༢༢༢ 

བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ” 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་དེ་ལ་ བ་ 
མང་བ་དང་། ཙོག་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྤང་བ་ལ་་*་ 
བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདད་ཚགས་ན་ཁ། ༤ ཤི་ཝང་ད་བ་། ༤གི་ཨུག་གོ།། ལཀ།དེ་སཿེདོ་དང་ཆགས་ཞལ་ 
པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་“ད་ང་། ཚུང་ངུའོ། །དེ་ 
ལ་འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་།ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
ཀུན་ནས་གཟུང་ཞིང་གནས་པ་དང་། གང་གི་དེ་ལ་གཞལ་ཨིང་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་སེམས་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞོལ་བ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་དང་འཛེམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་ཚ་ཆདང་་ 
ཏུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཀུན་ནས་གཟུང་ཞིང་གནས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་*་ 
རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་ཤིན་ ཏུ་སྨོན་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ངོ་ཚ་༠མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ན་འཛེམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་ཕ་་ 
མའམ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་དང་༧ཙྩོད་ཅིང་ཕྱིར་ཟློག་པ་དང་། རྒོལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་དེས་༧ངོ་མི་ཚ་ལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་འཛེམ་་ 
པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་། ° གཞི་དེ་ས” 
ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཁ་འདོད་ཆགས་འབྲིང་པོ་གང་ཞེ་ན། ་གང་གིས་འའདོ་ད་པ་ནམས་ལ་བརྟེན་ 
པར་གྱུར་ན་བྱ་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་༠གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༦༩ 


བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་༧འགྱོད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སེམས་ལ་མི་འཆབ་པ་འཐོབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བའོ༧། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་གྱུར་ཀྱང་མནམས་པ་དང་། 
བྱུག་ཅཔ་དང་། ལུས་ཀྱིས་༠རེག་པ་ཙམ་མམ། ཆིག་ཏུ་སྨས་པ་ཙམ་མམ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ནི་་ 
འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་༧རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་ད་ང་། ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལ་་ 
འཁྲུགས་གཏུམ་པར་གྱུར་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པའམ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་°གང་བྱས་པ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ'བསྡམས་པ་°བས་ཀྱང་ 
གྲངས་སུ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། 
གཞི་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་་ 
བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། གནག་ཅིང་ད་མར་ལ། གཏུམ་ཞིང་གནོད་སེམས་་ 
མང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
པོ་གང་ཞེ་ན°། གང་གིས་༧ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཊབྱས་ནས་འམྱུར་བ་མྱུར་བར་༡སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པ་°ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འགྱོད་ཅིང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་ཡང་བརྟེན་༠པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེ་སྡང་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་༠ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་ཙམ་ད་ང་། མི་ 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཌི ༢༢༢ 

སྟན་པ་ཙམ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་སོགས་“པ་སྟེ། 
དེ་ཡབ་བྱག་ཁ་གཆ་འག་ཞིག་འབུང་སྟེ།ིཁྱ་ཛན་མཁ་རྐད་ཅིག་དེ་ཡིད་གང། 
ཡུད་ཁམ་དེ་ཏིག་གྲ།་༤་ཁཐང་ིག་དེ་ཤིད་ཡཁག་ཌིན་ཚ་ཛེ་ཁེ་ཏིན་ཡ་ཧྲ།གེ་གིཿ 
ཞེ་ཞངྷ་ཆུངྱ་ངཱ་ཞྷེགྷ་བཞོ། །དེ་ཁ་གཏི་མུག་གཛོ་ཤེ་ན།ཌ་ཁྷ གི་ཡུག་ཀཱཛཾན་ཝ་ཀ༔ 
གསུམ་དུ་འེག་མཛྱ་ར་ཧི། ”་ཚིན་པ་ད་ཁ།༢༩བིབཿང་།བཆུཁྲ་ཏཱ་ཨྲོམ་ཁ།དཌོཝཿ 
གཏི་ཨུག་ཆེག་ལྭ་གཟཿཞེ་ན།། ་གང་ཇི་གྐད་གྲྭ་ཆྤེས་སིག་ཞས་དེཊསདག།ཤཝ་ཧེ་ཁཿ 
ཀྱང་ད་གའ་ཞིང་ྱཿཏན་དུ་མི་བྱེད། ` སླེ་ཝགས་མི་འདོན། ཁྱཧོདཿཔཁཡྲི་བེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། “དེ་གི གཏི་ཨུག་ཆེན་ལོ་ཤེས་བཌོ།་ཁདེ་ཤཿཀཏི་ཨུག་ཁཁི་ཧཁེ་གྲཏཿ 
ཞེ་ན། གང་གིས་མི་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འགྱོད་ཅིང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཆགས་ཤིང་མི་འཆབ་ལ། དེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གུ་ཡཁ་མི་ཁམ་ཡིན་ཏེ། གེ་ི་གྲི་མུག་འབི་བ་ལོཿཞེསྱ་བག༡ས། 
དེ་ལ་གཏི་མུག་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་༤ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་*་ 
ཡིན་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསླབ་པ་ཀུན་སྱད་པའི་ལམ་གཉིས་གསུམ་ལས་་ 
འདའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གཏི་མུག་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
སདསས ས་ས་ས མམ ས་ལ པས་མ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་་ 
སྱྱད་ཨ། ་གཇི་ཧཱ་ཐུརྒ་་དཁ་ལན་ཤིཁཞྐན་ཱ་ཁྱེ་ནཿགཉ༡འགེ་བྱཏགྲ།ཁཡཿ། 
བཅན་ལ་ཡིག་ཤོ།ཊ་༢།དེ་ཡ་ཇི་ཧཱ་སྐ་ཀ་ཁའངོ་ཁཱ་ཁ་ཁཏག་གཞས་ཡ་ཡིསྐྐ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་རྒྱུ་ནང་དུ་ཡང་མི་རྒྱུ། ད་གེ་བ་ལ་ཡང་མི་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡25 
སྤྱོད། -5 :མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ལྷག་མཐོང་°ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།- ˆ ཞི” 
གནས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཅིང་ཞུམ་ལ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་གནས་ཏེ། འདི་ྟ་སྟེ། 
ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པ་མི་གཏིད་ཀྱིས་ཅབསྒྲིབས་པའི་སེམས་མི་ 
གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་མི་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་ཅབསྟོད་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིས་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ 
མཁས་པ་་ཆོས་འདི་དག་ནི་༠སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཚོས་འདི་དག་ནི་མི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚོས་འགི་དག་ཞི་དགེ།ཁའོ།༤ ཤཛས་འདི་དག་ཞི་མི་དགེ་བའོ། ༢ །ཚས་འདི་དག་ 
ནི་འབྱང་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཏོག་སྟེ།  འདི་སྙམ་དུ་ཚོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་གནས་པ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ། སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་བཅིལ་°བ་་ 
ད་ང་། ཿཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་དང་༧། ཤིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན་ཚོས་དེ་་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཤིན་ཏུ་བཅིལ་བ་དང། ཤིན་ཏུ་བརུལ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལས་ཀྱང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཉན་པ་ད་ང་། ངི་མོ་བྲི་༩བ་དང་། 
་སྟན་དངགས་༠སྦྱོར་བ་ད་ང་། གཟའི་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་སྐར་སེམས་པ་དང་། 
པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཁས་པ་ནམས་ལ་གདམས་ངག་༧མི་ནོད་ 
པ་དང་། བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོད་པ་དང་། འདྲེ་༠ཞིང་གནས་པའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་དུ་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱི་་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི]ི ༢༢༢ 

ཚོགས་གང་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་༧གན་ས་པ་ད་ང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་་” 
དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་་ 
ཐཛམ། ་༢།ཞེ་ཨ་ལེ་ཧོ་ཁག་ཝ་དག་གཇ་ཚེན་བ་བི། ཅ་སྐ་ཐང་ཚུལ་ཡིག་ཧི། 
སྐྱེ་བོ་མི་སུན་༧པ་དང་། དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ལྡན་པ་དང་། 
གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རྙེད་སླ་བ་དང་། 
ནད་ུང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་༠བཟང་བ་དང་། གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དངང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོས་མ་གང་བ་དང་། མཚན་མོ་སྒྲ་ཚུང་བའི་ཕྱིར་°གནས་བཟང་བའོ། ། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ༤། མང་པོ་ 


ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་° 
གང་ཞེ་ན། ཏོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་°ད་ང་། 
ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་°བ་དག་དང་ཧ་ཅང་སློས་འདྲིན་°བྱེད་པ་དག་དང་། 
སྨན་བྱེད་པ་དང་། སྐར་མ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་༩པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའོ°། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་འདྲལ་བ་དང་། བག་མེད་པས་རལ་ 
ཡང་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་འགྱོད་ཅིང་ཚོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཞེས་དམིགས་རྣམས་རྣམ་པ་མང་པོར་ཡོང་ 
བར་བསམས་ལ། དེ་དག་ལ་རམ་པར་ཚྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་འཁོར་*་ 
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སེམས་གནས་སྦྱིར་མདོ་ར་བསུུས་བཞུགས། ༡༥༧༣ 
བའི་ད་ངོས་པོ་སྣུག་པའམ༧། མི་སྟུག་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 52 
དང་བད་ག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྲལ་ན་བད་ག་ཅི་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་་”་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ད་གག་པའི་སྒོ་*་ 
ནས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསྒྲུབ་°པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཞཏིམ་ཏྱེ།ཿྱིའིཞ་ཁ།། ˆནཛ་གིཆོཌ ༡།ཕྱིའི་ཞི་ཡིད་ཚུ་འོང་ཁཡིཁ་ཙྱགྐཝ་ 
ཟ། ཿཤམགཱུ་ཞེ་མ་ཏྲ་ལཁཾ་ཧ་གན་ཨ་ཡཿཤོས་ཁྱཁཿཤཙུ་ཝས་སོ།། ཿ།ན་ང་ི་གི་ཨཌ 
ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ 
ལ་མངོན་དགས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ན༤༤། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་ 
སེམས་གནས་པའི་བྱ་བ་°བྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ས་སོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ 
ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་མུར་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཡེལ་ན་°ཕྱིས་འགྱོད་པ་“འབྱུང་ཞིང་། འགྱོད་ 
པས་ནི་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་དེ་དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པས་རྒྱུ་་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་གུས་པར་བསུང་ངོ་། །ད་མིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཞེ་ག།ལེ་༩།ཁགིཊ་ཞེ་བཞིན་གཤེགས་བཌ་སོགས་པའི་ཆུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིག་། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཆ་མཉམ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆཚུང་ངུ་ལས་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ལེགས་སམ་སྙམ་དུ་བསམས་°པའོ། ། 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 

མང་དུ་ཐོས་པའམ། གདམས་ངག་གིས་ཟིན་ན་༠ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
ད་མིགས་ཀྱང་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ་°སོགས་པ་དེ་ 
དྭ་ག་ལཾ་ལུ་གྲས་དབཀསེ དེ་གད་བགའཿ་ཡིཌ་ཁྲཝ་ས་དང་།་ཆ་དཡི་གཡསཿ་ས། 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ས་༧ལས་གསལ་ལཁོ། །དམིགས་པ་དེ་ག་ལས་་ 
གསུངས་སྙམ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུའི་སླ་ཁུས་ཀྱི་ཝ། ` །འཇིག་སྟེརྒ་མགན་པོ་ཨུན་ན་ས་ཆབ་གྲུ་མཛེས།””ོ། 
དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་༤སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བེ་་ 
མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཧགྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
ཚུམ་ཅུ་བཞུགས་ཡའིགང་ངི་འཇིན་ཡས་ཁྱུང། ˆ ཧིཿཁ་ཞ་གཞིག་ས་པའཡ་ཡད། 
དཔག བུ་མེཧ་ལཁི་གླུ་མན་ག་རྭ་ཛོ།། འཁྱག་གཚག་རོང་།”་བགྐནགེ་ཧཏ།།༢༩ཛཕ༅༧ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནུབ་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ 
བསྒོམས་ན་གསལ་བར་རྣང་བར་འགྱུར་རོ༧ལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚི་ལམ་དུ་སྣང་ 
སྟེ། དབེར་ན་སྨད་ཁཚེང་མ་འམདོག་ཤིན་ཀུ་ སྡུག་པ་ཞིག་༠ིདཝགེ་ཏྱ་ཁ་ཚ6” 
ད་པོན་གྱི་བུ་ཞིག་གིས་ཐོས་པ་དང་། དེ་འི་ནུབ་མོ་མཐོང་བའམ་འཕྲད་པར་གྲིས་ 
པ་བཞིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ་།ཁ་ཁ་དག་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མངོན་ཡུམ་གུ་” 
བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ན་སྣང་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་་ 
གཤིགས་ཐ་ཅྱ་ངེན་ཁྭནག་པ་དག་  ཇི་ཱར་ཡིད་ཡ་ཡུ་ཨ་བཞིན་གཟུ་གས་བརྒགང 
སྣང། ˆ །ཞེས་གསུཁམ་ཐོ། །མཇ་བྲིས་མུ་ཁ་སོགས་ཁ་ཡ་དམིག་ས་བ་ཡེད་གས་ 
སྷམ་རྒ། ˆ མར་ལྡེ་ཁས་དི་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཁུ་གཟུགས་ཡི་ཚར་ྲབྲེ་ས་ཐཿ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ཞིག་གིས་གཟུགས་བརྙན་ཡང་འདི་་་ 


/76--1574 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསུས་བཞུགས། ༡༥༧༥ 


འདྲ་༧ན་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྣམ་དུ་བསམས་°༧ཏེ། དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་མི་ 
འཛུམས་པར་བལྟས་ཤིང་ཆ། བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་༠བཞི་་་༥ 
པའི་བར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་** 
ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
ལ་ད་མིགས་པས་ཆོག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་་་ 
ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་ང་བ་སྐྱེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་ཿབསམ་མོཿ། །དེ་ལ་་ 
ཕན་ཡོན་ནི་འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། སྟང་་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི'ཁམས་ཀྱི་༧རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཉན་་” 
ཐོས་དང་༧རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས་དེ་དག་ལ་༧ཆོས་གོས་ད་ང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་གསོས་༠སྨན་ལ་་ 
སོགས་པས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་མཚོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་*་ 
བྱས་པ་བས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་°ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་དེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེ་ན། མེ་་ 
ཏོག་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་མཆོག་དམ་པ་ལས་ཀྱང་°། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་°འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ན་ང་དུ་ཙརྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ལས་གཞན་་ 
མི་བྱེད་པར་°ཉིན་གཅིག་བཞིན་༠དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་་ 
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༡༥༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


ཡུད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ནང་དུ་བསྣུས་ནས་བརྟགས་ན་དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་་*” 
ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་༧དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མི་བརྟག་༦ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་༧ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་༠སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །དེ་་ 
བཞིན་གུཁ་ཁ་ཡི་གི་གུ་ཐཱད་ན་ང་། =།སེ་ཤིམ་ཏོཐག་ཁུ་མེན་མཁ་ཐུཐ་དཐང་འོན།། 
རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གོམས་°བྱེད་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་སྟོན་པ་རྟག་ཏུ་་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་༠ 
མི་བདེ་སྟེ། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བྱུང་ན། །སྙུག་བསྔལ་ཚོར་བས་° 
ཕྲོགས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཕགས་་ 
པ་ཀཱ་ཧཱ་༧ཡ་ན་ས་བྲན་མོ་ཞིག་ལ་དབུལ་འཚོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲན་་ 
མོས་སྨས་པ། ད་བུལ་གང་ཞིག་ཉོ་བ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དབུལ་འཚོང་ 
བའི་ཐབས་ཡོད་དོ༩། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་བདེའི་མཚན་མོ་ཐོ་རངས་ཚུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ནརམ་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡུལ་་*་ 
འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྣུས་བཞུགས། ༡༥ ༧༧2 


བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ད་མིགས་པ་ལ་དང་བའམ་ད་ད་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་མངོན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ད་པ་སྔོན་འདྲེན་མ་ལྟར་*་ 
སྐྱེས་༤པ་སྟེ། །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྙུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་༠ཡུལ་གལ་ཆེའ། །དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ད་ད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལ་མོས་པ་ 
ཿཅིག་ལ་འཁར་ཅབ་དང་ར་གན་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་༠པར་བསོད་་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་འདི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དབྱེབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བཞུགས་ཐབས་སམ། སྐྱ་རྟད་དང་སྐྱ་སྨད་དང་། ད་བུ་ད་ང་ཕྱག་དང་། 
ཞབས་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་༧ལྟར་གནས་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་སེར་པོའམ། དམར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གཅིག་པའམ། མི་གཅིག་པ་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་ཞིང་ཏི་མ་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བལྟ། °འདུད་ཅིང་རྟགས་༧བྱེ་བྲག་° 
ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་སེམས་ལ་གཟུང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་རྱོགས་སུ་ཕྱག་་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་༠སྟེ། ལུས་ 
བགས་ཀྱིས་གློད་ལ་དྲང་པོར་བསྲངས°། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ད་ལ་བུས་བཅའ། ལུས་ 
ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འདུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ད་ང་། ན་བ་ད་ང་། འཆི་བའི་མེ་རབ་་ 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི]ི ༢༢༢ 

ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་གཟུང་སྟེ་འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
མོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་་“*་ 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འཆི་མེ་༧རབ་འབར་འདི་ན་༠མགོན་མེད་པ། ། 
སྲིད་ལས་འབྱུང་ཁས་༧འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རོངས། །བུམ་པར་ཆཚུད་པའི་བུང་བ་་ 
འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་འཇུག་པར་དཀའ་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་ནི་རང་གི་°ངང་གིས་འཇུག་གོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱས་༠ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་་ 
ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་༠པོ་ཞེས་འཕགས་པ་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱ་ 
དགས་ཅི། སྲེ་གད་ཚུ། ༢ ཅིང་ངི་འཛིན་ནསས་ཡས་གས་ཤེས་ཁམ་ཤག་ཚུ་ཁྲངས།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྲིད་༧ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་མི་བཟད་༦པ། ། 
སེམས་ཡིད་མ་ཞི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་སྱོང་གྱུར°། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་གྱུར་ན། །ཏོན་་ 
སཛས་མཆེ་ཁའྲི་ཕག་ཤག་སཾ། །ཞེས་གསུང་ག་ཅོག་ ཁ།གྲེ་ལ་ཁསྐཏ་ཁ་དྲགགི 
ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་°པོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
སེམས་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སྒྱ་དེ་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༧༩ 
བད་ག་༠གི་མདུན་ལོགས་སུ་ཁྲུ་གང་གི་ཕ་མཐའ་ཙམ་ན་སྔར་བརྟགས་པ་བས་ཀྱང་ 
ད་བྱིབས་ལེགས་སམ་°ཁ་དོག་གསལ་ལམ་སྙམ་དུ་རྫོགས་པ་མཚན་ཉིད་*ཅི་གསལ་ 
དུ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒིམས་ལ་གཏ་ད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏད་ཙམ་ན་ཡེ་མི་སྣང་ན་༤ 
ཡང་རྫོགས་པ་ཁོ་ནར་བསམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་ན་ཡང་རབ་ཏུ་་་ 
བསྒིམས་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་མི་སྣང་ན་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ར་ཞུགས་°པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་བས་རྫོགས་པར་ཅི་གསལ་དུ་བསྒོམ་“ཞིང་རྫོགས་པར་མི་སྣང་ན་བྱེ་བྲག་ཅུང་*” 
ཟད་སྣང་ཡང་དེ་ལ་གཏད། དེ་༧སྣང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རྫོགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་དུ་ 
སེམས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་གཏད་དོ་། །དེ་བས་ན་གཙོ་ཆེར་སྤྱི་ལ་བསྒོམ་ཞིང་བྱེ་་ 
བྲག་ལ་གནས་ཀྱི་༧བར་དུ་བྱེ་བྲག་ལ་གཞག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཤེས་པ་་ 
བསྨིམས་ཅི་དགོས་ཐ་མལ་པར་གཞག་པས་ཆོག་མོད་ཟེར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་བཞིས་བསུས་ཏེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། སྐབས་སུ་འཚད་པ་མེད་པར་་ 
འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ན་ལས་ 
དང་པོ་པས་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ལ་ད་མིགས་པཿགཟུང་སྟེ°། དེ་ནི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་གཏད་པའི་ཐབས་སོ། །ཉེས་པ་སྤང་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་སྐབས ༧༠༠༠༤ 
འདིར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། གོང་མ་བཞིན་དུ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ངལ་དུ་བ་དང་། མུན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་འཛིན་མི་༠ནུས་སོ། །རོད་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་གཏད་ 
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༡༥༨༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། {༡ ༢༢༢ 

ཙམ་ན་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་གང་དྲན་ཡང་རྒོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་མྱུར་དུ་གཏད་དོ། །རྒོད་པའི་རྒྱ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པར་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ 
ཿབསྐྱེད་པས་ཡུལ་ལ་༧ལྡོག་གོ། །སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་བའི་དབང་གིས་བྱིང་བ་ནི་ཤས་ 
ཿསྐྱེད་འདོད་°ཙམ་ན་ནི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། ། 
མནར་གྭ་ཁ་ཁན་གསལ་ཡར་བཱ།  ཤྐོད་གྷ་མཱན།ི ཧརང་པར་ཞུགས་ག་ཝིག་འ་ 
གློད་དེ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྤང་ངོ་། །ཁམས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་རབ་ཀྱིས་ཉིན་༠གྱི་བཞི་ཆ་མཚན་གྱི་༤བཞི་ཆ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་ལྔ། 
མཚན་གྱི་བཞི་ཆ་ནི་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ད་ང་། ཆ་སྨད་ལ་ཐུན་བཞིའམ་ལྔར་བསྒོམ་མོ། ། 
འབྲིང་གིས་ཉིན་གྱི་བཞི་ཆ་ལ་ཐུན་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་°མོ། །ཐ་མས་ཉིན་གྱི་* 
ལྔ་ཆའམ། དྲུག་ཆ་ཙམ་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ་བདུན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་་ 
རེ་བཟའ་རན་ཙམ། འབྲིང་དང་ཐ་མས་ནི་གོམ་པ་ཐ་མལ་པས་མདའ་རྒྱང་་ 
གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་༧དེ་ 
ནི་སྤྱིར་བཏང་བའཾ། །དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་འི་ཕྱི་°དེ་ 
ཉིན་པར་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཐུན་རེ་བསྣན་ཅིང་”་ 
བསྒོམས་ན། སྔ་དྲོ་ཕྱི་མ་རེད་གང་བདེ་བ་དང་། ཁམས་རབ་འབྲིང་གི་ཚོད་ཞར་ 
ལ་ཤེས་པར་༠འོང་ངོ་། །མི་བདེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡང་ཚོར་བར་བྱ་ཞིང་ཞི་"་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་ངོ་། །ངལ་གསོ་བའམ། མི་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


//6==1.580 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༨༡ 


འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདག་དུ་ལ་°བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་°པར་བྱ་ 
བཞི་བ་སག་ཿད་ངོ མ་གྲང་ཟྫ་གགཞན་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ཨི་ཁག་ཁཕ་རྤས།ཆ༡༧:ཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཚོགས་*་ 
སྤྱིར་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་བདག་དུལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་བསམ་ 
བ་ཤི།ཁ༩ཤཿགམ་ལད་ག་ཁཱཁ་ཁན་ས། ་ཛད་ཀ་ཙིའྲ་ཡིམ་དགོན་ཡའ་ཁོ་ཁམ། 
སསས་་པ་་སསས་་ རྫས པ་པ ལས་སས་ 
མ་ཞི་བ། མ་བྱང་བ། མ་སྦས་པ། མི་བརྩོན་པ། མི་འགྲུས་པ། འདི་ལྟ་་ 
སྟེའིཏཧཱ་གསུ་ན་ཁཀཿའྭ་སྲེཆ་ནམ་།བ་ཨང་བ་དངོ་།༩་ཙཚོམ་ཨཱན་དང་།༤་༩གདོ་ཡ 
པན་ཀྱ་གག་མཁ་ག་གནས་ཏྲེ།ཁི་གེ་དོག་ནི་དགེ་ཚུ་ཛ་གི་སྐ་ཏན་གཁ་ཝན་མཔ་ཨཿ 
ཡིན།ལས་བཞྟཀ་ཀ་ཁ་ཁི་ཡིམ་དགོན་མ་ག་གན་ས་གས་དགི་ཚུ་ཁ་གི།དག་དི་ཐོ་ཁཾས་ 
གཧྱཌྷ་ཧསྟོངཱ་ལེམཊབ་མྱེད་ག་ཤེས་གསུཊས་ག། ཨནྟཏཞན་ལ་ཁ་བཏ་་ཀིཿཁས། 
རིང་པོ་ནས་འདིར་ཞོངས་ཤིང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
ད་ང་། ཞེས་པར་བྱས་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་གྲོགས་གང་ཡང་མེད་དེ། ལྷ་ད་ང་། 
བླུ་གྭསཀ ཧན་རླ་གྱིར་ཞེབ་།༡༤འྲི་ཐ་ཞབ༩ཁྱ་མཉས་རྱ་ཁ་ཁ་ཙོས་ཞྲནཝཞས” 
སས་སས་སས པས ཟསས་ 
དགེ་ངོཆི་ཡི་མསྱ་ཁིག་ཁྭབ་ཀཱ་སོང་ཉ་ཁདེ་དག་ཤི་ད་བང་དུ་འགྱུན་རོ། །གན་གཌ 
ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་ཤིང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ངའི་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཅསསསསསསས ས་ས  སས་ཟས་ ས་པས ་སས་ བམ་མ མ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན། ཿའདུ་འཛི་བའམ་འདུ་འཛི་ལ་གནས་པའི་་ 
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༡༥༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཧི] ༢༢༢ 

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་བསླས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མི་མཉེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བས་ན་བདག་ཅི་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣ་མས་མི་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་གྱི་ཀནཿཿམི་ཨཉྟག་ཁ་གི་འདི་གྐམ་གྲུ་ཨདོ་ཡཐ།༠༢ ལོན་ཁྱག་འནོ་རྐམཿ 
ནགས་ན་གནས་མཿནཝ།ཿ ཀཕ་རལ་གག་གི་གརྐ་ཡ་བརག་བི་བཱ།རཏ།བཞཀ།ཁ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་ཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། ། 
རྒྱགས་ནི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་སྦྱོང་དམན་ལ་བརྙས་པར་༧མ་བྱེད་་ 
ཅིག །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་༠བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བསྟན་པ་་ 
འདི་ལ་གོ་རིམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཚོག་སྦིན་་་*་ 
ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོགས་“པ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ལ་་་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱིར་བསམ་པ་ནི་གོང་དུ་སླྨོས་པ་རྣམས་་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཆགས་ཀྱི་བསོད་རྙོམས་ད་ང་། ཆྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་་ 
སྟོམས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བས་དང་པོར་འདུལ་བའམ་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
ངན་ཀྱང་འགྱོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བད་ག་གི་འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱངས་ཏེ། ལྷད་ཟན་ཞག་བདུན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྣུས་བཞུགས། ༡༥༨༣ 
ཟས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། 
ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དགེ་བརྟེན་ཡིན་ན་ཡང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ 
ཁམས་དང་འཕྲོད་པ་དང་པོ་ཚགས་བྱས་ནས་ཕྱིས་༧འདོད་པའམ། ཕུལ་བསྐྱེད་་ 
པའམ། ཚོལ་བའི་བསམ་པ་མི་བྱ་བར་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་༧ལྟར་ཟ་*་ 
གཅིག་པས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་ན། བད་ག་ཅག་དུས་དང་དུས་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་བས་ལྷད་ཟན་ལས་མེད་ཀྱང་ཁམས་ཅིའི་ཕྱིར་°མི་བརྟ། 
དེ་བས་ཟན་གྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བསག་°ཅིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་ནི་འཚོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
སེམས་མི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་། ཕྱག་མང་པོ་མི་བྱ། ཡི་༠དམ་དུ་ 
བཅས་༠པ་ཡང་དུབས་སུ་བཅད་ཅིང་ཉིན་པར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱ་ཞིང་ཞར་ལ་ 
སྒྲ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བར་གདོན། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སོས་༧ད་ལ་བར་བྱ། ཿགྱེན་་ 
ཐུར་ཟུག་པོ་༦ལ་མི་འགྲོ། ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བར་མི་འདུག །ཏིན་ 
པར་གློས་ཕབ་སྟེ་༦གཉིད་མི་ལོག །སྟེབས་བསྐྱེད་པའམ། དྲག་ཤུལ་ཆེན་བོ་་ 
མི་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་་ 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་འབྱུང་°བའམ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའཾ། །དེ་བས་ན། དགེ་བ་ལ་ནི་ཁུས་དང་སེམས་་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མི་ནུས་ན་བཏང་སྙོམས་°ད་ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ངལ་་་ 
བསོའོཊ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཏང་སྟེ། འདུས་ཤིང་ཁ་་ 
བའམ། ངདན་པའི་རོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་་” 
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༡༥༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི༽ི ༢༢༢ 

བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་ཅུང་ཟད་ལ་གདབ་པ་ནི་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རེས་ཀྱིས་°མི་བྱའོ། །དེ་ 
ད་ག་ནི་མི་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བའོ༧། །བསྒོམ་པས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་༧ལུགས་ནི་**་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཅིག་ཅར་ད་ང་རིམ་གྱིས་སོ༤། །གོང་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུན་གཅིག་ཞས།ཞགོ་བདུད་ཚུན་ཆད་ཁྱེས་རིགཝང་ཚ་ལ་ཁ་ཁྭག་ཞེན་གིཝགཿ 
ལ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་སལ་གྱིས་སྣང་ནས་བརྟན་པ་དང་། ཐུན་་ 
གཅིག་༧ཙམ་སྣང་ན་ས་ཞག་ཁ་ཅིག་མི་སྣང་སྟེ། ཿཅིས་ཀྱང་*ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་ 
པར་སྣང་ནས་བརན་པའོ། །རིམ་གྱིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ང་པོ་རྩོལ་བ་དྲག་་ 
ཀྱང་རུང་ཞན་ཡང་ཆུང་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཉམས་དང་། དེ་ 
ནས་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན་སྣང་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་དྲག་ཞན་གཉི་ག་ལ་ 
མི་ཞྐཁ་ཐཡི་ཊཿསད་ང་། ད་ག་ཀུ་བགསན་ཤི་ཨཱ་བ།ཌལགཞན་གུ་བརྐེ་མས་ནང 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། རྩོལ་བ་དྲག་༠ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་རྫོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏད་དུ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་འདི་ ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། ཐོག་མ་ཉིད་ལ་ཚྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉི་ག་ལ་མི་་ 
སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྣང་སྟེ་རྫོགས་པར་མི་སྣང་དུ་༧མི་འདོད་དོ། ། 
གང་གསལ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་དེ་མི་གསལ་ཙམ་ན་རངས་པ་ལ་°གཏད། ཡང་་་ 
གསལ་ཚབས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་བརྟེན་སྐྱེད་°བྱུང་ན་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉི་ག་ལ་རྫོགས་་ 
པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏད་དུ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་༠རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉི་ག་ལ་རེས་འགའ་སྣང་། 
རེས་འགའ་མི་སྣང་བའི་ཉམས་དང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེད་བྱུང་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་ 
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སེམས་གནས་སིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༨༥ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་༧ལ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཉམས་དང་་ 
རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྣང་སྟེ། རྩོལ་བ་ཞན་དུ་བསྒོམས་ན་°ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་མི་སྣང་བའི་ཉམས་དང་། རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་འའདོ་ད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་ལུགས་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ འདྲ་བ་ལཁས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྩོལ་བ་དྲག་ 
ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞན་དུ་བསྒོམས་ན་མི་༤སྣང་བར་་ 
འབྱུང་°བའི་སྐབས་དེར་མ་ངེས་པ་ལྔ་སྣང་བ་འབྱུང་༧སྟེ། དབྱིབས་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ཁ་དོ་ག་མ་ངེས་པ་དང་། །་དོག་འབའ་ཞིག་དང་། གྲངས་དང་། ཆེ་ 
ཆུང་མ་ངེས་པའ། །དེ་ལ་དྭབྱིབས་མ་ངེས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་་ 
གཟུགས་སྣང་བར་འདོ་ད་པ་ལ། སྐྱ་མི་སྣང་བར་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཞན་ ༧༤༠༧༠༧ 
ཟུམ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། །ཁ་དོ་ག་མ་ངེས་པ་ནི་སེར་པོར་སྣང་བར་་ 
འདོད་པ་ལ་ཚྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྣང་བའོ། །ཁ་དོག་འབའ་ 
ཞིག་པ་ནི་དྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་༠བཅས་པར་འདོད་པ་ལས་དབྱིབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་ 
གད་གས་པར་ཅད་ཀའ། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་འོད་དུ་སྣང་བའོ། །གྲངས་མ་་*”་ 
ངེས་པ་ནི་གཅིག་བསྒོམས་ན་གཉིས་ཡན་ཆད་སྣང་བའོ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ནི་་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་༠སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ངེས་པ་དེ་དག་ལས་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་སྣང་བ་དང་། གསུམ་དང་བཞི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་་” 
སྣང་བ་སྲིད་ཀྱི་ལྔ་ཁོ་ན་ཐུན་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བ་དོག་འབའ་ཞིག་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོ་ག་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་སྐྱའི་ཁ་དོག་་” 
དང་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནག་པོར་་་ 
སྣང་བ་ནི་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི]ི ༢༢༢ 


བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ངེས་པས་“ན་མ་ངེས་པ་་ 
ཞེས་བྱའ། །སྐབས་དེར་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་བརྟགས་ 
པའི་སྐུ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ནི་གསལ་བར་འདྲ་ཡང་གཏད་དུ་འདོད་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ཁམས་ལ་གནོད་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བས་༡སྐྱེད་བྱུང་སྟེ། རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་་ 
ལ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་°གཏད་དུ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཏད་དུ་འདོ་ད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ངེས་པ་༠ལ་ཡང་བརྟན་“པའི་ 
ཐབས་བྱའཾ། །ཕྱིས་གང་མོས་པ་ལ་གྱུར་°དུ་འདོ་ད་དོ། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་ 
གྱེས་བ་དེ་དག་གི་གནས་པའི་ཚད་ནི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་བྱེ་*་ 
བྲག་ནི་རབ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་ཚྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཐུན་རིལ་“པོར་གནས་ནུས་པ་དང་། བྱིང་་་ 
རྒོད་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤང་°བ་དང་། འཇམ་པ་ཅུང་་ 
ཟད་དང་། སེམས་ལ་དགའ་བ་དགོད་འཆོར་°བ་ཙམ་དང་། སེམས་རེ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡོད་ཕའ།༥ ༢ །གསལ་བའི་བྱེཿགྲག་གསུམ་ཞི། 
རབ་༠མིག་གིས་མཐོང་བ་བས་གསལ་ཞིང་འཇཛམ་པའམ་སྙམ་པ་དང་། འབྲིང་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟམ་པ་དང་། ཐ་མ་ཆ་ཁརྫོགས་པར་གསལ་་ 
བར་མི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ 
ཞིག་དེ་བསྟན་°པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ནི་སྐྱེད་དབྱུང་སྟེ། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། གསལ་བ་ཡུན་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་་ 
བརྟེན་༠པའི་ཐབས་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བརན་པའི་ཐབས་་ 
ནི་བསྒོམ་༧པ་དང་ངལ་གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ 
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སེམས་གནས་སྦྱིར་མདོར་བསུས་བཞུགས། ༡༥༨༧ 
ལས་༧ད་པག་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་རབ་ཅིག་ཡིན་ན་ཁམས་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་སྐབས་ཨུ ༠༠༧༠ 
སེམས་གནས་པ་རྙེད་ན། ཉི་མ་གསུམ་མཚན་མོ་གསུམ་སྲོད་ཐོ་རངས་དང་། 
ཉིན་པར་གསལ་བའམ་ཅརཚྩོལ་བ་མི་བྱ་བར་སྔར་ཇི་ཙམ་སྣང་བ་དེ་མ་ཤོར་བར་་ 


ནུས་ཚད་དུ་བསྒོམ་༠མོ། །ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་པར་་ 
པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་འབྲིང་གིས་°མི་བདེ་བ་མེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ན། ཉི་མ་གཉིས་དང་མཚན་མོ་གཉིས་སུ་སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་ཉིན་པར་ནུས་ཚད་དུ་བསྒོམ་༧མོ། །ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ 
གནས་པར་གྱུར་ན། ཉི་མ་གཅིག་དང་མཚན་མོ་གཅིག་སྲོད་དང་༠ཐོ་རངས་་”་ 
ཉིན་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཁམས་ཐ་མས་མི་བདེ་བ་མེད་པའི་དུས་སུ་ 
སེམས་གནས་པར་གྱུར་ན། ཉི་མ་གཅིག་དང་མཚན་མོ་གཅིག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། །ཅུང་ཟད་སེམས་མི་བདེ་བའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་པར་གྱུར་ན། 
ཐུན་གྱི་ཚད་°ནི་དང་པོ་སློབ་པ་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་མི་བསྒྲིམས་“པར་ཉིན་་ 
མཚན་གཉིས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་སྟེ། གསུམ་ཀས་ཀྱང་་ 
ན་མ་ལུས་ངལ་བ་དང་། ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་། དངང་°བ་དང་། མགོ་ 
བགས་ཀྱིས་ལྕི་བ་ད་ང་། ཡང་ཡང་བྱིང་”སྟེ་འགྲོ་བའམ་ནུས་པ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཕྲོ་བཅད་༩། གསུམ་ཀས་ཀྱང་ཁམས་ཆེར་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་གནས་པ་ 
དུ་ས་མཚུངས་པར་གྱུར་ན། ཡེ་མི་བསྒོམ་པར་ངལ་གསོའོ། །ཁམས་སོར་མ་་་ 
ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ལྟ་བ་ལས་ཐུན་དུ་བཅད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ལྟར་བརྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏཾི] ༢༢༢ 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྐད་དུ། ་ཡིམསགས་བདཔོ་ཁེས་ཝཁ 
ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་འི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་ཞི་ 
གནས་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་ན། །དམུས་་ 
ཁོང་གྱུར་པས་སྤྲལ་སྐྱ་མ་མཐོང་ལ། །འདི་ཚོགས་གོང་ནས་༧གོང་དུ་གྱུར་པ་་ 
ཡིས། །དེ་མཐོང་བྱ་ཕྱིར་བགྱིས་པས་དེ་མཐོང་ཤོག །ཞི་གནས་ལ་འཇུག ཤང 
པའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །སྐྱ་མཆོག་མཁའ་འདྲ་བརྙེས་གྱུར་* 
ཀྱང་།ཌ་ །ཟུ་གཚ་ཛེའི་དབང་གིས་ཇི་སླིད་པར། ༧ གཞས་བུག་ཡིས་ས་ཆན་ཆུནང་ 
འཐོམས་༧ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྤོར་མཛད་པ། །དེ་ལ་གུས་པར་°ཕྱག་འཚལ་ 
ཏིེ། །ཐ་ད་ད་ཁས་ལས་བྱུང་བས་ན། །འདི་ལ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། ། 
ཡོད་སྲིད་དེ་དོན་བདག་གིས་ནི། །བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཅི་ནུས་ཐསུ། ༤ ཀརྡོསཿ 
ནི། ཚོགས་དང་དམིགས་དང་ཉེས་པ་དང་། །སྤང་བྱ་གོ་རིམས་བརྟགས་° 
འབྲབས་བུ། །དེ་ལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེ་དང་ནང་གིའོ། །དེ་ལ་་་ 
ཕྱེའི་མདོར་བསྡུ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །ནང་གི་ཡང་མདོར་བསྡུ་༦ན་ 
གཉིས་ཏེ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འཇིག་་” 
རེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སེམས་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ༧། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྙུས་བཞུགས། ༡༥༨༩ 


འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་གནས་པ། སེམས་ལས་བྱུང་བ། སེམས་་”་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་བཅིལ། སེམས་“ཤིན་ཏུ་བརྟུལ༧། ཤིན་ 
ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་༧ཚོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ཤིན་ཏུ་བཅིལ་བ་ 
དབ ༢ཤིན་ཤཀུ་བརུམ་ཁབ་དང་། ཤིན་ཀུ་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ° དེ་ས་ 
ཚས་ནམས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྱྱ་དེ་དང་། རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་སེམས་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་དེ། སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་འདོགས་སོ། ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་༠སེམས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གཞོག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་བརྩོན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། །སེམས་༠མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ད་བེན་པ £ 
ལས་སྐྱེས་པའི་༧དགའ་བར་གྱུར་ནས་འདོད་པ་ད་ག་ལས་ད་བེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བཅས་པ། 
ད་པྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་*་ 
ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅལ་དེ་ཡང་བློས་*་ 
གཞིགས་ན་མི་གན་ས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་འགགས་པ་ད་ང་། མ།་་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆ་དང་། གནས་པའི་ཆ་ད་ང་། 
དུ་མ་ཡང་སྤངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ། 
གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
སྐཆིགསི་ག་མྲ་ཨཐལ་ཡོདོ་ཡ་ཁཀ།ཌ་ཏ་ཀའ་ཛིག་ཧེན་ཨད་ཅེག་ཡ་ཡི་གག་གཏང་ཞེཤ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མ་སྐྱེས་༠པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་ད་མིགས་པ་བརེད་པའི་གཞེན་པོ་དྲན་པ་མ་ 
སྲེད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་པ་དང་དངོས་པོའི་འདོད་པ་སྟེ། མཚུངས་པར་་་་ 
ལྡན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་དབེན་པའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་གང་ད་ག་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་༧ལས་བྱུང་བ་ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་༧སྤྱོད་པར་རྟོགས་ཅཔ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། མཚོན་ཆས་་ 
འདེབས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་°པ་དང་་། 
ཅགཡོ་བའི་༩ཚིག།ད་ཏ།། གནོད་པ་དང་། བརྫུན་ཟེ་མ་ཝ་ལ་སོགས་མཿལས་༩ 
དབེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་རིམས་ནི་ནམ་པ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་༠པར་བྱ་བ་ལེགས་་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་འཛོག་གོ། ། 
དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་དང་། འདྲེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལས་འདས་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་དེ་འི་རགས་ 
པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་་*་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྩལ་༧བར་རགས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ དུ་མོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་མོས་པ་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གོམས་པས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྤོང་བའི་ 
ལམ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ངཔ་ནི་༠རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དེས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་རབ་ཏུ་སྤང་༧ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྙུས་བཞུགས། ༡༥༩༡ 
གང་ཞེ་༧ན། ཡེ་ཤེས་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཁལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཀུན་ནས་གཟུང་ཞིང་གནས་པ་ 
དང་། གང་གིས་༠དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མི་་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞོལ་བ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། འཛེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ཆཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཅིག་པུ་ཞྐོག་ཏུ་༤སོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ལྐོརྐ་ཏེན་ཞུ་ལེག་ཡིན་ཏི། དྷཾ་ལཁཧ་དེ་ལ་ཧོ་ཚ་ཐཁཁིད་ཧཡིར་ནོགོ། ར། 
ཇི་ལྟར་ན་འཛེམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་ 
ཕ་མའམ། བླ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་°དང་ཚྩོད་ཅིང་ཕྱིར་བཟློག་“པ་དང་། 
རྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་ངོ་མི་ཚ་ལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འཛེམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་༠རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ན་ངན་སོང་་* 
རྣ་མས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ཆེན་ 
པོ་གང་ཞེ་ན°། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པ་གང་གིས་༧ཞེ་སྡང་ཞིང་རྔམ་འཁྲུགས་གཏུམ་*་ 
པར་གྱུར་ནས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པའམ། དམ་ 
བར་མི་འགྲོ། ཚ་དང་། བགྲང་བ་དང་། ད་པེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྲོ་ 
བ་གི་ཉ་ཐུཁ་ཐེཧ་དེ།༩ ཌགེ་ག་དེ་ད་ཁྲ་ཧཱཾན་དེ་ན་ཁ།ཿགཞི་དྷེ་ས་ཁཱས་ཞིག་ན་ཊཌ་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་་ 
གནག་ཅིང་མིག་དམར་ལ་གཏུམ་ཞིང་གནོད་སེམས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱ་དེ་ 
དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ཡང་སེམས་ཅན་དངྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི] ༢༢༢ 

ནི་ཞེ་སྐང་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །གཏི་མུག་ཆིན་པ་གང་ཞིན། གང་ཁི་སྐད་ཐུ་” 
སྨོས་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་ཞེས་ཀྱང་ད་གའ་ཞིང་རྱྱ་ངན་དུ་མི་བྱེད། སྦེ་སྔགས་མི་ 
ཁདྐོན། ༠ ངཿྱགཱ་གཿཊ་ཡེད་པ་ཡིན་ཧོ།ང ཇེ་གི་གོཁྲི་ཁཱགཾ་ཆིན་པོ་གིས་བན།། ༢༡། 
ཞིང་སྤོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་་་ 
ཆུང་ངུས་རེག་ནས་དུས་དུས་སུ་དད་པར་རགྱུར་པའི་༧ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཇི་ཙམ་དུ་་ 
རུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ད་གའ་ 
བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགའ་བ་སྔུད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་་ 
འབྲིང་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལཁས་འདོད་ཆགས་ 
འབྲིང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་རགྱུར་ན་བྱ་བ་གྲུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་༧ཅིང་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་འཐོབ་པ་ 
དང་། འགྱོད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སེམས་ལ་མི་ཆ་བ་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་་ 
འདོད་ཆགས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བའོ། །ཞེ་སྡང་འབྲིང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེ་ 
སྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཁས་བྱས་ན་རྱུར་བ་མྱུར་བར་སྐྱེན་པ ཧགས 
ནི་ཞེ་སྡང་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཏི་མུག་འབྲིང་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་མི་་་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ཅྱབས་ཀྱང་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འགྱོད་ཅིང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཏི་མུག་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཞུས་པ་དེ་དགེ་ 
བའི་རྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་དེ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༥༩༣ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྲུག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སོ་སོར་ཚྟོགས་༧པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེས་ཐོས་ཅཔ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛོག་པར་བྱེད་དོཌ། ˆ །དེས་དེ་ལྟར་ན་པྱད་ནས་གཉེན་ཁོ་ 
བསྒོམས་°པས་དུས་དེ་་ཇི་སྲིད་ཅིག་“པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་༧སྤྱོད་པའི་ཉོན་་་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་རབ་ཏུ་སྤང་༧ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ 
ན། ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་གྱུར་ཀྱང་མན་མ་པ་དང་བྱག་°པ་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་༩རེག་པ་ཙམ་མམ། ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་་ 
འདོད་ཆགས་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་འཚོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཆགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་ཆུང་ 
ངུ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས། ཆིག་ཙམ་དང་། མི་སྙན་་ 
པ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་པ་སྟེ། བྱུང་ན་ 
གཉན་ཁོ་བསན་ཊལ་ཏི། ། བ་གལོའི་སྡང་ཆུང་ཅུ་ཞེས་བཞི། ༩ཀགཙི་ཨཱག་ཆུང་ཇུ 
གང་ཞེ་ན། གང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་༩བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་བསླབ་པ་ཀུན་ལ་°སྤྱད་པའི་ལན་གཉིས་གསུམ་ལས་འདའ་བ་སྟེ། ནིཿ 
གི་ཤཏ་ཨུ་ཀཾ་ཆུང་ངུ་ཞེཐ་བཏ།་ གཞིས་གསུངས་སོ།༡ ་གྲེས་ནི་ཡུས་གསེ་བཿ 
སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཕྱར་བ་ཆུབ་པོས་དྲུད་པ་སྙོམ་བྱད་༠པ་དང་། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འོ་མས་གཏོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་། 
སྙིང་ག་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་ནས་ཙི་ཟེར་གྱི་འོད་ངལྟ་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


བུ་༧འབྱུང་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དད་ལས་འདིཌ 
བསྡེབས་བསོད་ནམས་ཀྱིསཿ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པ་ཡོངས་སྤོང་ཞིང་། །བསམ་ 
གཏན་བདེ་ལ་རེན་༠བྱེད་དེ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མོས་པར་ཤོག །བསམ་ 
གཏན་ལ་འཇུག་པ་བསུུས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་“པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཤེས་ཤིང་ལྡན་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་་* 
དམིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚཆོས་བརྒྱད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་་”་ 
བ་དང་། གཙོ་ཆེར་སྤྱི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེ་ 
བྲག་ལ་གཞག་པར་༡བྱ་བ་ད་ང་། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་°བ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་ཚོད་ཟིན་་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ཆོས་དེ་དྲུག་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་°རིམ་པ་མུ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། མུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 
མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་་” 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྡུས་བཞུགས། ་ 
བའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པར་བྱའཾ། ། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ན་ད་བྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཙོ་ཆེར་་ 
སྤྱི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེ་བྲག་ལ་གཞག་པར་བྱ་ 
བ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་དུ་ས་ན་སྐྱ་ 
རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཏད་ཙམ་ན་རྫོགས་་ 
པ་མི་སྣང་བར་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་འགའ་སྣང་ན་ཇི་ཙམ་སྣང་གི་བར་དུ་བྱེ་བྲག་དེ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་ཆེར་སྤྱི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བྱེ་བྲག་* 
ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེ་བྲག་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་*་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའམཿ། མདུན་དུ་བཞག་ནས་དུས་རག་ཏུ་༠ཧར་སྒོམ་བྱེད་* 
མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོན་དང་ཆེད་དུ་གཏོད་པ་ནི་དམིགས་པ་མྱུར་དུ་མི་ཐོབ་༠པའི་ 
གཙོ་ཆེར་སྤྱི་ལ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་དང་། གནག་ཡོ་རེ་བ་ཙམ་ད་ང་། 
རབ་རིབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་°པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་“པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་༦དམིགས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་”་ 
གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་༠བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གཏང་°བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་“པའི་དུ་ས་ན་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བསྒོམ་° 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌཏི] ༢༢༢ 

པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་ན་བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་རྒོད་ན་བླན་པར་བྱའོ། ། 
སྒོམ་པ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས་༧རབ་ཀྱིས་ནི་*་ 
ཉིན་གྱི་བཞི་ཆ་མཚན་གྱི་བཞི་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གྱི་བཞི་ཆ་ནི་ཐུན་་ 
བཞིའམ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱ། མཚན་གྱི་བཞི་ཆ་ནི་སྲོད་ཐོ་རངས་ལ་བསྒོམ་པར་་་ 
བྱའ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཉིན་༧འབའ་ཞིག་གི་བཞི་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ 
གྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ཅིང་ཉིན་བར་གྱི་བཞི་ཆ་ལ་ཐུན་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་་*་ 
པར་བྱའོ། །ཐ་མས་ནི་ཉིན་འབའ་ཞིག་གི་ལྔ་ཆའམ་དྲུག་ཆའམ། བདུན་ཆ་་་ 
ཙམ་ཅབསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་མཚན་མོ་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་ཅིང་། ཁམས་ཐ་མས་ 
ཀྱང་༤རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་ཀིན་གྱི་ལྔ་ཆ་ད་ང་དྲུག་ཆ གྲ 
དང་༠བདུན་ཆ་ལ་ཐུན་དྲུག་གམ་བདུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ནི་ཐུང་ལ་མི་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་རིང་བས་དམིགས་པ་གཏད་དུ་མི་འདོད་པར་ 
ཀྱིས་༦བག་ཚགས་འཇོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ་མི་སྒོམ་༧པའི་དུས་རིང་ཡང་གཡེལ་བ་ 
གཞན་མ་བྱས་པས་སྔ་མའི་བག་ཆཚགས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་ལ་སྒོམ་པ་ཡུན་ 
ཐུང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པའི་རྒྱད་ནས་ནུས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ནས། ཤིན་་ཏུ་་ 
གསལ་བར་བསྒོམས་༧པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏ་ད་དུ་འདོ་ད་པ་མུར་དུ་”་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཆོས་དེ་དྲུག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་°པས་ 
འྲབས་བུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མུ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་དྲུག་ཤེས་ཤིང་ལྡན་ནས་བསྒོམས་* 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། མུ་དང་པོ་ལ་ནི་རྩོལ་་ 
བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱ་བ་མི་སྣང་ལ། རྩོལ་བ་ཞན་°དུ་*་ 
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སེམས་གནས་སྱྱིར་མདོར་བསུས་བཞུགས། ༡༥༩༧ 


བསྒོམས་ཀྱང་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྣང་ལ། གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ན་སྣང་ལ། ཞན་དུ་བསྒོམས་ན་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་མུ་ 
གསུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་་ 
སྣང་ལ་ཐུན་རྐྱང་༧པར་ཡང་ནུ་ས། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་༠གཉིས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཚོས་ནི་རྒོད་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་། བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཚཆོས་གསུམ་ནི་ཚོར་བ་་་”་ 
ད་གའ་བ་དེའི་༠ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་མུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། མུ་དང་པོ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
སྣང་ལ། གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྣང་བ་་་ 
ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ལ་༠ནི་མུ་དང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་གྲངས་ནི་མང་ལ། མི་སྣང་བའི ས་བ 
གྲངས་ནི་ཤུང་བ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉི་ག་ལ་ཡང་་ 
སྣང་ལ། གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཚྩོལ་བ་༧ཞན་དུ་བསྒོམས་ན་མི་སྣང་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཡང་ན་ཁ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ངེས་པ་རྣམ་“པ་ལྔར་སྣང་སྟེ། མ་ 
ངེས་པ་རམ་པ་ལྔ་ནི་ད་བྱིབས་མ་ངེས་པ་ད་ང་། ཁ་དོ་ག་མ་ངེས་པ་དང་། ཁ་་ 
དོ་ག་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་དངང་། གྲངས་མ་ངེས་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ད་བིབས་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དང་། ཟུམ་ 
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༡༩ བསྟན་འགཐྱར། སྣ་ཚོགས། [ཏི ༢༢༢ 

པ་ལ་དཀར་པོ་དང་ཐོོན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། °།ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་བཅས་པར་འདོད་པ་ལས་༠དབྱིབས་མེད་་ 
པར་ཁ་དོག་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མ་ངེས་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་༠སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་རྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ 
ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཆེ་བ་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ཆུང་བ་སྣང་བའམ་ཆཚུང་བ་སྣང་ 
བར་འདོད་པ་ལ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟག་འཔའི་དོན་མི་སྣང་བར་ཨི་རྟག་° 
པའི་དོན་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་མུ་གསུམ་པ་ལས་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་༧ཏེ། རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྣང་ལ། ཐུན་་” 
རྐྱང་༦པར་ཡང་ནུས། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་ད་ང་འབྲལ་༧ཞིང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པའི་དུ་ས་སུ་མ་ངེས་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
ཐུན་རྐྱང་°པར་ཡང་མི་ནུ་ས། རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བ་ཡིན་པས་“འབྲངས་ཀྱང་ 
བུལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔར་བཏགས་༧པའི་དོན་ལ་རྩོལ་ཐབ་དྲག་ཏུ་་ 
སྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ན་ད་མིགས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་°པར་འགྱུར་ 
མུ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་*”་ 
གཏད་དུ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་འབྲངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིས་ 
བཞག་ནས་བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་༧མི་འབྱུང་བར་ཅིག་ཅར་སལ་་ 
གྱིས་༠འབྱུང་།སྟེ། ཐུན་དང་པོའམ་ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་གྱི་བར་ལ་དབྱིབས་དང་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྣུས་བཞུགས། ༡༥༩༩ 
ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་སལ་གྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་ནས་གཏད་དུ་འདོད་་ 
པར་འགྱུར་བའམཿ། ཡང་ན་ཐུན་མི་རིང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཉིན་་ 
མཚན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ཕྱིས་ཅིག་ཅར་སལ ཟ་མ 
གྱི་སྱ་ཞབྱི་གཝ ཧཱཏྟ་གཱཀ་ཤི་སཚན་ཅིད་ཁགསཝ་བོཾ་སཱཧོ་ཤཾགྷ་ས་གཏནོ་ཏུ་ཞདོ་ཧ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའམ། ཅིག་ཅར་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
གྱ་ཏདཱཝནོ་ཧཿསཡི་མཚན་ལིཞ་ནི་ཆོས་བཞི་དང་སཱན་ཧདཁིགས་ཁ་ཁ་གཏྨ་ཏཱ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་ནི་ཚྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་དང་། 
ཐུན་རྐྱང་*པར་ནུས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མཐུན་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་་་་ 
པའི་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ནི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ལས་༧གསལ་བར་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲིང་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བ་་་ 
བྱས་ནས་བརྟེན་°པའི་ཚོ་ག་བྱས་ན་ཁམས་མི་བདེ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིས་ 
མི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཤེས་ཀྱང་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཆོ་ག་ 
ཁམས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། དབང་པོ་རྡོ་ 
ཆུལ་དང་། ཐོས་པ་མང་ཞུང་དང་། ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་། གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལས་གང་འབྱུང་་ 
མ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་དྲུག་*་ 
ད་ང་ལྡན་ན་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
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༡6 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

རིམ་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་གཏད་ 
དུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང། ༠སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཤེས་ཤིང་ལྡན་ན་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོ་ད་ པའི་རྒྱ་་ 
ན་མས་ནི་རྫོགས་ལ་གཏད་དུ་མི་འདོ་ད་པའི་སྐྱོན་༠རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དུ་་་ 
འདོད་ནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་°པར་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་་ 
པའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཤེས་ཤིང་ལྡན་ན་ད་མིགས་པ་ 
ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་°བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
བསྒོམ་པ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ཆོས་དེ་དྲུག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་° 


པས་འབྲས་བུ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མུ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། མུ་གསུམ་་ 


པའི་དུས་ཨུ་མ་ངེས་པ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ཏོག་པ་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་་*”་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ནི། 
སྐྱའི་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་བསྒོམ་° 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བ སྣུས་བཞུགས། ༡༦༠༡ 


པའོ། །མཚན་མ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ནི། མཚན་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་་ 
རགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་༧ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ 
བསྒོམ་°པའི་དུས་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤུགས་་ 
བར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་༠འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ནི་ཤེས་པ་མ་བསྒྲིམས་ 
པར་ཞན་པ་༠ཅིར་ཡང་མི་འཛིན ་པར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་་་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་° 
བློ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས་བསྒོམ་° པའི་དུས་ན་ཡུལ་་ 
ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་གཟེངས་༢ 
བསྒོམས་༧པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ཕྱིས་༤ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཚྩོལ་བ་ཞན་པ་༠ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་མྱུར་དུ་དམིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱེད་°བྱུང་ན་ཅིར་ཡང་”མི་འཛིན་པ་མཐུ་ 
ཆུང་ཞིང་ཤེས་པའི་རྒྱུད་°གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་*་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ཚོད་ཟིན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
གཞིག་གཱ་ཞེས་ཡཛ་ུ་འ།ཌ༩་ཀརུ་ཚས་དེ་ཛུག་ཡིད་ཡ་ཡཞག་ནས་བཀགམས་པསའ 


//60--1601 


༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

ནོ་ །མུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་་*་ 
ཟད་ཙམ་གནས་ལ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་་ 
མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན་༧མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་ལ་གནས་་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྩོལ་བ་གཞན་དུ་འབསྒོམས་ན་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་མུ་གསུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གནས་ལ། ཐུན་རྐྱང་༠བར་*་ 
ཡང་ནུས། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་པའི་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་°པས་འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མུ་དང་པོ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་་ 
ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་ལ་གནས་སྐབས་ཁ་ 
མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་མུ་དང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་°ཏེ། 
རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་པའི་་ 
དུས་ནི་གྲངས་མང་ལ་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་་”་ 
ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ 
ལ་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གནས་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚྩོལ་བ་ཞན་དུ་བསྒོམས་ཡང་༠མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཅུང་*་ 
ངོ་བོར་མི་གནས་པའི་༠མ་ངེས་པ་དྲུག་སྣང་སྟེ། དྲུག་ནི་ཁ་དོག་བཞི་དང་ནམ་་ 
མཁའ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ས་རྱོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་མུ་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༦༠ 
གསུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གང་གི་༧ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པ་་ 
ཚེ་མུ་གསུམ་པའི་དུས་ཨུ་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །ཡང་ན་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཿ**་ 
བའི་རིམ་པ་བཞིར་མི་འབྱང་བར་ཅིག་ཅར་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐུན་དང་པོའམ། ཞག་དྲུག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་་ 
ནས་*གཏད་དུ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ཐུན་མི་རིང་བ་ཙམ་དུ་ཅིག་ཅར་ཅིར་༤ 
ཡང་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་༦ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཉམས་་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བ་༦ཡིན་ནོ། །དེ་རིམ་གྱིས་པའམ་ཅིག་ཅར་བའི་ད་མིགས་པ་ 
ལ་གཏད་དུ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མིགས་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི་མི་རྟོག་པའི་མཐུ་ཡང་འབྲིང་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་གསལ་བ་° 
པའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྔ་མ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་°མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྲིང་ཐ་་ 
མར་ཤེས་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པའི་དུས་སུ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ 
ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བརྟན་“པའི་ཚོ་ག་བྱས་ན་ཁམས་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 


༼/6--1603 


༡༦༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


དང་། ཕྱིས་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །༧འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ནས་ 
རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བསྒོམས་ཤིང་བརྟན་༧པའི་ཚོ་ག་མ་བྱས་*་ 
པས་ཁམས་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །དབང་ 
པོ་རོ་རུལ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
པ་དང་། ཅིག་ཅར་བ་དང་། གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལས་གང་ 
འབྱང་མ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཤེས་ཤིང་ལྡན་པར་བྱས་* 
ནས་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ན་བརྟན་་ 
ཏན་དང་ལྡན་པས་ཕྱིས་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ནི་ཁམས་རབ་་ 
འབྲིང་ཐ་མ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་བདེ་བ་་ 
མེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་དང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མི་ཅད་མིགས་པ་ 
ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆེར་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་༤བྱེ་བྲག་དགུ་ནི་རབ་ལ་གསུམ། འབྲིང་ལ་གསུམ། ཐ་མ་ལ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་རབ་འ གསུམ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡེ་མི་བདེ་ 
བ་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཏུ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རབ་དེ་ཅུང་ཟད་མི་ 
བདེ་བར་གྱུར་ན་ཉིན་མཚན་བཞིར་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རབ་དེ་ཆེར་མི་ 
བདེ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ད་མིགས་པ་དུས་མཚུངས་སུ་སྣང་ན་བརན་པའི་ཚོ་ག་བྱ་ 
མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་༠བྱའཾ། །འབྲིང་ལ་གསུམ་ནི། དམིགས་པ་ལ་གཏད་ 
དུ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཡེ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་ཉིན་མཚན་བཞིར་ཅི་ནུས་ 
སུ་༧བསྒོམ་པར་བྱའ། །འབྲིང་དེ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན་ཉིན་མཚན་་ 
གཉིས་སུ་ཅི་ནུས་སུ་༠བསྒོམ་པར་བྱའ། །འབྲིང་དེ་ཆེར་°མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་་” 


//6--1604 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྣུས་བཞུགས། ༡༦༠༥ 


དང་ད་མིགས་པ་དུས་མཚུངས་སུ་སྣང་ན་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་ཡེ་མི་དགོས་པར་ཤེས་་ 
མཚན་གཉིས་སུ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁམས་ཐ་མ་དེ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་་ 
བར་གྱུར་ན་སྔ་སོའི་བསྒོམས་༩པ་ཙམ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའ། །ཁམས་ཐ་མ་དེ་ཆེར་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་ད་མིགས་པ་དུས་མཚུངས་ 
སུ་སྣང་ན་བརྟན་པའི་ཚོ་ག་ཡེ་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན པྲ སྤང་ཞིང་* 
གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་མིགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ་ཁམས་མི་°བདེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་མི་༠འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཉམས་པར་མི་་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་°པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དམིགས་ 
པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ནས་བརན་པའི་ཆོ་གས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་་་ 
དབང་གིས་ཕྱིས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཚོས་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ལྡན་ན་ཞི་གནས་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པ་ཚོད་ཟིན་ཞིང་ཐུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མུ་བཞིར་ཤེས་ཤིང་་ 
བླང་དོ་ར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་་ 
ཉམས་མུ་བཞིར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ལ་ནི་༠དམིགས་པ་མི་་ 


༼//6=-1605 


༡༦༠༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཌི འའའ 

གསལ་ལ་རྒོད་པཿཡོད་པ་༧དང་། མུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ལ་་”་ 
རྒོད་པ་མེད་པ་དང་། མུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ད་མིགས་པ་འབྲིང་ཙམ་ལ་རྒོད་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། མུ་བཞི་པ་ནི་ད་མིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རྒོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མུ་དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་༠ནུས་པ་ཆུང་བའི་དུ་ས་ན་འབྱུང་ངོ་། ། 
པའི་རྒྱུ་༠ནུས་པ་འབྲིང་གི་དུས་ན་འབྱུང་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་སྙིང་མི་ 
འདོད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་ངོ་། །མུ་བཞི་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་°ནུས་པ་ཆེ་ལ། 
འཛིན་མ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་ན་བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤུགས་ཀྱིས་༠ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་ 
ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། 
བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༧། །ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ད་ང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། མུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྩོལ་བ་བྱ་ཞིང་སྤང་ 
བར་བྱའོ །མུ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ངང་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་པའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་མི་ཤེས་ན། བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༧། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་་ 
པའི་ད་བང་གིས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་མུ་བཞིར་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ཤེས་ན་ 
མྩུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རཾ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ 


//6--1606 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༦༠༧ 


པ་སྤོང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་༩མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དྲུག་༧ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། མི་་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞི་གན་ས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་་ 
ད་ང་མི་༠ལྡན་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྤང་ཅབ་ནི། དོ་ར་བར་བྱ་བའི་མུ་གསུམ་ 
པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། ད་ང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མུ་བཞི་པ་ནི་གནས་་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་མི་་* 
ཞྱགད་ར། ༩༩ །ཞི་ཁྭ་གནསྤཀྱི་ཆུ་ཇུ་གད་ཛྲ་ཕྐན་ཅིབདེའི་མི་མཐུན་པ་མཁ་ཁཐ་ཞི་ཛ 
དོར་བར་བྱའ༩ཾ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་གནས་°སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
ཞིང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མུ་བཞི་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རུུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་པ་ཚོད་ཟིན་ཅིང་ཐུན་ 
རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱིས་ནི་ཉིན་་་༠་ 
གྱི་ཨུམ་ཆ་མཚན་གྱི་༠སུམ་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གྱི་སུམ་ཆ་ནི་ཐུན་་ 
གསུམ་པའམ་བཞིར་༠༩བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཚན་གྱི་སུམ་ཆ་ནི་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་་་ 
བཞི་ཆ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གྱི་བཞི་ཆ་ནི་ཐུན་བཞིའམ་འལྔར་བསྒོམ་པར་ 
སྨད་དང་ཉིན་པར་ཐུན་བཞིའམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བམས་རབ་འབྲིང་ཐ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་གྱི་ཕྱེད་ནི་ཉིན་པར་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
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༡༦༠༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 


པའི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་་*ཚ 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྤོམ་པའི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་°བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ཐུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒོམ་༡པའི་ཚད་ཟིན་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
མི་གནོད་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྤོམ་པའི་ཚོད་མ་ཟིན་ཅིང་ཐུན་རིང་ན་ནི་དོར་་་ 
བར་བྱ་བའི་མུ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ལ། དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་བཞི་༧ 
པ་ནི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བར་བྱ་བའི་མུ་གསུམ་པ་ནི་གན་ས་°སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ན་བ་ཏུ་ཁཱང་་ 
བར་བྱ་བའི་མུ་བཞི་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་རམྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་༧ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བླང་དོར་ཁྱེ་ཁག་མཁམ། །ཞི་གས་རྒྱ་ཟུག་མི་ཨཐུན་ཁྲཁཉཝཁཡ་མཁཿ།ཧཌཡ། 
སྒམ་མ་ཆོད་ཟིན་ཐུན་རེཛ་མིན་ཁ་སཁས། "ེ་ལྟམ་གཊ་ཞེས་ེོ་འཛིན་མོནས” 
ལ་མཁས། །བདག་ནི་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ལགས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་བློ་ལ་་ 
བཞག་ནས་སེམས་ཉམས་བརོད། །སྐྱེ་བོ་མ་སྦྱངས་འདི་ལ་མོས་གྱུར་ན། ། 
མཉམ་གཞག་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་དབང་ 
མཁས་ད་བང་གིས་བློ་ལྡན་ཡིད་མི་དབབ། །གཞན་ཕན་མ་འདྲེས་བློ་ཡིས་ 
བརྩམས་པས་ཉེས་པ་མེད། །བད་ག་གིས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་སྒོ་ནས་འདི་བརྩམས་ 
པས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་དོ་ན་ཞོགས་ནས། །ཁམ་གྱི་རིམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྲོད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མི་རྟོག་༠ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་་ 
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སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྙུས་བཞུགས། ༡༦༠༩ 


བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྣུས་ནས་ 
བཛྫད་པཱ་རྔགྲས་སཾ།། „... .„ །།ཿ 


༡༥༡༡ 


༡༥༡ 


ཡཿ 


༡༥༡༤ 


989 


༡༥༡༦ 


༡༥༡༧ 


ཀ་ཏ་ཀ 


ཐུ་ཡ་ཕྱ་ར་ཚ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>«ཅོ་»ྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>༦སྣར་»ལ་སེམས་གནས་སྤྱི་མདོ་ར་བསྣུས་པ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་འཁོད། ®«སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦པེ་»ཚིགས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཟེང་། «པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། «པེ་»༦སྣར་»གཟེང་། ©«པེ་>»བརྟགས། 
*“པེ་»༦སྣར་»སྨིན། @«པེ་»«སྣར་»རྟོག ༩«པེ་»«༦སྣར་»གནོ་ན། ©«པེ་»འཁོན། ©«སྣར་» 
བརྡེགས། ༩“པེ་»«༦སྣར་»སྙོམས། ཉ༡༦སྣར་»གིས། 

@«པེ་»༦སྣར་>+དག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུར། %©༦པེ་»༦སྣར་»>༧+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®«པེ་»+བ། ༩༠པེ་»གི་ལྕགས་སྒྲོགས། «སྣར་»གི་ལྕག་སྒྲོགས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༦པེ་»འགྲུབ། «སྣར་»འགྱུས། ®«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་བྱེད་། 
©«སྣར་»~དང་། ༦«པེ་>=ལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«སྣར་»གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟེང་། 
༡«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་་། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»བོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། ©«པེ་» 
༦རྣར་»ཞེས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། *«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༩༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»བདག ༠༦“པེ་»«སྣར་»-དེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»དེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདུན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ད། 

©༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ®«སྣར་»བསལ། *«པེ་>༦སྣར་»བརྟག ༠༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«པེ་» 
མོང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱེད་པ། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©༦སྣར་»ཟློག 
®«པེ་»༦སྣར་»>+པ། «པེ་»དང་། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»རོ། ཉ«སྣར་»ཉམ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཡེངས་བར། *«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཞིང་མི་བསྟན། *«སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱེད་པར། ©@«པེ་»བདག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ 
པ། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»-=པ། ©«སྣར་»+བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞཤེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙེས། 


«“པེ་>༦སྣར་»པོའི་ 


®“པེ་»༦སྣར་»~ལྔ། @«པེ་»༦སྣར་>-པ། «པེ་»>༦སྣར་»+བསམ། 
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༡༦༡༠ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


ཇའ 


༡༥༢༡ 


༡༥༢༢ 


¡1 


༡༥༩༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༢༦ 


༡༥༢༧ 


༡༥7༨ 


༡༥༢༩ 


©“པེ་»༦སྣར་»~-དག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩན། @«པེ་»སྔོན། ©༦པེ་>«༦སྣར་»~-ན། ®<«པེ་» 
«༦སྣར་»དང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱས་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»སྒོམ། *«སྣར་»གིས། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»དུ་བས་ཉེ་བས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>པ། ཁ༡༦པེ་>༦སྣར་»བཞི། «པེ་»༦སྣར་>~ལ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©པེ་»«༦སྣར་»སྒིབས། 

ཁསྣར་»སྒྲིབས། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྦྱོང་། ©@«པེ་»«སྣར་»>-ལ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»>-ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མྒུག ©«པེ་>«༦སྣར་» 
བར། ༩ཙ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསམ། ༩༥པེ་»+མེད་ཅིང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»འཕྲོགས། ༩༦“པེ་» 
༧སྣར་»སྐྱེ་བའི། 3«པེ་»༦སྣར་»~ད་ག 

@®«སྣར་»པ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ®«སྣར་»>+མ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྨོས། ©«སྣར་»དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། ༩༥པེ་»༦སྣར་»-སྔོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©༦སྣར་>ཐོང་བའོ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»+པ། *«སྣར་»-ནོ། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ©༦པེ་»«སྣར་>»ནེི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»འཇིག ༦ཝ༦པེ་»+གི། @«པེ་༧༦སྣར་>དེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>རྩི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། 


ཅ«སྣར་>»>རིམས། 


' @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ®«པེ་>༦སྣར་»~-ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་» 


ན། ༦༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»བཀྲིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»>གནོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་བྲལ། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཆཚོགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»-རིག་པར། ཉཅ“༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ལ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+སྔོན་དུ། @«པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། @༦པེ་»«༦སྣར་”གྱིས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»བུ། 
*པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

@པེ་»༦སྣར་»གླད་སྤིན་དང་གླད། ཅ«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ལྩིའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཤིགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཁུངས། ཝ༦པེ་»«སྣར་)སྦྱོར། 

@པེ་»«༦སྣར་»ད་མར། *«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཞིག ©«༥པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»+ནུས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«སྣར་»>~ལམ། ©@«པེ་» 
ཅེན། ཙསྣར་»བརྟེན། ཉཆ«པེ་»༦སྣར་»མ།། ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱས་ཏེ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»གླད། ©«པེ་»༦སྣར་»གླད་། ®«པེ་»སྒྲིབས་པ། «སྣར་»སྒིམས་ལ། ©«པེ་»>«སྣར་>~ 
མོ། ©“པེ་»༦སྣར་»+བརྟེན། @༦པེ་»«༦སྣར་»~བསྒོམ་པ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤེས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>ན། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྒྲིམས། ༡༦པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ཨ«པེ་»«༦སྣར་»བརྡལ། ཆ༦པེ་> 
༦སྣར་»བཟུང་། ཌོ 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྲན། «པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༠«པེ་» 


/76=-1610 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོ་ར་བསྔུས་བཞུགས། ༡༦༡༡ 


ཇ་པ 


༡༥༢༡ 


༡༥༢5 


༡! 


༡༥7༤ 


ཆ་ལ 


༡༥༩༦ 


± 


༦སྣར་»ན། ༦«པེ་>༦སྣར་»གཞན་གཞིག་ལ་གླད། ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«སྣར་»~ད་གའ་བར་མི་འགྱུར། 9ཉ«༦སྣར་»གཏང་་། ཉ«“པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནོ། །ཞེསརིགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~-ཐོབ་པ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། @༦པེ་»གྱིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཡུལ། ©«པེ་>༦སྣར་» 
པར། ༩༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ༩༦སྣར་»ཤུག ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། “པེ་»«སྣར་»གསོ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»མྐྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞུག @«སྣར་»ན། %©«པེ་»༦སྣར་»\ན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར། ༩༤པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། #༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ཅ«སྣར་»བསྙུག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ©“༦སྣར་»>-པ། ༦པེ་» 
«༦སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»>གཞན། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»གདམ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། 9«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། @«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྲལ་བར་བླ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅོར། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
མུར་གཅོར། «པེ་>༦སྣར་>བརྟོལ། @«པེ་»༦སྣར་»~-་ཙམ། @«པེ་»>«༦སྣར་»འཁྲུག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད་པ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཞིན། 

©«༦པེ་»རྣམས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ©«སྣར་»-ལ། 
༦“པེ་»«སྣར་ »སྐྱེ། ©«པེ་»དུ་འི། ༦སྣར་»དུས། ༠༦པེ་»མཐོང་། ©«“པེ་»༦སྣར་»+བ། 
«པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། 9«པེ་>+པར། ཉ“པེ་»༦སྣར་»>-བྱེད་པས། 

@ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»>ལྟ། @«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«ཅོ་»གེས། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདོགས། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»-མ་ཐོབས་པ། @«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་ 
དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུ་བགྲེམས། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»བཟུང་། @«སྣར་༡གྱི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་༧༦སྣར་»ཅིག་ཡན། “པེ་»༦སྣར་»+མོ།། 
©“པེ་»༦སྣར་»-འདི་ལྟར་ཞི་མ་དང་པོ་སྔ་དྲོ་ཐུན་གཅིག་.---- ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲན། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྲན་བསྐྱེད། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་”བྱ་བ་ད་ང་། 
@“པེ་»«སྣར་»བརྟན། ༦«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་༧«སྣར་»སྒོམ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྲབ་པ། ©“པེ་»«སྣར་»ཙ། @«པེ་»༦སྣར་»གསོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~-ལ། ©«པེ་» 
«སྣར་»-བ། ༩༦པེ་༧གྱི་ལུས། «སྣར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནུས། 9«པེ་»༦སྣར་»རྟས། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱོང་། 9«པེ་༧ཡང་། ཅ«པེ་>༦སྣར་»པ། ༦པེ་»>«༦སྣར་»བས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྟོང་། @«པེ་»༦སྣར་>གཞན། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གསྤངས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
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༡༥༩ 
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༡༥༤༤ 


༡༥༤༥ 


༡༥༤༦ 


༦སྣར་»གི། 

®“པེ་»༦སྣར་»གི། ®©«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གནོན། ©«པེ་»༦སྣར་»བསམ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་»ཞུམ། ཁ*«པེ་>༦སྣར་>རྗེད། ©«པེ་>༦སྣར་»ད་བྲལ། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
ལུག ༡༦པེ་»«སྣར་»+གཞན་གྱི་ཕྲོགས་པ་དང་། ཉ༦པེ་»>༦སྣར་»+དེ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། 
®“པེ་༧༦སྣར་»གི་བསྙུས་པའོ། *ཆ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་>-དང་། %@“པེ་༧༦སྣར་» 
གྱེ། ཁ«སྣར་»གྱི། ®@«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«སྣར་»>གྱི། 9«པེ་»«༦སྣར་”བྱུང་། ཉ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས་བསྐྱེད། 

®“པེ་»«སྣར་»-ཡིད། ཆ«པེ་>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~སྙུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་>༦སྣར་»རྟེན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྲུག ཅ༦ཕཔེ་»“སྣར་༧མྔུད་ཅེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པའི། @«པེ་»«སྣར་»སྒོམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ 
*“པེ་»༦སྣར་»བསྲང་ལ་ཡུད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྲངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྗེད། ཅ«སྣར་» 
བཏད། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ཉ༡༦པེ་»>༦སྣར་»རྟས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཟུང་། ཞ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ཆ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»ཅཆིག ཁ༦པེ་»>༦སྣར་”»པས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ༡«པེ་»«སྣར་»འཕྲན། ®«པེ་»༦སྣར་»འམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྲན་ 
®“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་། ®«སྣར་»མཇེད། ®«པེ་»>༦སྣར་»འཁྲུག ༤«པེ་»༦སྣར་»པ་དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©«སྣར་»ཆོང་བར། *«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི། #«པེ་»༦སྣར་»དེས། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེས། ®«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»འཆད། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྡང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ད་ངང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། 3«པེ་>༦སྣར་»སྐྱ། @«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>»རྟས། 
©®«པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། 8༧པེ་»༦སྣར་»འཆད། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡིད། 3 «པེ་» 
༦སྣར་»པ། %«པེ་»«སྣར་»>ལམ། 

2«སྣར་»གདམ་ངགས། ༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ། *“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟན། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ་བའི། ཙ༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©“པེ་༧གྱི། 
༦སྣར་»>~-གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»>གྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། 

2«པེ་»༦སྣར་»-པོ། *«༦པེ་>༦སྣར་»བརྩན། ©«པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཐལ། 
®“པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པ་དང་། ད་བྲལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བུའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རནྟག ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»ཚོགས། 

®“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་རོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། 
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©«པེ་»༦སྣར་»གྲགས། ©«སྣར་»རྣ་མས། 

9༦པེ་»«སྣར་»ན་ད། *«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©«སྣར་»ཆོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནོ། ༠«པེ་»~ 
རླུང་གི། ®@«པེ་»«སྣར་»འགགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཟེང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»སྲན། ©«པེ་» 
«སྣར་»མཁའ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»དག ༦པེ་»༦སྣར་»ཟོད། *«པེ་»«སྣར་»~གི། ©«༦སྣར་»དཔག ༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ། @«པེ་»༦སྣར་»+རེག་བྱ་རྣམ་པར་རིག་པའམ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཁམས་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། «པེ་»༦སྣར་»བྱའ། *«པེ་»«སྣར་)གྱིས། 
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༦སྣར་»>-ནི། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བཏང་། %«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 
®«པེ་>༦སྣར་»བོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་༧༦སྣར་»-སྣང་ 
བར། ༥༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༩ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ཅ༦སྣར་» 


//6=-16268 


སེམས་གནས་སྤྱིར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༡༦༡༩ 


༡༦༠༢ 


༡༦༠7 


༡༦༠༤ 


༡༦༠༥ 


༡༦༠༦ 


༡༦༠༧ 


༡༦༠༨ 


༡༦༠༩ 


བཟེངས། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ། ཉ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པའི 
®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»-ཡང་། *ཅ“པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། 
©“པེ་»༦སྣར་>པ། @«པེ་»«སྣར་»ཞན་ཏུ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྐྱང་། ©ཁ«༦སྣར་»སྒོམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

©«སྣར་»གིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>གྱུར་ན། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཅིར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱུར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། ༧«སྣར་»བར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཙམ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>བསྟན། 

©ཁཔེ་»༦སྣར་»+འབྲིང་དང་ཐ་མར་ཤེས་ཀྱང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། *༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་>-དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། @«“པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-སུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~སུ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཆེར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ཅ*༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཆ«པེ་>༦སྣར་»སྤངས་ཤིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་>~- 
མི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-མི། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༩༠༥པེ་»«༦སྣར་>བསྟན་པ། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»སྒམ། ©«པེ་»«སྣར་»-ནི། 

®<“པེ་»«༦སྣར་»>~ཡོད་པ། “པེ་»«སྣར་”རྒྱུད། %ཆ«པེ་>«༦སྣར་”»རྒྱུད། ©༤༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱད་་” 
ཀྱང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ནོ།། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+དེ་བས་ན། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། 

@ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+ནི་མི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། *«པེ་»༦སྣར་»-མི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། 
@“པེ་»«སྣར་»-ཞི། ༦@«པེ་»༦སྣར་»སྤོང་། ༧«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའི། *«པེ་»«སྣར་>~གན་ས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-སུམ་ཆ་མཚན་གྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»མམ་བཞི། ༡༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། ཉ«སྣར་» 
གཞིར་མ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

®«སྣར་»བྱུང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞི། ༤«༦སྣར་»+པ། ©«སྣར་»+ 
བ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ཆ«༦སྣར་»+པ། *«ཕཔེ་»རྟོགས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+མངྒ་ལཾ།། །། 


/:6=--1610 


༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཉི] ༢༢༢ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༡) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ཏོ ཛོ ཛོ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 
ལྡེབ། ༢༦༠བ-~- ༢༩༩ན་ ༢༩༧བ༥ - ༢༤ཤན༽ ༢༩༤ན་ - ༢༢༩ན' ༢༦ཞ༣བ`- ༢༠༢བ" 
ཕྲེང་། ༥༤ ༧༡༣ ༦༢༧ ༥༤ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༢༧༧༦ ༣༢༦༦༣ ༢༢༦༦༦ ༣༢༧༧༣ 
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༡༦༢༡ 


༣༦༡༣ 


༄། །འཕགས་པ་བཟང་ལོ་སྒྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱྱ་བྷ་དྲ་ཙཉྱ་པྲ་ནི་དྷ་ན་ནཱ་ཛ། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་རྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཉེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་“་ 
གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའཾ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་°པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: = །རྡུལ་གཅིག་༧སྟེང་ན་ཛྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།་ ˆ ]། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམས་་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་་ 
པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། (ཌི ༢༢༢ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྫོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོ་ག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་ 
དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཚོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་“དམ་པ་་” 
དྲི་མཚོག་དང་། །ཕྱེ་མ་“ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་° 
འཕགས་པའི་མཚོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པར་བྱགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནིཌ། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བད་ག་ཡི་རང་། ། 
གང་ནམས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམསཊ། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐར་བར་བསྐྱལ། །མྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་ 
ད་ག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྫུལ་་་” 
སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་* 
གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བ་ཆུབ་རྱིམ་སྲ་མོའ་།། ༥་༢ལབ 


//6--1622 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ༡༦༢༣ 


;ྲད་ཁ་ཁཁྲི་ཨ་ཁགྷཾ་ཧྲམ་ནམས་གང་ཕུགས་བཅུ་ཡྲི། ཁ་ཀའཾཧིག་ཀེ་ན་གག་ཀ་ 
གང་བཞུགས་མཚོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་རབ་མྱུར་བར། ། 
བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་༧ཞིང་་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་ 
བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་ 
བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
རུནཔཱྷརཿཁཿ་ནོཿམྦརྦཾ་གཱཊ།ཌཱཿཆི་ཁས་ཁན་ཁུ་འཆིཉཛོ་ཆེ་བ་ཞ། ༩ །གཐ་ཁུ༩ 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་ 
སས་རས ས ས་ ཟ་པ 
གནགྱནོ་ཀག།༡༩གཡུལ་ཟུ་ཁཏྲ་ག་དང་མི་ལི་ཞད་ཞ་མས་ཨྐངཀཌ་ཊེ།འཐ་གྲ་གན། 
གྱི་སྒྲ་ནྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརེད་མ་ 
གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་° 
འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་*ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། ། 
ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་རྱོགས་རྣམས་ཇི་*་ 
ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་°རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་“ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཧིཿ ༢༢༢ 

སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ད་ག་གི་༧སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་༠བསྐལ་པ་ཀུན་ 
པས ས་ སསཔས་་་པ་ ་ས་་ལས་ 
ད་ང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་ད་ང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ` །ཨྱོད་པ་“ར་ག་ད་ང་སྨོན་ཁམ་གཅིག་ཀུ་་སྱྱན་།་༠ཀྲ་བརྐ་ག་ཁ་ཡུན་པ་ར་ 
འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། ` །དེ་དག་ 
དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ད་བྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བད་ག་ 
གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་་”་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་°བ་ཡང་། ། 
མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་༠འཁོར་ 
བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་༠ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་ཆེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ 
ཏིང་འཇིན་ནམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཁགུན་ཁྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར།ཌ།ཇུཚེ་ 
གཅིག་༠སྟེང་ན་རུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་༠དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆཚུབ་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ 
ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུ་ས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་*་ 
དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུནཌ་གྱིས། 'ཌ།རྒྱལ་བཀུན་ན་བྱབས:ཝན་ལུག་ཨ་བནག་པ། ཏ༤་ཤཁགྒོཿ 
བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ད་བྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་༩ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
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འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ༡༦༢༥ 


པར་བགྱི། །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པའི་“རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རབ་རུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་ལ། ། 
བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ 
ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་་* 
བྱད །བུ་ས་གེཨུམགཤེགས་པ་ཡི་ཡི་སེང་གེ་གང་།་ །དེ་དག་གྐད་ཅྲིག་གཅིག་ 
ལ་བད་ག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་ད་ག་གི་ནི་སྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་*་ 
རྣམ་ཐར་སྟེབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། ། 
དེ་དག་རུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་་ 
བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ནྣམས། ' །དེ་དྭག་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
རྱ་ངན་འད་ས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བད་ག་མཆིའོ།། 
ཀུན་དུ་མུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་ 
དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
བྱམས་པ་ད་ག་གི་སྟེབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་རྟོབས་དག་°ད་ང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་༠དང་ཏིང་ 
སས་སས་སས ས་ སས་ ་ས ཇས 
ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་བྱེད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་རྟོབས་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་རྟཾབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བཀྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་་* 
དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ད་གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད། ། 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོཿཡོངས་སུ་“རྫོགས་ 
པར་བྱེད་། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་” 
མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་༠རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་་”་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་བད་ག་གིས་མ་ལུས་°རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་*”་ 
ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་°སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་་་ 
བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ°། །དེ་འདྲར་ 
བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇཛམ་ད་པལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་°བསྐལ་པ་ཀུན་ ཏུ་མི་སྐྱོ་ 
བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །སྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་་་ 
གྱུར་རྱིག ཾ།ཡོན་ཏན་ཞམས་ཀྱང་ཚད་བཟུ་ཛཁེད་བར་གགང་༡ ཧ།རྱྱོད་པ་ཚཏ་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྟ་ད་ང་མི་ཡི་བདེ་བའི་༠མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་° 
བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། ། 
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འཕགས་པ་བཟང་བཔོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ༡༦༢༧ 


ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན༧། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཚོག་ཏུ་་་ 
འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་°འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་* 
ཡིཧ། །ཏྭཾཁ་བཱཞཊའ་ཡས་དེ་ཡང་དེ་ས ྦྱརར་མེཛང་། ' །གེ་ད་ཁྟེ་ད་་ལབ་ 
རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་ད་ག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏཏུ་་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་ད་ག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གི་༠མི་ཤེས་ད་བང་གིས་བྱས་པ་ 
ད་ག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རེགས་ 
ད་ང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་ད་ང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ 
ཐུབ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། . །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཏུལ༠། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་་ 
བ་ད་ང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་པ་ཡི°། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། ། 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་སོམ་ཉི་°མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་ 
དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྫེས་ 
གྭུ་བདེདཅ་།ང་ × དདེ་ཐ་འང་དོག་བསེས་ཅད་ རབེ་ཀུ་བཛ།_ །རླུ་ས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་དེས། །བད་ག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བད་ག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


/769-1697 


༡༦༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཊིཿ ༢༢༢ 


ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་“འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་་*” 
གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་༠། །འཇིག་ཉེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་°ད་མ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྐྱེསསས། །སྡང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་“མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་་ 
བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས།  ། 
སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་་་ 
སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བྱགྱི། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་*་ 
སྨན་ལམ།བཏོན་པ་ཡི༧། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་ 
འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་་ 
པར་ཤོག །'གང་ཡང་°བཟང་པོ་སྤྱོད་པཔ་འདི་བསྔོས་པས༤།  །བསོད་ནམས་་ 
ཿམཐའ་ཡས་ད་མ་པ་°གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། ད 
འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག ༠༠༠༠༧ 
མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེལ །ངན་སོང་གནས་°རྣམས་མ་ཁུས་སྟོངས་པར་ 
ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 
བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཁེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །ཿ 


//6--1628 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ༡༦༢༩ 


༡༦༡༡ 


༡༦༢༢ 


༡༩༢༢ 


༡༦༡༤ 


༡༦ 
༡༦༢༦ 


༡༦༢༧ 


༡༦༢༨ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་>ལ་འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད་ ©«སྣར་»བྟ། ®©“པེ་»ཌི། ༠“པེ་»ཏུད་། 
༦སྣར་»ཏུ་ཏུད། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༩༦སྣར་»བཟད། 

®«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མའི། ®«པེ་»པས་ཁྱད་པའི། «སྣར་»པས་ཁྱད་པར། ©«༦པེ་» 
«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»༦སྣར་»དག ༩«སྣར་»འདས། ༩༦པེ་»«སྣར་>།། 

®“པེ་»གང་འགའི། «༦སྣར་»གང་གཱའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»«སྣར་»ཤིང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ། «སྣར་»སྔལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོད། ༩༦པེ་»«སྣར་»དག་ལས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས་ཀྱི། ཅ«སྣར་»འོང་། ༦པེ་»«སྣར་»མཐུན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྦྱང་། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། @«སྣར་>མེ། ༩༦སྣར་»རྟེན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཅིག ©«སྡྣར་)ཀྱིས། 
©ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྐད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གསུངས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟོབས། 

9༠«པེ་»༦སྣར་»རབ་ཏུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། «པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ལུས་་ 
བདག་གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བར། ༩༦༥པེ་»འོང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©«༥པེ་༧༦སྣར་»སྔོ 
©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༦པེ་»སྤངས་པར། «༦སྣར་»སྤངས་བར། ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»འདུལ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༩༦སྣར་>»ཉིས། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»སུམ། *«༦པེ་»༦སྣར་»བསྐང་། ®«པེ་»«སྣར་»པདྨ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཏབ་པ་ཡིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~གང་ཡང་་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡིས། ©༦པེ་»«སྣར་»དམ་པ་མཐའ་ཡས། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»~འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་.--.-སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ།། 


//65--1629 


༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༢ 
བསྣར་ཁཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༤) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཡ མྲ ¡ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༡༠ ༡༠ ༤ 
ལྡེབ། ༣༠༠བ”-- ༢༠༣བའ | ༢༨༨བ"-~ ༢༩༢ན” ༢༨༡ན"༥-- ༢༨༤བ" ༢༠༤ན”-- ༢༠༧བ། 
ཕྲེང་། ༤༥ ༥༩ ༥༡ ༥༢ 
ཚིག་རྐང་། ༢༥༢ ༢༥༢ ༢༥༢ ༢༥༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༧༢ ༢༣༢༧ ༢༣༢༧ ༢༣༧༢ 


//6--1630 


༡༦༣༡ 


༣༦༡༤ 


༄། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་རྒྱལ་པོ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྱ་མེ་ཏཱི་པྲ་ཌི་བཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ཁོ། །༠སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ཡང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བློག་བྱེད་*ཅིང་། ། 
མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་རྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་༤པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་ 
པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་་ 
བཤགས་པར་བགྱི། །བད་ག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེས། །བདག་གི་འཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་གི་༠ 
བྱཁཿུབ་པཾཁ༩་ཤཾག་ཀཿཤྦྱགས་ཁཁུ་དག་གི་ཞིས་།ཁམས་ཨུ།༡༩པ།སཁས་ཆྒྱ་ཐ° 
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༡༦༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 


མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པས་“ཡི་རང་བ°། །དེ་ལ་བདག་ 
ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་པབཀྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་་ 
ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐྱལ་མ་ 
འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བདུད་བཏུལ་ནས། །སྲཾག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
ཟྷརྒྭ་ལྷ་རཾ་ཛིག །ཆམ་ཛ་ཆེན་མོའི་ཚླཟ་ཡིས་ཞི། :-རཏྲ་ག་མགྲམ་སེམས་ཆན་ 
མཐར་༠བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་་ 
བཞུགས་ཆུར་ཅིག །འདད་པའི་འདལ་ཆུ་ཁྱིང་ཁླུར་ཅིག།  །སླེད་མཐི་སླད་ 
བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་༧བཅིངས་བད་ག་ལ། །རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་ནམས་གཟིགས་༠སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་བགྱིས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ན་མེས་ཞིཨཱད་ཡི་མཛན། ་” །སེམས་ཙན་ཞམས་་བུམས་ཁུགས་ལྐག། ༩༩༢ 
སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་ད་ང་། ། 
ཆུབ་གྱདཿཔ་སྦྱ་གྱུཝ་ཅིག ` །ཕ་ལལ་ཁྱིན་ཀྲུགཛྔོགས་བགྱེ་མགས། °།འགྲ་དྲུ་ག” 
སེམས་ཅན་མཐར་༠བྱགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་་ 
མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །ནམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ 
ཆོས་ནི་ནོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་ 
མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ 
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འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ༡༦༣༣ 


པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ” 
ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་ 
སྦྱིན་གཏོང་°ཤོག །དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། །བདག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་་ 
པར་ད་ག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ས་འམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་་ 
གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའང་°ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤོ་ལེ་ལོ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་་ 
ཕྱེན་རྫོགས་ཤོག །རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་ཡང་། །རེག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་་ 
ཕྱེན་རྫོགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༠བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་་ 
བརྫིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ 
གི་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱེས་°ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གན་ས། །ཿཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 
པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་བདེ་བ་དང་། འཇུག་པ་བདེ་བ་་ 
དང་། ལམ་བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


པར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །“འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་༧རྫོགས་སོ།། །། 

ཿདཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ རླ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་སོ།། རྨ 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༢༡ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ»>༦སྣར»>ལ་འཕགས་པ་ 

བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ©«པེ་»༦སྣར་”-རྒྱ་གར་སྐད་ དུ།.----བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
. ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། *«༦པེ་༧«སྣར་»བཟློག་བགྱིད། ©«སྣར་»གྱིད། *«པེ་»༦སྣར་» 

སྐྱེས་པ་སྟེ། །བདག་གིས། ཙ༦པེ་»«སྣར»ནི། ༩༦པེ་»རྣམ། «སྣར་»རྣམས། 

༡༦༈༢༈ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བས། ®©«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཐར། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©@«པེ་»གིས་གཟིག ༦སྣར་»གིས་གཟིགས། ༩༥པེ་»«སྣར་»ཐར། 

༡༦༡༈ ༩༦སྡྣར་»གཏང་། ཁ༦པེ་»ཤིང་། །བཟོད་པའམ། «སྣར་»ཤིག །བཟོད་པའམ། ༦པེ་» 
༦སྡྣར་»གྱི། ©༦༥པེ་»«སྣར་»བྱས། 

༡༦7༤ ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་  ་ ཐབས་མཁས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
*༦པེ་༧«༦སྣར་»-གྱི་རྒྱལ་པོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བྱམས་པས་....- ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
མསྐ་སོ།། །། 


/༼76--1634 


འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 


༡༦༢༥ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༥) 

དེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཧོ ཧོ ངཿ ཡེ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༡༡ ༡༡ ང 

ལྡེབ། ] ༢༠༢༣བ།-- ༢༠<༤བ༥  ༢༩༢ན”-- ༢༩ཞབ། ༢༨༤བ”-- ༢༨༥བ” | ༢༠༧བ།-- ༢༠༨བ" 

ཝེང་། ༡༧ ༡༩ ༡༥ ༡༧ 
ཚིག་རྐང་། ༩༦ ༩༦ ༩༦ (༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༩༩ ༦༨༢ ༦༨༢ ༧༩༩ 
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༄། །གསེར་ཞོད་དམ་པ་མདོ་སཝེའེ་དབང་ 
བོའི་མྨོན་ལམ་བྱཟགས།༠ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་ཇ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ནི། །རྟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་འདི་ན། ། 
ངྐ་ས་ངྭ་ཆུག་བཛལ་གཤིན་ཚིའི་སུག་བྲཝལ་ནང་། །དྭ་ཐུཝ་བའི་ལུག་པསལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །རཞྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་་ 
རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཐུབ་དབང་འཇིགས་མེད་འཇིགས་ཞི་ 
ལྟར། །སེམས་ཅན་འཇིགས་མེད་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་་ 
འཁོར་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་་ 
པ་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་ཏི་ང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཇ་བོ་ཆེ་ཡི་༧སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་སྒྲ་ལྡན་གྱར། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་རེག་ 
ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དགེ་བ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༣༧ 


བཞུགས་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །ཏོན་མོངས་་ 
འཇྦ་སསྱ་གུཊ་མུག་ཁྲམཁ་སིམ་བརྨ་ཆུར། ༤ ༩།།འདོད་ཆ་གས་ཞེ་ལང་གཏི་མུག་ཞི་ 
གྱམ་ཁིག་ཐ་ཀཁེམས་ཐན་གཟའ་ཞག་དན་ལོང་གའ་ཀནས་ཏི།ཌ་ཁྲངས་མྲི་ཁྲི་ཡུ་ཁཌ 
ཁཁེ་རཱཿཊཐམ་ཁ་ཧ་ས། ༢ཁ།དེ་ད་ག་ཁ་ཆེན་ྲ་གགསཿཔཐོཝ་གུར་ཁིག༢༢༢།།ཕྲུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ནས། །༠སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་ 
ཐོས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་དག་དང་། །ཆཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་ 
བརྭ་སྐེ་མན་ཤགསྦ་ཟུ་ཐ་པའི་ད་བཛ་ལོ་ཏག་ཊཱ་ཧྭ་ལུ་མ་ཅིཁ།་ཤགེཾ་ཧ་ག་གི་ཞིི་གང 
ཆེན་གསུང་ཐོས་ཤོག །ཇ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
རག་ཏུ་འགྲོགས་རྙེད་གྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ནམ་པར་སྤོང་བར་ཤོག་ །བྱ་ 
བད་གེ་བ་ནམས་ནི་སྱད་གྱར་ཅིག །མི་དང་ལ་དང་སྲོག་ཆགས་ཟམས་ཅད་ཀྱི། །། 
གིན་ག་མསས་ཤགྷ་ཨཾན་ཁས་ཀང་ཡིན་བ།ཌཌ།ཁ་ས་ཡེསས་སྐྲ་ཀྐ་ཁཞི་ཡིཊ་ཞི།ཁ7། 
དནྭ་གྷན་སྭ་ལིའིཀཱ་ཚགས་ཁྱུམ་ཡིག །ཀསེ་མས་ཅན་གབ་གག་ཡྲེ་ས་ས་ཧྤ་ཕཱ་མ་ 
མི་བཟད་སྐྱེས། །ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར། །སྐྱབས་མེད་རམྱ་ངན་བཅས་ 
ཤིང་ཡོངས་འཁྱམ་པ། །མེ་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་དམྱལ་ 
ཡི་གཱ་གེཊཊ་ཞིཊསཌཇི་སེན་།ཌ༢་ཤ་སེས་སཱ་ཅ་ན་ཨཱགྱཿཔ་ཝཱ་ཁ་ཡིཿབ་ཆ་ད་བ་ཀ། 
པོ་གང་། །ཇ་བོ་ཆེ་ཡི་༧ྒས་སྐད་འདི་ཡིས་ནི། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་*་ 
ཀུན་ཁྐེཀག་ །ཏེག་མེན་ད་ཁུང་གིན་ཁེག་ཝ་དང།་ཀྭ།སྐྱབ་ས་ཨེད་གཁ་རི་གྱུལ་ཡཌ 
དག ཀསེ་མྟ་ཝམ་ཁ་ཧི་ཀོབཁས་ག་ངང་ཤད་ཡུཁ་གཉེག་ཧིན་མཆོག་བགཀག་ལུ་ 
ཅིཀཉ། །སྐབ་སྦྱ་ཧས་ཀངྷ་གཉིས་ཧམ་པ་ད་ག ༩༩།ཐུག་མ་བེཁུགས་ཇེ་ཝནཌ 
བཁཡུགས།༩༡་ཤགཧཾ་ན་གྭ་ཡཾགས་མཅུའི་འཇིག་ཏེ་ན་ན།ཌ པཀབ་ཞུག་ས་ཡཿསན་གམ་ 
དྲ་གས་མྱུ་གསོལ། ༩ཞབ་ནག་གྲིས་ཌ་ཛོན་ཆད་ ཞིག་འི་ཚས། ཁ་གཞིནཀྱུང་ཨིཿ 
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༡༦༣༨ བསྟན་འགྒྱན། སྟ་ཚོགས། ` ཏི འ༢༢ 

བཟད་ཀངབྱ་སིས་ཁཊ ཌྷ །ཏ་ཐས་གཟུཡི་གྱག་ཐེས་བད་ཀག་ཆིས་ཏི།ང་ཌ།གི་ཀགཱ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་་ 
ར་མས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། །སྡིག་པ་བད་ག་་” 
གིས་གང་བགྱིས་དང་། །'ཕྱུག་ཅིང་རྒྱགས་“པས་དྲེགས་པ་དང་། །རེགས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་། །གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས། 
བད་ག་གིས་༠སྡེག་པ་གང་བགྱིས་°དང་། །ཉེས་སམ་ཞེས་པར་སྨྲས་པ་དང་། 
ཞེས་པས་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་བལྟས་པས། ྡེ 
བདག་གིས་སྡེག་པ་གང་བགྱིས་ད་ང་། །བྱེས་པའི་བློ་ཡིས་༤འཇུག་པ་ད་ང་། 
མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ད་བང་གྱུར་ད་ང་། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་༠སེམས་དང་། །ཅེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་་ 
སས་སས་སས སས་པསས་་་ 
བད་ག་གིས་༠སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ད་ང་། །འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོཿའདྲེན་པ་°དང་། ། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་སྒྱ་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས༥། །བད་ག་ 
གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ད་ང་། །ཕོངས་པ་འབྱང་°བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་དང་འཇིགས་°རྒྱུ་དང་། །ཕྱུག་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ'ཡིས། །བད་ག་གིས་° 
སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ད་ང་། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ད་ང་། །འདོད་ 
དང་ཁོ་བའི་དབང་ཉིད་དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཞེན་པ་ཡིས། །བད་ག་ 
གིས་སྡིག་པ་གཇ་°བཀྱིས་ད་ང་། །ཐབྣའ་བཞ་ག་དཇཆྙ་ཏུང་པྐ་ཁཾ།ཌཝན།ཁུནཌ 
མེད་རྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་*་ 
གིས་༠སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ད་ང། །ལུས་ད་ང་བག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་༠སྡིག་” ཉེས” 
པར་སྱད་པ་ནྣམ་༩གསུམ་བསགས། །འདི་འདྲའི་༠ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། ། 
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གསེར་ཞོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་སྨན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༢༩ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ། ཡབ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་°བགྱིས་པ་རྣམས°། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམ་ཆོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་། །ཆོས་ལའང་གུས་པར་མ་བགྱིས་པ། །དེ་་” 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བད་ག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་པས། 
དམ་པའི་ཚོས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ°། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བླུན་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་་ 
ཐ༡ཝད་ྱ་ཀ དཀཝཝཀགཝ་གས་སྲ་ས་བྲགིམས་ཁྱསིས་པ། ༡ཿ།ི་ཧྲག་ཐསས་ 
ཅན་སྔ་དགའཆགས་མ། །བནག་ཞི་ཙགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཧུ། སྙབས 
བཅུ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཤོག །བད་ག་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འདོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན། ། 
ས་བཅུ་དག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དེ་ཀུན་ 
ཿམཐར་བརྱིད་ནུས་སྲིད་དུ་༧། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བར་སྤྱོད་པར་ཤོག །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་བྱེད་པ། །ཟབ་མོ་དག་ནི་རསྟན་པ་འདི། །སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་སྟོན་་”་ 
གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་་ 
བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
འགྱུར། །གང་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །མུར་དུ་ཡང་དག་ཟད་འགྱུར་བ།། 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱར། ` སྟ་ཚོགས། ཏཾ ཞད 

སསསསསསསསསསསསསཔསསསས་་པ་ ས་ར པས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོག་བཅུ་པོ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་གྱུར་ཅིག །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་དེ། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས{། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དུ་༧རྫོགས་པར་ཤོག །ཏིང་ 
འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། ། 
དབང་རྟོབས་°བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གིས»། །སྟོབས་བཅུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་་་ 
ཤོག །ད་གོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་༠སངས་རྒྱས་རྣམས། །བད་ག་ལ་རྣམ་པར་“་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ནོངས་པ་རབ་ཏུ་”་ 
གཟུང་°དུ་གསོལ། །བད་ག་གིསཁ་སྐལ་ཡ་བརྒྱ་ན་ཁྲས་སུ། 'ཛྔོད་ཁྱད་ལྡེག་རཿ 
གང་བགྱིད་°པ། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་ནི་རྨྱ་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་རྱ་ངན་་ 
མཇིགས་སཁཁིག་ཐེཊ། ་།དེག་ཡ་གས་ཁ་ས་ཛིག་སཿཿ་ཁ་ཧི་གསིས། ཁས་གིས་རྱག། 
ཤུ་དམན་པར་གྱུར། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བགྱིད་པ། །བདག་ནི་གང་དུ་འཛ་ 
ད་གའ་༠མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཀུན་*་ 
གྱི་འཇིགས་སེལ་བས། །ནོ་ངས་པ་°རབ་ཏུ་གཟུང་°དུ་གསོལ། །འཇིགས་པ་*་ 
དག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད། །བདག་གི་༠ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིས༩། །དྲི་ 
མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༠བདག་ལ་ནི། ། 
ཿཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་ཁབར་གསོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ད་ལྟར་བདག་གིས་༧སྡིག་པ་གང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ནོ་ངས་པར་བགྱིས་°པའི་ལས་རྣམས་* 
ཀུན། །སླན་ཆད་མི་བགྱིད་བསྡམ་༠པར་བགྱི། །བདག་གིས་ནོངས་པར་་ 
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གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༤༡ 


བགྱིས་པ་གང་། །སྡིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བགྱིའ། །ཁུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ངག་གི་ནམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
ཡིད་ཀྱིས་°རྣམ་པར་བསམས་“པ་ད་ང་། །ལས་རྣམས་བརཅུ་པོ་བགྱིས་པ་དག ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །མི་དགེའི་༠ལས་བཅུ་སྲངས་ནས་སུ། ། 
དགེ་བ་བཅུ་པོ་བསྟེན་བགྱིས་ནས །ས་བཅུ་ལ་ནི་བད་ག་གནས་ཤིང་°། 
སྟོབས་བཅུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་° ཤོག །བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག 
མི་འདོད་འབྲབ་བུ་ཐོབ་བགྱིད་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི༧། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱགྱི། །འཛམ་བུའི་°གླིང་འདིར་གང་དག་དང་།། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་༠གཞན་དག་ཏུ། །གང་ན་མས་དགེ་བའི་ལས་བགྱིད་པ°། 
སས སབསས་་ས སས་སས་སས ས་བས་་པ་ལ་མ་ 
གིས་བསོད་ནམས་གང་བསྒུབས་པ། །བདག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །བྱང་་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །སྟོབས་བཅུ་མི་མ༡མ་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི།། 
སྡིག་པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྐྱེ་བ་ཉམ་ང་སྲིད་པ་ཉམ་ང་དང་། ། 
འཇིག་རེན་ཉམ་ང་གཡོ་སེམས་ཉམ་ང་དང་། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས°། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བསགས་དེ་འཆགས་སོ། །བྱིས་པ་བླུན་བྱས་ 
ཉོན་མོངས་ཉམ་ང་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ཉམ་ང་དང་། །སྲིད་ 
པ་ཉམ་ང་འདོད་ཆགས་ཉམ་ང་དང་། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མུན་པའི་༠ཉམ་ང་་ 
ད་ང་། །ང་ལ་བའི་ཉམ་ང་དུས་ཀྱི་ཉམ་ང་དང་། །བསོད་ནམས་བསྒྲབ་°པ་་ 
ཉམ་ང་གང་བཀྱིས་པ། །རྒྱལ་བ་མི་མཉམ་°མངོན་སུམ་མཆིས་ནས་ནི། །སྡིག་ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། {ཌི ༢༢༢ 


པ་དེ་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་གསེར་མདོག་རི་སྣང་རི་རབ་ 
འདྲ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གསེར་མདོག་་ 
གསེར་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་༧གསེར་གྱི་འད། །དྲེ་མེད་རྣམ་དག་བེ་ཌུརྐྱ་ཡི་ཡན་་ 
ལག་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དཔལ་གཟི་གྲགས་°འབར་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དག་“གིས་མུན་པ་མུན་ནག་བསལ༧། _ །ཡན་ལག་རབ་ཏུ་” 
དྲི་མེད་འོད་༠བཟང་རྣམ་པར་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཡན་ལག་དྲི་མེད་་* 
གསེར་འདྲས་ཁྱབ། །ཏོན་མོངས་མེད་༠གདུངས་ཡིད་ཅན་འབར་བའི་མེ་འདྲ་བལ།། 
ཐུབ་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཚིམ་པར་མཛད། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་༦ད་བང་པོ་ཡན་ལག་མཛེས། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡན་་ 
ལག་རྣམ་པར་མཛེས། །དཔལ་གཟི་བསོད་ནམས་འབར་འཁྲུངས་“འོད་ཟེར་དྲ་ 
བ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་མུན་ཀྲོད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །དྲི་མེད་” 
རྒྱ་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བེ་ཌླརྱ། །སྐྱ་རེངས་དམར་དང་ད་ངུལ་དང་ཤེལ་བཞིན་ 
ཡན་ལག་ད་མར། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བརྒྱན་པ°། །ཐུབ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཡིས་མཛེས། །རྱ་ངན་འཁུགས་པའི་༧འཆི་ཆུ་རྒལ་ 
བའི་དབའ་རླབས་ཅན། །འཁོར་བའི་ཀླུང་ཆེན་ཕོངས་པའི་ཆུ་བོར་ལྷང་°བ་ 
ལ། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་ཤུགས་དྲག་པ། །བདེ་°གཤེགས་་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོམས། །ཡན་ལག་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་༩ཁམཆོག །རབ་་ 
མཛེས་མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམ་སྦས་པ། །སངས་རྒྱས་གསེར་སྐྱ་འབར་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ད་པག་མེད་ད་ང་། །ཇི་ལྟར་ས་ལ་ས་རྫུལ་ 


//6--1642 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༤༣ 


མཐའ་ཡས་དང་། །ཇི་ལྟར་རི་རབ་རྡོ་°མཐའ་མཚུངས་མེད་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའི་ཐ་མ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་་ 
གཞལ་ཅིང་བསམས་ཀྱང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐ་མ་ཤེས་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །ཆུ་ནི་སྐྲ་ 
ཡི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དང་། །རྡོར་བཅས་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ནི། ། 
བསྐལ་པར་བགྲངས་ན་ཤེས་པར་ནུས་ཀྱང་སྲིད། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕ་་ 
མཛཝས་མི་ཞུ་ཨྭ།་༧།ཡོག་ཧནཁ་དོག་ཁེ་ཧ་ད་ཁྲ་མགས་མ་ཧ་ཧཱ།། ༽ །ད་གི་གྭལི་ 
མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ལུས་དང་། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་གྱུར་པར་ཤོག །བདག་གིས་དགེ་” 
བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རཏེན་མི་རིང་༠སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་་ 
ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་་ 
མང་༠གཟིར་ཐར་བྱེད་ཤོག །སྟོབས་བཅས་སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་*་ 
ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དགེ་བ་བསྐོར་བར་ཤོག །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་°མི་ 
ཁྱབ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་༠སེམས་ཅན་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །ཇི་*་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་“༼རྫོགས་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་པར་*་ 
ཤོག །ཏོན་མོངས་བཅོམ་ཞིང་°སྙུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིང་°། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆེ་རབས་བརྒྱ་དང་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་། ། 
བད་ག་ནི་ཏག་ཤུ་ཚེ་མབས་དྲ་ན་པར་གོག  ”ཀཐུབ་པའི་ན་བང་ཐོ་ཞག་ཏུ་དྲན་ཁྱུཧ་ 
ཅིག་༢ཀཞེ་ཀཀ་ན་མས་ཀྱི་གསུངྦ་ཧཱ་ཚེ་ཡོས་ཤོ་གང་ ཞཁ་ད་ག་གིཏན་གི་བའི་ཨསཿ 
རྣམས་°འདི་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་རྙེད་པར་ཤོག །སྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་གྱུར་ཅིང་༧། །དགེ་བའི་འབྱུང་°གནས་དགེ་་ 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཊི ༢༢༢ 


རྣམས་ཚུད་ཡར་ཞག༩འཞཊཞིབ་ཞྒམས་ཀུན་ཞ་སྲོག་ཆགས་ཐསས་ཅག་ཀུབ།ཐ་ཞཤ 
འཇིགཏེག་ཀག་གྲྭག་བཟལ་གུད་ཞིགརཿ།ཁ་ཁག་སེཨསཁག་ཤཏོབེཊཁོ་ཉཏ་ས་ས 
ཡན་ལག་ཉམསཿ། །དེ་ཀུན་།དེའུ་རེ་ཅད་བང་པོ་ཚང་བར་ཤོག །གང་དག་་ 
ནད་བཏབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཉམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་ 
སས་བ ས་ས ས་ས་ས རསས 
དབང་པོ་རྟེད་ཐར༔་ཞོག །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡིགས་བསད་° 
ཐུག་ད་ང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །སེམས་་ 
པས་ས ས་ར་ས་ར 
བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བརྡེགས་ཤིང་བཅིངས་པས་བཅིངས་ 
གཟིར་བ། །ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་ 
སྟང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེད།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བརྡེགས་༩པ་ད་ག་ནི་བརྡེགས་° 
ལས་ཐར་བར་ཤོག །བསད་°པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕོངས་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་སྲེད་། 
སྐམ་གྱིས་གཟིར། །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པར་ཤོག །ལོང་བས་° 
གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འོན་པས་ཡིད་འོང་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་་་ 
པར་ཤོག །གཅེར་བུ་ན་མས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་གྱུར། །སེམས་ཅན་་ 
དབུལ་པོས་གཏེར་ནམས་རཆྙེད་པར་ཤོག །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གང་ཡང་སྣུག་་ 
བསྔལ་ཚོར་བར་གནོ་ད་°མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྲུག་པ་དང་།། 
གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་སོགས་° 


//6--1644 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༤༥ 


གྱུར་ཅིག །ཡིད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དག །བསམས་°མ་་་ 
ཤི་གྲ་ལཅྱོའ་ཡིཏ་བཱ་ཧི་བཁ་ཀ།ཞག་ཆཚེ་ཤཱག་སེཌྲིབྷད་ཨྫཀཤཿཊད་ཁ་ཡ་ཁ་ཧྭཱཏྐ།་ཨ་ཊཾ 
ཟས་སྐམ་གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུཿད་བིག  །རྒྱན་གསེར་°རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བེ་ 
ཌཟླུན། །དེ་དག་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་་ 
སྲུག་བསྔལ་སྒ་མ་བྱུང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར། ། 
ད་དཀབམ་སཅད་ཿད་གྲ་ཧ་ཆེན་དང་།ཁཿ་ཡེན་ཚུཧ་ཧཱ་ཧི་ཁོ་གྲཱ་བིནཨཱ་ཁ་མ་ཊ་༩ 
ཤོ་གཡཊལི་སིཿསིཊ།ཁསམཝན་ཨམཚཞས་ཏཧཱཿོཾདཔ་ཁཞརནཨཨཁཝ་ཐར་ཞེཛ 
དཀྐཀི་བརྭ་ཐཱ་སྟག་ ཤབསས་མ་ཐམས་ཆད་བསསས་མཁག་ཅུ་ཚང་ཏ་༧ཀསྟོགཱ་ 
ནམས་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱུག་པ་ 
ད་ཁ །གོས་དང་ཕྱེ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ད་ག་ལས་°དུ་ས་*”་ 
གྲགམ།འབབ་ཁར་ཞོགཌ ཌ།སེསས་ཅན་དེ་དྲག་ཁིན་ཅིབ་དགན་གུར་ཅིག༩།།དེཏ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དམའྭྷ་ཁན་ཚམ་དབ། ་ཏཾ།ཟུལ་བྲ་དྲི་མེད་བྟསན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་།ཅ ཤཀྱསོགས་ 
བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །འགྲོ་བཿ་དམན་པ་°ཐམས་ཅད་སྤོང་་” 
ཕྱརཿཁཾ8།.. / །་ཧཕྱཧྲ་ངེཧཱག།ཁགཝན་སཿམ་ཤོག། - 7 ཱཌ་ཏ་ཞི་གྱཝཛཿ 
དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ 
ཏུ་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་འབྲུ་ཡིས་མཛོད་རྣམས་འབྱོར་གྱུར་་ 
ཅིག ཤྷསན་དཁ་གགས་ད་ཁ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས། ༢༩ །བྲ་སལ་པ་དུ་མཆཿ། 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏེ།  ། 
དཔའ་ཞིང་ཚུལ་ཕོད་༠མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག །དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་་ 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཌི ༢༢༢ 

ཕྱིར་སྱད་གྱར། །ཕ་རོལ་ཁྱིན་པ་དྲུག་ཁ་ཚྱཾད་ཁར་ཤོགཇ་།ཕྱོགསཾ་བཅུ་དག་ན་ཏ 
རིན་ཆེན་ཤིང་དབང་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་*བཞུགས་རིན་ཆེན་བེ་ཌླ་རྒྱའི༧། ། 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཐོས་པར་ 
ཤོག །བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་ནི། །སྲིད་༤པ་ཉམ་ངར་ 
སྔོན་ཆད་གང་བསྫུབས་པ། །སྡིག་ལས་གངྭ་དག་མི་འདོད་འགབྲསཐོབ་པ། 5 
ཿདགེ་བ་༠ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ཅིགག  །སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པར་ 
བཅིངས་གནས་ཀུན། །འཁོར་བའི་ཞགས་པའི་ཐག་ཅཔས་ད་མ་བཅིངས་པ། ། 
ཤེས་རབ་ལག་གིས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་༠བར་ཤོག །མྙུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་ 
གྱུར་ཐོབ་༠གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་། །གང་ 
ད་ག་ཆཟིག་ཉེག།ཐམས་ཧི་གཞནཿན་མས་ན། ཁ་ཀབསྟོའོ་ཤ་སཾསཀ་ཚོ་ཀསཝ་ཁ་ས 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི°། །བདག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ན་མས་དེས། །བདག་ 
གང་ད་ག་རྟ་ག་ཁཏུ་དྲི་མ་བྲལ་བ་ད་ང་། “° །དྲི་ཨེད་ཡིད་ཀྱི་འཕྱག་འཚམ་བརྟད་ཕཌ 
སོང་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྲོད་པ་འདི་དག་གིས། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ལས། །ཐལ་སྦྱར་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་བ་གང་བསྟོད་པ། ། 
ལག་བརྒྱན°།  །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ན་མས་དང་ལྡན། །མི་དབང་ 
རྱལ་པོ་སྟག་ཡུ་ཞེ་ཨེན་ལེ།ཌ༤ །དེ་ཞཁགེ་ཀྷོག་ཁཱ་ཞི་གེ་ཁྲག་ཁཀ་ཡུཿྲ།།༥ ཀག 
དག་ན་བའི་བུ་གར་བཤགས་པ་འདི་°ནི་གྲག་འགྱུར་བཤ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 


//6--1646 


གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༤༧ 


གཅིག་གི་གན་ནས་དགེ་བ་བྱས་མ་ཡིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་བཞི་ལས་མ་ 
ཿ ཨིན་ལྔ་མིན་བཅུ་ལ་མིན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གན་ནས་དགེ་བ་བྱས་ 
པ་༠ཡིན། །*འདི་དག་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཆིམ་ 
པར་བྱེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་༤ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
འདི་ལྟ་ཐུའ་རྱད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི°།  སྔོན་འད་ས་པའི་"་ 
དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་བསྟད་པ་དང་། སྨན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ 
པའི་རྒྱུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐོས་°པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་་ 


ཁཆླ 


གསུངས་“པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ། _ །[° 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༡༦ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ>༦སྣར>ལ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

༡༦༡༧ 6༦པེ་»«༦སྣར་»ཤོག ®«པེ་»༦སྣར་»ལུས། ཆ“པེ་»སྒགས་པས། ༦སྣར་»སྒགས་པ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»-སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ནས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཡིས། 
@“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོབས། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། 

༡༦༡༨ ༠ཙཤཔེ་)ཕྱུག་པའི་རྒྱགས། «སྣར་ཕྱུགས་པའི་རྒྱབས། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བགྱིེ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཡི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུགས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ༧“པེ་»༦སྣར་»འདྲེ་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཇིག 9«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། །བདག་ 
གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གདུ་ང་། ®“པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། །བད་ག་གི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ®«༦སྣར་»+པ། ༩༦སྣར་»འདྲིའི། 

༡༦༡༩ ©༦ཤཔེ་༧༦སྣར་»+གང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ©«པེ་»བདག་གི། «སྣར་»གད་ག་གི། ©༦པེ་» 


/2706--1647 


༡༦༤༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


༡༦༤༢ 


༡༩༤༢ 


༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 


༡༦༤༦ 


༡༦༤༧ 


«སྣར་»གང་། ༦༦པེ་>ཐར་བགྱིད། «༦སྣར་»ཐར་བགྱིས། ༦༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ®ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»གི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་༧>༦སྣར་»གི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
བགྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བད་ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ཉ«ཕཔེ་>བཟུང་། 
༦སྣར་»བཟུངས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གེས། ཁ#«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༩<པེ་)སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡི་བཀླུ 
༦སྣར་་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་ཡི་བཏཟུ། 6 «པེ་>༦སྣར་༧”གེི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བགྱིད། ༠༦པེ་>བགྱི་བསྡམ། 
༦སྣར་»བགྱི་བསྡམས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་གེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>བགྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར་བར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཨསུ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བུ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ©«༦སྣར་» 
བགྱི་བ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་༧ཡེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ཉ«སྣར་»སྒྲུབ། 
®«སྣར་»ཉམ། 

*༦པེ་༧>༦སྣར་»པར། *«པེ་>༦སྣར་»དྲག *«པེ་>༦སྣར་»བདག ༤©༦པེ་>༦སྣར་»གསལ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»རབ། ༦©«པེ་»མེ། ༦སྣར་»མོས། ༧«པེ་>༦སྣར་»ལ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
འཁྲུགས། ༩༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»པས། ཁ༠པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ་བའི་དབབ། 
ཉ«པེ་༧«༦སྣར་»ཆརླུང་། *ཆ“༦སྣར་»ལྟང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བདེ་ར། ཆ«པེ་»༦སྣར་་»ཀུན། 

®«པེ་>ཛྫོ། «སྣར་>ཛྫོལ། *«༦སྣར་»ཐའ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རིངས། ༤༦སྣར་»ཡང་། %«པེ་» 
༦སྣར་»>~-གྱིས། ༦༦པེ་>«༦སྣར་༧ཡེ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བ། *“པེ་»༦སྣར་»འཇོམས་ཤིང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧>ཅིག ༩«པེ་>«སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༩«པེ་»༦སྣར་2བྱུང་། 
2«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ཅ«སྣར་»ཚངས། ཆ«སྣར་»རྣམས། ཅ༠༦པེ་»དེ་རིང་། *«པེ་» 
ཙ༦སྣར་་»ྤེའི་སྟིག་གསད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིག་ཚོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ཅ«སྣར་»བརྡེག 
©«པེ་»༦སྣར་»གསད། *«སྣར་»+ན། ཉ«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»བ་མྱོང་། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»རྫོགས། 

©«སྣར་>བསམ། *༦པེ་»༦སྣར་»ང་། @«སྣར་>སྟེང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༠༦པེ་»དབྱེག 
རྒྱན་སེར། «སྣར་»དབྱོག །རྒྱན་སེར། ©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>ལ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»དམའ་བ། ༩༦པེ་»བཆུ་ལ་ཕོད་། ༦སྣར་་»རྟུལ་ཕོང་། 

ཁ«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བདེར། ®«པེ་»ཌླཆྱ། «སྣར་»དྱཱ་རྱ། ༤༦སྣར་»ན། །སྲཾད། ©«པེ་»> 
འབྲལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»དེ་དག @<པེ་༧«སྣར་་»ཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྲོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཐུབ། @«པེ་»༦སྣར་»༧ཡེས། ཉ«སྣར་»ཏག 6༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
®«པེ་>༦སྣར་>གྱི། #«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱས། «པེ་»«༦སྣར་»འདི་ས། “པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ། 
ཁ«པེ་༧»གིས་གན། «སྣར་>»གི་གནས། *«སྣར་»མ། *«སྣར་»+དེ་འི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་ 
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གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་བོའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༨༩ 


སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གསན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལོ། ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་གསེར་གྱི་རྔ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དག་སྡིག་པ་བཤགས་པ། © ༦སྣར་>བར། 
གྱིས། ® ༦སྣར་>+པར་གྱུར། © ༦སྣར་»+ཞེས་བ རཀའ་སྩལ་ན ས། 


©«སྣར་»+ཐམས་ཅད་ཀྱང་། © ༦སྣར་> 


དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག ༠ 


®«པེ་» 


ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མངོན་པར་བསྟད་དོ།། །། ©«སྣར་»ན་ས་གསུང་། 
-ཡིན་ལྔ་མིན་བཅུ་ལ་མིན།.--.-སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ།། 
༦པེ་»ལ་མི་བཞུགས་པས་ད་པེ་བསྡུར་བྱུང་མེད་།) 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


།། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་་*་ 


སྣ་ཚོགས། (༦༦ 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། གའ སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཉོ མོ མོ ¡ླ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༡༢ ༡༢ ༦ 

ལྡེབ། ༢༠༤བ༥- ༢༠༩བ། ༢༩༢བ།-- ༢༩༨བ ༢༨༥བ་-- ༢༩༡ན' ༣༠༨བ"-- ༢༡ཞན༽ 

ཝྲེང་། ༦༧ ༨༡ ༧༤ ༦༣ 

ོ ༧ ༡༡ རི ཀྱི 

ཆིག་ཀྐང་། | ༡༦༢ ༢༠༡ ཊཾ | ༡༦༢ ༨༡༠ ཊཾ. ༡༦༨ ༨༡༨༨ ༡༦༨༨༠༡༨༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༣༧༨ ༣༢༣༠ ༣༤༥༨ ༣༣༧༨ 


//6--1649 


༄། །རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱེ་ལག་པའིེ་སྨོན་ལམ་བཞྲགས།° 


༄༅། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་བསྐལ་ 
པ་མཐའ་ཡས་ནམས་སུ་ཡང་། །གང་ད་ང་གང་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱེ་བ་ན། །མི་ལམ་ 
དུ་ནི་འདི་འདྲའི་རྗ་མཐོང་ཞིང་། །དེར་ནི་བཤགས་པ་འདི་འདྲ་ཐོས་པར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱུང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་བ། །ཚེ་རབས་དེ་དང་དེར་ནི་རྙེད་གྱུར་* 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཚུངས་མེད་དང་། །གང་ཡང་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་དག་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཐོས་པར་ཤོག ། 
ཉིན་གྱུར་ཚེ་ཡང་དེ་ད་ག་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར་ 
བྱེད་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་བླ་མེད་བྱང་་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ཞིང་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་གྱུར་ཅིག = །ཇ་ཡུལ་རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྟོད་པའི་རྒྱས། ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་དབང་མངོན་དུ་མཐོང་བར་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
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རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༥༡ 


གྱུགུཿཅིག་ཌ༩།ཞ་སེའལི་ལག་པའི་དབང་དཁ་གསེར་ཀྱི་འོཧྲ།།ˆ །བདག་གིསཿྱེའུ་དི་ 
གཟ་ཡིནཧཿདིཌགཏི་ཨ་ཁཀ་ ཌེ།དེ་ཛ་གི་ཤུ་ཡོ་དེ་ཞ་ག་ཀཾསིག་གཛཀ་རྱ། །བླ་མེད་ཌ 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མེད་ཏྟེན་མེད་་ 
འངྦ་སྐནཱ་ཐ་ན་ཧྲས་ནཾ། 3 །གྱོབ་ད་ཧཱ་དཱསྭ་ངྱཾ་གྭཏེནྦཾ་སུབསད་ང་ཉིན་གུན་ཤོག་ ་། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་་ 
རྒུཝ་མང་གག་།ལྔན་ཨཾཐའ་ཐད་ཐ་ཁ་དེ་རག་ངེ་རྲིན་པ། ཀམ་འོཇས་བྷ་བལ་ཡར་ 
བང་ཆུབཕྱད་ཀུ་ཧཱ་ཧཱིརྐ:།གསེར་འད་དམ་པ་ཡི་ནི་ཤགས་པ་ཡིས། =, །བད་གཱ་གི་ 
སྡིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ཤོག །བདག་གི་ཁས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་གྱུར་ཅིག ། 
བད་ག་གི་ཏོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཆད་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཛགས་རྒྱར་ཡིག །ཡི་ཤེས་དྲི་མིད་སྣང་བ་དོམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཡན་ཏན་འིན་ཆྐན་ཛྟགས། ༩༩ །ག་སིར་ཞད་དམ་པའི་བཤགས་པའི་་ 
སྟབས་ཀྱིཨནེ། །།བདོག་གི་བསད་གམས་ཚམ་ཀུ་སྣང་བར་ཤོག བདག་གི” 
བྱང་ཆཚུབ་སྣང་བ་རྣམ་དག་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། ། 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་དོན་ནི་སྣང་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྣང་བ་ལྟང་ངེར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཀའཇིག་ཉེ་ན་གཟུམ་ན་ཁྲན་པར་འཝགས་གྱུར་ཅིག་ ” །བསོད་རྐམས” 
སྟབས།ཧཏྟརྲུ་ཾན་ཕར་ཤྲག ཀསུག་བསྔཝ་གྲ་ཨཚ་ལྷས་ཞྟི་སཁ་བྱ་ད་བ།པཱ་། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཡིས། །མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པར་་ 
བགྱི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཛྔོན་མཐར་ཇི་སྙེད་གཤེགས། །དེ་དག་ཞིང་ནི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཁྱད་འཕགས་ཅི་འདྲ་བ། །ཡོན་ 


6165 


༡༦༥༢ བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


ཏན་མཐའ་ཡས་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་གི་ཞིང་། །མ་འོངས་དུ་ས་ན་དེ་འདྲར་འགྱར་ 
བར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། ° 


བསྙར་མཆན། 


༡༦༥༠ མཚན ་བྱང་འདི་«སྡེ་>«ཅོ་ »ལྟར་བ ཀོད་ཅིང་། ༦སྣར་»ལ་རྒྱལ་བོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་འཁོད། 

༡༦༥༢ ཁ«སྣར་»-མ་འོངས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །'*-- རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་་་ 
ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། །། (ཙསྣར་»ལ་ཆོས་ཚན་འདི་འི་དབུ་"རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །”ཞེས་པ་ལས་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཆད་པ་དང་། ༦པེ་»ལ་ཆོས་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་ཆད་།) 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༧) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ།  ཟབེ་ཅེན། ། ཟྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་ཆགས། ཉོ ; ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༡༢ ༧ 
ལྡེབ། ]༢༠༩བ”- ༣༡༠ན༨ ༢༩༡ན།-- ༢༩༡ན། ༢༣༡༢ན`-- ༢༡༣བ” 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡ ༡༣ 
_ཚིག་རྐང་། ༥༥ ༥༥ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༢༦ ༡༧ ༥༢༦ 
ཆེ = 
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༡༦༥༣ 


༣༦༡༧ 


༄། །འལཕགས་པ་ལག་བཟངས་ཀྱེས་ཞས་པའི་མདོ་ 
ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་བཞྲགས།ཿ 


༄༅༅། །ཚོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དག་་ 
གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས།། 
རང་གི་ལུས་ནི་ངེས་པར་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་་་ 
གྱུར་བར་དུ། །མ་འོངས་པ་ན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གདབ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གཞལ་མེད་ཁང་བཅས་བཞོན་དང་མལ་ཆ་དང་། ། 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་རབ་ཡང་སྦྱིན་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ལམ་གྱིས་་ 
རྔོགསེྲ་ཧིངྦ།ཿཾ །སྒྱབས་དོཇ་ཁུས་དང་ཕ་འདྲར་ཞགུར་བར་ཤེག. ¬།ཐཟད་ 
ལ་ད་གའ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་མཚོག་ནི་རྙེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱིར་གོ་ 
ཆ་བགོ་བར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་་ 
ཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སྡིག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་ངག་་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཤཿ ༢༢༢ 


དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དགེ་བ་མཚོག་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་མི་*་ 
ལྡོག་བདག་འགྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར། ། 
སྲིད་དང་སྲིད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་སློབ། །བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ 
ད་གཿརབ་བཱ་དྲ་ཀོད་སཱར་བྱཧི། །ཞེསྲ་གུཏྭས་སོ།། 


བསྙར་མཆན། 


༡༦༥༢ ༠མཚན་བྱང་འདི་«༦སྡེ་༧༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཚོས་ཚན་འདི་«པེ་༧༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས་པས་«ཅོ་» 


དོང་ཧྭབི་ཁུན་བཱས་ཡྟོད། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༦༨) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
| ཝྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྣ་ཚོགས། 
བོད་རགས། ཧོ ༧ 
ཚན་གྲངས། པ ༨ 
ལྡེབ། ༣༡༠ན༥-- ༣༡༠བ༥ ༣༡༣བ་-- ༢༣༡༤ན༨ 
ཝྲེང་། ༥ པ་འ 
ཆིག་རྐང་། ར་འ ཤྲུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༤༢༥ ༢༤༢ 


//6--1654 


༡༦༥༥ 


ན་ཏ 


ཿ ༄། །སྦྱིན་པའི་རབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞྲགས།° 


༄༅། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟས་སྐོམ་བཟང་པོ་ 
རོ་ཞིམ་ཞིང་མདོག་སྣུག་ལ་དྲི་བསུང་ལྡན་ཞིང་ངད་°ལྡང་བ། ཡོན་ཏན་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྔོན་པའི་ནགས་ཚལ་དཀོན་ཞིང་ 
དྲི་མ་མེད་ལ་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་པ། ཡལ་གའི་ཐོར་ཏོ་འི་ལྡིད་ཀྱིས་གཡུར་ཟ་ལ་མགོ་ 
ལྕོགས་༠མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་༠འད་བ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། བུང་བ་ལང་ལོང་་ 
ཁྱུས་ལྡིང་༦ཞིང་འཕུངས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གཞིབ་ཅིང་ནོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བག་ཙམ་ 
འདར་ལྡེམ་ལྡེམ་ལ། ངིན་ཆེན་ཡལ་ག་དང་མནད་ལྕུག་ཕྲན་°གྱི་བླ་རེ་འཛོལ་བ་ 
དག་མཛོན་པར་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་པ°། འགྲོ་བ་དག་ཏུ་མ་ཚོར་བར་འགྲོ་བའི་་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡ་ང་བ་“དག་ཏུ་མར་མེ་སྣང་གསལ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱིན་པ་གང་ལ་°བསོད་ནམས་ད་ང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་མཐུན་°པ་བདེ་དགུའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེས་ནི་སྦྱིན་ 
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༡༦༥༦ བསྟན་འྱ་ར། སྟ་ཚོགས། ༼ཏྭཾ། འདའ 

བད་ག་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ལུས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་*་ 
གྱིས་བསྒུབས་པ་ལ་ཚེ་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྟབས་དང་། གཟི་བྱིན་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་བད་ག་གི་ཕ་མ་མཆོག་ཏུ་ད་ཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ། གས” 
གསཾ། གནམ་གནམ། བསྐྱེད་བསྐྱིད། „ བསྲིང་བསྲིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་སྒ་༧ 
ཡེར་ཡེར་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་བསོད་ ན་མས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱི་སྐལ་ཤས་*” 
ཐོབ་པར་གྱུར་༧ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚུང་མ་རྣམས་དང་། བུ་རྣམས་ 
དང་། བུ་མོ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་°རྒྱས་པའི་ 
ཚན་རིས་གང་ད་ག་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཞིང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ལ་གཡོག་འཁོར་མང་བར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་འདས་ཤིང་ཚེ་འཕོས་° 
པ་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་༧སྐྱེ་བའི་གནས་ད་ང་གནས་ཐ་ད་ད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཞེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་*་ 
མངའ་༠བདག་དམ་པ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོས་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་ནི་ཕེབས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕེབས་°ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཆམ་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོབས་ཀྱི་༠ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་༧བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བརྙེས་°པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཿཁྱེད་ 
ཞེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་༡” 
རིགས་དང་། རྗེའུ་༩རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་མི་* 
རྭསྲས་ཁ་ཞ་ག་སེསཱ་ཝེཁ་གནྒ་ད་ཡ་ཡེད་ཿསིསྦག་རཁྱི་ཀའིཊ་ཁཀད་ཞིན་ཁུ་ཚི 
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སྦྱིན་པའི་རབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༥༧ 


མཇེད་༠ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། འཇིག་་ 
རྟེནཿསྐྱོབཿབ་༩བ་ཞི་ད་ང་།  གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ཤུ་ཝཿབརྒྱད་དང་། 
བུའི་གྒྱ་ྱ་མ་ཞ་གའལཾ་ཀ་ཇ་།ཿ ཐྟཕེན་ད་གའ་བོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཀྱི་སྡེ་ད་ཐོན' 
བདེ་བའི་རི་བོ་དང་། གངས་ཅན་དང་། ལྔས་རྩེན་དང་། ལྔ་ལེན་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་དང་རྫོགས་བཟང་གཉིས་ད་ང་། འཕྲོག་༠མ་་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཁྟམན་བཿལ་མངོན་ཡག་དགའ་ཁག་ཆི་ལྟ་དང་།'” ཁླུ་ད་བེ་ཏྱ་གནོས་ཕྱིན་ད་ཁག 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟཁཕྱེ་ཆེན་བོ་ན་ཁ། ˆ”ཕྦིརྐ་བདག་གི་ཏྱིམ་མདི་ན་གནས་པའི་ལ་ནམས་དང། 
ཡྱིན་བརོག་གིས་ཏབྷ་ཏེན་པའི་ལ་ཊ།ཁད་པར་གྱི་༩དེ་ད་ག་གཟི་བྱིན་ད་ང་།ཌ ˆ སྟོབས་ 
དང་། གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གཟི་བྱིན་དང་**་ 
ལྡརྟ་བ་ཆ་གྱུ་ཆཱ་ཅི་གེ༩༩༤་།སྟབས་ད་ང་ལྡན་ཡར་གྱུར།” ° གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཆྭ་ 
རྩག༡༩་འནཿཿཿཾཧ་ཧཧྭ་གླག་སང་རོ་ཁུ་ཧྲ་ནས། ༩༩པྱརྒ་ཨནྡག་བད་ཞ་ཧཧཱ་ཛེབ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ད་ང་། བང་བ་དང་། བ་ལང་གི་ཁྱུ་དང་། ཕྱུགས་་ 
བདག་ཁྷས་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་དང་། ཞིང་གི་རྨོ་རྐོ་༡ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 
བླ་འོག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་བཞིན་དུ་བསུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། 
སྦ་བར་བྱེད་མམ་གྱུར་ཅིག ” །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟློག་༩པར་གྱུར་ཅིག་ ° ། 
དོ་ནྭ་དུ་བྱ་གུབས་པ་ནམས་ནི་སྡང་བར་གྱུར་ཅིག ˆ །དེ་བཞིན་དུ་ཡྐྱིན་བད་ག་གི་”་ 
དད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་་*” 
ཅན་ཐཞཿབ་རྭ་སུ་ར་ཅིག།དུ་ད་འགྲོ་ན་མས་གཅིག་ཁ་གཅིག་ཟ་བ་ནམས་ གློག་ཁ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཡེི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་་*་ 
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༡༦༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མི་རྣམས་ཚོལ་ཁྲོས་གཡེན་སྤྱོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་་ 
ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་ལྟང་བ་དང་། རྣམ་པར་་ 
འཐོར་བ་དང་། ནརམ་པར་འཇིག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག། 
མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་སྐྱེས་མ་བྱང་བ། མ་བྱས་མ་བཅོས་པ་་*་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་༠། མི་གནས་པ། ད་མིགས་སུ་མེད་པ། 
བདེ་བ་ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། བདེ་ལེགས་ཅན། གནས་དང་། གླིང་དང་། 
སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། མི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་དེ་རེག་ཅིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་ 
སྦྱིན་གང་དག་གཞོན་པ་མི་བཟད་དཔུང་བཙན་°ལྟ་རྫས་གོས་གྱོན་ཕྲེང་བ་ཐོགས། ། 
གང་ད་ག་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཆོད་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྫོད་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་རྟག་ཏུ་ྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་བཞིན་་ 
བསུང་°བར་ཤོག །ལྔས་རྩེན་དང་ནི་འཕྲོག་མ་བུ་སྡུག་འཁར་བཅས་ནོར་བུ” 
བཟང་༠ྲསྲས་དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ད་བང་པོ་ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རང་གི་སྡེ་ཚན་བཅས་དང་རང་གི་སྡེར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ 
དཐ་ཏ་ལ་གྱས་དཾག་བདེ་ཌ་ཆེན་གཱག་ས་སྟག་བབཾཿཡ་ད་ག་ཁ་རྒ་རྒརྩ་ཁ་ཨཁཐྱ།ཌ༩9 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཚན་°དང་ནི་གཉེན་སྲུག་བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །མཚན་མོ་དང་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཉི་མའི་གུང་རྣམས་དང་། །ཏི་ 
མ་ནུབ་ཀར་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག །ད་པལ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
ནོར་བུ་བཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སོགས། །ཁྱོད་དང་གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་་ 
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སྦྱིན་པའི་རབས་ཀྱི་སྨན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༥༩ 


བཅས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གཏོང་ལ་ད་པའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་འཁོར་་ 
སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཅིང་མི་ནད་མེད་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འབྲུ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་འབར་བར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པས་སྐྱོང་གྱུར་སེམས་ཅན་་ 
མཐའ་དག་རབ་ཞི་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་ཅིག" །སྦྱིན་པའི་རབས་རྫོགས་སོ། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༥༥ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི༥སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། ཁ༦སྡྣར་»ད་ད། ®«སྣར་>རྩོག ༠༠༦སྣར་>»ཤིང་། 
©«སྣར་»འདིང་། ཙ«༦སྣར་»ཕྲིན། ༩༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠«སྣར་»༧ལ། ©༦སྡྣར་»~-ཡ་ང་བ། 
©«སྣར་»ལས། ༩༡༦སྡར་»འཐུན། 

༡༦༥༦ ༩༦སྣར་»བཀྲ། ཅ«༦སྣར་»ཤོག «སྣར་»འདབ་མཛའ་གཤེས། ©«སྣར་»རིགས། ཙ༦སྣར་» 
འཕོངས། ༩༦སྣར་»+དང་། ༩༦སྡྣར་»སྐྱེས་པར། ༠༦སྣར་»པོའི་མདའ། ཙ༦སྡར་༧ཕེབ། 
©«སྣར་»ཀྱིས། 9«སྣར་»བསྒྱུར། ཁ«སྣར་»མཉེས། ༡༦སྣར་”གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འཁོར། ཆ༦སྣར་» 
རྗེ་སུ། ® «པེ་»~ ༄༅། །སྦྱིན་པའི་རབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། -..-*དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་མི་ 
རྣ་མས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པར། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་«པེ་»ལ་ཆད་་*་ 
ཅིང་། «སྣར»༧“སྦྱིན་པའི་རབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།” 
ཞེས་ཆད་པ་ལས་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 

༡༦༥༧ ཁ༩༦སྣར་»བརྗེད། ཅ«སྣར་»སྐྱོད་པ། ©«སྣར་»ཕྲོག ©«སྣར་»ད་གའི། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»གི། 
® ༦པེ་»༦སྣར་»ལྷའི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། © ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཅིག © ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་བང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»གདགས། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཟློག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟློགས། 

༡༦༥༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>-བ། © ༦པེ་»༦སྣར་»~-དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བརྩན། ༠༦པེ་»«སྣར་»སུང་། ཙ༦སྣར་»བཟངས། ༦«པེ་༧«༦སྣར་»སྡེ། ©«པེ་༧༦སྣར་»མཚན་། 

༡༦༥༩ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»གནས། ༠«༦ཙོ་༧»སྤྱོད། *«པེ་»«སྣར་»ཤོག 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༩) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ¡ རཱ ཡེ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༩ ༡༣ ༡༤ ༩ 
ད ལྡེབ། ན༡༠ཐཿ ༤ ནན" ༢༩༢ ༢༩༩བཿ ༢༩༡ན༥ ༢༩༢བ” ༢༡༤ན༨  ༢༡༥བ༨ 
ཟྲེང་། ༢༥ ༢༠ ༢༦ ཇི 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༨༩ ༡༠༢༦ ༡༥༦༩ 
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༡༦༦༡ 


༣༦༡༩ 


༄༅། །བྱང་རྩྱབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་ 
འཆཇུག་པའི་ཨོན་ལམ་བྲའགས།ཿ 


༄༅། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་” 
ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་བསགས་པ་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་༠བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། ། 
དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་ད་ང་ 
སྐོམ་པའི་སྙུག་བསྔལ་༦བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་་* 
ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནི་མི་ 
ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་་་” 
མེད་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་གང་དག་གི། །བྲོ་༠འམ་དད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་གྲུབ་°པའི་རྒྱུར་གྱུར་*་ 


༡76 --166¶ 


༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི འ༢༢ 

ཉིག །གཐ་ཧྭག་བདགྐ་ཁ།ཁ་ཟེཚ་ཁཝ། །གཞན་གག་ལགདན་ལ་ཁྱིན་པ་འག།༈ 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ཀ་གཏོ་ང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། ། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་།། 
རྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་་ 
དོན་གཉེརྟ་ལྭ་ཁྲིང་དྷ་ས་ནི། །གན་ཁ་མཿཿོ་དྲཾཝ་གྲརཱཧྦ།མལ་དངུྷཾ །བད་ག་ 
ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་ལ༧། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་་* 
ཞོས་གུ་གུམ་ང་བཟངཇ་༧། །རིག་རྫ་གཛ་གླུ་བ་ད་བོཏྤན་ཆེན་དང་ - །ད་བག” 
བསམ་གྱི་°ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོ་ད་འཛོར་གྱུར། །ས་་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། 
སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་༠མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བད་ག་ནི་ཉེར་༧འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག 
བད་ག་གིས་°བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་ནམ་པར་བརྩམས་°པ་ཡི། 
ད་གི་བ་གང་དེས་འགོ་བ་ཀུན། ༩།བྱང་ཆུ9ྱ་སྱྱོད་ཝ་ཁཆྫག་པ་འ་གཾག ཀྱོགས 
ཐཝལཉཁ་བས་སྲོ་བ་ཡ་སས། ༢གྲོ་མྲུག་ཐྲ་ཐམ་དྲ་གོས་ཁྱིག་གོལ། གཁ།དེས་ག 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༩། །བདེ་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག - །དེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཐོབ་ཀྱི། །བར་དུ་བདེ་ལས་༠ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བླ་་ 
ན་མེད་ཁ་མི། །ཁདེ་བ་གུན་ཡི་མཆད་ཁོབ་གོག་ཌྷ ཤའཇིག་ཉེན་ཁྱམས་གོ་ཀྱ་པཿ 
བ་དག ༢།གཁ་ཧག་ཇི་ཊིད་ལོད་ཁ་གམཁ།༩།དེ་གག་ུ་ལདི་ལུས་ཛནོ་ཞྷ་མགས། 
བདེ་ཆེན་༠བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྦིན་ཆེན་ལས། །བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསཉ། །ཚ་་ 


//6--1662 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ ་ལམ་བཞུགས། ༡༦༦༣ 


བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ཁོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་ 
དགའ་ཚལ་སྲུག་ད་གུར་°ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་་ 
ཤིཛ་དུ་ཁརཱཛྲཾ་ཐར་ཅཤག་ །ཐིང་རིལ་ཅུར་པ་དག་ན་བ་ཡབ་བ་ད་ང  །བ་ཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །པད་མ་དྲི་བསུང་ཆེ་༠ལྡན་མཚོ་ 
ད་ག་གིས། །དྲ་མལ་བའི་ས་རྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་་” 
ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག ། 
བསྙུས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་་ 
གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ 
ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ 
ནང་བྱིང་ཐ་ནག ° །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོ་ག་ཀུན་དའི་མདོག་ ˆ 
བད་གི་དགེ་ཁའིི་ཏབས་ཀྱི་ལ་ཡི་ཡུས་ཚོབ་ན་ས། །ཉ་མ་ན་མས་དང་ལན་ལིག་ 
ད་ལ་གྱིས་འབབ་༠གནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཤིན་རྫེའི་མི་དང་ཁྲ་དང་བྱ'་ 
རས་མི་བཟྭ་གན་སེས་གག་བིད།༢༡ཀཊུན་ན་ས་ཡུན་བས་ལ་བདེ་དགའ་བྱ་སེད་ཊཔའི 
མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་ཨུ་ཡི་ཡིན་སྙམ་°སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་°བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་ 
འདྲེས་བབ་པ་ཡིས། །ད་མུལ་བའི་མེ་མདག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པར་འམཐོང་གྱུར་་ 
ནས། གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་°པ་དང་། །སེམས་དྭམྱལ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་°ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་ད་ག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་ 
རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཏིི ༢༢༢ 


ཅད་བྲལ་ཞིང་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་°༧སྐྱོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་་ 
དག་གི་ཞབས་ཀྱི་༠པདྨ་ལ་མཚོད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་རླན་°སྤྱན་ད་བུ་ལ་༠མེ་ 
ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་*” 
ཕྲག་བསྟད་དབྱངས་སྒོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཛམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ 
ན་ས་ད་ནི་སེམས་དྭ་མལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བད་ག་གི་དགེ་རྩས་་”་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྦིན་བདེ་བ་དང་།། 
བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་༠ལྡང་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ 
བེ་དག་མཛོན་པལ་དགའ་གྱུར་ཁིཀཌ་ །ཨུད་ཁགྲོ་ཞོམས་ཞིཊ།ཛིག་ཁགི།ཅིག་།ཞ 
ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། 
ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་བསེལ་བར་ཤོག །ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཤོག །འོན་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་°ཤོག །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ནི། །སྦུམ་མ་གནོད་་ 
མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་°གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་°ཟས་ད་ང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་ 
དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་༠ཆད་ནམས་ཀྱང་ཡིད་°སོས་ཤིང་། །གཏྟནཾ་ཐཔ་ཛུན་ཌ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱཆམ་ཇུ་དསཿཐནཿ 
བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༦༥ 


སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་ནྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། ། 
མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་སེམས་ནི་མཉེན་°གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 
གང་ཤི་དོན་ནུ་འྲགཾ་བྱེད་པ། ° །དེ་འབད་མི་དགོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་ད་ང་གྲུ་ 
ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམ་ངཔ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེ་ 
ཕྱིན་ཞ་ཨ།ཁ་ཁགཾཞཉེན་དང་ལྟན་ཅིགཿད་གའ་བྲར་ཁ་ཤོག  ཀྱམ་ང་ན་ཁམ་གོཁཿ 
འཁྱམས་པ་རྣམས། །འགྲོན་པ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་རྟག་་ 
སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འགྲོ་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་ 
རབ་རྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་སུང་བ་༠བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་ 
དང །དད་དང་ཤེས་རབ་བརེར་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཕུན་“ཆོགས་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་་ 
བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་་་ 
པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྫིད་ཆུང་°ངུ་*་ 
གཟཊཁཁཧྲེནག་ཁཟི་བིག་ཚེན་ལས་ཊག་་།དགའ་ཁུཝ་ཁ་གཇ་ཁཆུག་ཐཿའནཿ 
པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་*་ 
སྟེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མཿརབས་རྣམས་ནི་མཐོ་༠ཐོབ་ཅིང་།། 
ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ཏྟག་ 
ཏུ་ད་གེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་་ 
སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ 


//6--1665 


༡༦༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཤི ༢༢༢ 

ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྤོང་བར་༧ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆཚེ་ཡང་་ 
ད་པག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ 
ཡང་གྲག་མ་གྱུར། །ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས°། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཙད་གགཁ་ཐང་གཏ། བམལ་ཁྟང་ཇུ་ཡས་མཁ་ཞི་། ༡།གསེག་ཡཁཿ་སྲོག་ས 
མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་༠ལྟར་མཉམ་བེ་ཌླརྐྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་ 
གནས་པར་གྱུར། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ད་གུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེངས་°ད་ག །བརྒྱན་པར་ 
མཛན་ཁས་བཞུགས་ཆུར་ཅིག ༤་ཨཡུས་ཐེན་ཁུད་ཚྱི་ཁུཿད་ཛོནི། །ཞཞི་བག་བཝ་ག 
ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ན་མ་མཁའ་ལཁས་ཀྱང་ཆཚོས་ཀྱི་སྒ། །རྒྱུན་མི་འཆད་་ 
པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
ཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །མཆོད་པའི་སྤིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་་” 
མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཚོས་བཞིན་བྱེད་གྱར་ཅིག° །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་་ 
དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་་ 
བརྫོད་གྲུབ་༠པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྐིང་རྫེའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྲུག་མ་གྱུར། །འཇིགས་°དང་་ 
བརྙས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་་ 
ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་ད་ང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་བརྒྱན་ལེགས་གན་ས་ཤོག ཤ།རྟ་ག་ཀུ་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགུབ་པར་ཤོག་ །བླ་སབ་ 
བ་འཆན་ད་ཐཡི་དེ་ཤྷི་མར་གག་ཀཏཕེ་ཧ་མ་གྲག་ཁྱ་ཁ་ཁྲ་ཕ་ཿསཞག་བཀག་ཡེར་ཁ༔ 
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བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༦༧ 


ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་ 
ས་གམསྟ་ཉྲེད་ལྷནྷ་ཤིཊ་། " །འཐག་དང་ཚོད་སསང་ཐར་ ཞོག །དེ་ཁ་ཞིན་” 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་་*་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་ 
དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་ན་མས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་*”་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་་ 
སྣུག་བསྔལ་མི་གྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྟ་བས་ལྷག་*་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར'འགྲུབ་ཤོག° །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་་་ 
བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིསཿ། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་༤ཤོག ། 
མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
བད་ག་ཀྱང་འཛམ་ད་བྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། ། 
ལྭ ཀི རྩེབས་དྲན་པ་གྲང་། །རྦབ་ཀུ་བྱང་འྕབ་ཐོཊ་པར་ཤོག -།ཐདག་ནི” 
ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་་ 
ཅུ་དབན་གྲནས་པ་ར། །ཡུན་ུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོགང །གང་ཚེ་བལྟ་་ 
བར་འདོད་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་་ 
ད་བངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་་་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསླུབ་པའི་°ཕྱིར། །ཇི་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧི ༢༢༢ 
ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་༧ཛི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་་” 
བད་ག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་་ 
སྔུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་°རུང་། །དེ་ཀུན་བད་ག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ག་པའི་ད་གི་ཁཧུག་ཁིས། །ཁཐ་བཱ་ཁ་དེ་ཡ་ཚུ་ད་པར་གོགཌ་ཁྔག་འྲག་བཟི་སུག་ 
བསྔལ་སྨན་གཅིག་༠པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྟན་མཚ 
ཆྙེད་ཌགཱ་ཿཏུར་སྟེ་ད་ཛ་། །ཐ་ཐཝ་ཏེ་ཁཱརྐ་ཧི་ཁ་ག་རྐཊ་ཆུ་ར་ཅིག་° །ཏརླ་བུ་ཨཱ་ཚནཿ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་° 
བའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


7༦༦༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་ད་ང་། ༦སྣར་»ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
©«སྣར་»གསལ། *«པེ་༧«༦སྣར་་»གྱི་གནོད་པ། ©ཁ«པེ་>༦སྣར་»+བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། 

༡༦༦༢ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གང་། «པེ་»༦སྣར་»>པ། %«སྣར་»བཟངས། ©༠«༦པེ་༧>«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁས། ཝ«པེ་༧༦སྣར་>ཞེ། @«༦སྣར་»གི། ©«པེ་>བསམས། ©«སྣར་»དག ©«སྣར་་»ཀྱི། 
༠༦པེ་»དུ་བདེ་བ། “སྣར་»ཏུ་བདེ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཅན་། ®«སྣར་)ཀྱི། 

༡༦༦༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུངས་པར། ༠«སྣར་»གསུང་ཆེན། ©༠«༦པེ་>«༦སྣར་» 
འབབས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»འདིར། ཙ«པེ་»པམ། «སྣར་»>པས། ༩«སྣར་»བར། ༠༥པེ་» 
«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»>བསམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»དུ། 

༡༦༦༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ནས་ཡོངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ད་པའ་འོད། ®«པེ་»གིས་ཞབས་ཀྱིས། «སྣར་» 
གིས་ཞབས་ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླན་། ༠«སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀུ། ༩༦སྣར་»པ། 
༠«པེ་༧«སྣར་»ཐོས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>ཡིད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༦༩ 


®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 


༡༦༦༥ ཁ༦སྡྣར་»གཉེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བསམས། ཙ«༦སྣར་»དག་པར། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྣ། ༩«སྡྣར་»ཆུ། ༠༦པེ་»རབས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ། 
༦སྣར་»རབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ། 

༡༦༦༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྤངས་པར། *«སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཐིལ། ©༥པེ་༧༦སྣར་»སྟེང་། ©ཁ«པེ་» 
«སྣར་»པ་དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། @«བོ་»«སྣར་»འཇིག ༠«པེ་»>༦སྣར་» 

༡༦༦༧ ༩༦པེ་»«སྣར་»སྤངས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»གྲུབ་འགྱུར། *༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ༠“པེ་»>༦སྣར་» 
གྲུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། @༩༥པེ་»༦སྣར་»གྱུར་ཅིག ©«པེ་» 
༦སྣར་”བྱའི། 

༡༦༦༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ཁ༩༦སྣར་»དུ་ཅིའི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཅིག ©«སྣར་»སྙེད། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་ཚོགས། (༧༠) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣད་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཉགས། གློ སོ ངི ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༥ ཀུ ༡༠ ། 

ཞྡེབ། ༢༡༢ན༥-- ༢༡༥ན༥ ༢༠༠ན། ཐ ༢༠༥ན༥ ༨༢༩ཞབ་ - ༢༩༧ན༡ ༢༡༦བ༥ ཞ༡༨ན་ 
ཕྲེང་། ༤༤ ༥༤ ༤༤༨ ༤༥ 
ཚིག་རྐང་། ༢༨༨ /; /( (^ རླ རྨོ ༩ ས་བ འུ ༼ ༼ མ་ཌ ༢༨༥/ཛ (༥ 
འ ཆེག་ཁྱིམ། ༢༠༠༣ ཀྐ༩ཧཱ ཐཱ ༢༠༠༣༡ 
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༄། །ནྡོ་ཇེའི་སྨོན་ལམ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་པྲ་ཌི་བྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ནོ་ 
རྗེའི་སྨོན་ལམ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་*་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བད་ག་གིས་སྨོན་ལམ་ 
གད་བ་པར་བྱི། །ངི་སིད་ནས་མཁའ་སིད་མ་ད་ང་། །བདཱ་ཆུཐ་ཡཐྲར་ཐུག་་ 
ཇི་སྲིད་པར། །དེ་སྲིད་དུས་སུའང་རྟག་པར་བདག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་་* 
གུས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་*་ 
བད་ག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྱན་སྔར་ནི། །ྱདཿནམསྲཿ་ཐམ་སྔ་ ཁདངསྟ་ཏྡན་་ 
པར་བཀྱི། །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་ཁོངས་སྤྱད་པས། །ནམ་བཀྲ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །ལུས་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །རིག་མ་ལྷ་མོ་ཡང་དག་ལྡན། །རོཿ 
རྗེ་ཐེག་པར་གནས་སེམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །རྡོ་རྗེའི་་ 


//6-31670 


རྡོརྗེའི་སྨོན་ལམ། ༡༦༧༡ 
གླུ་ནི་ལེགས་བླངས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་གར་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཚོགས་*་ 
དཔལ་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་དག་བཀྱི་འོ། །རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་རོགས་ 
པའི། །མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བདག །ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ 
ནི། །མ་ལུས་བསྐལ་པར་གནས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །དེར་གནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་* 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མངོན་པར་མཛེས། །ལུས་པ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །འཁོར་ཁོ་རྟག་ཏུ་མཐོང་་ 
བར་ཤོག །མི་གང་གིས་ནི་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ལྟ་བ་ངན་ལས་གྲོལ་་ 
འགྱུར་བ།ར །ཐྲུཐ་པ་ཆེན་པོས་ེགས་གསུངས་པའི། ” །རྒྱད་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྟན་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས། །ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟོན་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་འབྱུང་བ་གཅད་པར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ 
ཏང་འཛནཾ་ཧྱིཨཾ། །གཅུག་པ་གདུ་ཁ་དཀའ་ཚེར་འཁྱུགས་པའི། „ །བཞེགས་དང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རབ་“*་ 
གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་པ་མེད་པར་གདུལ་བར་བཀྱི། །གུས་པས་རྔོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སློབ་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ལ་ 
དུབ་པ་མེད་པར་བདག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིའེ། །མང་དུ་སྨོན་ལྟ་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ། །བླ་མ་ལ་བདག་གུས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་བདག ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་གུས་བགྱིར་གྱུར། །གང་ལས་གཉིས་དབྱེ་ཀུན་བྲལ་་ 


//6--1671 


༡༦༧༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 


བའིཊ གདེ་ཉིན་ཡེ་ཞེས་འཇོབ་ཅིད་ན། །དེ་ཡྱིརྦ་ཐཱ་ན་ཆད་མེད་ལ་ཝི།།ཡིད་ཀྱི་སྔ 
གུས་པ་ཁོ་ནར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། །དགེ་བ་བདག་གིས་་ 
ཉེར་བསགས་གང་། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེར་སྣང་གྱུར་ཅིག ། 
དབལ་ཚྱུ་གྲུབ་ཞ༔་ཚུ་ཀྱིས་མཛད་པབཞྲི་ར་རྗེའི་སྨན་འམ་མེགས་སོ།།ཉ་༩ཿ8༡ཀ། 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་་ 
དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རིག་པ། ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྒྱར་བའོ། ། 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༧༠ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་>༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་༦ཅོ་»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


//76--1672 


རྡོ་རྗེའི་སྨོན་ལམ། ༡༦༧༣ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྒ་ཚོགས། 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཧོ 
ཚན་གྲངས། ཀླ 

ལྡེབ། ] ༢༡༥ན༥-- ༢༡༦ན༽ 

ཕྲེང་། ༡༣ 

ཐིག་ཏཀར།། ༧) 

ཆེག་ཁྱིམ། ༦ 


//76-3673 


༡༦༧༤ 


སྒ་བ 


༄༅། །བགྱང་རྱབ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོངཧྷི་ཨཱ་༧ཀ་ར་པྲ་ཌི་བྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཁོ། །ཡོག་རོག་མུན་བསལ་མཁྱན་ཆབ་འད་བ་རུས་ཤིབ་། །བཅུ་ད་བཞིའི” 
དྲག་བཅ་ཡང་དག་ངི་བཞིན་གགས། › །ཚུགས་དྲའ་ཁྤར་བཏྟབན་ན་མཆག” 
འབྱོར་པའི་གཏེར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མ།ཁའ་ལྟར་མཚན་མེད་རབ་ཞི་རྟོག་ལས་འདས། །སྒྲིབ་པའི་༠སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་་ 
ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱེ་བོ་འགྲོ་°མང་བྱང་ཚུབ་འབྱུང་བའི་གནས°། 
ཡང་དག་དམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་དགྲ་རྒྱལ་སྲིད་མཚོ་*་ 
ལས་རྒལ་ཅིང་༩། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་སྤངས་ཡང་དག་ཐར་ལམ་མཁྱེན། 
འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ཕུལ། །འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་མཁའ་དཀྱིལ་མཁྱེན་རབ་ཉི་ཤར་ནས། 


7/6-1674 


བྱང་ཆུབ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ། ༡༦༧༥ 


རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཡང་ད་ག་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །ཐབས་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
ཆེན་ས་གཞི་དཔག་བསམ་ནགས་ཚལ་བཅས། །ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲི་ 
གྱམ་ཆིག་ཞྲག། ཌ་ཁྲཧྷ་མེའི་མཚག་ཏྲིསྐ་ཝ་ཛྱབཔ་གཏེཕས་ཧཱཿཨྲཐེཐ། །ཡརྐ་ཏགེ་ 
གཏེར་མངའ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་འབུལ། །དུས་ཀུན་བད་ག་གིས་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །དེ་ཡི་བསྐོར་༧ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་དང་། ། 
མཚམས་༠མེད་ལ་སོགས་སྨད་པའི་ལས་བྱས་རྣམསཿ། །བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དེ་*་ 
བཤགས་སླན་ཆད་བསྡམས༤། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བཅས་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཟྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་གང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས། །མྱྱ་ངན་འདར་བཞེད་ཆོས་བཤད་བསྐྱལ་གཞེས་ལ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་སླད་”མྨྱ་ངན་མི་འད་འ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་་ 
བར་བསྐྱལ། །སྐྱོན་ཀུན་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་དམ་ 
ཆོས་དགེ་ཞྭདུ་ན་དཀོན་མཚོག་ལ། །བད་ག་ནི་དུས་ཀུན་ལུས་འབུལ་རྐྱབས་གསོཝ་ 
གྱིས། །ཡོངས་བཞེས་ལོག་ལྟའི་ལམ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་°གསོལ། །བད་ག་གིས་༧ 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་བསལ་སླད་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའི་བཅོམ་ལྡན་གདུང་ 
བསབ་༠ཕྱིར། །བད་ག་མེད་རྟོག་བྲལ་མི་གནས་རྟག་པ་ཡི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་༠དུས་ཀུན་བསྐྱེད་°། །ཕྱོགས་དུས་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགོངས། །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་“སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དགེ་བ་ཚོས་་ 
སྲུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། །བསླབ་གསུམ་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་* 
བར་བགྱི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་འདིས་ཆོས་༠གནས་ཐམས་ཅད་ལ། བླ་མེད་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི ༢༢༢ 
མཆོད་སྤིན་འབྱུང་ཞིང་བགྱི་བགྱིས་༧ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
ཀུན་བྱང་ནས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་གྱུར་ཅིག །བདག་་ 
ཀྱང་དུ་ས་ཀུན་བློ་རྣམས་སྙིང་རྫེ་ལྡན། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གཟུངས་སྒོ་མཆོག་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེར་འགྱུར་སྤྱོད་མཆོག་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །བསུ་བ་བཞིས་བསྡུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤིང་། །མོས་སྤྱོད་༧ལ་སོགས་ས་རྣམས་ཀུན་སྦྱང་ས་ནས། །ཏོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཚོགས་རྣམས་°སྤངས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས་སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལུས་སེམས་ངག་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅིར་ 
འཇུག་པ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀུན་བད་ག་་ 
གིས་ལུ་ཁྲག་ཡིད་ཞུན་ནས། ་ །དགེ་བའི་ཝ་ཁྭ་ཁཱཧ་ཟད་ཅི་ཐཊགམ་མ།།-༢༡། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་°ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མུར་འགྲུབ་བསྔོ། །བྱང་ཆཚུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་གླུ་་ 
སྲུག་ཁྱིས་མཐརྐ་མ་ཚོགས་སོ།། ÷®ཤ། 
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བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། ༡༦༧༧ 


༡༦༧༤ 


ར་ཡ 


༡༦༧༦ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་>ལ་བྱུང་ཆུབ་་་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ®*“པེ་>«སྣར་”རྙུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»པ་འགྲོན། *«པེ་»«༦སྣར་༧ལམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»འཚོ་ལས་བརྒལ། 
@<པེ་»༦སྣར་»དཀོར། «སྣར་»མཚན། %༦པེ་»«༦སྣར་»བགྱེས། ༤༦༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྡམ། 
©«སྣར་»སྨད། ©«སྣར་»དུ། ༧«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»གསབ། «སྣར་»གསག «སྣར་» 
དུ། ཉ«པེ་༧>༦སྣར་ »མཁྱེན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཁཾ ༦པེ་»དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་། 
༦སྣར་»དེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ད་གྱེས་བགྱིད། ®«སྣར་»གྲོ། ཆ«སྣར་»སྦྱོང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *«སྣར་» 
པཡ་ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༧༢༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 

ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཏོ མོ མོ ཤོ 
ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༦ ༡༧ ༡༢ 

ལྡེབ། _ 3ན།ང ཞ7༧ནཾིི ་ཞབ༧ན།-- ན་ནི ༢༧ ཞོན ཞན” ཞྐ་ཐན” 

ཕྲེང་། ༡༥ ༡༩ ༡༦ ༡༦ 
ཆིག་རྐང་། སབ ཝི ཡུ བ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༦༢༤ ༦༢༤ ༦༢༤ ༦༢༤ 
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༡༦༧༨ 


༢༦༢༢ 


༄། །བྱཙན་པྭ་ཟ་བའི་སོན་ལམ་ཞེས་བ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙནྲ་གོ་མི་པྲ་ཌི་བྷ་ན་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
བཙུན་པ་ཟླ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །སྲིད་པའི་ལས་ནི་ཉམ་ང་ཡིས། །གང་ད་ང་གང་དུ་ཞེར་སྐྱེ་བ། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །ད་ད་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་ད་ང་། །བཟོ་དང་་ 
སྒྱུ་༧རྩལ་ཀུན་མངོན་ཤེས། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་༠མེད་དང་། ། 
འདད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །དངོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། 
བོན་ཧོཁ་ཝཱན་ཁིཁ་འདན་མ་ཐང་། ` །ེམས་ཁཉྐ་ཁྒགས་ཀྱཨྲ་སྔ་ཝེང་ཏཱ དགག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པ་དང་། ། 
རགཇམ་རྩུད་ཧྭང་ཡང་ཞག་ལྟན། _ །ཟླ་བཟབ་ཆྱེ་བཀ།ང་ཐཁྲ་གླུང་ཏ" སླག” 
པའི་ལས་ལ་འཇིགས་བྱེད་པས། །སྤྱོད་པ་༤དགེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །མཐར་ 
ཡང་བླ་མེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྟེན་པས། །འགྲོ་ལ་་ 
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བཙུན་པ་ཟླ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༩ 
གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཡི། །གཡོ་མེད་མགོན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །བདག་ནི་བྲན་་ 
ལྐོག་མ་གྱུར། །ན་མ་“དུ་འང་ལྟ་བ་ལོག་མ་གྱུར། །འདོད་མེད་ཚུལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུར༧། །ཕ་རོལ་འདོད་པའི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་་ 
བྱེད་འགྱུར་བའི། །འདོད་པའི་སླང་མོ་༠བདག་མི་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་གོམས་ཤིང་། །རྒྱ་མེད་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་་ 
མཛེས་ཤིང་། །བདེ་༤གཤེགས་མང་པོའི་སྙན་ངག་བྱེད། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་་་ 
ལྡན་པར། །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྷར་བྱེད་པའི། །རེགས་དེར་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་ཧང་ནི་སྐྱེ་བ་རུ། ,([རཾས་ཌྫུྲི་ཡེ་སྤཛ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྔ་པོ། །ཇི་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞབས་ཐོབ་པ་ཡི་ཐབས་དེ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་° 
ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ཞབས་ཐོབ་ཤོག །བཙུན་པ་ཟླ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དཔལ་བལ་པོ་་ 
ཡམ་༠བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་ཇི་ཏ་ཀརའི་༧ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
དི ྫ ་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 
བསྣར་མཆན། 
༡༦༧༨ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»འཇིག ༠«སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཡི། 
༡༦༧༩ ཁ༩༦སྡྣར་»ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བདེ་ར། ༠༦«པེ་» 
«༦སྣར་»གི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཡུམ། @<པེ་»«སྣར་»ཀནྟའི། 
བསྡར་ཁབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༧༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚགས། སྒ་སྐར། སྒ། སྣ་ཚགས། 
བོད་ཚགས། ཉོ །༈ མོཾ མོ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ཌ༧ ༡༨ ༡༣ 
ལྡེབ། | ༢༡༧ན'-- ༢༡༧བ` | ༢༠༥ན”-~ ༢༠༦ན༥ ༢༩༨ན'-- ༢༩༨བ' ༢༢༠ན༥-- ༢༢༠བ` 
ཕྲེང་། ༩ ༡༢ ཀུ ༡༠ 
ཆིག་རྐང་། རར རྨ རར ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦ ༤༧༦ ༤༧༦ ༤༧༦ 
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༡༦༢༡ 


༣༦༢༣ 


༄༅། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་ཀྱེ་སྔོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ནཱ་གཱ་རྫྭ་ན་པྲ་ཌི་དྷཱ་“ན་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཆོས་ལ་་ 
བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ན་མ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོ་ 
རེས་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཐོ་རིས་མི་ཡི་ཁྲས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེ་བློན་པོ་དང་། །དམག་དཔོན་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་བདག་མ་ 
སྐྱེ །ཁེ་བྱེད་ཏིལ་༠བརྡུང་ཚང་འཚོང་”རྐུན་པོ་དང་། །བྲན་དང་བྲན་མོའི་ 
ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །ད་གེ་སློང་གནས་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་དང་། ། 
གནས་བཏན་ལས་བྱེད་པ་དང་ངན་”ཁྲིམས་པ། །དགེ་སྐོས་གཙང་སྦྱོར་བ་དང་ 
དནམ་གཞག་པ་ །གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ 
ཀློའི་༧སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གླེན་ལྐུགས་འོན་ལོང་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་་*་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི འའའ 

རྟང །ཡྱ་སྟེགས་ལེག་ལྟ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གམས་དབ་། །རིགས་བརྐ་ཤགྐ་ 
པའི་རིགས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནྟག་པར་བདག །དམ་་ 
ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
མི་དགེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བར་ཆད་༠མེད་པ་ 
དང་། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་་་ 
ཕྲད་ནས་ཀྱང་། །མཉན་བསམ་བསྒོམ་པས་རིག་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༣།།  ། 
གཡེངས་མ་གྱུར། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་དེ། །ད་བང་པོ་མ་ 
ཉམས་རིགས་མཐོ་བསྐྱར་°བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། །གཞོན་ནུར་°རབ་བྱང་ཚུལ་ྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །དགེ་བཤེས་ 
མཆོག་ནམས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་རྣམས་ཐོགས་ 
མེད་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཏདུ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྙུ་བ་ 
ནྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ཤ༡༦་ད་༣ 


༡༦༨༡ 


བསླར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 


ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། 
ཆང་ཚོང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནང་། 
༡༦༨༢ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»«༦སྣར་»བཤན། 


©“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཙ«པེ་»༦སྣར་»བཀུར། ༩«༦སྣར་»རྫོག ༠«པེ་»«སྣར་»ནུ། 


®ཁ«སྣར་»>དྷ། «པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱོད། © ༦པེ་»༦སྣར་»རྡུང་ 


@“པེ་»༦སྣར་»གློ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གཅོད། © ༦པེ་»«སྣར་»བསམས། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༧༤) 
ཟསཟོས་༢༧༢༽པབཔམ་རམ་ 
ྣ དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒ སྣ་ཚོགས། 
ཐོད་ཏགས། རོ མོ མོ ཉོ 
ལྡེབ། ༢༡༧བ༤-- ༢༡༨ན` ༢༠༦ན༥-- ༢༠༦བ༥ ༢༩༨བ-- ༢༩ན` ༢༢༠བ༽-- ༢༢༡ན༥ 
ཕྲེང་། ༨ ༡༡ ༩ ༩ 
པ 
ཟིག་རྐང་། འ རླ 4 རཿ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༣༧༤ ༣༧༤ ༣༧༤ ༣༧༤ | 
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༡༦༨༤ 


༢༦༢༤ 


༄། །རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སྱ་བཅད་ 
བཉ་ཚུ་པ་བཞགས་སོ།ཿ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་” 
མཆོད་རྟེན་གྱི། །སྤྱན་སྔའམ་ཡང་ན་གཞན་དུའང་རུང་། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ཡང་དུས་གསུམ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་དམ་་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་་ 
བཏུད་དེ་སྐྱབས་མཆིས་ནས། །མཚཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྡིག་་ 
པའི་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་༠། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དག །ཀུན་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ནི་ 
སྤྱི་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སླད་དངང་། །འགྲོ་གནས ༡༠༠༠༠ 
བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་་ 
ལྟར་བགྱི་བའི་༤བསོད་ནམས་ད་ང་། །བད་ག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་། ། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག ། 
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རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༨༥ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་རོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་།། 
སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་ད་ང་། །ཚོར་°བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ 
ཅན་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་༠། །ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ཟད་ཤོག །བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །སྐྱེས་མཚོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་ 
དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། །བལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་ནད་མེད་ 
དྲ་བ། ' གྷཏ་བྲ་ཏྷར་ཝིད་ཛ་ཝྐད་ཐར་ཤག ` །ཐམེས་ཅན་ཐབས་ཁ་ཚཁས་གྱུར་ 
ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་་" 
བར་བྱ°། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེ་ལྡན་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་སྟྙོམས་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཚོགས་° 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དག རྒྱན་མི་འཆད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག 
བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ལྡན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བཀྱིད་ཅིང་། 
རག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་“པར་བགྱིད་པར་ཤོག 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་། །སུ་དག་འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་སྟེཝ། །བདག་གི་ 
མིང་ཚམ་ཐས་ཡས་ཀུ་ཇ། །ཤིན་ཀུ་འཇིགས་པ་ཡེད་པར་གེག །བདག་ནི་ 
མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །ཿམི་གཙང་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །རབ་དང་་ 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཉི འའའ 


འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་དུ་རྗེས་འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་་ 
གཏ 5གའ་ཁྱནྲ་མ༧༧འདགླ་བུ་ཁན།  ་ྔག་མ་མེཐོ་ཤདཾ་ཧཱཿ 
མེད་པར། །སྟ་ཞ་ུ་ཅིག་ཅར་གློག་གྱར་ཅིག» །ཨ་ན་ཁ་ྱ་ད་ང་སེ་ཧཛ་ཆླུང་། 
སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས°། 
རང་ད་གར་དགག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་°ཕངས། 
བདག་ལ་དེ་དག་ཆེས་ཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། ། 
བདག་དགེ་མ་ཁུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། 
 གཏནཊཿཿཿཿཅིག །དེ་གད་བྔ་དོད་པའི་བཅོད་ཞམས་གང་། ༡ །གམ་ཏི་གི་ཞྲི་ཿ 
གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གང་གཱའི་༠བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་༦ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་༩ལས་བྱུང་°བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཏི་ཤུ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༨༧ 


༡༦༨༤ 


༡༦༨ 


༡༦༨༦ 


བསྡར་མཆན། 
ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>«༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་»ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། *«སྣར་»སུམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ གྱིས་པའི། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཚོ། ཅ«སྣར་»རིག ®©«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བར། 
©«པེ་༧«སྣར་བྱེད། ©“པེ་»༦སྣར་»རྒྱན་ཅིང་། །མཚོག ༩༦སྣར་»འོངས། ©༠«པེ་»༦སྣར་» 
སལ། ©༦པེ་༧«སྣར་»དེ། ©«པེ་»«སྣར་»མིང་ཙམ། 
©ཁ«སྣར་»སྐྱེས་པོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱིན། ©«པེ་» 
«སྣར་»གའི། ཙ༦པེ་»«“སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༧༥) 
[ དཔེ་གཞེ། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
ཐོད་ཉགས། ཧོ རཾ རྨ ཡྨ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༤ ༡༥ ༡༥ 
། ལྡེབ། ༢༡༨ན`- ༢༡༩ན" ༢༩༩ན་-- ༢༠༠བ༽ ༢༩༢བ་-~ ༢༩༢བ། ༢༢༡ན༤-~ ཞན༢༢ན༽ 
ཕྲེང་། ༡༥ ༡༩ ༡༥ ༡༧ 
ཟིག་གྒན། ༨༩ ༨ སའ ༨༩ 
ཚེག། ༦ ༦ ༦ ༦ 
| ག་ཁྱིམ། ༨ ༨༥ ༨༥ 2 
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༄། །རིགས་ཀྱི་ཨྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་ནྲུ། གུ་ཁ་སྲ་ཚི་གླུ་ན་༧ཧཱ་མ། བོད་ལྐད་འུ་། 
རིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བདག་ནི་ 
འཆི་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། །དབང་པོ་གསལ་བར་འཆི་བ་དང་། །གནད་གཅོད་སུག་ 
ཤོག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཡོད་པར་་* 
ཤོག །གང་དེར་°སྐྱེས་པའི་ས་དེར་ཡང་། །ཏོན་མོངས་མཐའ་དག་ཆཚུང་བ་ཡི། ། 
ཆོས་ལྡན་རིགས་མུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ལྡན་རིགས་གུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཆཾས་ལྡན་ 
གྲོགས་དང་ཕྲད་པར་°ཤོག །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང། །གཙོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་དམ་པ་བསྒོམ་“པ་དང་། །ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དྲན་པར་ཤོག །ཐོས་པའི་ཚོས་རྣ་མས་དྲན་ནས་ཀྱང་། །༦རང་དོན་གཙོ་བོར་མི་ 
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རིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༩ 


བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་། །མཚན་མའི་༧སྤྱོད་པས་མི་གཡེལ་བའི། །གཞན་དོན་དམིགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཨུ། །གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
རིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 
༡༦༨༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧ལ་རིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ«སྣར་༧མ། ༦པེ་»«སྣར་»དུ། ©«སྣར་»པ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྒོམ། ®“པེ་»«སྣར་»+ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས།། 
༡༦༨༩ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 


བསྣར་འཁྲས་འེའུ་མེག 


སྣ་ཚོགས། (༧༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཏོ ལེ ཡེ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ ༡༩ ༢༠ ༡༦ 
ལྡེབ། ༣༡༩ན-- ༢༡༩བ། ༢༠༦བ།"-- ༢༠༧ན༥ ༢༩༩ན་-- ༢༩༩བ༽ ཞ༢༢ན་ ¬ ཞ༢༢ཞབ༽་ 
ཕྲེང་། ༦ ཀླ རྭ ༨ 
༼ ༧ ༧ ༧ ༧ | 
ཆིག་རྐང་། ༣༡ ༣༡ ༣༡ ༣༡ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༢༨༢ ༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨༢ 
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༣༦༢༦ 


༄། །བཛེ་བ་ཤིན་ཏུ་བམས་པ་བཆགས།༠ 


༄༅། །བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྟེད་དཀའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རབ་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་གྲོལ་° 
བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་° 
བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །པཌཱི་ཏ་དྲྭ་ན་ཤཱཱི་ལས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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བཛྫ་བ་ཤིན་ུ་བསུས་པ་བཞུགས། 


༡༦༩༡ 


ཌཱཝཊ༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་༧ལྟར་བཀོད། ༦«པེ་»«སྣར་»སྒོལ། ®«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༧༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ྤ ཟ ཡེ ཤྱ 
¡ ཚན་གྲངས། གླམ ནཿ ༢༡ ༡༧ 
ལྡེབ། ༢༡༩བ།-- ༢༡༩བ༽ ༢༣༠༧ན"-~ ༣༠༧ན” ༢༩༩བ། ༢༩༩བ༽ ནདནབ༽ ༤ ཞདནབ༽ 
ཕྲེང་། ༢ ༢ ༢ ༢ 
ཆིག་རྐང་། རཾ རྩ ༤ དའ 
ཚེག་ཁྱེམ། ༦༤ ༦༤ ༦༤ ༦༤ 
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༡༥ 


༣༦༢༧ 


༄། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཞགས།° 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
འཇུག་ཡང་དག་པར། །སྦྱར་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གང་། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གིས་°བསོད་་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །ན་མ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ངན་འགྲོ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །སྐྱེ་བ་༧ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྲིད་པ་“སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ། . ། 
དཀོན་མཆོག་གཙུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲ་ཞཅཏ། །དམ་ཆོས་ཏན་སེམས་དོན་བྲ་སོམ་ཅ 
དང་། །སེམས་ནི་དབེན་པར་གནས་པར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ཚངས་པའི་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལམ་ཀུན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ས་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཐོབ་ནས། །ཞིང་ཀུན་ཡང་ད་ག་སྦྱངས་ནས་ནི། །མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ། །བསམ་་ 
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རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༩༣ 


པའི་དོན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ནི། །ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་༠མཁའ་ཉིད་ནས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་གནས་པའི། 
།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དེ་དག་ནྣམས། །དོན་ཀུན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཟང་ 
ཟིང་མི་འཇིགས་དམ་ཆོས་དང་། །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བསམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ། 
སྡོམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྡམས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀུན་དོན་ནི་རན་པར་ཤོག །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ནི། །བདག་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་་ 
འདོ་གས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་བདག ། 
རྟག་པར་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཙོན། །༠སེམས་ནི་དམ་ཆོས་བསམ་གཏན་ལ། ། 
རོ་གཅིག་བཙན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཇི་ལྟར་བརྩོན་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་བཞིན། ། 
བདག་ཀྱང་གོ་ཆ་སྦྱར་ཅབ་དང་། །དེ་བཞིན་མི་ལྡོག་པ་༤ཞེས་པའི། །བརོན་་་ 
འགུས་དང་ནི་ལྡན་པར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱང་ཆུཐ་འཐྲགབ་པ་ཡིསཊ། །བསམ་གཏན་གུན་ལ་གཅིག་ཞུ་གནས། །བད་ད་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཤོག །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་°ཁྱབ་པ། །རྡོ་རྫེ་ཡི་ནི་ 
མཆན་ཉེད་ནང་། །རབ་མཐུན་ཨུན་དགའ་ ཚོགས་དང་ནི། །སྙང་ཇྔའི་རཾ” 
ཡིས་ངེས་གང་ཞིང་། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་དུ། །སྟབས་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྐྱན་ཚཝ་རོ་ཛཾ། །ཆཉྒམ་བདྡགཀྱྒ་ཏེད་རྒག་ཞཱེ། །ཐདག་ཁཞཝེ་བར་དག་ 
པར་ཤོག །མངོན་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཞིང་°། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 


£ 61698 


༡༦༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི] ༢༢༢ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །འཁོར་ 
བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མྱར་དུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །བསོད་*་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧ནི་བློ་ཡིས་བྱས། །ཀུན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་ན། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱགི་བཞི། །སྨོན་ཡམ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་རུ་ནི་བད་ག་ཁ་ཡང་། ། 
དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དེ་མྱུར་དུ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་བཅས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་་ 
ཞཝ་མཁའཨུནཁྱབ་བའི། །སངསྭ་ཆས་ཞིང་གི་གལ་ཞ་མས་ཤརས། །དེ་ད་གཌ་ 
ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ནི། །སྔོན་དུ་བྱས་པའི་༠རིམ་པ་རྣམས། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་། །བསམ་པ་བརྟན་°པ་དེ་བཞིན་བགྱི། །བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ཡིས་འདི་དག་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་འཇམ་་ 
ད་བངས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཡང་༠། །དུས་ནི་ཡུན་མི་རིང་་ 
བ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་འདི་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་རྣམས་རང་ 
རང་གི། །ཞིང་བཞུགས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་་ 
གྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས། །དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟ་རྫས་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ 
ཡས་ཁག། །ཐཇ་དཀ་པཆ་ མཆོད ག་ག  །ཞེ་ཆཏ་་གྲ། སྲུ་ཚུཧ ཚིར 
ཏན་གྱིས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཞུན་གང་བར་ཤོག - །མཅག་གི་ཚོས་ན་མས་” 
སེམས་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་°བྱེད་པར་ཤོག །པཌཱི་ཏ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་°བའི་སྨོན་ 
༧ས་ཆགས་ག། ། 
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རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༦༩༥ 


༡༦༩༢ 


༡༦༩༧ 


༡༦༩༤ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། «པེ་»ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ©«སྣར་»གི། «པེ་»«སྣར་»བར། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། 


©«སྣར་»འཛིན་ནམ། ©“པེ་» 


ཁ“པེ་»«༦སྣར་ »-སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཙོན། 
®©«པེ་»མཐས། «སྣར་» 


©“པེ་»འཛིན། 
༦སྣར་>»སྦྱོར། ©“པེ་»«སྣར་»ཟློག 
མཁས། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ད་གའི། © «པེ་»༦སྣར་»འབྱོར། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»སྦྱངས་ཏེ། 

©“པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»གང་། © ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའི། 


༦@“པེ་»༦སྣར་»བ སྒྲུབས་པ་ཡི། 


©“པེ་»«སྣར་»མཁའི། 


ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཏན། «ཙོ་»བརྟེན། @“པེ་»༦སྣར་»དག་བདག་ཡི་རང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©༠༦པེ་»༧«༦སྣར་»འབྱུང་། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༥༧༨) 
[ དཔེ་གཞི ཟྡེ་དགེ། བ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ད སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒོ་སྐར། སྦ། སྣ་ཚགས། 
± ཧོ མོ མོ ཉོ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༢༡ ༢༢ ༡༨ 
ལྡེབ། ༢༡༩བ༤- ༢༢༠བ༥ ༢༠༧བ་-- ༢༠༨བ༽ ༢༩༩བ- ༢༠༠བ་ ཞ༢ནབ༽ - ཞ༢ཞབ་ 
ཝྲེང་། ྨ ༢༢ ༡༧ ༡༨ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཟཆིག་རྐང་། ༡༠༢ ༡༠༢ ཤོ ཀླེ 
¡ ཚེག་ཁྱིམ། 3 ༧༣༦ ༧༣༦ ༧༤༡ 
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༄། །སློན་ལམ་བཅུན་ཅྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ཚཆིགས་ས་བཅད་པ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཌི་བྷ་ན་སྟ་ཏི་ནཱ་མ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་ 
དུ་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་་ 


མེད་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། 


།ཉེས་པའི་དུག་སྡོང་མཐའ་དག་དྲུང་°ཕྱུང་བ། ། 


ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིཾ།། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་སེལ་མཛད་པའི། །བག་ལ་ཉལ་་ 
བའི་མདའ་དུག་འབྱེན་པའི་ཐབས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མིག་འབྱེད་པ་ཡི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་དགེ་འདུན་མི་*་ 
བླཟློག་ཁཝ། །ཐུགས་ཛི་ཆེན་ཡོས་ཡིད་ནི་དྲངས་གྱུར་ཏེ། །བློ་ཅན་བྱེ་བར་གྱར་ 
པ་མ་ལུས་ལ། །རྒྱན་མི་འཆད་༠པར་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 


སུ་བདག་གིས་ཡི་དགེ་གང་། 
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།ཅུང་ཟད་བགྱིས་སམ་བགྱིད་སྩལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 


སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༦༩༧ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་བཤགས་ནས་ནི། །སྙན་ཆད་མི་བགྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་* 
ནོད། །བབདེ་༠གཤེགས་རང་རྒྱལ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་༠ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བཞིན།། 
མ་ལུས་པ་ཡང་༠བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ཐོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་ 
པ། ། །དེ་༧དག་ཞམས་ཡ་ཨི་དགེ་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཞི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་” 
དགའ་བཞིན་དུ། །ཅི་ནས་དྭ་མལ་བ་ནམས་སུ་གཞོལ་བར་བྱགྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
རབ་ཞི་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚིམ་ནས་ཡིད་ནི་དགེ་བ་༠བགྱིད་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བ་དག་°གི་སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཡིད་ལ་མྱུར་དུ་ནི། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་གྱར་ཅིག ། 
ཡིད་ལ་བྱང་ཆུབ་དག་ནི་བསྐྱེད་པ་དག །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་ 
པར་ཤོག །ད་གེ་བའི་ཚོགས་སྒྲུབ་“ནས་ནི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
མགོན་པོའི་གདུང་བཟུང་ནས། །དྲག་རམས་བཅོམ་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དག་ 
ནཿ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་*་ 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉིན་ཞག་ཇི་སྙེད་གཞེས་ཤིང་བཞུགས་པ་དག ། 
དཔེ་མ་མཆིས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འགྲོ་ལ་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་* 
བར་བཀྱི། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་བྱས་°ནས། །རམྱ་ངན་་ 
འདས་པ་མཆོག་ཏེ་༠གཤེགས་པ་གང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་ 
དུ། །བཞུགས་པར་བློ་བཟང་དེ་ལ་གསོལ་བར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ཐིབས་པོ་དེར་རྒྱུ་བའི། །སེམས་ཅན་སུ་དག་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དག །དེ་དག་་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཡི། ་ །བདུད་རིའི་ཁོངས་སྤྱོད་མགྲོན་°དུ་གཉེར་བར་བཀྱི།། 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་གང་དག་བསྒྲབས་པ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བར་ 


༼/6--10697 


༡༦༩༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། [ཌི ༢༢༢ 

བགྱི། །དེས་ནི་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་་*་ 
འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མ་མནན་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བྲལ་མ་གྱུར། །དེ་°དག་ཁོ་ནས་གཞན་ལ་་ 
ད་མན་༠པ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ལམ་དག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱོ་བ་མ་མཆིས་*་ 
པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྲས་ཀྱི་ཀུན་ལ་ཡང་°ནི་སྦྱར་བར་བཀྱི། །བད་ག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དག །ཚང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་འཾས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་ལས་ནི་མཛེས་་ 
པར་ཤོག །གཞན་ཕན་སྲོང་ཞིང་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། །ཐ་ཆད་དུག་དང་" 
ཞདུ་ཐ་སྨཁས་ྦ་སིུ། །སྙིང་རྗེས་གདུ་ངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་°སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །བད་ག་གིས་༠བདོག་པ་རྣ་མས་ལ་ 
གཞན་གྱིས་°བློ། །གཞན་གྱི་ནོར་སྙམ་°ཅུང་ཟད་མི་འཛིན་ཅིང་། །རང་གི་* 
ནོ་ར་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་ད་ག་ཏུ་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
བདག་གི་ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་སྩལ་་ 
བར་བགྱི། །བདག་གི་རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
དོན་དུ་༠གཏོང་བར་ཤོག །བད་ག་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བརྱིད་པ་ཡི།། 
ད་པག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཤོག །བདག་ནི་རང་གི་ངང་གིས་སྡིག་པ་ 
དག །མི་གཙང་བ་ལྟར་རྒྱང་རིང་སྤོང་བ་ད་ང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས་་ 


ནི་བསླབ་བཅས་པའི། །ཆུ་ལོན་འདྲལ་བར་བརགྱེད་°པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་་ 
དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྲིང་ནས། །རྟག་པར་དགོན་པ་ནམས་སུ་དགའ་བར་ 
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སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༦༩༩ 


བགྱི། །རྟེད་པ་དག་དང་བཀུར་སྟི་མཐའ་དག་ལ། །སློན་པའི་ཟས་བཞིན་བློ་ 
ནི་བཟློག་པར་བགྱི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གདོལ་པའི་ཕྱྭ་༠གུ་བཞིན། །རྒྱགས་*་ 
དང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྤངས་པ་དང་། །རེགས་བཙུན་༠པ་ཡི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་་ 
དྲི་མ་བྲལ། །མ་རལ་མ་འདྲེས་ནག་ནོག་མ་མཆིས་ལ། །མ་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་བད་ག་ནི་“གམས་པར་བགྱི། །སུ་དག་*་ 
ནོངས་མ་མཆིས་པར་བད་ག་གི་མགོ། །སོག་ལེས་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་གཤགས་° 
བགྱིད་ཀྱང་། །དེ་ལའང་བུ་གཅིག་གཅེས་པ་བཞིན་དུ་འང་༠། །རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་སེམས་ནི་ཕངས་པར་བཀྱི། །སུ་དག་སྙིང་ནས་བདག་ལ་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། ། 
ད་གོས་པ་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་སྲོག་འཕྲོག་ནའང་། །དེ་ལའང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
བཟད་པར°། །མི་འཚལ་བ་དག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐོ་བ་དང་ནི་་་ 
གཤེ་དང་མཚང་འབླུ་དང་། །བརྡེག་“པར་གྱུར་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་བཏང་སྟེ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་༠པའི་ཕྱིར། །སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དག་དང་དུ་” 
བླང་། །སྔོན་ཆད་རྙེད་མ་མྱོང་བ་ཐུབ་པའི་ཆོས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རིགས་ 
པའི་མཚོག་ལ་ཡང་། །བདག་གིས་༠སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནི། །སོམ་་ 
ཉིའི་དཔྱང་ཐག་གཡོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ལུན་སྤྱད་ཀྱིསས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ།། 
བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་མ་གྱུར་ཅིག །བྲན་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་་*” 
ཅད་ཀྱི། །བགྱི་བ་མ་ལུས་པ་དག་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །བད་ག་གིས་ཀུན་གྱིས་༠བགྱེ་* 
བའི་ཁུར་སྤངས་°ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གནས་པར་” ཤོག ། 
ལུས་ནི་གཞན་གྱི་བྲན་བགྱིད་ཚིག་སྨྲ་ནའང་། །གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དགའ་་ 
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༡༧༠༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཌཏི] ༢༢༢ 

ཐ་གཧོ།། །ཐནག་ལི་ཡིད་ཁང་ཏག་ཧཱ་གཞན་ཧྭག་མ། `“ །ཕན་མར་ལེམས་པའི་ 
དབང་དུ་བགྱིད་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་དརྱལ་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ། ། 
གཅིག་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དག་ནི་མ་མཆིས་ 
པར། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པར་ཤོག །གཅིག་ནས་སྒྲབ་° 
པའི་རིམ་པ་༠འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་བགྱི་°སླད་དུ། ། 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བགྱིད་པའི°། །གོ་ཆ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ནི་བགོ་° 


བར་བགྱི། །མེ་ཡི་འདག་༠མས་བར་མཚམས་མ་མཆིས་པའི། །ཁོབས་རྣམས་་ 


གང་ལས་བརྒལ་ནས་ལེགས་གསུངས་པའི། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཉན་པའི་་ 
ཆེད་དུ་ནི། །ལེ་ལོ་མ་མཆིས་སྲོ་བ་བགྱེད་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་གཟུགས་* 
མེད་ཏིང་འཛིན་མཐའ་དག་ནི། །འབྲབས་བུ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ནས་ནི། ། 
པར་བགྱི། །ཞེན་པ་མ་མཆིས་ཞི་གནས་ཉ་ཞོན་ནས། །རང་བཞིན་གཡོ་བའི་་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་༠བར་བགྱི། །ལྟ་དབང་དག་དང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ 
ཡི། །འབྱོར་པ་དམ་པ་མཆོག་°ད་ག་མཆིས་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་རང་་ 
བཞིན་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་ཤོག ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །སྲེག་པར་རྒྱུ་བར་བདག་ནི་དགར་མ་ 
གྱུར། །སྙིང་རྗེས་དྲངས་ནས་“གཞན་ལ་སྨན་པ་དག །བགྱིས་འཔར་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏིང་་ 
འཛིན་གང་ཞིག་ལ་ནི་དབང་བརྙེས་པས། །ན་མ་པར་བསྒྱིངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །དཔའ་བོ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡིས°། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་་ 
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སྨོན་ལམ་བ དུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༠༡ 


རྟག་ཀང་ཞམ་ཨཁའི་མཛོན། །དྲི་སེདཿམ་མོགས་མ་ཁུ་བོབ་བྱོགས་ཁགས། ༨ ་། 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དག་གིས། །བདེ་བ་གྱ་ནོམ་བསྒྲབས་ནས་ཆེར་°སྩལ་ 
ཏོ། །བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཚོ་དག །མཚོག་ཏུ་ཕ་མཐའ་ཕུལ་ 
དག་རཏོགས་ཤིང་མཁས་པར་ཤོག །ཚིག་དོ་ན་མ་ལུས་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ། 
ཐྲི་མེཧ་ནོག་མོ་དགག་གུ་ཡེད་ཐོབ་ནས། །ཡིམས་ཅན་རྐམས་ལ་ཤིན་ཆུ་ཟབ་པ་ཡི།། 
རིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བགོ་༠བཤའ་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་གསུང་དག་མཐར་ 
ཕྱེན་མ་ཐོགས་པའི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ནི་མཐའ་དག་ལ། །སེམས་ལ་ཡི་ 
གེ་བྲིས་པ་འདྲ་བར་ནི། །མང་པོ་དག་°གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི། །ཅི་ 
ན་ས་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་རྟོབས་བཅུ་ཡིསཿ། །གོ་འཕང་མངོན་པར་འཛེགས་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ཚང་མ་ཁུས་འབྲས་མཆིས་བརྱིད་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་° 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་བསླུབ་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཕན་པའི་རྒྱ། ། 
མོད་ལ་མ་ལུས་ཅི་དགར་ཟིལ་མནན་ནས། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་མི་གཡོ་ 
ཞིང་། །ས་སྟེང་ཕན་པ་ཁོ་ནས་གནས་པར་བགྱི། །ཆོས་འདི་དག་ནི་སྒྱུ་མ་སྨིག་° 
རྒྱུ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་རྟོགས་བགྱིས་ནས། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཕན་པར་°བགྱིད་གྱུར་ཅིག ། 
ཕ་ད་ག་བུ་གཅིག་ལྷག་པར་གཅེས་པ་བཞིན། །ནག་ནོག་མ་ལུས་པ་དག་སྤངས་*་ 
ནས་སུ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །བྱམས་པའི་བསྤོམ་པ་་ 
དག་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་མ་དག་བརེ་བའི་ཁུར་ཁྱི་°བའི། །བུ་ན་ 
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༡༧༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཊི] ༢༢༢ 

བ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་སྤྱོད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྙིང་རྗེས་རྒྱས་འགྱུར་སོ་སོར་བགྱིད་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་*་ 
མཐོང་ནས་ནི། །ལྷག་པར་དགའ་བ་མང་པོ་སྐྱེས་ནས་སུ། སྐིང་གི་བུ་གཅིག་ 
པ་ལ་བདེ་སྐྱེད་༠བཞིན། །དགའ་བའི་བསྒོམ་°པ་དག་གིས་གནས་པར་བགྱི། ། 
ནས་ནི། །རང་གི་བུ་ལ་བྱགྱི་བ་བསྒུབ་པ་བཞིན། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
གྱི་བགྱི་བ་བསྒྲབ། །ད་བང་དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་རིག་པ་ད་ང་། །གཟུངས་་ 
དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་རྟོགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་ཏུ་མ་་ 
མཆིས་པའི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དུས་གཅིག་བྱགྱི། །སངས་རྒྱས་་ 
ཞེས་བགྱིའི་སྒྲ་ནི་རྣ་ལམ་དུ། །ཐོས་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁམས་གང་ལགས་པ། ། 
དེར་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༧། །སངས་རྒྱས་མཛོད་པ་དག་དང་་ 
མཐུན་པར་བྱགྱི། །ནམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་འདིར་ནི་སྲིད་གསུམ་གྱི། །བླ་མ་ཉི་་ 
མ་ཤར་བར་མ་གྱུར་པར°། །དེར་ནི་བད་ག་གིས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ནི། །ལུས་*་ 
ཅན་ ཀུན་གྱི་རབ་རིབ་བསལ་བར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྤངས་ 
པ་ཡི། །ཡིད་དག་སྡིག་པས་སྦགས་པ་གང་°ལགས་པའི། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་*ཚ 
བདག་གི་ཚིག་དག་གིས°། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ན་ས་འདུལ་བར་ཤོག  ། 
བདག་ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ་དག་གིས། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པ་ད་ག་ལ་ཤེ་དུ་ 
དང་། །བྱམས་ལ་མཛའ་བཤེས་མ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཕ་བཞིན་ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་འདོམས་“པར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དག་འཇིགས་པ་ལསཿ། །མོད་ལ་སྐྱོབ་པར་༠གྱུར་ཅིག་སྲིད་*་ 
གསུམ་གྱི། །སྡྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དག་སྤོང་བར་°ཤོག །ཕོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༤ 
བསྟེན་“པའི་མི་དག་ལ། །བུམ་པ་བཟང་དང་ནད་པའི་སྨན་དག་ནི། ཁཾ” 
དྭགས་སོགས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་། །བདུ་ད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཟང་་་ 
པོར་ཤོག །བད་ག་ནི་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་དྲོ་བ་དང་། །ཚ་བར་རྫི་ཆར་་ 
བཅས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ངན་འགྲོ་དག ། 
གནོད་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་བགྱིད་པར་ཤོག །འགྲོ་བས་བདག་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕོངས་པ་མངོན་སུམ་གྱུར་ལ་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཉམ་ཐག་མདའ་་ 
ཆར་འབབ་ལ་གོས་ཅྲས་དང་། །མྱ་ངན་མི་༦ལ་བསིལ་བའི་ཆབ་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བ་ད་ག་གིས་དྲན་ན་ཉོན་མོངས་པའི། །དུ་ག་གི་གཞེན་པོར་གྱྱུར་ཅིང་སྲིད་་* 
གཏན་བགྱིད་པར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་དྲན་ནའང་འཇུས་པ་བཞིན། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྲིད་པའི་གཡང་ས་རྭ། །ལྕུང་བ་ཞི་བ་ད་ག་གི་རྩེ་མོ་ལ། ། 
འཛེག་པར་གྱུར་པའི་°ཐེམ་སྐས་གཞིར་°གྱུར་ཅིག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྲོ་ཞི་་ 
དག་༠གི་མིང་། །བློ་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་བགྱིད་ཿན་ཡང་༧། །ངན་སོང་རྣམས་ 
སུ་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་བདེར་°གྱུར་ཅིག ། 
དབུགས་ཙམ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ། །བདེ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པར་་ 
བགྱིད་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ 
མ་ལུས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བགྱི། །ཿདེ་ཡི་༧ཚེ་ན་སུ་ཡི་སེམས་ལ་ཡང་། །ཉེས་བྱས་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། ། 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཤོག །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ངན་སོང་གནས་རྣམས་ནི།། 
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༡༧༠༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ི ༢༢༢ 


མི་ལམ་ན་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་མཐའ་་ 
དག་ཀྱང་། །*ལྷ་ཡི་༧འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དགའ་བར་ཤོག །ཇི་སྲིད་འཇིག་་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བའི། །མཚོ་ཀླུང་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་ཆུད་ན་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་བགྱི་བ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསྡད་པར་ 
བགྱི།། །བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་སྟན་ཐ་ན། །གསུང་འབ་ཞམས་ནི་འཁུག"” 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལ་འགའ་ཡང་སོམ་ཉིའི་དཔྱང་°ཐག་ལ། །སྐད་ཅིག་་ 
ཙམ་ཡང་འཇུ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། ། 
མངོན་དགས་བདག་གིས་༠དགེ་བ་བསྒྲབས་°པ་གང་། །དེས་་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ཾ་ནྭ་ག་ལཾ། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐུན་མོང་འགྱུར་བར་ཤོག །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དྭབྱངས་དགོན་པ་པ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ 
སྟག་“གིས་རང་ལ་བསྐྱོན་°ཏེ་ནགས་ཁུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྙིང་རྗེས་གདུང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
པཌཱི་ཏ་ཧྷརྨྨ་་ཤྲཱི་པྲ་བྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ད་པལ་གྱི་༠ལྷུན་པོའི་སྡེས་ 
བླ་ཅིཇ་ཆུས་ཏི་གཏན་ཁ་ཁམ་མཛཁོ། 


[6 1704 


སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༠༥ 


༡༦༩༦ 


༡༦༩༧ 


༡༦༩༨ 


༩༩ 


༡༧༠༠ 


༡༧༠༡ 


༡༧༠༩ 


༡༦༠7 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧ལ་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། «སྣར་»ལ་སྨོན་ལམ་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་འཁོད། ཅ༥པེ་»༦སྣར་»དྲུངས། ©«པེ་༧ཡིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྣོག *༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཆད། ༩ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>རྩལ། 

©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བདེར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»པའང་། ༠༦པེ་”«༦སྣར་»དེས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བར། © “པེ་»༦སྣར་»བདག། ༩༦པེ་»དྲུག «སྣར་”གྲུབ། ©<པེ་»«སྣར་»ནི་ 
©«༥པེ་»«༦སྣར་»མཛད། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏུ། ༡༦སྣར་»གདོན། 

©«ཕཔེ་»«སྣར་»འབྲལ། @«སྣར་»དི། *«པེ་»«སྣར་»སྨན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་ཀུན་འལང་། 
©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»སྟམས། «སྣར་»ཉམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༦པེ་»«སྣར་»བགྱིད། ༦པེ་»རྒྱང་བསྲིངས། ༦སྣར་»རྒྱད་བསྲིབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཕྱུག «སྣར་»བརུན། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»གཤེག «སྣར་»གཤེགས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ནརྒི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདྲུ་ད་ང་། །བརྡེགས། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་»«སྣར་»གི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་། ༡༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱད་ཅིང་། ® «པེ» 
༦སྣར་»གྱི། ཁ«སྣར་»བླངས། ༠«སྣར་»~གནས་པར། 

9ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«༦སྣར་»>~པ། *༦སྣར་»བགྱིད། ©༠པེ་»སྨིན་བགྱི་བའི། «སྣར་»ཧཱིན་ 
བགྱི་པའི། @«སྣར་»དགོ། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»མདག ༧༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»གདུ་ལ། 
©«སྣར་»མཚོད། ཁ༩«པེ་»«སྣར་»ཡི། །སྲེད། 9«སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བགྱིད་། «པེ་»> 
༦སྣར་»ཡི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བགྱིད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»རྩེར། «ཕེ་)ཀྱིས་ནི་བགོ། ༦སྣར་»ཀྱིས་ནི་གོ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»བདག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»མིག ཅ«པེ་»«སྣར་>པ 
©“པེ་»ཁུ་འཇོ། «སྣར་»ཁུར་འཛོ། 

©པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། %«སྣར་»སྒོམ། %«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་>པ། «སྣར་༧>བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྩགས་པ་སོང་། ༦©«པེ་»«སྣར་»གི། ༩༦པེ་»འདོམ། «སྣར་»འདོན། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
འཇིག་པ་དག ©«ཙསྡྣར་»སྐྱོང་བར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། 

9“པེ་»བརྟེན། «སྣར་»རྟེན། *«༦པེ་»«༦སྣར་»གོ། %«པེ་»«སྣར་»མེ། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་། 


/76¬-1705 


༡༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཉི] ༢༢༢ 
©«པེ་>བཞིར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་བདག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པར་ཤོག ༩ཙ༦སྡྣར་»དགེར། 
©«སྣར་»དེའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་ཕན་བགྱིད། 

༡༧༠༤ ©པེ་༧«༦སྣར་»ལྷའི། ©«པེ་»“སྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»དགས་བད་ག་གི། «སྣར་»བསགས་བད་ག་གི 
༠«སྣར་»བསྒྲུབ། ཅ«པེ་»«སྣར་»དེ། ཙ«སྣར་»རྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོན། *«པེ་༧ངྷརླཱ། 
༦སྣར་”>དྷརཱ། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

བསྣར་འཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༧༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚནཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྲ སྣ་ཚོགས། 
བོད་རྟགས། ཉོ རོ ོེ ༅ྨ 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༢༢ ༢༣ ༡༩ ། 
ལྡེབ། ༣༢༠བ༥"-- ༢༢༤ན' | ༢༠༨བ"-- ༢༡༣ན` ༣༠༠བ"-~ ༣༠༤ན'། ༢ཞ༢༨ན།"- ༣༢༧ན་༥ 
ཕྲེང་། ་་ ཌྣ ༥༤ ༥༢ 
ཆིག་རྐང་། ཕྱུ འ སླར ༨ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༢༦༤༧ ༢༦༤༧ ༢༦༤༤ ༢༦༤༧ 


//6 1706 


༣༦༢༩ 


༄། །སློབ་དཔོན་ཀྲ་མ་ལ་ཤེ་ལའི་ཨོན་ལམ་མུ་ 
གཉིས་མ་བཟུགས།° 


ྫ ཇས ཇས ྫཛཔ་ ཇ་ མ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་°པའི། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡོན་་ 
བདག་༠ཉིད་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ལ་ཡོན་བདག་ མི་རེ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་རེ་བ་ཞི་ 
བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ཤོག །ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བས། །སྟང་°པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་བྱིན་༧རླབས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ན་མས་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ནས། །རྐྱེན་ནྣམས་མ་་ 
ལུས་བཟློག་པར་ཤོག །བསུང་བར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་་ 
པར་བསྲུང་བར་ཤོག །ཡིད་ཆེས་རྟེན་དེ་འཕེལ་བར་ཤོག །འདི་དང་ཕྱི་མ་་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་༠བར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ 


༼76 1707 


༡༧༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌཾ] ༢༢༢ 
གྱུར་པ་ཡི། །སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་གྱུར་°ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་ཐོངས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་འདི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་གྱུར་༧ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་ཤོག 
བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག། ད 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ཀྱང་དེ་*ལ་མ་ཆགས་་ 
ཤིང་། །ཁེ་དང་རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྙན་གྲགས་ཞི་བར་ཤོག 
ཆགས་པ་མེད་པ་༠རྔམ་སེམས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
འབིན་ངོ་བྲསག་ ཡེད་སར་ཤོག ཀསདག་གི་དང་ཐ་ཡཐར་ཅིན་ནྲག། །དི་མ་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །གཞན་ཧགྱི་བསོད་ན་མས་འཕེལ་ནུས་ཤོག །དྲི་མ་མེད་ 
པས་ཀུན་དག་ཤོག །བརྗོད་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་ཀུན་བྲལ་ཤོག །བདག་གཞན་་ 
དགེ་བ་མ་ཆད་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བྱང་ཚུབ་*་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོཿདེ་ལ་ད་གོད་་པ་ད་ང་། །ཐེག་པ་ཆཚུང་་་ 
ངུར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །སློབ་ད་པོན་ཀཱ་° 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྨོན་ལམ་མུ་༠གཉིས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༼//6--1708 


སླབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལའི་སྨན་ལམ་མུ་གཉིས་མ་བཞུགས། ༡༧༠༩ 


བསྔར་མཆན། 


༡༧༠༧ ཁཿམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་»༦ཅོ་»ྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་)ལ་སློབ་ད་པོན་ཀ་མ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་མུ་་ 


༡༧༠༨ 


གཉིས་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཙ༦སྣར་༧ལ་སློབ་ད་བོན་ཀ་མ་ཤཱཱི་ལས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་མ་་“ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ©«པེ་»«སྣར་»+གུས་པར། ® ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ©ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དག ༦ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ རྩེ་བས། །སྟོང་། ༩«༦སྣར་ »སྦྱིན། © ༦པེ་»«སྣར་»བཟློགས། © «པེ་» 


༦སྣར་»ཁུར། 


® ༦པེ་»ཏུ་ཆུང་འགྱུར། ༦སྣར་»དུ་ཆུང་འགྱུར། © ༦པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ༦ ༦སྣར་ »བདེ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྲུངས། ©༥པེ་»༦སྣར་»བདེ་ལ་འགོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ 
©*«སྣར་»ཅུ། 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༥༨༠) 
| དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། ། སྐར་ཐང་། ཅཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས སྨེ་སྐར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བོད་ཏགས། རུ མོ མོ རོ 
ཚན་གྲངས། 7 ༢༣ ༢༤ ༢༠ 
ལྡེབ། ༢༢༤ན༥-- ༢༢༤བ༥ ༢༡༣ན`- ༢༡༢བ་ ༢༠༤བ།-- ༢༠༤༥ ༢༢ཞ༧ན་  ༢༢༧བ༥ 
ཝྲེང་། ༨ ༡༡ ༡༠ ༩ 
། ཆིག་རྐང་། < ད་ | ༼འ < 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༥༩ ༣༦༡ ༣༦༡ ༣༥༩ 
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༄། །དཔལ་ལེགས་པར་གླབ་ཕར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱད་ལས་གསྱངས་པའི་ 
ཨྨན་ཁམ་མྲབགས།༩ 


༄༅། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དངང་། །དྲག་བཅོམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ནི་༠། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་ད་ང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་*་ 
མཁེམ་གཞན་དྙག་ཇྟཏ་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་ 
ནབཧྲང་དང་ཇླུན་པ་དཇ་། །ཀྲོ་བ་དག་གིས་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དྲོག་བཅོམ་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕྦྱིན་གན་ས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །ྡིག་པའི་ལས་ 
ནྣ་མས་གང་བཀགྱིད་°ད་ང་། །གང་ཡང་བགྱིད་ དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། །གང་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 


/7[6--1710 


ད་པལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༧༡༡ 


རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་་ 
བཅས་པ། །བདག་གི་༧དེ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས བད་ག་གིས་མི་ད་གེ་བགྱིས་°པ་རྣམས། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
སླན་ཆད་དེ་ལྟརཿཡོངས་མི་བགྱི° སྲོག་ཆགས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་༠ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། 
གུཊ་ཛས་ཡཛ་གག་རྒྱབས་གྱ་མཛི།” '།དི་ཡེ་མེན་ཏན་ཚུས་བཟླགས་ཏེ། `།ས་ཁ་ 
མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་*་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་་ 
ཅིའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཚོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །མུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་། །ངན་ འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ལས་ 
སྒྲོལ་°བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོག་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིེས་ 
པ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །'སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་༠༦ཤག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་་ 
དུ་བད་ག །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་བདེ་བར་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ད་གེ་བའི་ཁས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་་་ 
བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་*་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

གཉིས་ཨུ་ཤཾག ` །ཁ་རོཁ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གྐོ་ནས། ` །ཕད་ག་གི་”བ་ཚོན་འགྲུས་གཛཿ 
བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག། 
ཚེ་ཡིས་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། ། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ། 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད། །སེམས་ཅན་ 
ྲ ཀུན་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་། །བྱམས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ལེགས་ 
པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་ཞི་བ་ཡིས། །བསམ་པ་གཅིག་༠ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ནསས་ཀྱིས།: །སླན་ཁམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །ཐད་ཀྭ་ཧྱཁ་རྲ་གེ་བཁི་ཌ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་་ 
ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་གཞག་༠ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཐྲདགྲ་ཀྱང་བྱ་ཐ་ཁུན་ཆུ་ས་༩ 
ཤྲིང་༩། །ཡོན་ཏན་དར་ཡང་ཝྡན་པན་ཤོག །ཞོར་ལྡན་གཏོང་ཡོདྲ་ཤྲིས་ཚྭཐ༔ 
ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་ཡི། །སེམས་ལྡན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་°བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ད་པལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་“པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ།། ། 
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དཔལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༧༡༣ 


༡༧༡༠ 


༡༧༡༡ 


༡༧༡༢ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>༦པེ་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»ན། །ཚེ་རབས། 
«སྣར་»ན། །རབ། ༠༦སྣར་»བགྱིས། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»གིས། ®«པེ་»«སྣར་»བགྱིད། ®«པེ་»«སྣར་)ཡོང་མི་བགྱིད། ༠“༦པེ་»>«༦སྣར་» 
བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དགྲོལ། @“པེ་༧༦སྣར་»ཉོན་མོངས་སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་། 
@«པེ་»«སྣར་»གིས། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ®«པེ་» 


༦སྣར་ >པ། © ༦སྣར་»>+བ། ® ༦པེ་»༦སྣར་༧ཅིང་། © «༦སྣར་»གསུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»སྷོ། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༥༨༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྦེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྦ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རགས། ཟླ ངེ ཐོ གྱ 
ཚན་གྲངས། ༢༡ སའ ༢༥ ༢༡ 

ལྡེབ། ༢༢༤བ༥-- ༢༢༥བ་ ༢༡༢བ་-- ༢༡༥ན` ༢༠༥ན།-~ ༢༠༦ན` ༢༢༧བ༥-- ཞ༢༨བ་ 

ཕྲེང་། ༡༦ ༢༢ ༡༦ ༡༨ 
ཚིག་རྐང་། དར རྤ ངཿ རུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༩༦ ༦༩༦ ༦༩༧ ༦༩༦ 
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༄༅། །སན་ལཁམ་རེན་ཁོ་ཆེའི་རྐལ་པོ'ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཌི་བྷ་ན་རྡ་ནཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པ། །དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ནི། །རྡུལ་གྱིས་་ 
བྱུར་བུར་གང་བ་ཡི། །རྡུལ་རྣམས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་རུལ་མཚུངས་* 
ཞིང་གནས་པའི། །ཞིང་དང་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡུལ་དེ་འི་གྲངས་ཀྱིས་*་ 
ལུས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རྡུལ་སྙེད་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་རྣམས་* 
བསྟད་བགྱིད་ཅིང་། །རྡུལ་དེ་དང་མཉམ་བསྐལ་པ་རུ། །གནས་དེ་རྩེ་གཅིག་་ 
ནག་མཚོད་ཤོག །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལ་རྱག་བགྱི་ཞིང་། །རི་ན་གྒ”” 
ན་མས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་མེད་མེ་ཏོག་ད་ང་།། 
སྐིན་ཚིག་ཧེ་གས་ཁ་ཁབ་ཚོག་གླ་དཆུག། .།ཞིག་ས་བསས་ཆད་ཡོ་སར་ཁ་ཤགས་ 
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བགྱི་ཞིང་། །ཀུན་ནས་སྡིག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ 
ལ་ཡི་ཁཿྦ་བ་དྷ་ག་གཾས་ཤི། །དགེ་བས་འགོ་ཀུན་ཡ་ཆོག་གི་བང་ཁུབ་སྱུཆ། ˆ །བྱད་ 
འཕགས་དམ་ཆོས་རབ་སྟོན་དུས་ཀུན་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་དམ་་ 
བཅའ་འབྲབས་བཅས་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བགྱི་ཞིང་། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི།། 
ཐེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཆེད། ` །ཇི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྩད་སྩོད་པ། ། 
བདག་སྤྱོད་དེ་དང་འདྲ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བདག ། 
འཇམ་དཔལ་དང་ནི་མཚུངས་གྱུར་མཐའ་ཡས་པའི། །འགྲོ་ལ་ཉམ་ཐག་ཞི་བྱེད་ 
བརྩེ་བ་ཡི། །ངང་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདྲ་བར་ཤོག །ཀུན་དུ་བཟང་་་ 
ཕོས་ཞྲག་ཁ་ན་ཝས་ཀྱི་ཡིན། །དགའ་བྱིད་ཁུན་དུ་བཟང་པོ་རྒང་འདྲ་ཞིང་། ' ། 
བྱམས་པ་ལེགས་པར་འཕེལ་ལས་བློ་གྲོས་ནི། །བྱམས་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །སྦྱིན་པས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །རྣམ་འཕྲུལ་་ 
བློ་གྲོས་མཚན་ཏེ་བཟོད་པ་དང་། །གུས་པར་སྦྱོར་བས་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །གདུང་བས་འཕགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཞིན་གྱུར་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་སྲིང་མོ་སྟོབས་དག་་ 
གིས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྟོན་པར་ཤེས་པ་རྡོར་སྙིང་*་ 
བ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། །ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་བློ། །རྟག་ཏུ་་ 
བརྟན་པའི་བློ་གྲཾས་ལྟ་བུར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་དང། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དྲི་མེད་གྲགས་དང་མཚུངས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྨན་་*་ 
དགི་ཤིན་ཁུ་དགའ། །རྟོག་བར་གིན་ཀྱུ་དགའ་བ་ལྟར་གྱུན་ཅིག །ཕ་རཝ་ཕྱིན” 
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༡༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཤི] ༢༢༢ 


སོགས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བཞན་ཤག །ཧགྲ་ཁུ་ད་གེ་བའི་བ་ཤེས་གཏིན་བསྟེག་པ་ཡ། །ཡྫོན་མིད་ཡིད་ནི་” 
ནོར་བཟངས་ལྟ་བུ་དང་། །དཔེ་མེད་ནམ་མཁའི་ཆོས་རྣམས་ཉེར་སྟོན་པ། ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ 
པ་ལས། །འགྲོ་ལ་མཉམ་པར་ཕན་བྱེད་ས་སྙིང་དང་། །སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་ 
བྷ་བམ་ཞི་ཁ་མ་དྭག །རྟག་ཀྱུ་ཚཐྩ་ལ་དང་ཡདྨ་བ་འ་ཞཾག་ །འིན་ཆེན་ཆེས་ཚཱན་ 
པ་ཡིས་མི་ངལ་བ། །བདག་ནི་ཆོས་འཕགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་བ་ལ། །བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
དང་། །མ་ལུས་བདུན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །རྟག་པར་རིང་བ་་ 
གྒྱལ་ཐ་བཞིརྐ་གྱུ་ཝ་ཆཾིག - །ེ་ལཱཚ་ལྟག་ཆཇི་བཟམ་བས་ཇེགཞོ་ཏེག་ལོགས།༢› ཤྭ 
སྐྱོན་མེད་གྲགས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ནི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞི་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །མངོན་པར་འདོད་ལས་ཡང་དག་དགེ་ཐོབ་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་བ་དེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དེས་རབ་་ 
སྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ད་གེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། 
དཔལ་བསམ་ཡས་ལྱུན་གྲུབ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༧ 


བསྣར་མཚན། 


༡༧༡༤ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་» 
གཉིས་ལ་མི་བཞུགས་པས་༥སྡེ་»ད་ང་«ཙོ་»གཉིས་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


སྣ་ཚོགས། (༨༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟྦེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཏགས། ༦ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ 

ལྡེབ། ༢༢༥བ"-- ༢༢༦བ༧་ ༣༢༨བ་-~ ༢༢༩བ” 

ཁྲེང་། ¥ ༡༨ ོ་ 
ཆིག་རྐང་། ༡༢ ༦ ༡༢ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༨༠༠ ༨༠༠ | 
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༄། །མཆོག་གི་སྫོད་པའི་སྨོན་ལམ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་གྲ་ཙཉྱ་པྲ་ཌི་བྷཱ་ན། བོད་སྐད་དུ། 
མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་སྨན་དང་བདེ་སླད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་*་ 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འདུ་ད། །དེ་དག་ལ་ནི་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པར་ 
བགྱི༧། །འགྲོ་ུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པ་དང་ནི་་་ 
འཇམ་དཔལ་མངའ་བདག་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་པའ་བོ་བདུད་རྩི་གསུངས། ། 
དཔའ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཁྱེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་མི་ད་བང་་ 
ནྣ་མས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེར་“ལྡན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དོན་མཛད་པ། །རྒྱལ་་ 
བ་མི་མཁྱེན་མི་གཟིགས་མི་མངའ་བ། །མི་དབང་ཐུགས་བརྩེ་°བྱམས་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ཀུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་དག་ཏུ་ 
ཐནག་ཏིད་ཀྲས། །ཇྙིག་པཡི་ཡས་ནམ་ས་གང་ཁ་ཅིས་ཐདྲ་ཀ་གིས་མགགཝ། ༈ 
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མཚག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། ༡༧༡༩ 
དེ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
གིས་སཾ་སོར་བཤགས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་མི་འཁྲུགས་འོད་དཔག་མེད། །དེ་དག་ 
གི་༦ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ཆགས་དང་བཤགས་པ་མཁྱེན་ཅིང་་་ 
རྟོགས་གྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་༠སྡིག་པ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཐམས་ 
ཅད་དགའ་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་°། །བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པ་ཀུན་ལ་གསོལ་ 
བར་འཚལ། །ངན་སོང་བཞི་པོ་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་འཇོམས་པར་*་ 
བགྱིད་ཅིང་རྒྱུ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བཟང་སྤྱོད་དྲི་མེད་མངའ་བདག་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ལྷུན་པོའི་དཔལ་དང་ཉི་མ་སྒོན། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡི་རང་མཁྱེན་ 
པ་རུན། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ 
ན་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་པ་གང་། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་རྣམས་དང་། ། 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་དང་བསོད་ནམས་རྟོབས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ 
འཇོག་བགྱིད་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཉེན་རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་ཀུན་ཁ་ 
བསྐྱལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སངས་་ 
རྒྱས་༦གསོལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་མཚོག་སྟོན་གྱུར་ཅིག 
རྒྱལ་ཀུན་བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཚུབ་་ 
མཚོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་བླ་མེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་བདེ་°གཤེགས་མྱུར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་* 
འཚལ་མཚོག་གང་དང་། །ལས་ད་གེ་རྣམས་ལ་ཡི་རང་གང་°ལགས་དང་། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཤགས་པ་གང་ལགས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྐང་གཉིས་ 


7 6ཌྲ1719 


༡༧༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏཾ] ༢༢༢ 


ད་བང་ནམས་མཐོང་གང་དང་། །བད་ག་གིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའང་རཆུང་། །བདག་གིས་བརྱེ་°ད་ང་་*་ 
བགྱེད་དང་བགྱིས་གྱུར་༠གང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་དགུ་སྨན་སླད་སྩལ་བར་°བགྱི། ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཁྱེན་ནས། །སྩལ་བ་ལེགས་པར་སྩལ་༠ 
ཞིང་ལེགས་གྱས་པཿ། །དེ་བཞིན་བདག་གིསསྐྱེ་ད་གུ་སྨན༡སླད་མུལ༩།"7།འགྲོ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་༠འགྲོ་ལ་སྩལ་°བ་གང་ལགས་ 
པའི། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཅི་མཆིས་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
སུམ་ཤོག །འཇམ་ད་པལ་གྱི་ནི་རྗེས་སུ་སློབ་བགྱིད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བགྱིེ། །མི་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་༠མནར་མེད་པའི། ། 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མྱོང་གྱུར་པར°། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བད་ག་ནི་སྤོ་ 
བར་བཀགྱི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ད་མྱལ་གཤིན་་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་མི་ཡི་སྙུག་བསྔལ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་དག །བདག་ལ་འབབ་གྱུར་° 
འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞིང་ནི་རྣམ་དག་དངང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ནམ་དག་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་་ 
རང །སྨན་ལམ་དེ་ཀུན་བདག་ལ་གྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཉམས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་ནམས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ 
བདག་གིས་ཐོབ་བར་དུ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བདག་ནི་སྤོ་བར་ཤོག །མཚོག་གི་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ༠།། 
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མཚག་གི་སྤོད་པའི་སྨོན་ལམ། 


༡༧༢༡ 


༡༧༡༨ 


༡༧༡༩ 


༡༧༢༠ 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
©༠“པེ་»༦སྣར་གྱི། 


སྨན་ཁམ་བཞུགས། ཞེས་འཁད། 
རྗེས། ཁ«སྣར་”»རྩེ། @«པེ་»«༦སྣར་»བགྱིད་། 


༠“པེ་»«སྣར་»བགྱིད་། 
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༦སྣར་»མཆོད། ©«སྣར་»>+ལ། 
©“པེ་»«སྣར་»བགྱིད། ®«པེ་>«སྣར་»བགྱིད་འགྱུར། 
༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གི། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྩལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བབ་འགྱུར། 


རྩལ། 


©༦པེ་»«སྣར་»དུ་འང་། 


<པེ་>«༦སྣར་༧»སྷོ། 


བསྙར་མཆན། 


©“པེ་»༧༦སྣར་»གིས། 
@«པེ་»༦སྣར་»སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར། 


©«“པེ་»«སྣར་»སྤངས། 
©«“པེ་»«སྣར་»བདེར། 


©«སྣར་»བ། 


པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བར། 


®«པེ་»༦སྣར་»མཆོག 


༦པེ་»ལ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་་ 


©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


©༠“པེ་»«སྣར་»གི། 
༠«པེ་» 


©༠«སྣར་»རྩལ། © «༦པེ་» 


©«༥པེ་»«༦སྣར་» 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨༈) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། ཀས སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཧོ སི རྨ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ཞོ ཿ ༢༦ ༢༣ 

ལྡེབ། ༢༢༦བ་-~ ༢༢༨ན' ༢༡༥ན`-- ༢༡༦བ་ ༣༠༦ན༤-- ༢༠༧ན” | ༢༢༩བ”-- ༣༣༡ན༽ 

ཝེང་། ༡༧ ཌྷ རབ ༡༨ 
ཆིག་རྐང་། ༧ ཤུ ༧ སར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༧༡ ༧༧༡ ༧༧༣ ༧༧༡ 
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༡༧༢ 


༣༦༢༣ 


༄། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་ 
པའི་ཝོགས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་བཞྲགས།° 


༄༅། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀློག་°གི་དུ་ས་སུ་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རབ་འབྱམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ན། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་དམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བསྟན་° 
པ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཚོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། 
རྣམ་གྲངས་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་གྱི་༠ཆོས་འཕགས་་*་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༧༢༣ 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་་* 
པོའི་དཔལ་གྱི་མགུར་“ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ 
དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་ཞིང་ཚིག་འབུ་གསལ་བ། མངོན་ 
པར་མཐོ་°བ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་་ 
མངོན་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཉེར་གྱིས་བསྟད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དང་་ 
བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །སྒུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བྱང་" 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་གོ་འཕང་°བརྙེས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱེས་རིམ་པར་བཞུགས་°པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པ་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་༠ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གོ་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་༠དོན་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ ཐོས་དྲ་ག་ 
བཙམ་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྲས། ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་ 
པ། སྲིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ལྷ་དང་མིའི་༧འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཆོད་གནས་ 
དམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པར་°ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་ལྷ་མོ་དང་། སྲས་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་༠བད་ག་མིང་་ 
འདི་ཞེས་བྱགི་བའང་༠འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་་* 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ 
གི་གནས་བསོད་ནམས་ ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་མཐུ་ད་ང་ཡོན་ཏན་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་ 
ན། ༢ྔགབ་ཕགས་ཡོ། །ཁས་དབུལ་ལོ། ཌྷྐ་སོག་ཁྱགས་། ་།ད་ཀོནཿཨཛོགཿ 
གུམ་མཚག་གཉ་ས་༤དེ་ན་གཟམ་ས་ཅད་ཁམ་ཆད་པར།དྱགུཁ།ཁས།༢་ཌ་འྱལཁོ་ུཛ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པར་གྱུར་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ལས་བྱུང་བ། གསེར་གྱི་པདྨ་༧འདབ་མ་སྟོང་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ལྟའི་བདུ་ག་ཁྲཾས་ད་ང་། ` ལྟའི་ཁེཛ་ཁཏད་ངཊཌ ་ལྟཁི་བྱ་སྐ་ཁ་ཉ་ཁ།ཿལཱའི་ཞཿ 
ཟབཟང་ན་ངྲོ།། ཁྟས་བུ་ཞ་ག་པཀ གཏུ་ག་བྱ་ཞབཞའ་ཁྱ་ཁ,96་ ཞས།།ངམ་ཁྱ་ནཿ 
དག་གིས་རིམ་གྲར་བགྱིའཾ། །བཀུར་སྟིར་འབགྱིའཾ། ° །ཕུ་དུ་ད་དུ་བགྱིཞ། ˆ ། 
མཆོད་པར་བྱགྱིའོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་སིཝ་༠མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུན་རུ་གང་བ་ད་ང་། 
དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། ཆུན་པོ་མང་པོ་༠ཀུན་དུ་བྲེས་པ་ད་ང་། སྣོད་སྣ་ཚོགས་་ 
ནས་བདུག་སྤོས་མང་པོ་འཐུལ་བ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་མང་པོའི་° 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༧༢༥ 


ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་། 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཕྲེང་བའི་སྤོས་༧ད་ང་། བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་པ། །བླ་ན་མ་མཆིས་པ་་ 
མཚོད་པར་འབུལ་༠གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །ད་ལྟར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལྷ་ད་ང་མིའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྲལ་པས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་བཅུ་དང་། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་་་”་ 
མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་ཏེ། མཆོད་པར་དབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ་ 
ཁོ། །བདག་གིར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ལོངས་སྱད་ནས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་ 
པ་ཆེན་པོར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། འཁོར་བ་་ 
ཐོག་མ་མཆིས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གིས་*་ 
བསླད་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་ 
བ་ལྔ་དང་། མི་དགེཿབཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པ་་ 
དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་་ 
གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་བགྱིས་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་་ 
གྱུར་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་་ 
ལས་ཅི་༠བྱགིས་སོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་མི་འཆབ་མི་སྦེད་པར་གནོ་ང་༧ཞིང་འགྱོད་་” 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ལས་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱིས་བསུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཚོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་་ 


/27%7-3725 


༡༧༢༦ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། [ཌི འའའ 

བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དག་དམ་པའི་ཚོས་བཙུན་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ན་ང་འདུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་°ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ཞིང་བསྐྱལ་བའི་་ 
ས་ལ་༠གཞེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བདེན་པ་་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་དབབ་པར་°བསྐྱལ་ཞིང་ 
གསོལ་ཡོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ན་ས 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་པར་བསྟན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་སླད་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བཤེག་°ནས 
ཐབས་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་” 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་རྟོངས་༠ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ 
འཇིག་ཏེག་ན་ཡུན་རིང་པོར་བཞུག་ས་ན་སང། ཁྷལ་ཅད་ངམིའི་སཊན་ཁ་གང་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། བད་ག་གིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དང་གནས་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་༠ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་° 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་། སུང་°མ་ཐུགས་དམ་ཅན་མི་་་ 
མཛེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་ད་ང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་བཅས་པ། སངས་་ 


རྒྱས་མཐོང་བ། ཚོས་ཐོས་པ་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཁས་བླངས་°པ། ལྟའི་ད་གེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས་° 
ཤིང་ཕུལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིས་°ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ། ལམ་རྒྱད་” 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། རྨ 
ཝྔར་འཁོར་ཞིང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ། 
ཇི་ཙམ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་མཆིས་པ། སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་བསྣུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་བསུ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་° 
ཁྱབ་པར་བསྔོས་པ་དང་། ཚེ་རབས་བརྒྱུད་°པ་ནས་ལན་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ 
བགེགྲ་མམ་མས་ཙཿཝ་ཡང་། ༤ གནས་དང་ཏ ཌ་བུ་ས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་*” 
འདོད་པའི་མཚད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྔོས་ཤིང་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་”་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྔ་སླད་དུ་°ད་གེ་བའི་རྩ་བ་་ 
བགྱིས་སོ་འཚལ་གྱི་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱོགས། གཡོ་སྒྱུ་ཿམེད་པར་བྲིས་པ་དང་། བཀླགས་ཤིང་སྟོན་༠པ་དང་། 
མཚོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བགྱིས་“པ་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ 
དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས། བད་ག་ཅག་གིས་མཆོད་པ་བཤམས་° 
པའི་གནས་འདི། སྔོན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་་ 
ཐུབ་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡུམ་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། 
ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འདིར་སྱན་དྲངས་ཏེ། མཚོད་ 
པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

པའི་ད་བང་ད་ང་། བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས་བད་ག་ཅག་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེ་རབས་གར་སྐྱེས་གར་གན་ས་ཀྱང་་། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཡང་ད་ག་པར་གྲོལ་ཞིང་ 
ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པ་འགསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བརྐྱང་ནས་་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་“པའི་དུས་ན་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་༠ཁཁམས་འདི་ཞེས་བགྱི་༠བར། སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་༠ཞེས་བྱ་བར་*”་ 
འགྱུར་རོ་༧ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་མུར་དུ་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་༧པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སུ་༠མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་་ 
འདི་དག་ཏུ་༠ཡང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་་ 
ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགྲ་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ྱད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་་ 
རྣམ་°པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་*་ 
ཡང་། མདོར་བསུུས་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་སུ་* 
དགོངས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཁཔར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱཌ་་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པའི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་”རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་”་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་དང་དབང་རཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་གདོ་ན་° ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བསམ་སྦྱོར་ངན་*”་ 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༧༢༩ 


པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་དང་ཚི་ལྟས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་°ཐམས་ཅད་ བཟློག་° 
པར་འགྱུར་བ་དང་། :འཇིག་ཉེན་དང་༠འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མི་སྐོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་པོར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
བཞུགས་པའི་ཡུལ་རྱོགས་སུ་ཡང་ངན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་°པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
མི་ན་་དངྭ་ཐུགས་ནད་བཱན་ཆད་ཐ་དང་། ཁ་བྱུག་ཁྷརྒཾག་ཏཱ་ལེགས། ཚནྷ་ཚུ་ 
དུས་ཨུ་ཕེབས་བདེ་སྐྱིད་“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་ད་གེ་བ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་གང་ཟག་ལོག་སྲེད་ཅན་བསྟན་པཿགཞིག་པའི་ངན་° 
སེམས་དང་ཝན་པ་ནསས་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་ཅ་བ་བཞིན་དྲྭ་ཚུད་ཅིག །དགཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་°བའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཚེ་རིང་ཞིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་དང་ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞམ་པ་ཡུན་ཏུ། ནྭ་ཀྲོན་མཆོག་་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་°དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཐུ་་ 
བྱིན་གྱིས། །གང་དང་གང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་མ་ 
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༡༧༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


ལུས་ཀུན་བསལ་ཏེ༧། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་རབ་བསྙིལ་ན་ས། ། 
རྒྱད་དྲུག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒལ་ཏེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཞིང་། །རིན་ཆེན་མཛེས་པ་ནམ་བཀོད་བདེ་བ་ཅན། །བདུད་ཚཅིའི་༠མཚོ་ 
དང་ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ལྡན། །དེ་ར་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་མཆོག་ལས་སྐྱེས།། 
ཡིད་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པའི་ས། །རྣམ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་་ 
གནས་མཆོག་དེར། །ཐོགས་མེད་ཚུས་༠ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ནས།  ། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་བ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྐྱ་མཆོག་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས། །ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་པག་མེད་སྦྱིན་པའི་གཙོ། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་དོན་མངོན་སུམ་སྟེ། །དེ་ལས་མཆོག་ཐོབ་ལུང་བསྟེན་དབང་བསྐར་ན་ས། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཉིས་དང་སྤྱོད་པའི་བློ་མཐུན་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་མཛད་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པར་ཤོག འཛགས 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ།། །། 
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འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༧༣༡ 


༡༧༢7 


༡༧༢7 


༡༧༢༤ 


༧་སྷཛ 


༡༧༢༦ 


༡༧༢༧ 


༡༧༢༨ 


༡༧༢༩ 


༡༧༢༠ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། ©«སྣར་»གླེག ®«སྣར་»འབྱམས། ༠༦སྣར་>»བསྟོན། 

©«སྣར་»-ན། @«པེ་»«སྣར་»བཤུལ་ལམ་གྱིས། 

ཁ«སྣར་»ད་གུར། ཅ༦པེ་»«སྣར་»མཐོང་། ®«སྣར་»འཕངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཞུགས། ཁ«སྣར་» 
-རབ། ༩ཙ༦སྣར་»-ངེ་། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»+གཞན་གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མི་ཡི། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

©«ཕཔེ་»«སྣར་»+ལ། «པེ་»༦སྣར་”>བ། *«པེ་»«༦སྣར་>~-ཐམས་ཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»འབུལ། @པེ་)གྱིས་བརླབས། «སྣར་»གྱིས་རླབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+སྟིར། ®©«སྣར་» 
སྟི། ©«པེ་»«སྣར་»གསིལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བོས། ༡༦པེ་»«སྣར་»བོ། 

@“པེ་»«སྣར་»ཤིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དབུལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བ་བཅུ་སྤྱད། ༠༦སྣར་»ཅིས། 
@༠“པེ་»«༦སྣར་»མནོང་། 

©«སྣར་»ནད། «པེ་»«སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>པས། ༠༦«པེ་» 

༦སྣར་»བཤིགས། @«སྣར་»ཏོ་ངས། ༩«པེ་»«སྣར་»ན། ©©«སྣར་»དུ། ©«པེ་»སུངས། ༩«སྣར་» 
བླང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»གཏམས། 6༦པེ་»«༦སྣར་»+དྲུག 

©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུ། © «པེ་» 
བཏོན། «སྣར་»གཏོན། ༦༦པེ་»«སྣར་»བགྱིད། ༩༦པེ་༡གྱིས་བརླབས། «སྣར་གྱིས་རླབས། 

©༠«སྣར་»བཤམ 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *«སྣར་»པས། ཁ«སྣར་»འོང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ཙ«༦སྣར་»བུས། ༩༦སྣར་»~རོ། *༦པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»~སུ། 

©«སྣར་»དུ། ཉ«སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ཉ«པེ་»བསུངས་མ་ཐུགས་དམ། «སྣར་» 
བསང་མ་ཐུགས་དམ། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གནོད་པ། *༦པེ་»«སྣར་ཀྱིས། 

®«སྣར་»ཆགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཟློགས། *«སྣར་»~འཇིག་རྟེན་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུག 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱུགས། ༩«སྣར་»ཀྱིད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བཞིག་པའི། ༠«པེ་»སུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། 

@ཁ«པེ་»༦ནམ་»ཅིང་། *«པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཐོག་མེད་བརྫུས། ©༦སྣར་༧སྟོ། 
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༡༧༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྒོར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། རྱ ྒ་ མོ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ པབ རླ ༢༤ 
ལྡེབ། ༢༢༨ན'-- ༢༣༡བ་ ༣༡༦བ`-~ ༣༢༡བ' ༣༠༧ན”-- ༣༡༡ན་༥ | ༢༣༡ན༽-- ༣༣༤བ། 
ཕྲེང་། ༥༢ ༧༩ | ༥༥ ཧཱ ༥༤ 
¡ ཚིག་ཁྱིམ། ༢༦༥༥ ༨ ༦༩ ༢༦༣༤ ༢༦༤༢ 


- 
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༡༧༣༣ 


༣༦༣༤ 


༄། །འཕགས་པལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་ཛྡེ་ཆེན་ལཔོ་བྲླགགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྱིན་པའི་བརྫི་བ་བཟུགས།° 


༄༅༅། །འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་༧མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་ུ*་ 
བཀླགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ། དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡིད་བཞིན་་ 
ནོར་བུ་འོད་འབར་བར། །ཡིད་དང་རིན་ཆེན་མང་པོ་༠སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་་ 
གནས། །མཁྱེན་བཞི་ཤེས་བཅུ་གང་ཆེན་མཚོ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཆྗེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་མཛད་རང་རྒྱལ་་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་བཏུད་དད་པའི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། ། 
ཐུགས་རྗེས་°སྙོམས་པའི་མར་དང་ཏིང་འཛིན་རསྙིང་པོ་ལས། །རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མར་མེ་འབར། །འོད་བཟང་བདུད་རྩི་༠སྲིད་གསུམ་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཏྱབ། །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་མི་ཤེས་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ།། 
ད་མ་ཚཆོས་མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་ 
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༡༧༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཏི] ༢༢༢ 


གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །དམ་ཚཆོས་ཁལུང་བསྟན་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་*་ 
འཚལ་མཚོད། །ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད། ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་༠གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །དམ་ཆོས་གླེང་གཞིའི་༧ 
སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད°། །འདི་ལྟར་འད་ས་པའི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཚོད། །སྐྱེས་པ་༧རབས་ཀྱི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚད། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །རྨད་ དུ་བྱང་བའི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་། །རོག་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། ། 
གཏན་ལ་དབབ་༧པའི་སྡེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་° 
གུས་པས་གང་ཞིག་གིས། །བློ་དང་ལྕེ་ལས་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་འབར་བ་དང་། ། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་གསལ་ངག་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཀུན་༩ལ། ། 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་བརྗོད་༠སེང་གེའི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི། །འཕགས་པ་ཚོས་ལ་༠མངའ་མཛད་ཚིག་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་°ད་ང་། །ཁྱུ་མཚོག་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཚིག་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༩། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ཡིད་ 
མཐུན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་°ཤོག །འདི་ལྟར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞི་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
སྤིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྒྱར་°བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། གཞི་ཀུན་དུ་རྟེན་༧ 
པའི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་རྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
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འཕགས་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀླགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། ༡༧༣༥ 


ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་༠ལལྟག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་ 
འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་*་ 
རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྙུད་༧པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེར་སྐྱེས་་ 
པ་རྣམས་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་་ 
དམིགས་པའི་སྦིན་་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་་*་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱད་༤པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་“ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་* 
ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་ཐབས་ཀྱི་°སྙིང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྦིན་ུན་ 
དུ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་°པ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའི་་ 
མཛོད་ཤིན་ཏུ་བརྩེགས་“པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་ 
འབབ་པར་རྱྱུར་ཅིག །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགའ་་* 
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༡༧༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


བར་བྱེད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གཟུགས་ན་༧སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ལ་གཞི་༠ཀུན་དུ་མི་ཟད་པའི་” 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་རྱྱར་ཅིག །ད་བང་བསྒྱར་༠གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྟོབས་*་ 
འབྱུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་་ 
མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདུ་ད་ཀྱི་༤རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཅན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་“པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཕྲུལ་ད་གའི་ལྷ་རྣམས་་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་ 
པར་འབབ་པར་རྱུར་ཅིག །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་* 
འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གན་ས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་ན་ད་གའ་བའི་ཤུགས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་་”་ 
པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོའི་གནས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་* 
ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་རགྱུར་ཅིག །དྲེ་ཟའི་་” 
དབང་པོའི་གནས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མ་ཡིན་ 
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འཕགས་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀླགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བ སྔོ་བ་བཞུགས། ༡༧༣༧ 


གྱི་དབང་པོའི་གནས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་རྡོ་རྫེའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་རགྱུར་ཅིག །མིའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས ༡༡༠༠ 


ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འཇིག་* 
ཉེན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱངས་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚིག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་ཆར་་ 
མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་༠མེད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་ད་བངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྦིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་་ 
མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་ 
བས་༠སེམས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་་ 
བར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་དབུགས་དབྱུང་བའི་དབྱང ས་ཀྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
སྦིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་་ 
སྤིན་ཚག་པར་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་°བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་°པ་” 
རྣམས་ནི་བསྐྱེད་“པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་“པ་རྣམས་ནི་སླར་་ 
ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སླར་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སླར་མི་ལྡོག་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཧི] ༢༢༢ 


པའི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སླར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲོགས་ཨུ་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༧སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་༧གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་*ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བློན་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཀུན་་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བ་* 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལོ་ཏོ་ག་གི་ལྷ་ད་ང་། སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་°མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་རིས་ན། འཇིག་ཉེན་སྦྱོང་བ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོས་* 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདིས་°ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་འཇིག་ 
ཉེན་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །མིའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་མིའི་འཇིག་ 
ཉེན་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །ཀླུའི་རིས་༠ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་གླུའི་” 
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འཕགས་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀླགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། ༡༧༣༩ 


འཇིག་ཉེན་༧དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་སྟེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རིས་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །དྲེ་ཟའི་རིས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་དྲི་ཟའི་འཇིག་ཉེན་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག ། 
གཤིན་རྗེའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་°དགེ་ཞིང་སྐྱིད་་ 
པར་ཤོག་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མིའམ་ཅི་དང་། ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སྤེན་པོའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
འཇིག་ཉེན་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །བྱོལ་སོང་གི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
སྟེ་བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །དབང་པོ་གསལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡི་དྭགས་ཀྱི་༧རེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་“་ 
དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །དམྱལ་བའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ་༤ད་རྱལ་་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག །སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཁྱབ་སྟེ་སའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཞི་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་སྦེན་་ 
ཆེན་པོ་དུས་དུས་ཨུ་འདུ། འབྲུག་སྒྲ་དུས་དུས་སུ་སྒོགས་ཤིང་། ཚར་ཆུ་°དུས་ 
སུ་འབབ་སྟེ། ལོ་ཏོག་སྐྱེ་འཁྲུངས་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་་ 
ཚོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཤིང་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཡོན་ཏན་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིས་སུ་ཁྱབ་སྟེ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ 
དང་། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཞི་ནས་ཡིད་ལ་བསམས་°ཤིང་་ 
བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་°ཐམས་ཅད་འགྲུབ་༠པར་ཤོག་ཅིག །བསམ་པ་མྱུར་ 


དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག°། །། 


//6+-3789 


༡༧༤༠ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


༡༧77 


༡༧༡༤ 


༡༧༡༥ 


༡༧༢༦ 


༡༧7༧ 


༡༧༡༨ 


༡༧༡༩ 


བསྡར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»«ཅོ་ »ྟརྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»-པ། ® ༦པེ་»«སྣར་»པོས། ༠«སྣར་» 
རྗེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་༧»ཆིས། 

©༠«༦སྣར་»+པའི། «སྣར་»>ལས། ཁ«སྣར་གླིང་བཞིའི། © ༦སྣར་»མཚལ་ལོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
པའི། ཙཧ༥པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @ ༦པོ་»«སྣར་»འབེབས། © ༦པེ་»༦སྣར་»+ཆོས་ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་>«སྣར་»བརྗེད། ཁ«སྣར་»>-ལ། © ༦སྣར་སྒྱར། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>ཆར་འབབ། ༦སྣར་»འཆར་འབབ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»+མཆོག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། ༩༦པེ་»«སྣར་>སྒྱུར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 
༠༦པེ༧>༦སྣར་»མཆོག ༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱོད་། 
༠«ཕེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠«སྣར་»ད་པལ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«སྡྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩགས། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«སྣར་»བཞི། *«སྣར་»སྒྱར། © ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
བསྒྲུབ། 

© ༦པེ་»༦སྣར་རྗེ། @ ༦པེ་»>༦སྣར་>བ། © ༦པེ་»༦སྣར་»སྟོང་པའི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ན། @©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས། ཁ༩༦པེ་ »༦སྣར་»སྐྱེས། 

༠«༦སྣར་»དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཙ༦སྡྣར་»-གྱུར། © ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རིགས། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ཁ*«པེ་»༦སྣར་»+གནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པས། @༨པེ་»«༦སྣར་» 
+དུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བདག ༠«སྣར་»བསམ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་”གྲུབ། 
༠༦པེ་»+རྫོགས་སོ། «སྣར་»+རྫོགས་སྙོ། 


//6--1740 


འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀླགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། 


༡༧༤༡ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་ཐགས། ཡྨ རེ མོ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༢༥ ༢༧ ༢༨ ༢༥ 
ལྡེབ། ༣༣༡བ༤ ཞན༥བ། ། ༣༢༡བ།-- ༣༢༥བ། | ༣༡༡ན༥-- ༢༡༤བ། ༣༣༤བ ¬ ༢༢༧བ༽ 
༧༩ ༤ ༤ 
༢༡༩༩ ༢༡༩༨ ༢༡༨༥ - 


/76--1741 


༄། །ཅཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་བརོ་བ།བྲཞགས།ཿ 


༄༅།། །རྐང་གཉིས་མཚོག་གྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་ང་། །ཆགས་*་ 
སྡང་བྲལ་བའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་བསལ་°དགེ་་ 
འདུ་ན་ཚོགས་ན་མས་ལ། །ཁུས་ད་ང་ངག་ཡིད་ད་བཟབས་ཕུག་བརྱིཞཾ།།ཀ་།ཁུས་ཀྱི 
གུས་བཅས་བསྟི་སྟང་རབ་བསྒྲབས་ཏེ། །དང་སེམས་འདུན་བཅས་ཉརྟོག་ལྡན་་ 
བསམ་འཞྱགུས་ཁ། །ཡོན་ཏ་ན་ཁཐགས་ཁ་མཐའ་ཡས་ཁུབ་མཛད་དེ། །མགན་ 
པོ་སྲས་བཅས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་°། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སིལ་སྙན་མཆོག་་**་ 
ནྣམས་དང་། །བྱུག་པ་གདུགས་དང་མར་མེ་བདུག་སྤོས་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བརགྱི°། །རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
གདུགས་དང་བླ་རེ་ཕོ་བྲང་གདན་ལ་སོགས། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཆོག་° 
ཐམས་ཅན་ཀུན། . [།ཐབས་གཁས་ཤུན་ཞེབ་ཁྱཇ་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏི། འགྲ“ 
བའི་དོན་དུ་དད་པས་༠བདག་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་བརྩེར་ད་གོངས་ནས་འདི་་ 


/7/6--1742 


ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། ༡༧༤༣ 


དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་བྱང་ཚུབ་སེམས། ། 
བསྔོ་དང་བསྔོ་བྱ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཡང་། །སྔོན་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲས་བསྔོ་་*་ 
མཛད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་བདག་གིས་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་༧ 
དུ་ས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ད་མ་ཆོས་བསྲུང་བར་°ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་*་ 
འཆེས་པའི། །ཚངས་རིས་ཚངས་བཅས་འོག་མིན་ལྷ་ལ་སོགས། །གཞན་་ 
འཕྲུལ་འཕྲུལ་དགའ་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་རྒྱལ་་ 
ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས། །ས་འོག་ས་སྟེང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བཅས། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ལྡན་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་* 
དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། །བྲངྒ་གཿ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་བར་དུ།། 
བདག་འཛིན་སྒྱ་མཁན་ལོག་པའི་སེམས་བརྒྱུད་ནས། །ཏོན་མོངས་དྲུག་དང་ཉེ་་ 
བ་ཏི་ཤུ་ཡི། །ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །བྱ་བར་མ་ 
འོས་༠བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྡན་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སོང་་ 
ནས། །བདུད་ཚྱི་སྤངས་ནས་དུག་འཐུངས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་ལྟ་སྤྱོད་ 
དམ་ཚིག་སྤངས་ནས་ནི། །ལོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་མཆོག་བཟུང་ནས། ། 
སྡིག་པའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་འདྲ་ལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གིས་བགྱིས་°དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་°བ་དང་། །བགྱིད་* 
པར་བྱེད་ཁ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་་” 
ཉེན་སྐི།༩་༠༩།ཞྲབས་བུ་༩མྡུག་ཁྲམ་ལ་ཤམས་སུ་ཙོཊ་གུར་ཊུན།ངའ་།ད་ངེ་སེམསཿ 
བརོན་པས་རབ་ཏུ་བཤགས་གྱུར་པས”། ཁྱོང་བར་མ་གྱུར་སྨིན་པར་མ་གྱུར་*་ 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


ཅིག །དེང་ནས་བཟུང་ནས་མ་འོངས་དུས་སུ་ཡང་། །རྐྱེན་དུ་མི་འཚམ་སྡིག་་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ན་མ་ཡང་མི་བགྱིད་མང་“དུ་བཅས་པས་ན། ། 
འཕགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཚངས་པར་སྩལ་°ན་ས་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་*ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མུར་དུ་བགྲོད་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲལ་བའི་°ཕྱིར། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་དུས་བར་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། །ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ངེས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་སྙིང་ 
རྗེ་སླ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །སྐྱ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་“ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
སྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ད་ང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲིས་ 
པ་དང་། ཀ་ན་ཡོད་མེད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ན་ཛ།རཿ ༈ཐ་ཚེད་གནཁ་ཡྱིནཿཤན་ག་ 
སྩིན་པ་ནམ་གཉིས་དང་། །ཏན་དང་ལེན་དང་དེ་བཞིན་ཀག་ཁཔཿདང་ཿ་།ཁཿ 
ཏོན་དག་དང་ཅི་རིགས་བཤད་པ་ད་ང་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་དང་བསྒོམ་༩པས་ 
མཐར་ཕྱུང་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ད་ང་། །སྦྱིན་”པ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་སྟེབས་དང་ནི། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ནི། །དྲན་དང་°བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ད་ང་། ། 
དབང་རྟོབས་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ད་ང་། །ཕྱི་ན་ང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ 
འབྲབ་ཕྱེ་བ་ད་ང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ད་ང་། ། 
མ་འདྲེས་ཆོས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་°ད་ང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེན་་ 
གཉིས་བདེན་བཞི་དྲ་ཁ།༤ །ས་ས་ཝ་ཆ་འུ་གཞ་སྭུ་ཝ་ད་ཁ་༩ཁཿུཏད་ག་ད་ཏཊཏ་༈ 
ན་མ་བྷཆ་ཐྱརྒྱཧ་ན་ཁ་ནྣམ་ཐམ་གསུམཿད་ག་དཇཊ།ཌྱཀ།ཐམཿམ་ཨ།ཏོན་བྱ་ཧ་ད་ཀྐ་ཙཌ 
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ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། རར 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་་ད་གེ་བ་ཇི་སྙེད་རྣམས། །རྒྱལ་བ་་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་རབ་བསྔགས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ 
ལམ། །ཉེ་ལམ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པ། །བད་ག་གིས་བསྒྲབས་དང་སྒུབ་ 
ཏུ་སྩལ་°བ་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ༧། །སྐལ་བ་མཉམ་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཚོག་རྣམས། །བསམ་་” 
པ་དག་པས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་༠ཕྱིར་དགེ་བ་ཅི་*་ 
བསགས་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པས། །དང་་ 
པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཆོས་གནས་པར་བཀགྱི། །ད་གེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅི་་ 
མཛད་དྲ་ངཤ །མཐའ་ཡས་མུ་མེད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམ་°ན། མ་ 
སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ཇི་སྟེད་པ། །ལུས་ད་ང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅི་བསགས་པ། །ཐབས་མཁས་བཅས་པའི་༠སྙིང་་ ( 
རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ དུ་“དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚགམ་ཀྱི་ཀརྱེ་མ་ཞཁར་ཁུ། །གྱག་ད་ང་ལོ་ཛེས་ཚྱད་ཆེགགིས་གྲུབགཁུར་གིགྐ་ཏཌ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་°རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ། །ཤེས་བྱ་བག་ཆགས་རྩ་ནས་བསལ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
སས་སས་སས ས་པ ར་ལས ལ་ར 
རྣམས་སྡེར་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་མཛད་ནས། །ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་༠རྱ་ངན་མི་་ 
འདའ་བར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་༠གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་་ 
ཉགས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་མཛད་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཏི་ང་འཛིན་བཞི་སྦྱངས་ནས། །སྦྱོར་བའི་ས་གཞི་ངེས་པར་ 
གནོན་པ་དང་། །དང་པོ་ཐོབ་ནས་དགུ་ལ་ཐུག་པར་བགྱི°། །སྐྱེས་་ 
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༡༧༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 


མཆོག་ད་མ་པ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་རྣམས་ཀྱིསཔ།  །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་མེ་ཆེན་་ 
མྱར་དུ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ་ 
ནོ་ར་ཚུལ་བཞིན་ད་གེ་བ་འདི་བསྔོས་པར༧། །ཚོགས་ད་ང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་་ 
རྒྱལ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་སྦྱངས་ནས་སུ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་སྒོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ལུན་གྱིས་རྔོགས་གྱུར་ཅིགཿ 'ཀ།ད་གེ་ཁ་ཤེས་ད་མ་ཡའི་དྲིན་ཁ”་ 
ལས སསསསས་་ སརསས་སས་འསསསས་ས་ 
སསའ སསསསསསསསསསཔ་རསས ས་ས་ས བས་པ 
ནས་སུ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚུལ་་ 
བཞིན་བྔོས་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ། །བདག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྦྱངས་ 
ནས་སུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ཡི་མཐུས། །བསམ་གཏན་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཙཏཏེ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདག་འཛིན་སྒྱུ་མཁན་དེ་་ 
དག་བསལ་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །གཞན་འཕྲུལ་འཕྲུལ་དགའ་དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་ 
དང་། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཆེན་ས་བླ་བ། །འདོད་ཁམས་རིས་དྲུག་ལྷ་*་ 
ཚགས་ཐམས་ཚནོ་ཨུུན།ཌ་ །ད་གྱེ་བྱུ་ནཔ་ག་ཨེད་ཁོག་ཉག་ཁྲ་མཉྦས་ནྷ་ཧ་ཁཏ་ཊ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་སུ་གཏོགས་༠པ་རྣམས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོ་ག་དུ་ག་རྣམས་སྤངས་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། ༡༧༤༧ 
ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་ཡི་མཐུས། །གླིང་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔུག་་ 
བསྔལ་དུ་ག་གསུམ་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སྔོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་དེ་རྒྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ནས༧། །སྔོན་་ 
ཆད་ན་མ་ཡང་དད་སེམས་མ་སྐྱེད་°པ། །ད་ད་ད་ང་མོས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ 
སོམ་ཉི་མེད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཛྲན་ཚེགས་སྲུག་བསྔལ་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
ཿན་མ་ཡང་༠མི་འབྱུང་བྱུང་ཡང་ཞི་བར་ཤོག །ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་འོན་་ 
པས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་། །དིག་པས་སྨ་ཤེས་སྤྱོན་པས་དྲན་རྙེད་ཤོག །ཞ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་རངས་པ་དང་། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་རུར་དུ་སོས་པར་ཤོག ། 
དབུལ་པོ་ནམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་ནོར་རྙེད་ཤོག” །བཀྲེས་སྐོམ་མས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་ 
ཉེད་པཁྷཀཀྤང་ཊ།གོས་ཨེད་ཞམས་ཀྱང་གིས་དཔེ་ལྡན་པ་ནང།་ཁ་།དེཡལ་ཐོགས་་ 
པ་ཕོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་བཞིན་དུ། ། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་“དུ་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །མཐའ་ཡས་འཇིག་ཏེན་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་རམས། །སླེན་༧ཞིང་གཏི་མུག་པར་ནི་གྱུར་པ་དང་། ། 
གཙིག་ལ་གཅིག་ཞི་གནོ་དྭ་བ་འི་ཝུག་ཁྔ་བ་ཁ་ཞ་སས། ༩ཀྱུར་ངུ་བསལ་ནས་ལྷ་མི༩ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་*་ 
རེན་ཁམས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་ནས་་ 
ཀྱང་། །ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་སོམ་ཏི་* 
མེད་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །འཇིག་རེན་།མས་ཀྱི་ 
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༡༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

སེམས་ཅན་༧ཛི་སྟེད་པ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བ་མོ་ 
སྒྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༠།། 
སྡེག་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །སྔུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཀུན་ལས་་ 
ཐར་བ་ད་ང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 
བར་བརྩམས་པ་ཡང་། །བདག་ཕྱིར་མ་ཡིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བརྩམས་པས། ། 
དེང་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་གཏན་དུ་” 
བྲལ་གྱུར་ཅིག །གྲོགས་མཆོག་ད་མ་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བས། །གང་ན་ས་ 
གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཕྲད་པར་གྱུར་ནས་སྤྱོད་པར་མི་སྨོན་པ། །ལྷ་ 
མིའི་ཁོངས་སྤྱོད་མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་སྙན་*་ 
ཚིག་ནྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསླུས་༧ཤིང་ཆགས་ 
པར་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །རིག་པའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ུན། ། 
མཐོང་ཐོས་ཐ་སྙད་བཞིས་ནི་བསྒྲུབས་ཅན་ས་སུ། །ཐབས་མཁས་སྙིང་རྫེའི་*འགྲོ་ 
དོ་ན་མ་གཏོགས་°པ། །སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་སློབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་འཁོར་ 
ནོར་༧ད་ང་འབྱང་བའི་གཏེར་རྣམས་ད་ང་། །ཕ་མ་ཕུ་ཆུ་དེ་བཞིན་སྤུན་རྣམས་*་ 
གླང་པོ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྙིང་ 
རྗེའི་༧ྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །བསླུས་°ཤིང་ཆགས་པར་ན་མ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་པ་ད་ང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར། །མགོ་གཅོད་པ་དང་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་དང་། །སྙིང་དང་རྐང་དང་་ 
རུས་པ་།ཁྲག་རྣམས་དང་། །'ལྤགས་པ་ད་གའནང་ཡན་ལག།་ཏིའ་ལག་ན་མས།༢འགཾ 
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ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བསྔོ་བ་བཞུགས། ༡ ཛ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་༧སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
གཏོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་བ་*་ 
དང་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །སྡེག་པ་བཤགས་°ཤིང་ཚུལ་བཞིན་བསྔོས་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཅད་མ་བཅས་ནས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་་ 
ཆེན་ཐོབ་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་༤ནས། །བྱང་ཆུབ་་ 
སྙིང་པོར་རྨྱུར་དུ་སོང་ནས་ནི། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པར་ཚར་བཅད་ནས། ། 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་°གྱུར་ཅིག །ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་མི་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
རྩལ་བཟུང་ནས། །ཀུན་གྱིས་བད་ག་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བསྔོ་བ་ 
བླ་ཆེན་༧ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོཿ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༧༤༢ ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་*་ 
མཛད་པའི་སྔོ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཅ«སྡྣར་»གསལ། ®“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་ལྡན་གསལ། 
©༠“པེ་»«སྣར་»བསྟོད། ©“པེ་»«སྣར་ »གྱི། ༦@“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་མཚོ། ©«“པེ་»«སྣར་»ད་ང་བས། 

༡༧༤༈ ©«སྣར་»+སུ། ®«སྣར་༧>བ། «༦སྣར་»འཾོངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བགྱིད། ©༦པེ་༧«༦སྣར་» 
རྩལ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»པའི། །འབྲས་བུའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བས། 

༡༧༤༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»དམ། ༦པེ་»ཀྱི་ཚངས་པ་རྩལ། «སྣར་་»ཀྱི། །ཚངས་པ་རྩོལ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཟློབ། 
©«སྣར་»བསྒྲུབ་པའི། ©@«པེ་>༦སྣར་»འཕྲིན། @༦པེ་>༦སྣར་»བཀླགས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ©«སྡྣར་»ཁྱེན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»པར། 

༡༧༤༥ ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ་ཏུ་རྩལ། %«པེ་>༦སྣར་»དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འབྱམས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། @«སྣར་»ཏུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཙ༦པེ་» 
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༡༧༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 
༦སྣར་»བསྙེད། ཁ«སྣར་»པོ་སྐོར། @«པེ་»>༦སྣར་»ནྒོན། ༩«པེ་>«སྣར་)གྱི། 

༡༧༤༦ ཁ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»མའི། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༤༠༠༦སྣར་”ཏུ། ༠«སྣར་» 
གསོལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 

༡༧༤༧ ཁ༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས་ཀྱང་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ©@«སྣར་»སྟན། ༧༦སྣར་གླེང་། 


༡༧༤༨ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་མྱལ། ༦པེ་»«སྣར་»>ཀྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»སླུས། ©༠«སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེས། ༩༦སྣར་»ཏོགས། ©«པེ་>༦སྣར་»ནྒོན། ©«པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ©༦པེ་»གཏོགས་ 
པར། །སླུས། «སྣར་»ཏོ་གས་པར་སླུས། ©«པེ་»«སྣར་»པགས་པ་རྣམས། 

༡༧༤༩ ༩༦སྡྣར་»ཏུ། ®«༦སྣར་»བཤེགས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཡིད། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བའི་དོ་ན་སྤྱད། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བོ། ༦@«པེ་»༦སྣར་»སྐར། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+བོ། ©༠ཙཔེ་»«སྣར་་»སྷོ། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཉོ མོ མོ ཉོ 
ཚན་གྲངས། ལྷ ༢༧ ༢༩ ཞྭ པོ 
ལྡེབ། ༢༣༤བ"-- ༣༢༧བ` ༢༢༥བ།¬- ༢༢༩བ་ དེའི་མ ༣༡༧བ་ | ༢༣༧བ༥-- ༢༤༠བ༥ 
པ ཕྲེང་། ༤ ༦༩ ༤ ༤ 
ཐིག་ཁང་། ༨༨ ༨༨ བུ་ས་ཏསའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༡༦༣ ༢༡༦༤ ༢༡༦༥ ༢༡༦༣ 
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༡༧༥༡ 


༣༦༣༦ 


༄༅། །གཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆཚེགས་སུ་བཅད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མངྒ་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཞན་གྱིས་* 
མི་ཐུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞུགས་པ་ན། །ལྷྟ་* 
གཅིག་ཅད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ཚིག་°གསོལ་ཏོ། །དགེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་་ 
བརྗོད་བགྱིས་ན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ད་གེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། །ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་སོ་སོ་*་ 
ནས། །བཀཀ་ཤིས་རྣམས་ནི་རྫོད་བྱེད་པཿ། །དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཡུལ་བཟང་གནས་དང་གྲོགས་མཚཆོག་དང་་། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་བྱས་པ་་ 
དང་། །སེམས་ནི་ལེགས་པར་གཏད་བྱས་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། ། 
སྦྱིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨ་༩བ་དང་། །ཡང་ད་ག་དོན་ལ་རྣམ་ངེས་དང་། །ཁྲེམས་་ 
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༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཉི] ༢༢༢ 

ལྡན་རྣམས་དང་མཚུངས་སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་*་ 
རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་༧དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། །མཆོད་འོས་ 
ན་མས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །ཕ་མ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞི་དང་ཚངས་པར་༠སྤྱོད་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྙིང་་ 
བརྩེ་ཆབ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །སྡིག་པའི་ལས་༠ལས་ལྡོག་པ་ད་ང། ། 
དགེ་བའི་ཁསསལེ་གིཉིན་ཕ་ཧྟང་། །བག་ཡོད་པ་དང་བརྟག་མཁས་པ། །དེ་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་མེད་དང་ཁེངས་མེད་དང་། །ཆོག་ཤེས་་ 
མཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བྱས་པ་གཟོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་ 
པ་ཡིན། །མི་སྨོད་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་་ 
སྦྱར་°བ། །དུས་སྐབས་སུ་ནི་ཚོས་ཉན་པ༧། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། ། 
ལེ་ལོ་མེད་དང་མང་ཐོས་ད་ང་། །ཆོས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་ངེས་ད་ང་། །དེ་་ 
བཞིན་སེམས་ལ་རྙོག་མེད་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་རབ་བསྒོམ་༧ཞིང་། ། 
ནཝགཾཏཱ་སྲཀ་དེ་ལེི་ལྔག་གཝ་ཁ།༼དྲ་ག་གི་ཁྲ་གཤི་ཞས་སྐིཀ།ཏེ་རཀཞབ་ཞག། 
འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་ལ། །ཤེས་རབ་མིག་ནི་རབ་སྦྱངས་ད་ང་། །ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ནོངས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །འཕགས་པའི་་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། །རྒྱ་ངན་* 
འདས་པ་ཐོབ་༠འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་འདོ་ད་་” 
ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །མ་རིག་པ་དག་རྣམ་སྤངས་དང་། །ཤེས་པ་མི་འཁྲུགས་”སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་༠ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་ཀྱང་། ' ཤཞཝ་གི་སེཝས་གི་ཿི་ག་ཅད་ཁཊ་ །དྲི་སེད་ཤི་ཏ་ཧྲ་ཧན་སེད་ཌ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༥༣ 


དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། 
བཀྲ་ཤིས་འདི་དག་ནི། 
ཤིས་གྱུར༧། 


༡༧༥༡ 


༡༧༥༢ 


༡༧༥༩ 


དེ་དང་འདིར་ནི་༠ཅི་རིགས་པར། །འདི་ལ་་ 
།མཁས་པ་གང་ཞིག་རྫོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ 
།བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ༦།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། *«པེ་>༦སྣར་གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©«སྣར་>ཚིགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦སྣར་»སྨ། 

@«སྣར་»རྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»དང་། ®«སྣར་༧ཚེ། 
འབྱོར། ཙཔེ་»༦སྣར་»དང་། ©«“པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། 


©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


©«པེ་»༦སྣར་>པ། © ༦པེ་»༦སྣར་» 


སྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། 3“པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ཉ«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
@<པེ་»«༦སྣར་»+གང་། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦སྣར་༧སྙོ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨༧) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཆ་ཆེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྒ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཉོ མོ མོ ¡ 
. = 
ཚན་གྲངས། ༢༧ ༢༩ ༣༠ ༢༧ 
ལྤེབ། ༢༣༧བ༨ ༢༢༨ན་ ༢ན༢༩བ་  ཞ༢༠བ༽ ༢༡༨ན༡-- ༢༡༨བ ༣༤༠བ༥-- ༢༤༡ན” 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༨ ༡༢ ༡༠ | 
ཟོ ཟོ ཌི 
ཆིག་རང་། ( ( ༦ ༦ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༥༠༧ ༥༠༧ ༥༠༧ ༥༠༧ 
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༡༧༥༤ 


༣༦༣༧ 


༄༅། །བརེ་ལེགས་ཀྱེ་ཚིགས་ས་བཅད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་སྟི་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་*པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་གཅིག་*° 
ཞེ་བར་སོང་ནས་སུ། །ལྷས་མཆོད་པ་ལ་ཞུས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་*་ 
ཐུབ་པ་ཆེ། །ཅི་ཞིག་སྨྲས་ན་བདེ་ལེགས་གྱར། །དེས་ནི་°ཚིག་དེ་གསན་གྱུར་ 
ན༧། ་།འྔཇིག་ཏིན་ཙ་ལག་བཀའ་སྩལ་ཐ།།གང་ཞིག་ཀག་ཏུ་ཛད་བིད་ཁ། ་། 
ང་ཡི་བདེ་ལེགས་འགྱུར་དེ་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དང་མཐོ་རིས་ན།། 
རིན་ཆེན་མད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་་ 
ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་ད་ང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཚོག། 
ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ ཏུ་༠བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཞི་འགོག་བདུ་ད་ཚི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་་ 
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བདེ་ཁེགས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ། ༡༧༥༥ 
གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ༧། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་ 
བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ།  ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་༧རིན་ཆེན་འཇིག་ཉེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་ 
མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བས་གང་དག་ 
གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །སྦྱིན་་ 
གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་༦ད་ཀོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་་ 
འགྱུར། །ངོ་མཚར་°ཤིན་ཏུ་མད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ 
གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། ། 
བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དམ་པ་གཙོ་བོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱ་ནོ་མ་ 
པ། །འོད་མཚོག་དཔའ་བོ་དམ་པ་མཚོག་གི་གནས། །ཤེས་རབ་དམ་པ་་ 
མཆོག་གི་°དམ་པ་མཆོག །མཆོག་མིན་མཆོག་མཁྱེན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་གཅིག ། 
ངོ་མཚར་ཤིན་ ཏུ་མད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་་་ 
འཇིག་རྟེན་མཚོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཚོག་ན། །བདེན་པ་་་ 
འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་གང་། ། 
མཐའ་ཡས་བློ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསུངས་པ། །ཏིང་འཛིན་བདེ་༠བཏན་རྡོ་ 
རྗེ་དཔེར་བྱས་པ། །ཏིང་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཏིང་འཛིན་མེད། །ངོ་་ 
མཚར་ཤིན་ཏུ་མད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧རིན་ཆེན་འཇིག་་ 
རེན་༠མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན༤། །བདེན་པ་འདིས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྒོ་གཏན་དམ་ཞིང་རབ་དམ་སྟེ། །སྟཾབས་ 
ཆེན་རླུང་བཞི་༩དག་གིས་མི་བསྐྱོད་༩པ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་བདེན་བཞི་མཐོང་་ 
གནས་པ། །འཇིག་ཏེན་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མི་གཡོ༩། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི འའ༢ 

རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་མཆོག ། 
ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་་ 
ལེགས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་༠ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོབས་རྣམས་ཀུན་ད་ང་ལྡན། །ཀུན་གྱི་ད་མ་པ་འཛིན་་པ་་” 
ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་གཅིག །ངོ་མཚར་ 
ཤིན་ཏུ་ཚད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ°། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག པ། 
རྟེན་མཚོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ 
ཤིན་ཊུ་གཞི་སེགས་ཤོག་ཀསིད་འཁགོག་རི་ང་མིག་ཡོ་འགྱམེ་ཁ་ཁེན།ཌེཉོསོག་རེས། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཤིན་ཏུ་འགག་ཅིང་རྱྱ་ནོམ་ངེས་པར་་* 
བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་་ 
ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོགང་ཁཌཊཞིན་ཀཱ་ཆུག་བསྔལ་རྟན་གིང་བདེ།གྱིནཿཡའི།་ཌཿ།ཁཏེ་ན་ཞལསཿ།ཛོང་ལི་ 
གང་དག་བག་ཡོད་པ། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་ནམས་ལ་དོགས་°བྲལ་བ། །དེ་་ 
དག་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ནྣམས་°མི་ལེན། ༡།ཛོ་མཚར་ཤིན་ཉུ་ཁྲད་བྱུ་ཐ་ན་ཐག་མེད་་དེ།། 
ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་་ 
བདེ་ན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དམ་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་༦ད་མ་པ་དོན་དམ་མཁྱེན། །མཆོག་ད་ང་མཆོག་མིན་མཁྱེན་ ཅིང་དོ་ན་་ 
དམ་བརྩོན། །གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་“དམ་པ་ཐུགས་ཆུད་རྟོགས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ད་པུང་གཉེན་མཆོག །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཚད་བྱུང་དཔག་” 
མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་ 


//76 1756 


བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༡༧ 


འདི་ག གཞིགཿཁདེན་མཆོག་ག། ༩ །བགྲེན་ཁའའདིས་ནི་ཤིན་ཅུ་བདེ་ལེགཝ་ཞོག་རྩ། 
འདུ་ཞ།ཁ་ཁྱསེག་ནས་རྫན་ཁ་ཅྱཧར་ཝན་ལཱམ་ཅིང་། རྩ ༡ག་ཏམ་བརྟན་ལུམ་ཁགར་ 
བོན་བརཁྲེ་གཁཾ་ཞིཁ། ༢ །གཞན་ཨིས་མིང་ཀིཊབ་ཤག་ཞིང་དེར་རེགརཌ་ཤའདིཿ་ 
ལ་དེ་རེག་གྲངས་ཨུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་མྲད་བྱང་དཔག་མེད་དེ། ། 
དགེ་འཐུནོརིན་ཆིག་གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་མཚོག་༩་ཌྷ་།ཁིཝ་ལོ་ཛཱའི་ཨཞི་དའ་གཞིན་ 
བདེན་ཨཆག་ན། །བདིན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཅུ་བདེ་ལེགས་ཐོགཀབདེ་ན་པ་ 
མཐོང་བས་བརྫོད་°པས་བརྒྱ་ལམ་ན། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་གྱུར་་ 
ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྲད་°བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ 
གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་མཚོག །ཇི་ཉན་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། - ། 
བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ན། །སངས་རྒྱས་ད་ང་ནི་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་མེད། །ལྷ་དང་མི་ 
མཉན་གགྲགས་ཡེད།ཌཀསྟུག་པ་དེད་དསིན་གླུན་ལེ་ཞུས་ཀྱེ་ཨཛགར་།ང་མཛར་ 
ཤིན་ཀྱུ་སད་བཱང་དཔྱག་མེད་དེ།  །ཇོགསྭ་པཞི་སངས་རྒས་རྙིནྭ ཆེན་འཇིག་ཏེན་ 
མཆོག ༡ གཛིཿཏཿཨངཁི་འདི་ཞི་བཞིན་བཞིན་མཁོགག། ཀཁགེན་པའདིས་ཞི་ཁ་ 
རྫད ;\ྣཟ།ཀ ྣཀྣ༽ཀ་་ 
ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་རབབརྙེས་ནསཿ། །ཆོས་དེ་ད་ང་ནི་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་མེད།། 
འདི་ལ་དེ་རེག་གྲངས་ཨུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏཏུ་རད་°བྱུང་དཔག་* 
མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་ཉེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་ 
བཞིན་བདེན་མཚོག་ན། །བདིན་པ་འདིར་བཉི་ཤིན་ཆུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ` - ། 
སྡིག་པ་རྙིང་༠ཟད་གསར་དུ་བྱས་མེད་ལ། རིམས་ནད་མེད་པས་འཛིགས་མེད་ 
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༡༧༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཉི ༢༢༢ 

རྒྱ་ངན་བྲལ། །རྩ་བ་འགགས་“པས་སྲིད་པ་མི་སྐྱེད་པ། །བསྟན་པ་མར་མེ་་ 
བཞིན་དུ་༠འབར་བར་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཚད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་་ 
བདེ་ན་མཆོགན།༢ །བདེན་མ་འདིམ་ཤི་ཤིན་ཅཱ་བདེ་ཁིག་སཾ་ཤོག་འཀལཾས་ཞུས 
པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་*པ་རྫོགས་སོང།། །། 


བསྩར་མཆན། 


ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། @«སྣར་»གཅད། ༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཅིག 
༤༦པེ་»འགྱུར། །དེས་ནི། «༦སྣར་»འགྱུར། །དེས་ནཾ། ©@«པེ་»«སྣར་»ནས། ཙ༦པེ་»«སྣར་» 
བགྲངས། ༩༦སྣར་»ཚར། ཅ༦སྣར་»དུ། 

༡༧༥༥ ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧>པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིན་དུ། ©«སྣར་>ཚར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩«པེ་>༦སྣར་»འཛིན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+འཇིག་རྟེན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཞིན། «སྣར་»བསྐྱེད། «ཅོ་»སྐྱེད་། @6«པེ་»༦སྣར་»ཡོང་། 

༡༧༥༦ ༩༦པེ་»«སྣར་»ནོན། @ཆ«སྣར་»དོ། ®«པེ་»༦སྣར་»འཕྲོས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་2གྱི་མི་ཕྲོགས། 

༡༧༥༧ ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»གོའུ་ཏམ་བརྟན། «༦སྣར་»གོ་ཏམ་བརྟན། *«སྣར་»རྩོན། ©«ཅོ་» 
བགྲི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བརྗེད། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༩༦སྣར་»སྨད། ༠༦པེ་»རྙེས་པ། 
༦སྣར་»བརྙེས་པ། ©«སྣར་»སྨད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། @“པེ་༧༦སྣར་)སྙིང། 

༡༧༥༨ ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»འགག ཚ༦པེ་>«སྣར་»ཤིན་ཏུ། ཁ«སྣར་»བཅས། ༠༦པེ་༧«སྣར་་སྷོ། 


£/6--1758 


བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


༡༧༥༩ 


བསྡར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཛང་། རམ་་ 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། དིན རྣ་ཚགས། 
བད་ཉགས། ¡ མོ མོ ༼ ` 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༣༠ རྫོ གིམ 
ལྡེབ། ༢ཞ༨ན” -- ༢༢༩བ་ | ༢༣༡ན”-- ༢༢༣ན' ༢༡༨བ༥- ༣༢༠བ༽ ལྡོབ 
ེམ་ རྨ ༣༧ ༢༥ ༢༠ 
ལ་ཁ འས ལམ ཛོ ལྟུ ལ་སད བ་འ འི ནས 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༧༢ ༡༡༧༤ ༡༡༧༤ ༡༡༧༢ 


//6--1759 


༣༦༢༨ 


༄༅། །བརེ་ལེགས་སུ་གྱར་པའེ་ཆིགས་སྱ་བཅད་པ། 


༄༅། །ཧཱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ཆཱ་ཡ་གཱ་ཐཱཌ།ˆ-བོད་སྐད་དུ།པུདྷཾཿ 
ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་*ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཇིག་རེན་འདྲེན་པའི་དྲུང་དུ་ནི། །ལྷ་ཞིག་ཉེ་བར་སོང་ནས་སུ། །གང་ཞིག་° 
རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །བད་ག་གི་ཞུ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་གསུང་། །དམ་པས་དེ་་ 
དག་གསན་པ་དང་། །འཇིག་ེན་འདྲེན་པས་ལུང་བསྟན་པ། །གང་གིས་ཀུན་ 
དུ་བདེ་ལེགས་སུ། །འགྱུར་བ་ལྷ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན། །གང་ཞིག་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ལ། །དད་པ་མི་གཡོ་ལེགས་རབ་བརྟན༧། །གང་ཞིག་དགེ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕ་དང་མ་དག་་ 
དང་། །བུ་དང་བུ་མོ་བྲན་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྙེན་༠བཀུར་བ། ། 
དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་༧ལེགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་དྲགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ལ། ། 
ལེགས་པར་རབ་དད་༧ཡོན་འབུལ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ཁྱབེད་པ་དག ། 


/276--1760 


བདེ་ལེགས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་ཐཅད་པ། ༡༧༦༡ 


དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གང་གིས་༧ལུས་དང་ངག་'དག་དང་“༦། ། 
ཡིད་ལ་ཉེས་བྱས་མེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་རབ་བསྡམས་པ། །དེ་ 
དགྲ་གུན་ཅུ་བད་ཡིགས་འབུད། །རྐམྐམནྟིསབུང་ལོ་མས་ཅད་ལ། །ཆན་། 
མེད་ཀུན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་་ 
ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་སྤང་ཕྱིར། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་༧ཡན་ལག་བརྒྱད། །།བདེན་པ་༠འདྲེན་པ་ལེགས་བསྒོམས་°པ། ། 
དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༤། ། 
རྟང་ཉིད་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ནི་སེམས་ལ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་་“ 
དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་༧དྲི་མེད་ཚོས། །མངོན་“་ 
སུམ་ཅྱབྱས་ནས་རྒྱུ་༩བ་དང་། །ད་གྲ་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་སེམས་ལྡན་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །གང་ཞིག་°འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་ 
རྣམས་དང་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུགས་མེད་སྐྱེས་༧གྱུར་པ། །དེ་དག་*་ 
ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོ་ཡང་ 
སྲིད་སྤངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་་་ 
ལེགས་འགྱུར། །ལྷས་ཞུས་པའི་བདེ་ལེགས་ཨུ་འགྱུར་བའི་°ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
རྫོགས་སོ༠།། ད། 


༠ £ རབ་བ 


༡༧༦༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི] ༢༢༢ 

བསྩར་མཆན། 

༡༧༦༠ ༩མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་ལྷས་ཞུས་པའི་བདེ་* 
ལེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ཁཡ༥པེ་)ཡ་ན་ག་ཐཱ། «སྣར་»ཡ་ན་གཱ་སླ། 
®«སྣར་»འགྱུར་བའི། ©@«པེ་>༦སྣར་»གིས། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། @«སྣར་»བཞེན། ©«སྣར་» 
-བདེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ཉ«༦སྣར་>»ཞེས། 

༡༧༦༡ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ་བ། 
®«སྣར་»ད་གོམ། ༦@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩«པེ་>༦སྣར་»གིས་ལུས་ཀྱིས། ®«སྣར་»གསུཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། །གང་གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>སྐྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་་>གྱུར་ 
པའི། ༩༦ཙསྣར་༧སྟོ། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨ ༩) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། ཱ 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒ། སྣ་ཚོགས། པོ 
བོད་རྟགས། ཉོ མོ མོ ཤོ | 
ཚན་གྲངས། རྷ༡ ༣༡ ༣༢ ༢༩ | 
ལྡེབ། ]༢༢༩བ་-- ༢༤༠ན” ༢༢༢ན་ -~ ༢༤༅ན' ༢༢༠བ-- ༢༢༡ན༥ ༢༤༢བ”-~ ༢ཤན” 
ཝྲེང་། ༨ ༡༤ ༨ ༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། པཿ ༢༧༩ ༢༧༨ ༢༧༩ 
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༡༧༦༣ 


¡¿ 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱར་བྱེན་གྱེས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆིགས་ས་བཅད་པ།° 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚེག ཅན་པ ་བཀོན་སཙགཌ།སུམམ་མུགཁ་ཝཿཿ་ཊ།ཁར་འབྲ་་ཤི་ཨ་ 
པ་གང་ཞིག་གིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་འོད་སུངས་རིགས་སྐྱེས་༤པ། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེ་ས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །གསེར་ཐུབ་སྒིབ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་་ 
གཟིགས་པ་དེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །བསོད་སྐྱབས་༧ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འབར་བ་འདྲ་བ་དེ། །རྩེ་མོ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེས་ 
ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
ཐམས་ཅད་མངའ་བ་དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་གསུམ་སེལ་བ། །མཛོད་སྤུའི་རྩེ་མོར་*་ 
གཤེགས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་་ 
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༡༧༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཌི] ༢༢༢ 

ད་མ་པ་གང་ཞིག་གིས། །སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་དགོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ།། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །རྣམ་པར་གཟིགས་པ་སྐྱེས་བུའི་༧ཟླ་ 
བ་མི་ཡི་མགོན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་་ 
དོན་དམ་མཁས་ཤིང་བརན་༠པ་དེ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་་ 
འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་གང་ཞིག་གིས། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་མཆོག་ཐོས་པ་མི་མངའ་བ། །དྲི་མེད་ཟླ་བར་གཤེགས་གྱུར་པ། 
དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། 
གྲགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་མགོན་པོ་པདྨའི་བླ*། །དྲི་མ་མེད་པར་གཤེགས་༠གྱུར་པ། 
དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། 
མགོན་པོ་མར་མེ་མཛད་པ་འོད་སྣང་མངའ་བ་དེ༧། །འོད་ཟེར་དྲ་བར་གཤེགས་* 
གྱུར་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་”་ 
ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད 
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བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༦༥ 


བསྩར་མཆན། 


༡༧༦༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། @པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ®«སྣར་»སྐྱབ། 


༡༧༦༤ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»བུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ®“པེ་»«༦སྣར་»པདྨ་པདྨ་འི་ཟླ། ©«སྡྣར་» 
ཤེགས། ༩༤༥པེ་༧༦སྣར་»དེས། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༩༠) 
དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། ཉཐྟ་ཚོགས། སྒ་སྐར། | སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཉོ མོ མོ ཉོ 
ཡའ ༢༩ ༣༢ ༣༣ མས་ 

ལྡེབ། ༢༤༠” ༢༤༠བ” ༢༢༤ན- ༢༢༤བ་ ༢༢༡ན།-- ༢༢༡བ༽ ༢༤༢བ།”- ༢༤༤ན” 

ཕྲེང་། ༨ ༡༢ པཾ ༩ ༨ ། 
༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། པ་ 3“ ༡༢།7/༢༠༡ིཤ37༣༢)2/༢ རྱ ༡༢ ༡༢ ༡2 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༧༨ ༣༧༨ ༣༧༨ ༣༧༨ 
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༡༧༦༦ 


༣༦༤༠ 


༄། །བཅོམ་ལན་ཁདས་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ 
རབ་མཚེ་མས་བཀ་གེས་ཀྱེ' 
ཚཆཚིགས་ས་བཅད་པ།༠ 


༄༅ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཚེ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་* 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་ 
པ་གང་ཞིག་གིས། །སངས་རྒྱས་དམ་པའི་གྲགས་°པར་མཚན་བཏགས་པ། ། 
ནོར་རུའི་གཙུག་ཀུ་གཤིགས་པ་ལྟར། ° །།ེ་སཾསྟི་འོནི་མོ་ཡོང་བཀྲ་ཞྲི་སན་ཚོག་ 
གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་བློ་ཞེས་་ 
མཚན་བཏགས་པ། །སྦྱངས་པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་ར་°ནི་འདིར་་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །སྒྲིབ་མེད་ 
གཟིགས་པ་འཛུམ་པའི་སྩྱན་དུ་༠མཚན་བཏགས་པ། །རྒྱན་གཅིག་༠ལྡན་པར་་ 
གཤེགས་°པ་ལྟར། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
ད་མ་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་ཚེན་སྒོན་མ་མར་མེ་མཛད་ཅེས་མཚན་བཏགས་ 
པ། །ནམ་པར་རྒྱལ་བར་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཚེ་མས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༦༧ 


མཆོག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདེ་༧གཤེགས་ཡང་ད་ག་་ 
དོན་གཟིགས་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ། །དྲི་མེད་རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་ལྟར། ད 
དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚོག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་མཆོག་ཅེས་མཚན་བཏགས་པ། །རིན་ཆེན་་ 
ཡོངས་༠སུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་ས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚོག་གྱུར་ཅིག ། 
བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རེན་སྒོན་མ་དབྱིག་གི་ལྷ་ཞེས་མཚན་ 
བཏྟགམཇ་ །དྲི་མེད་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་ས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
རསྟག་ཅེས་མཚན་བཏགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནི་་ 
འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་མངའ་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་བར་མཚན་བཏགས་པ། །ད་གའ་བའི་རྒྱན་ དུ་° 
གཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོར་་ 
མཚན་བཏགས་པ། །ཀུན་ནས་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེས་ནི་འདིར་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་°པོ་རབ་མཚེ་° 
མས་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༦ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 
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༡༧༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

བསྩར་མཆན། 

༡༧༦༦ ཁཿམམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་> 
༦སྣར་»གྲགས་པའི་དམ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»ལེགས། @«པེ་»«སྣར་»དེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། 
®«པེ་»«སྣར་»ཅིག ©«སྣར>»ཤེགས། 

༡༧༦༧ ༩༦པེ་»«སྣར་»བདེ་ར། ༦པེ་»སྤོས། «སྣར་>»>ཆེན་སྤོས། ༦པེ་༧«སྣར་»ཏུ། 
༦སྣར་»རྒྱལ། %«པེ་>«༦སྣར་»འཚེ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 

བསྣར་འཁབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༩༡) 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
ཟད་ཚགས། ཉོ སོ རྭ ཤོ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༢༣ ༣༤ 22 
ལྡེབ། ༢༤༠བ་- ༢༤༡ན” ༢༢༤བ་-- ༢༢༥བ` ༢༢༡བ`-~ ༢༢༢ན༥ ༢༤༤ན”- ༢༤༨བ” 
ཕྲེང་། ༨ ༡༣ ༩ ༧ 
ཟ་འ ༧ ༧ ༧ ི 
ཆིག་ཁོཇ།» ༢༡  ༨ཾ རཾ" ༥༡༢: བོཾ 287 ཧྲ་ི་ཀངྱྲེཤླ ༦༡ རཾ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༣༧༦ ༣༧༤ ༣༧༤ ༣༧༦ 
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7༧༦༩ 


༣༦༤༡ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་བོ་རབ་ 
དགའ་ལྡན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཆིགས་ས་བཅད་པ།༠ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་༠པོ་རབ་ད་གའ་ལྡན་གྱིས་་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཟླ་བར་མཚན་གསོལ་” 
མཚན་བཏགས་པ། །ཕྲོ་བང་༠མཆོག་ཏུ་རབ་གཤེགས་པཿ། །།དེས་ནི་འདིར་་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཡེ་ཤེས་” 
མཐའ་ཡས་དབང་ཞེས་བྱ་བར་མཚོན་བཏགས་པ། །ཁ་དོག་གསེར་དུ་རབ་་ 
གཤིགས་བཅ། །དེས་ནི་འདི་ཡང་བྲག་ཤིས་ལེགས་བྱུར་ཅིག །བརྒེ་ཤེ་སད་མཁ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ཀུན་དུ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་པ། ། 
པདྨོའི་༧རྩེ་མོར་རབ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བྲཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག། 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་°གང་ཞིག་གིས། །ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་་ 
བཏྲགས་ཁ། །ཅིན་ཆེན་མཛོན་ཧུ་རཁ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་འདིན་ཡང་ཁྲག་ 
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༡༧༧༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། {ཌི ༢༢༢ 

ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །དཔལ་རབ་རྒོལ 
བའི་སྟག་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་བཏགས་པ། །ད་བང་པོའི་ཁང་པར་རབ་གཤེགས་པ། ། 
དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་གང་ཞིག་གིས།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ྟོན་༧པའི་ཉི་མར་མཚན་བཏགས་པ། །མེ་ཏོག་སྙིང་པོར་ 
རབ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བྲཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཡན་ལག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་ནི་མཚན་བཏགས་ 
པ། །ཉིང་གིས་བྱརན་པྱར་རྭབ་ཤྲིཀྟཏཾཱ། ༩ །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ 
ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། །མགོན་པོ་ཐེ་ཚོམ་ 
འཇོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །རིན་ཆེན་ཁང་པར་རབ་གཤེགས་པ། ། 
དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འོད་མངའ་བ། །ནོར་བུས་བརྒྱན་་ 
པར་རབ་གཤེགས་པ། །དེས་ནི་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ད་གའ་ལྡན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པས་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་* 
ཚིགས་ཨུཿ་ཐཁདྲ་པའོ།།  ཀ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༧༡ 
བསྣར་མཆན། 

༡༧༦༩ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®“པེ་»ལ་ལྷའི་རྒྱལ། ༦སྣར་>ལྷའི་ 
རྒྱལ། ®«པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»རང་། ©«ཅོ་»གཤོགས་སོ། ©«སྣར་»~-པ། ®«པེ་> 
ཙསྣར་»པདྨའི། ®«༦སྣར་»པར། 

༡༧༧༠ ༩༦སྣར་»སྟན། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༦༩༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སང་ཐཧྲ། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ཤོ མོ རྨ ཤོ 
ཚན་གྲངས། ༣༢ ༣༤ ༣༥ ༣༢ 

ལྡེབ། ༢༤༡ན་ - ༢༤ཞན” | ནཞ༥བ"--~ ༢༣༦བ” | ཞ༢༢ན”-~ ༢༢༢བ” | ༢༤༤བ༡-~ ༢༤༥ན” 

ཕྲེང་། འ ༡༣ འ ༨ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་ཏང་། ༡༣ /༨ ༡ ༡༢ ༡༩ ༡༤ ༡༣༡་༡༢ ༡༡༨ ༡༣ ༡༢ ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ར་ ༢༠ ༣༩༩ ཨ་ ༤༢ 
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༡༧༧༢ 


༣༦༤ 


༄། །ཤིས་པར་བཛོད་པའིེ་ཚིགས་ས་བཅད་པ།༠ 


༄༅། །ཤེས་པར་བརོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་སྒྲུབ་༧ཅིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་*་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་༧དོན་རྣམས་གྲུབ་༠གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་རྒྱར་ 
དུ་མཐུན་པར་ཤོག །ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་འདུག་པ་ལྟར། །ལག་པ་གཡས་ན་དཔལ་་ 
ཡོད་ཤོག །གཡོན་ནའང་དཔལ་ནི་གནས་གྱུར་ཅིག _ །ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་་་ 
དཔལ་ཡོད་ཞྲག །ཆོང་པ་དག་ནི་ནོར་ཚལ་ཞིང་། །ཁྱགས་བཅུ་རྨ་རྒཾཀུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡང་བདེ་བ་སྐྱེད་°པར་ཤོག ། 
ད་གོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན། །གང་ད་ག་ཕྱོགས་ 
དེར་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་*” 
ཧང་། ` །མག་གཟཁནས་ཞས་སཀང། །རྒྱམ་དོབ་སྐག་ཆེས་བྱམ ། ཆ་ 
དེ་དག་རྣམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཤིས་པར་བརྫོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༧༣ 


སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཤར་རྱོགས་ལོགས་༧ན་ཡོད་ཅེས་བྱ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ 
ཀུན་དུ་སུངསཅ། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡུལ་འཁོར་སུང་༧ཞེས་ 
གྲགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དྲི་ཟ་ཀུན་གྱི་བདག །ཉི་མ་ལྷན་ཅིག་བསུང་°བར་ཤོག ། 
དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་༠མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་༠ཟད་པར་ཡང་། །ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའི་°སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ 
ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་༠ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
དང་། །དོན་གྲུབ་༠མ་དང་མི་ཕམ་དང་། །དགའ་མཆོག་མ་དང་དགའ་སྡེ་་ 
དང་། །དགའ་ཅན་མ་དང་དགའ་འཕེལ་མ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་།། 
ཤིས་པར་ལྟག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཤར་ཕྱོགས་ཁོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །གཞི་ 
འཛིན་ ཞེས་བྱའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །རྒྱལ་བ་སྐྱོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁཞི་བཞུགས་ཤིང་མཁྱེན། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་ལྟག་ 
པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསུངས་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་ 
པར་ཤོག །དགོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ནལ།  ། 
གང་དག་རྱོགས་དེར་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མཆུ་དང་ 
གྲེ་དང་དབོ་དང་ནི། །མེ་བཞི་ནག་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ས་རི་དང་ནི་ས་ག་སྟེ། ། 
དེ་དག་རམས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་་” 
སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་* 
ཁ་ཀུན་ཧུ་ཨུཇས”=་ཀདེ་དྲག་ཁདྭ་ཀ་ཁོ་རྒྱལ་ཐོ་ཞི།”༩།འཇགས་སྐྱེས་ཁོ་ཞེསཁྱཿ 
བར་བརྫོད། །དེ་ནི་གྲུལ་བུམ་ཀུན་གྱི་བདག །གཤིན་རྗེ་ལྷན་ཅིག་བསུང་བར་ 
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༡༧༧༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈ཚིི ༢༢༢ 

ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་ལ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །ད་གུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་རྣམས་་ 
ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་་ 
ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ད་པལ་ལྡན་མ་དང་ 
གྲུགས་ལྡན་མ། །གྲུགས་པ་ཐོབ་ད་ང་གྲགས་འཛིན་མ། །ལེགས་པར་ལངས་་ 
དང་རབ་མངའ་ད་ང་། ་།ལེགྲས་པར་ཨད་དང་གཞིེ་ཐྲ་གུབ་མ།དརཤོདེ་ཀག 
ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་°ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་°ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་ལོགས་° 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །པདྨ་ཞེས་བྱའི་མཚོད་རྟེན་ཡོད། །རྟག་ཏུ་གཟི་བརྫིད་°ཀྱིས་ 
ཀྱང་འབར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་་ 
ཅིང་། །ཤིས་པར་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག ། 
ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསུངས་ནས། ། 
ནོ་ར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག ˆ །ད་གོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ཕྱིར། ” །ནུ་བ་་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན། །གང་དག་རྱོགས་དེར་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་ཁྱེད་ལ་ 
སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལྷ་མཚམས་དང་ནི་སྣོན་དང་ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་° 
ལྡན་སྡུབས་དང་ནི། །ཆུ་རྟོད་ཆུ་སྨད་བྱི་བཞིན་དང་། །གྲོ་བཞིན་དེ་ནི་བདུན་ 
པ་ཡིན། །རྒྱ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཁོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་ད་ག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་དུ་སུངས། །དེ་* 
དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་མི་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས། །དེ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་བདག །ཆུ་ལྷ་ལྷན་ཅིག་བསུང་°བར་ཤོག །དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། ། 
མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེབ། །དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། ། 
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ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༧༥ 


ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག° །ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །ལྷ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་བྱསད་ན་དེ།་ཀྷན་ཆ་སྦ་ཿའྲདེས་ཚ་དང་ནི།  ༩།བླ་ད་དཀར་དབྱ་མ་རེངསཿ 
ད་ང་། ༩ ཉཆ་མེད་གཅིག་དང་དགུ་པ་དང་། །རོལ་དང་གནག་དང་སྟབས་མྱུར་ 
སྲིད་༈། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་༠ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་ཤོག། 
གཉིས་ཀའང་ནུ་བ། །ནུབ་པའང་ཁྱེད་ལ་ནོ་ར་སྦྱིན་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་་ 
ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱར་ཅིག །ཕྱོགས་ན་ཁྱེད་ཅག་° 
བདེ་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་་ 
བསུངས་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་“ལྡོག་པར་ཤོག །ད་གོས་པ་ལ་ལ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན། །གང་ད་ག་ཕྱོགས་དེར་གནས་པ་ཡི། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཁྱོད་༧ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །མོན་གྲུ་“དང་ནི་མོན་གྲེ་༠དང་། །ཁྲུམས་་“ 
སྟད་དང་ནི་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཐ་སྐར་ངདང་། །བྲ་ཤེ་སྟེ་༧ནི་ 
བདུན་པོ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་༠གྲགས་ 
ལྡན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་བསྟན། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་དུ་་ 
སུངསཊ། །དེ་དག་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་ལ་ཞོན་པ་ལུས་ངན་པོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་༠བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་བཟང་ལྷན་ཅིག་བསྲུང་བར་ཤོག ། 
དེ་ལ་བུ་ནི་མང་ཡོད་པ། །མཁས་ཤིང་མིང་ཡང་མཐུན་པ་སྟེ། །དགུ་བཅུ་°རྩ་ 
གཅིག་ཟད་པར་ཡང་། །ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་རྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ནད་ 
མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ 
ན། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རབ་ཆགས་ལྷ་མོ་སྟོང་ལྷ་མོ། །ས་་ 
དང་དེ་བཞིན་པདྨ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་ཉེར་གནས་དང་། །རི་༧དང་ཁྲེལ་ 
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༡༧༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ིི འ༢འ༢ 

ཡཧད་ཝ་ཊན་ལྟ་ཆ་།གེ་ད་གཁྲེན་ཡེ་ཞག་དིམ་་ག་ཞིསཿསི་ི་ྱ་ག་ད་སེས་ 
སྐྱོང་བར་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་ 
ཡོད། །གནོད་སྦྱིན་འབྱང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་ན་སྲུག ། 
དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཤིས་པར་ལྟག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་བསུངས་ནས། །ནོར་རྣམས་རྙེད་དེ་ལྡོག་པར་ཤོག །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བདུན་བདུན་གནས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སུམ་ཅུ་* 
གཉིས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ན་བརྒྱད་བརྒྱད་གནས། །དགེ་སྦྱོང་བརྒྱད་དང་* 
བྲམ་ཟེ་བརྒྱད། །ཡུལ་རྣམས་ལ་༧ནི་གྲོང་རྡལ་༠བརྒྱད། །ད་བང་པོར་བཅས་་ 
པའི་ལྷ་བརྒྱད་རྣམས། །དེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཀུན་དུ་སུངས*།  །ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་” 
ནའང་བཀྲ་ཤིས་གྱུར། །ལྡོག་པ་ནའང་༠བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉེན་ལ་ལྟ་བ་བཀྲ་་ 
ཤིས་ཤོག །ཅགཉེན་གྱིས་ལྟ་བའང་༧“བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བཅས་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་ཆེན་དང་། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་སྙིང་བརྩེ་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། །བདུད་རྩི་ཤིས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚངས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་་ 
ནོ་ར་རྒྱས་དང་། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་°པར་གྲོལ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་དང་་ 
གནོད་སྦྱིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་བསུང་། །རྟོན་བརྒྱ་མཚུངས་པར་ཚེ་ནི་སྐྱོང་བར་་ 
ཤོག །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོའི་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོའི་་ 
ལྱེའུ་ལས་འབྱུང་°བ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས།སོ།། །།° 
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ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༧༧ 


༡༧༧༢ 


1 


༡༧༧༤ 


༡༧༧༥ 


༡༧༧༦ 


བསྙར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་་»འགྲུབ། ©$«སྣར་»བསྐྱིད། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་ནབས། 
@“པེ་>༦སྣར་༧ཁོག ཆ@“པེ་»༦སྣར་»བསླང་་། ༠༥པེ་»༦སྣར་»སུང་། ཙ༦སྣར་»ཡོད་པ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ཅིག @“པེ་»༦སྣར་»བྱ། @«པེ་»༦སྣར་>པ། ©«སྣར་»འགྲུབ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»ལ། ®«པེ་»«སྣར་»བསླང་། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»སྫ། @༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«སྣར་»པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བར། @©«སྣར་» 
ཁོབས། ཙ༦སྣར་»ཇྫིད། ༧«༦སྣར་»སྙེད། *ཅ༦ཙོ་༧རོན། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སུང་། ༩«པེ་»> 
༦སྣར་»དེས 
@“པེ་»༦སྣར་»བར་ཤོག *༦ཅོ་»སྒྲ། ®“པེ་༧༦སྣར་»སྟོབས་མྱུར་སིང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>པ། 
®©«སྣར་»བཅག ༦༦པེ་»«སྣར་»ན་ས། @«པེ་༧༦སྣར་»ཁྱེད། ཅ“པེ་༧༦སྣར་༧གྲེ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»གྱུ། ©«པེ་>ཀར། «སྣར་»དཀར། #“པེ་»ཉི་དང་། “སྣར་»ཉེ་དང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་» 
བ། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་»ཅུ། ༦པེ་»རེ། “༦སྣར་»དེ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©༦པེ་»«སྣར་>ན་ཡང་། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་>-གཉེན་ལ་ལྟ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༦«སྣར་»ནའང་། ༧༦སྣར་>ནརྣམས། ཁ༢«པེ་» 
༦སྣར་>བྱུང་། ©༦པེ་༧སྟོ།། །ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག “སྣར་»སོ།། །ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག 


/776--1777 


༡༧༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 
བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༩+) 
པམ 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཧོ མོ མོ ཉོ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༣༥ ༣༦ ཐཚ 
༢ བ་འ ༨. 

ལྡེབ། ༣༤ནན”-- ༢༤ཞབ` | ༢༣༦བ༽-- ༢༣༩ན` ༢༢ཞན”-- ༢༢༥ན” ༢༤༥ན།-- ༢༤༦བ༥ 
ཕྲེང་། ༢༥ ༤ ༢༩ ༢༣ 

བྲབ ༧ ༧ ༧ 
ཆིགགླང་། ༡༨༨ $ ༡༨༧ ཅུ ༡༨༧ 0:28: 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༢༧༨ ༡༣༧༡ ༡༣༧༡ ༡༢༧༨ 


7/76--1778 


༡ ཆ་འ 


༣༦༤༣ 


༄། །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱེ་ཚིགས་སྱ་བཅད་པ།° 


༄༅། །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་*་ 
བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་° 
ཆགས་པ། །ན་མ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་པ། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་ 
མངའ་སྟེཝ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་” 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་°མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་པ་དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་* 
རྣམས་ཀྱི་རེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་° 
མཛད་དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་ 
པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱང་° 
དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ 


7/6--1779 


༡༧༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཉི འའའ 

དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་་ 
སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་སླ་°བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་*གཙང་མར་་ 
མཛད་པ་དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ 
སྐྱེས་༡པ་ས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་་ 
ཀྱང་གུབ་པ་དེ༩། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུནཿ།:.  །གང་ཞྲིག་སྐྱེས་ 
པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ནས། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། 

བྱང་ཆཚུབ་སྙིང་པོར་གང་ཞིག་གིས། །ས་རྣམས་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་°། 
བདུ་ད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེསཿ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར°། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ནི༩། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་པས། 
ཐུབ་པའི་གྲགས་པ་གང་བྱུང་དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། 

ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་༧མུ་སྟེགས་བྱེད་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། 
ཚགས་ཡུན་དབང་ཆུ་ལཛད་པ།ག།ཌར།ཁྱད་ཡེཁི་ལེགས་མཛན་མར་འབུར། 
སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷར་བཅས་བདེ་ལེགས་ད་ང་། 
འབྱང་པོ་ཀུན་གྱི་༩བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་དུས་ཀུན་སྦྱིན་གྱར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་* 
ཀྱི་ཝཞ་ཨ་འདོ་ད་གང་ཡིན་པ། །རྫ་ཚུ་ཧེཏི་ཁི་ཁ་ཏ་གྲུ་བ”སུམ་ཅིག །།ངྱ།ཉྱིས༔ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་ 
འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག ` །ཉིན་མོ་བདེ་* 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་༠མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན་དུ་༠བདེ་ལེགས་ཤོག །ཏྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་་ 


776--1780 


ཡངས་པའི་གང་ ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟཔ 
ནི་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བྱེར་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད༧། །སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་སྟོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །ཁདཾ་ཐ་ 
འཁམ་ཞིག་ལན་ཏལག་སིག་ ཀྲཐ་མཐ་ཡན་གེན་ཤི་ཁེད་ཀ་སྲིགུ། ཤླ་གུན་ཀྱིས་ཆ 
བཟང་པོ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་ 
དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་༤༦། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམས། ། 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་༧། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་༧ཆོས་ཀྱང་་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་༧འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་་ 
བཅན་སྔ་ཕྫོགས་སག། དཁ་པ་ཤ། 


/76--1781 


༡༧༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཀི ༢༢༢ 

བསྩར་མཆན། 

༡༧༧༩ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»ལ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ©@“པེ་»«༦སྣར་»རྣ་མས། ®©«པེ་» 
རྣམས། ༠༦པེ་»མི་མངའ་དེ། «སྣར་»མངའ་དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུད། ཙ༦སྣར་»མངལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ«སྣར་»བསྒྱང་། 

༡༧༨༠ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུ། ©«སྣར་»བཙང་། ཆ༦སྣར་»སྐྱོས། ©༦པེ་»སྟེ། “སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར། ༦@«པེ་»དེ། །ཁྱེད། «༦སྣར་»དེ། །ཁྱོད། @«པེ་>༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་»དེ། 
༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་>བཅས་པར་འགྱུར། ༦སྣར་>»བཅས་པར་གྱུར། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐར་བ་ན། 
© «༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»བསམས་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཀྱིས། ®«པེ་» 
༦སྣར་”གྲུབ། ®«སྣར་»ཉིན། ཚ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

༡༧༨༡ ༠༦པེ་»ཁྱོད། «སྣར་»ཁོད། *«པེ་>༦སྣར་»གནས། *༦པེ་»«༦སྣར>གྱི། ©@«པེ་>«༦སྣར་» 
ཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༩༦སྣར་»ཏུ། ༠ཙསྣར་༧སྟོ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༩༤) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ཏོ མོ མོ ཉོ 
ཚན་གྲངས། ༣༤ ༣༦ ལྷ ༣༤ 
ལྡེབ། ༢༤བ" ¬~ ༢༤༨བ། ༢ཞ༩ན༥-- ༢༤༠བ། ཞ༢༥ན”-- ཞ༢༥བ” ༢༤༦བ༥-¬- ༢༤༧བ། 
ཕྲེང་། ༡༢ རེ ༡༤ ༡༠ 
ཚིག་ཀང་། ༧ ༧༨ ༧༨ ༧༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༩"༥ ༥༠ ༥༩༠ ༥༩༠ 


776--1782 


༡༧༨༣ 


༄༅། །ཞའཕགས་པ་སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ།་འཇོམས་པ་ 
ལས་གསུངས་པལའིེ་བདེ་ལེགས་ས།འགྱར་ 
བའེ་ཆིགས་ས་བཅད་པ་བྲའགས།༢ 


༄༅། །༠དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་་ 
འདི་འམ་ཡང་ན་འདས་པ་དང་། །མཐོ་རིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ༡། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་༠ལྷར་གྱུར་པ། །མི་མཆོག་དེ་དང་འདིར་༠ནི་་ 
མཚུངས་པ་མེད། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་༠གསུངས། །བདེན་་ 
པ་དེ་ཡིས་༧འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག །ཟད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་ཅི་འདུས་མ་་ 
བྱས། །ཤེས་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེས་°རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བདུད་རྩི་ཞི་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་༠གསུངས། །བདེ་ན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག །° 
མཚོག་ཏུ་གང་འདོ་ད་ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྟན་པའི་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉ་ག་གླུབཿབ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མིག་གཉིས་ལམ་མཐོང་བ། །ཏིང་འཛིན་དེ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 


/7/76--1783 


༡༧༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིཏི ༢༢༢ 


བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོས་རབ་** 
བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཟག་ཟུང་བཞིར་“བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་གང་ཟག་མཚུངས་མེད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་༠སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་་ 
གསུངས། །དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེར་༠འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་བཞིན༤། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག །གང་ད་ག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་་ 
བཙོན་ཞིང་། །ག་ཏ་མའི་བྷསྟན་ལ་ཧཛ་ཧྲཾ་ཧྟེདྷ་པཾ།ཿཤདེ་ད་ག་ཐྱོས་ནས་བཏུད་ 
རྩི་མཚོག་ཟོབ་སྟེ། །མུན་པ་བསལ་ནས་རྱ་ངན་འད་ས་ཐོབ་པ། །དེ་བས་དགེ་ 
འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༠། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག། 
མཐོང་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་*་ 
ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས།། 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྣམ་“གསུམ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། །གློ་བུར་བྱས་ནའང་འཆབ་ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་ལྟ་བས་འཛིན་མི་བྱེད་། །དེས་ན་ད་གེ་འདུན་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངསཿ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག ། 
ཛི་རྟར་ད་བང་པོའི་སྡོང་པོ་སར་°བཙུགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ནི་མི་གཡོ་ལྟར། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་༩དམ་པ་མཐོང་བ་ཡི°། །གང་ཟག་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ 
གསུང་ས°། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས°། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་བསྒོམ་°ཞིང་། ། 


༼//6--1784 


འཕགས་པ་སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ༡༧༨༥ 


ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲད་མི་° 
འགྱུཌཉཌྒ་ཀཞྱི་ཕ་ན་ད་གི་ཌཐུན་ཁིན་ཆེནྲ་མཆོག་ཅུ་གསུངསཀ་ ༩ ་ཀཐ་དེ་ན་ཝ་ཞི༩་ 
ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་ལ། །ལག་ 
ཏུ་༧བླངས་ཏེ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར'ཀུན་དུ་༧པྱྱོར་བ་རབཿ་གཏང” 
བའི། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྲོ། །དེས་ན་ད་གེ་་ 
འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༤། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་༠བར་་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ནི་དགེ་བར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཕྱག་འཚལ་དིང་འདིར་°བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་་ 
འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་༤ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ 
ལྷ་མིས་མཚོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དིང་°འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེར་° 
གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ད་གེ་འདུན་རཕྱག་་ 
འཚལ་དིང་༠འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ 
ཏེ°། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་ཅདགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་་ 
བ་དྲ་ག་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུངས་ཤིང་བརྫུན་”མེད་པ། ། 
ཅིག །རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཆེ༧། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་° 
ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྣད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་*་ 
ཕུཝཿཐཿདྷང་། = །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་མཛདཿཔ།:།ལྷ་ཡི་སྐོད་མཆོགྟ་དེ་དག་° 


7706: 1785 


༡༧༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏིའི འ༢༢ 

ནི། །བདུད་ཚི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་རྣམས། །རྟོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་པ།། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་དག་གིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་༧ཤོག ། 
དེ་བཞིན་ལ་སསཛོག་མ་ཡིས༧།༢༔།ཐ་ཝམསཿདགེ་བ་ཨ་ཡུ་།ཏེ་ཏྲ་ཁེས་ན་ཕཏཾན་ 
ལ་རབ་ཕུལ་བ། །བདུ་ད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་རྣམས། །བདེ་ན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་ 
དག་གིས༩། །ནད་པ་ནམས་ཀྱིས་༦ནད་སེལ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་༠ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣ་མ་ 
གཟིགས་གཟི་བརྫིད་དང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་ད་ད་སེལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། །འོད་སུངས་ཀྱི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིརཿའགྱུར་བར་ཤོག། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༧༨༢ ཁཿམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་༧རྟར་བཀོད། @«པེ་»༦སྣར་»+དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་» 
འདི། ཝཙསྣར་»དུ། ༩«པེ་༧>༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»དུ། _ ©“པེ་» 
༦སྣར་»+ཟད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། 

༡༧༨༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»ཆེ། «༦སྣར་»ཆེན། ༠©༦པེ་༧«སྣར་>ཤིན། 
©«སྣར་»ན། @«སྣར་»གསུང་། ཁ.«༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གསུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་> 
རབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
®«པེ་»>སྒམ། «༦སྣར་>སྐོམ། 

༡༧༨༥ ༩༨ཤཔེ་༧༦སྣར་»མི་ལྡན། ®«པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ®«སྣར་»དཱུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཀུན། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཏང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ©«སྣར་»བདེ་། ༠“༦ཕེ་»༦སྣར་»དེང་རིང་། 


776--1786 


འཕགས་པ་སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ༡༧༨༧ 


©པེ་»༦སྣར་»དགེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ང་། 
«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག *“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 8«༧པེ་»གསུང་ཞིང་རྫུན། «༦སྣར་>»གསུངས་ཞིང་རྫུན། 
#«པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»དངང་། 

༡༧༨༦ ©€ཙཔེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ©@«པེ་» 


༦སྣར་”>གྱུར་པར། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག་ 
སྣ་ཚོགས། (༦༩༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐར། སྒྲ སྣ་ཚགས། 
བད་ཆགས། ཉོ མོ མོ ཉོ | 
ཚན་གྲངས། ༣༥ ༣༧ ༣༨ ༣༥ 

ལྡེབ། ༢༤༤ ༢༤༥བ། ༢༤༠བ། - ༢༤ཤན” ༢༣༥བ་ - ༢༢༧ན"༩ ༢༤༧༠བ།-- ༢༤༨བ་ 

ཝེང་། ༡༨ ༣༠ ༢༡ ༡༦ 
ཆིག་རྐང། ༨༢ ༥༢ ཁ་ར ས་ཁ ར ༢༢ “༢ ཌཱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༥ ༩༡ 3:57 ༩༣༥ 


776--1787 


༡༧༨༨ 


ཇམ 


༄། །སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ 
ལས་གསངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བྲཞགས།° 


༄༅། །དཀྱན་མཆོག་ཀྱསསྦ་ཌ་ཕག་འལ་ཌཾ། །ཨངཀླ་གུས་ཀུན་བྱི་ 
གཟི་གྔ་རིད་དང་། །རོདྷོ་ཆལ་དོག་གི་གོཟི་བྫོསེད་དོ་ད་།༽ །ོགོ་ཐོ་ཙིོ་ཀ་ས 
ཀྱི་ཨུ་ཧྲག་ནབ་། ;།གསེང་ཐགྲཧ་འཇིན་ཕ་ཐརས་ཅན་དྲང་། 7༩ | 
ཤེས་རབ་ད་ང་། །མོད་གལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་ 
ནི། །འོད་སུངས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༨ །ཀྱོའི་ྱརྨའྲི་མ་རཱ་ཐྭོབ་དྭ་དྷཾྷ '། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་་ 
གྱི་ཉི་གབང་ནྭཧཱཀྱ་དཇ་།„ །འཛཱིང་ཏཱཾ ཀ་ཤི  ་ན་མེས་དྲང་ ཀ་ 
ཕྱུག་རེན་པོའི་༧རྟཐས་རྒམས་དང་།:;= /།སྡེ་དཔོན་རམས་ྱི་མཐུ་ད་ག་ཞང་*༣༨་:། 
འཛྲོག་མའི་གཟི་བཇིིད་རྫུ་འཔྱཝ་ད་ང་།༧་།ཞེ་དོག་རྣཛག་ཏྱ་མཛྡུ་ཧ་ང་ཤཐྔཐཾ།”་ | 
བདག་གི་ཏུག་ཧི་ཏྲྭག་ ཏཱནྷ་ཤཱོག །འཕགས་པ་རད་ཆེན་མའབ་ཏུ་འཛེརར 
ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ༠།། །། 
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སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ༡༧༨༩ 
བསྣར་མཆན། 
༡༧༨༨ ༧མཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། ཆ«པ་»«སྣར་»ཀོ་དི། *«པེ་>༦སྣར་»པོ། ༤«༦པེ་» 
༦སྣར་»མོའི། ༠“པེ་༧སྷོ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༩༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་ཚགས། ཉོ མོ མོ ཉོ 
ཚན་གྲངས། ༣༦ ༣༨ དབ ༣༩ ༣༦ 
ལྡེབ། ༢༤༥བ"-- ༢<༤༦ན། ༢༤ཤན”-- ༢༤ཞབ༽ ༢༢༧ན"-- ༣༢༧བ༥ ༢༤༨བ"-~ ༢༤༩ན༽ 
ཕྲེང་། ༤ ༦ ༤ < 
༧ ༧ ༧ ༧ 
ཚིཀ་ཞྭཏཱཾ ༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༨ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༡༦༠ ༡༦༠ ༡༦༠ ༡༦༠ 
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༄། །རླ་བ་ཆེན་ཆམོ་ལས་གྲསངས་པའི་སོན་ལམ་ 
ཧང་པཱཏྱཾཧཱཾཏིཀུབྨཛྱདས། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམ་གཟིགས་རྨྱ་ངན་འཚང་ལ་གནས། །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་སཱ་ལའི་དྲུང་ན་གནས། །བྲམ་ཟེ་འཁོར་བ་་་ 
འཇིག་ནི་ཤིར་ཤའི་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུ་མླུ་༧རའི་དྲུང་། །འོད་ 
སུངས་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ཡི་༠དྲུང་ན་གནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཚོག་ཁྱད་པར་གན་ས་དྲུང་དུ། ། 
ཕྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གོ་ཏ་མ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། ། 
མཛྒོན་པན་དད་པའྲ་ལཱ་གང་འཁེད་པ་དཱར །་ན་ཧས་ང་ དུ་གྲུ་ཡིད་དགའ་ 
སྟརྨ་ཐཱར་ཧཱས། ༼ཀྭ་ཏཱ་དྭགི་ཞིང་ཧི་གད་འཛཇུའ་འཆུ་ ས་པ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་°བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལམ་དུ་ཞུགས་རྣམས་བདེ་་ 
ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་ད་ག་༠ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཚན་མོ་བདེ་ལེགས་ཉིན་ 


/7/76--1790 


ཟྭ་བ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་ཚིག་བཞུགས། ༧༡ 
བརི་ལེགས། ༡ །ཧི་ཨའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིཇ།ལ་ཀྱའིད་ཁག་ཡུན་དུ་བཞིས 
ལེགས་ཤོག །དེ་དག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཏི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། ། 
དྲགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད༧། །བདེ་ན་པའི་ཚིག་འདིས་ཀུན་དུ་བདེ་་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དྭ་བྷ་བྐྐ་ཨིག་ཅཛེག་ས་སཾག། ཁ་ཇ 


བསྣར་མཆན། 


༡༧༩༠ ཁཏམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»༦སྣར་»དུམ་བ། *༦སྡྣར་»«“སྣར་>དྷའི། 
©༦པེ་༧>«༦སྣར་༧།། ©@“པེ་»༦སྣར་>རྣམས། 
༡༧༩༡ ༠༡༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མེད། ཆ«པེ་»ཚིགས། @% ༦པེ་»༦སྣར་»+དགེ་ཞིང་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༩༧) 
| དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ སྣ་ཚོགས། 
བད་ཆགས། ¡ མོ ཇྫ ཤོ 
ཚན་གྲངས། ༣༧ ༣༩ ༤° ༣༧ 
ལྡེབ། ༢༤༦ན༡- ༢༤༦ན༥ ༢༤༡བ༤ - ༢༤ཞན"` | ༢༢༧བ-¬- ༣༢༧བ” ༢༣༤༩ན༥-- ༣༤༩ན༧ 
ཕྲེང་། ༥ ཌཱ ༦ ༥ ། 
ཆིག་རྐང་། ༡ ༡ ༡༧. བྲི རླ རླ | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༦༧ ཏའ ཡཿ ༢༦༧ 
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༡༧༩༢ 


༄༅། །གཀ་གཤིས་ཀྱེ་ཆིགས་ས་བཅད་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མངྒ་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། བཀླ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་ 
མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འད་བ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་°པའི་མཆོག་ 
རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། 
ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག 
མི་དང་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་°མཆོད་པའི་གན་ས། །ཆཚོགས་ཀྱི་༠མཆོག་རབ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་ད་པལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངའ་བ་པོ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༩༣ 


འགྲུབ་པར་བརུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ད་གྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་བྱང་བ།= ` །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིཏྔ་ཤེཏྱད་ཉིཞ ཁ་ཞེག་ཝྔད་གཞལྡན་ལྷ་ཡི།༩༩༡།གཞམ་སྐེ་བཅ་གཀི་ཏི་མཁོན་ཁྲཀི། 
འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དབང་བཅས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱང་བ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཉམས་ 
དགའ་ལུསྦིའི་ཿཚལ། །ལྷ་མང་དག་གིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་ཿབལྟམས་པ་ན། ། 
སྲིད་པའི་ཅམཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་།ྐེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། -། 
ལྕུམས་ནས་བལྟམས་པ་སྟན་པ་བདེ་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས།  །མྱུར་བསྒུན་ 
བཏུད་རིའི་ཆུས་གཏོར་བ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །མད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཡིས་*མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་ད་གེ་སྒྲབ་བསོད་་” 
ན་མས་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་ཤོག  །དགྱེས་°ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་།ཁྱེར་མཚོག་ནས་མངོན་བྱང་སྟེ། - ། 
དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་མངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་*་ 
ཀྱིས་༠ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་མངའ་ཞིང་། །བེ་་ 
ཌྷརྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་ཚུ་“བཏིང་སྟེང་བཞུགས་ཏེ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ ཅ་བ 
མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག - ། 
ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་ཙ་ཤའི་༧ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཉིན་ཏུ་རད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྲེད་པ་སེལ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ 
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༡༧༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཧཏིའི ༢༢༢ 

ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་་་ 
རྙོབས་ཀྱིས་བཏདུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །མང་པོ་བཏུལ་ཏེ་༧ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ།། 
བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་ཅབ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ 
ཏེ། །ནམས་ཀྱི་ཅཐོ་རངས་བདུད་བཞི་པོ་དག་རྣམ་°བཏུལ་བ། །སྟོན་པ་་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བུནྨ་གཾགཌ་༩གྲང་།ཁྱེར'བཱ་༣ཱ་ཌཿསཱར་ཁདྲང་གྲབ་མཚོགསཿཤུགསག་གའ་ཌ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚོག་བསྟན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །ལྷ་ཡུལ་དིང་༧འདིར་་ 
ཤིན་ཏུ་མྲད་དུ་བྱང་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་དག་°བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དག་༠བྱེད་* 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སེང་གེས་་ 
གང་གསུངས་པ། །བཀྲ་°ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་ཾ 
སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དམ་པ་ད་ག །ཞེ་བར་སྟོན་པ་རྒྱལ་°བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ནས་ 
ཅསསསསས་ སས པས སས་་སསས་སས་པ་ས་མ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་ 
དགུ་རམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་མཚོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་པ།། 
ཿམཛན་ར་བའི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་མཆོད་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བསྟད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག། 
ལྷ་ད་བང་གླུ་དང་མི་ཡི་༩ད་བང་པོས་ཕྱག་བྱས་པ། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ། ༡༧༩༥ 


ཟའི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་་ 
བཀླ་ཤིས་གང་།་ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དཀོན་་ 
དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
སྡེས་བསྒྱར་༧ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཡ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༧༩༢ ཁ༡མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *«པེ་»༦སྣར་»མཾ་གཱ། ® «སྣར་» 
བཀྲི། ©«༦སྣར་»ཉེར་བར་སྟན། ©$«པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༧༩༈ ༩༦སྣར་»ལུམ་བའི། ཅ«པེ་»བལྟམས་པ་ལ། །སྲིད་པ། «སྣར་»བསྟམས་པ་ལ། །སྲིད་པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ༤༥པེ་»༦སྣར་»གྱེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @©«པེ་»«༦སྣར་»རྩ། ༧༦པེ་༧རྩ་ཤིའི་་ 
འཕྲེང་། “སྣར་་ཚ་ཤིའི་ཕྲེང་། 

༡༧༩༤ ༠༦སྣར་»སྟེ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ®“པེ་»༦སྣར་»ནམ་གྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། 
©༦པེ་»བ་ར་ཌཱ་སེར། ༦སྣར་>བ་ར་ནཱ་སིར། ©«སྣར་»བསྟེན། ༩«པེ་»«སྣར་»དང་། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱ། ༩«སྣར་»ཀྲ། ༡“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཉ«པེ་»པ་གྱལ། 
༦སྣར་»པའི་རྒྱལ། ཉ༦སྣར་»མནར་ད། ཅ«སྣར་»ཡིས། 

༡༧༩༥ ཁ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>»སྒྱུར། ®«པེ་>«སྣར་»པའོ།། 
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༡༧༩༦ བསྟན་ཁྱར་ན།༩ སྣ་ཚོགས།[ འ།ཁྱི།འ ༢༢༢ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༩༨) 
དཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། འཁ མི་ཐང། ཛཿ 
ཐཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒ་སྐོར། སྒ། རྐ་ཛཀྐྲ 
ཟོད་ཏགས། ཉོ ངོ མཱ རཱ 
ཚན་གྲངས། ༣༨ ཡེར ལུ ༢ 
ལྡེབ། ༢༤༦ན༥- ༢༤༧༣ ༢ཤན༥  ༢༤༣ན། ༢༢༧བ་ - ༣༢༩ན་ ༢༨༩ན་  ༢༥༠བ༽ 
ཕྲེང་། ༡༧ འོ རེ 
ཆིག་རྐང་། 4 4༦ ཿ ^ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༠༤ ༩༠༤ ཡེལ པ་པ; 
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༡༧༩༧ 


༣༦༤༨ 


༄། །གཀ་གིས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ།» 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། མངྒ་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཞིཀཀས་ཁཧནཧཱ།ཏད་ཀོན།མཚོག་གཅུཝ་ཊཡག་ཤཚལ་ཁོ།༢ ༩ ་ཊཨི་བཱཿཧཇིཀས་ 
དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཆེ་དང་འབྱོར་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་ 
རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་འདི་དག ། 
རབ་ཏུ་བརྫོད་ཀྱིས་དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་་ 
པའི་ཅའད་བ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་་ 
ཀུ་ཅིག། ཏབ རྷ་སདམ་འགྲེག་ཚུ་ལ་དང་ལ་ཡིན་ཁྱིཊ་བྷས་ད་པ།ཁ༤་ཀམ་ཁཱ་ 
ཤིས་རྣམ་པར་འཕེལ་༠ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བདུད་རྟོབས་རབ་ཏུ་་ 
འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ནམ་སྣང་མཛད་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་་ 
པཿ ་་༄ས  ས ལས་ས རས སམསསས་སསས་ 
མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །པདྨའི་སྤྱན་ 
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༡༧༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 

དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུབ་ཆེན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ད་བང་ཕྱུག་སྱན་ལེགས་པ་དང་ཟླ་་ 
ཞལ་དང་། །འབུག་གི་སྒ་དང་རྔ་སྒ་ལྟ་བུར་“དབྱངས་སྷན་པ། །བཀྲ་ཤིས་་ 
རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གསེར་ 
ཐུབ་འེན་སུངས་དྲཝ་། །མར་མེ་ཛཛན་ལ་ཤིན་ཆུ་ངཇིད་ཁའ་ག་ཤེགས་ཕ་རྐཇཝ་།ཀ། 
འདྲེན་པ་གཙུག་ཏོ་ར་ཝན་དང་འོད་ཏོག་དཔག་མིད་ཞྐད། ་།ཀབྒཾ་ལ་ཤིས་ནམ་པར་ 
སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །པདྨ་མཛེས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྟོབས་དང་ཟླ་འོད་་* 
ད་ང, _ཉི་མཁ༦ྤཞཝ་དང་དགྲ་ཁས་རྒྱལ་དད་གྱམ་ཐྟམཝ་“ན་ཛ།-།ཛོ་ཏེན་ 
འབྱུང་གནས་ད་ཕཝ་གྱི་གཟི་བརྲིད་འཇིག་རྟེན་གཙོ།- ‹ །བཀྲ་ཤིསྔ་ནསྲ་ཕཆ་སྤེལ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཚུ་གླན་པར་བྱེད། །མི་འབྱུགས་པ་གི་རྡོ་ཝེའི་༩གདན་ཁ་མཆུན་སས་” 
གདང་། ,།འིཏློཾརྐ་མ་མཆོག་ཕྱིན་རིག་ཚེན་ཏེཀ་ཆུ་ཐཐས་ཡ རྡ: །རྒན་ཝ༩ཿ 
སྤེལ་དང་ལག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་་ 
༈ག་ཀུ་བྲ་ན་ཙང་བྱེད་ཐ། འ།འཇིག་ཞེ་ན་ཨམང་ཁྱུགསྟགཏུ་སྒྱལ་བ་འག་ཡུང་།་ 
ཏོར་ཅན། །སྟན་ཟླ་དྲི་མེད་ལྟ་བུར་ཞལ་རས་མཛེས་པ་དང་། །ན་མ་མཁའི་་ 
སྙིང་པོ་དང་ནི་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱེག། ཉ༧་ཀཁཇམ་དསལ་གཙུག་ཐུད་ཤིསྲ་ཆུ་མཛེཝ་ཐཾསཙོམ་ཁྱརཉྐ་ཆི་ཇ་ཏ་ཌར། 
གཞོན་ཆུ་འི་གཚུགཔ་གི་གསེར་ཚནག་གོད་དང་ཞྐག་བབགནགཏྱ་ངཀྔ།གཡུ་གྱབ་ཁབ་ 
དཀའ་༠བ་ལཁག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱེད ༡།གྱམས་ཁ་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱད་ཤ་འིཀཟུགས་ཁྱང་འ་བཾ།་༩།ཡུཁ་ཨོའིཌ་ 
འཁིཁ་མངའ་ཁཛརྐ་ཏེན་གཙུག་ཏོ་ར་གནས་པ་ད་ཁ།་འཀཊུནཾ་ཧུ་ཁཚཁ་གཿ་ཤོ་ཁ་ 
བཟང་དང་ནི་སྲ་གཅན་འཛིན།༡ །བྲཀ་ཤིས་ན་མ།པར་སེལ་ཁྱིར་ཉག་ཤུ་དྲན་ཕར་ 
བྱེཧུ།“ ཤརྒུལ་བྱེན་མ་དར་རླཝ་མ་ཏཱ་ཊཉེ་ཚུ་འགྲོཿམན་ད་ཏ་༩།གེ་ཁཞིན་ཤེས་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༧༩༩ 


རབ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །རྭ་བྱ་དངང་ནི་འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་། །གཙུག་ཏོ་ར་ 
ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཅས་པ་དང་། །ཕྱེར་ལྡོག་མ་དང་བསིལ་་་ 
བའི་ཚལ་ན་རྒྱལ་ལས་འཁྲུངས། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ཁོ་མ་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །གོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཌ་སཱི་༧ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ད་ང་།། 
བད་སའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ད་ང་ཀུ་ཤའི་གྱད་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་ 
ཉག་ཀུ་དྲན་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ལྕྱགས་ཀྱུ་དང་ནི་གཙུག་འཕྱང་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་བགེགས་འཇོམས་འཕགས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། །ཟླ་འོད་དེ་ཡང་ 
གཞོན་ནུའི་གཟུགས་དང་°ལྡན་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་་ 
དྲན་པར་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཇིགས་°ཀུན་རབ་ཏུ་འཛོམས་མཛད་དང་།། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་གནོད་མཛེས་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་་ 
ནྭབྱུག་ཨོན་བསྡམས་པར་མཛད་པ་དག°=༤ །བཀླ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
དྲན་པར་བྱེད་། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་བགེགས་རིགས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་བྱེད་ཚུགས་འཛིན་ཨུཏྤལ་°མདོག་ཅན་དང་། །སླང་ཆེན་ཀོ་ 
རློན་སྟག་ལྤགས་ད་ག་གིས་བརྒྱན་གྱུར་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ 
ཊྱཊྤཨ#༢ྱགྐཿ།ཞཝགས་པ་ལཱ་རེའི་ཡུ་ཧྲང་སན་གལེ་འོན་མུངཁམ་དཁཀའ ཁ། 
ནོར་བུ་འཛིན་དང་མ་འགགས་ཞེ་བ་༧འཁོར་དང་བཅས། །རབ་འབྱོར་དངང་ནི་ 
ལུས་འཕགས་རི་བོ་ཀུན་ད་གའ་བོ༧། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
པར་བྱེད། །སྟོབས་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་དང་། །འོད་ 
ཟེར་ལྡན་དང་ཚ་བྱད་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །དུག་སེལ་“སྦྲལ་གདུག་རྒྱགས་པ་ 
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༡༨༠༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། {ཌི ༢༢༢ 

རབ་ཏུ་འཇིགས་༠བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། ། 
འཕྲོག་མ་ན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་འགུལ་བ། །བུ་ཕོ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་བརྒྱན་ 
ཕར་ཁུར་ཡལནཀ་ཏྲ་ཤི་ནོ་ད་ཕྱིཀ་ཡད་་ངོ་ཁེསི་ཨེས་གཀ་གིའཿསཁི་སྫིག་ཁཁ། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད་། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་སེམས་ཅན་་ 
ཀུན༩ལ་ཕན་ཨཛདརོད་རཀཾ། །རིན་ཆེན་སྒན་སད་གགས་བཞར་ཁྱི་གུ་ཞགཚོགཌ་ 
ད་ངཀ ༢ ཀགྷན་ཀྭ་ཕི་བདག་པོ་ནས་ཐྲོས་མས་པོ་དབལ་ཚ་བཏགཁོཁྷ་ཏབྲ་ཐ་ཤིོང་ 
ནྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། 2 །ཐམས་ཅད་སྒ་བེསྦྱིན་ཕོད་རམ་ 
པ་གཟི་ཆེན་དང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་གཏོང་བའི་༠སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པ་དང་། 
སྤིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་པའི་བུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྲེལ་ཕྱིར་་ 
ཉག་ཊུ་དྲ་ཀཿཝ་ཧཱྱིད། ` །རབ་ཀྱུ་ནགན་ཐ་ཁ་ཧོགམ་གཏམཱ་གི་ཏག་ཏོ། 
ད་པའ་བས་བྱིན་པ་དེ་དང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཟས་་ 
གཙང་ད་ང་ནི་ག་པི་ནི༩། །བྲཀ་ཤིས་ནམ་ཕར་སྤེལ་ཁྱིར་ར་གོ་ཏུ་ཏྲན་ཁར་བྱེད།། 
ལུམྦིའི་ཚལ་ན་བུང་བ་མང་པོ་འཕུར་“ལྡིང་དང་། །མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཁུ་བྱག་ཕོ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །བཀྲ་་ 
ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲལ་དང་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གོ་ཏ་ཨི། །ཐཱཀའི་བུ་མོ་ཟུ་འཕུཁ་ཆེན་མྲོ་ཁྲགས་འཇིག་དང།༡༩ །ྒ་ཁྫན་༠ 
ན་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་༠འབབ་ཆཚུར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་་ 
ཉག་ཏུ་དྲན་ར་ཁྱེད། །འཇིག་ཏེན་དབང་རྱག་པཟླ་བུང་བསཁུས་ལྡེཇ་དར་།ཌེ། 
འཇམ་ད་པལ་ཨུཏལ་སྔོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། །མགོན་ པོ་བྱམས་པ་ཡི་ནི་ 
ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོ་ཀཨྒམསས༩༤་།བཀྲ་ཤིས་ཞམ་ལེཝ་སྤེལ་ཁྱིར་གགཁུ་བཱར་ཐཱརགུད།ཌ། 
རྣམ་སྣང་མཛད་པ་ཟླ་འོད་”ལྟ་བུའི་འཁོར་ལཁོ་དང་། །ད་པལ་ཐོབ་རིན་ཆེན་ནོར་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༨༠༡ 


ཐུ་འད་ནང་ལྡན་པ་ད་ཇ་། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་པདྨ་དམ་པ་མཆོག ། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལེགས་ 
བསྣམས་རལ་གྲི་༧མཆོག་དང་ནི། །མི་བསྐྱོད་“རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་ནི། | 
སྐྱོབ་༧པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་མཚན་མ་ལུས་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་ 
ཉག་ཏུ་དྲན་པར་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད་འཛོའི་བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་།། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་ངེས་ 
པར་བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
པར་བྱེད། །ལམ་འཇུག་དུས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་སྲུད་°པ་ད་ང་། །ནཇ་ 
དགས་པ་སྒུབ་པ་ན། །མིང་མཚན་འདེ་དག་མི་ཡིས་༠རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གདོ་ན།། 
རྒྱལ་བ་ད་ག་ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཚན་ནི་༧མ་ལུས་པ། །ལྷ་ལ་གུས་བཞིན་༧ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ནང་པར་ཨུས་བརྗོད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་ 
དགས་ད་གྲ་གལ་ཞིང་བདེ་ཐ་ད་ང་། །ད་པལ་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་ཀུན་འཇོམས་° 
ལ་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སློབ་དཔོན་*་ 
འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༧།། ད། 

སྡེས་བསྒྱར་༤ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 
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༡༨༠༢ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི ༢༢༢ 


༡༧༩༧ 


༡༧༩༨ 


ས་ 


༡༨༠༠ 


༡༢༨༩ 


བསྙར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»པ། ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤེལ། ©«པེ་༧ཅིང་ 
རྒྱས་པར། “སྣར་»ཅིང་རྒྱས། 

®«སྣར་»བུའི། *ཅ«སྣར་»བསྟམས། ༦པེ་༧«༦སྣར་རྗེ། ༤“པེ་»༦སྣར་»ཤོག ༦༦པེ་> 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དགའ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བ་ར་ཌླ་སེ། ཅ༦སྣར་»གང་། ®«པེ་»༦སྣར་>»འཇིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། 
©«པེ་»ཨུཧྤལ། ༦སྣར་»ཨུད་དཔལ། @༦པེ་>«སྣར་»གི་རྒྱན། @༦པེ་>༦སྣར་»བར། ©«སྣར་»ད་གའོ། ། 
©«སྣར་»སྤེལ། 

©«པེ་»༦སྣར་»འཇིག *«སྣར་»སེལ། ཆ«པེ་»«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»སྒོན་མ། “སྣར་»སྒོན་པ། 
©“པེ་»«སྣར་་>སྟོང་པའི། ༦«སྣར་2ཕྱིན། ®«“པེ་>«སྣར་>ན། ©<པེ་»«༦སྣར་>ཕུར། © ༦པེ་»ནེ་ 
རཾ་ཛ། ཙསྣར་»ནེ་རཾ་ཛ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༡༠པེ་༧༦སྣར་>-བ། ༩༡ཙ༦སྡར་»ཨུད་པལ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ཡིད། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྣམས། ཨ«སྣར་»-ཟླ་ཁོད་། 

@«ཕཔེ་»༦སྣར་»~རལ་གྲི། ཁ“པེ་)བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི། “སྣར་>བསྐྱོ། ®«པེ་»༦སྣར་>བསྐྱོབ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བདུད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»ཡིད། @༥པེ་>༦སྣར་»འདི། ®<པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། @«༦སྣར་» 
འཛོམ། ©༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»སོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་>པ། 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 


༡༨༠༣ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༩༩) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ། ས་ཚགས། 
བད་ཚགས། [ མོ མོ ཉོ 
ཚ་ན་གྲངས། ༢༩ ༤ ༤ ཟ་འ 
ལྡིབ། ` ༣༦ན” - རྐོན ༢སབའ༠ ན་ནནའེི ནབ ༢ནབ"་ | རབ་བ ཞན 
ཝེང་། ༥ ༤༤༨ ༢༩ ༢༣ 
ཀ་ག ༡༢ ༡༡ ༡༣ ༡༡ རླ་འྭ ༡༡ ༡༣ 
༡༡༥༤ ˆ ༤ ༡༡༥ ༤ ༡༣ ` ༤ 2 རེ 
༡༣༧༨ ༡༢༩༥ ༡༣༧༥ ༡༣༧༩ །ྣ 
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༄། །སངས་རྒྱས་རབས་བརཏུན་གྱིེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱེ་ཚེགས་མ་བཅདང་པ།° 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་*ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་གཟིགས་ནི་རྒྱལ་ 
རགས་ཁགཟི་ཁྔ་རིད།ཅན། །ཚེ་ལོ་བྲསན་ཁྲེའི་ཞུ་ས་ནྒ་གངཁྱིའ་ཨཛེསལྡན་གུ།ི་༡། 
ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །བདེ་*གཤེགས་གཙུག་ཏོར་མངའ་བ་རྒྱལ་ 
རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཆེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་དུས་ན་སུ་ཀའི་༠གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཤིང་ 
མཆོག་སྤྱུརའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་༧གཤེགས་ 
གྲོས་ཅན། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་མེད་དུ། །ཤིང་མཚོག་སཱ་ 
ལའི་དྲུང་དུ་མཛོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་༧གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ། 
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སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ། 
ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུ་ས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཤི་༧རི་ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མཛོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་༧གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ཅིག །འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ཁོ་*” 
སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། །ཨུ་དུམླྭ་༧རའི་ཤིང་དྲུང་མཛོན་པར་*་ 
སངས་རྒྱས་པ°། །དེང་འདིར་བདེ་༧གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་་ 
ཅིག །སྐྱོབ་པ་འོད་སུངས་རྒྱལ་རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་ 
ན་པྭ་རྭ་ཌ་སྭི་༠རུ། །ུ་གྲོ'་ཧྷ་ཡི་༧ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་ 
འདིར་བདེ་༧གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུ་ས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
ཨ་ཤཱཏྤྲའི་༤་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །དེང་འདིར་བདེ་༠གཤེགས་་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་བདེ་༧གཤེགས་བྱིན་རླབས་མད་བྱང་ 
བ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་རྟོབས་ལྡན་མི་འགྱུར་བ། །དེང་་ 
རབས་༠བཏདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༠ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི འའ༢ 


༡༨༦༦ 

བསྣར་མཆན། 

༡༨༠༤ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་དབུའི་མཚན་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ®«པེ་»«༦སྣར་»གང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»6 *༦པེ་»«༦སྣར་»བདེར། ༩ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གའི། ༩༦པེ་> 
༦སྣར»བདེ་ར། *«པེ་»༦ན་»བདེ་ར། 

༡༨༠༥ ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤ @«པེ་»༦སྣར་»བདེ་ར། «པེ་»༦སྣར་»དུ་མ་བ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ན་ས། 


*“པེ་»«༦སྣར་»བདེར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>བ་ར་ཌཱ་སེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྷའི། ཅ«པེ་>༦སྣར་» 
བདེར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཤཱཏཊ་ཡེ། ཆ@96«པེ་»«༦སྣར་»བདེར། ཉ«པེ་»རབ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>-ཀྱི། 8«པེ་»«སྣར་་སྟོ། 


བསྡར་ཁཁྲས་རའེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠༠) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཧཾ མོ རྒ ]ྤྱ 
ཚན་གྲངས། ༤༠ ༤༣ ༤༨ ༤༠ 


ལྡེབ། ༣༤༩ན།- ༢༤༩བ། | ༢༤༨ན`-- ༢༤༨བ' | ༢༣༡བ` - ཞ༣ན༢ན” ༢ཞ༥༢ྭན"-- ༢༥༢བ༽ 


ཝྲེང་། རྭ ༡༣ ༡” ༧ | 
་ཞདང་ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
ཆིག་རྐང་། ༢༢ ༢༢ ༢༢ ༣༢ 
དཔ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཡཿ ར་ཁ ༢༨༠ ༣༨༡ 
༧ 
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ལྷ་ང 


༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིེ་བཀྲ་གིས་ 
ཀྱི་ཚེགས་ཨུ་བཅད་པ།»° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐར་དུ། *རཏྣ་ཏྲི་སྭ་སྟི་༧གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་། །ཆོས་རྗེ་ཉི་*མ་་ 
རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་ད་གྲ་ཞི་སྟེ། ། 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས། ། 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་བ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ།. །རྒྱལ་ 
སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྙུག་བསྔལ་གདུ་ང་ 
བའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ 
ལྷ་དབང་སྲུང་°མའི་བྱིན་རླབས་༡ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ 
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༡༨༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི༽ ༢༢༢ 

ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོལ། །། 


སྡེས་བསྒྱར་ཏིུཏུསྙཏེ་གཏན་ཝ་ཕབ:པྭ།=-=# 

བསྣར་མཆན། 

༡༨ ༠༧ ཁཿམམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་»༦སྣར་»རརྣ་སྟི། 
®«པེ་»«སྣར་»ཉིད་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་>«སྣར་» 
བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 

༡༨༠༨ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»རིངས། *༦“པེ་»«སྣར་༧སྙོ། 

བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཏོ མོ མོ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༤༡ ༤༡ ༤༢ ༤༡ 

ལྡེབ། ]༢༨༩བ།-- ༢༤༨༩བ” | ༢༤༥ན༡-- ༢༤༥བ། ༢༢༩ན་ - ༢༢༩བ༽ ཞ༥ཞབ༽- ཞ༥ཞན༽ 

ཕྲེང་། ༥ ༧ ༦ ༥ 
ཆིག་རྐང་། '( ར་འ ུ ྲ¿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༧ ༢༢༧ ༢༨༢༧ ༢༨༧ 
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༣༦༥༡ 


༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚེགས་ས་བཅང་པ།› 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི'རཏྣ་མངྒ་ལ་གཱ་ཐཱཿ། བོད་སྐད་དུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བརྒལ་ཅད་ཀའ་འཁོར་བའི་འད་མ་ལས་རྒལ། ། 
བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ དཀའ་མ་ལུས་རྫོགས། །འགྲོ་བ་ 
ཿཀུན་གྱི་༠གཉེན་གཅིག་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རང་དོན་སྤངས་ཤིང་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་ལུར་ལེན་ 
ཅིང ༼འདཏྲ་པའི་ཡིན་ཏྐན་ཝ་གལྟ་བྭ་རྒྱུབ་བསྲེངས་༧ཏྟེ། ` །དདུ་དདྣ་ཙོན་ 
འགྲུས་ལྷུར་ལེན་གྲགས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་རྟོག་པའི་འཆིང་བྱེད་མཐའ་དག་ 
སྤངས། །མ་རིག་མུན་པ་འཛོམས་བྱེད་སྟང་ཉིད་སྒོན་མའི་མཚོག །དམིགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤངས་པ་ལམ་གྱི་༧བདེ་སྒྲབ་ཆོས། །བཀྲ་ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་་ 
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༡༨༡༩ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་* 
རྫོགས་སོ༧།། ད། 


བསྣར་མཆན། 
༡༨༠༩ 2ཛཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ®“པེ་)རརྟ་མཾ་གཱ་ལཱ་གཱ་ཐཱ། ༦སྣར་»རརྟ་མཾ་གཱ་ 
ལཱ་གཱྭ་ཐ། ®«པེ་»«སྣར་»རྒལ། ©«༦སྣར་»བསག ༩༦པེ་༧«སྣར་>མ་ལུས། ༦«སྣར་»སྲིངས། 
@«པེ་>«༦སྣར་)གྱིས། 
༡༨༡༠ ༠ཙཤཔེ་༧༦སྣར་༧སྟོ། 
བསྣར་འཁཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཉོ མོ མོ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༤༢ ༤༨ ༤༥ ༤ 
ལྡེབ། ༢༤༩བ་ - ༢༥༠ན༥ ༢༤༨༢བ། - ༢༤༨༩ན་ ཞཞ༢ན་  ཞཞཞབ༽ ཞ༥ཞན༽ ཞ༥ཞན་ 
ཟྲེང་། ཡོ ༥ 
ཆེག་ཀང། ༡ ཤཱ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༧༤ ༡༢༤ ༡༢༤ ༡༧༤ 
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༡༨ 7? 


ལྷལ 


༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཚེགས་ས་བཅད་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 'རཏྣ་ཏྲི་ཙསྭ་སྟི་གཱ་ཐཱཿ། བོད་སྐད་དུ། 
དཀོན།ཁཆོག་གསུམ་ཧྱིཿ བྲགྲ་ཤིས་ཀྱི་ཙཚིགས་སུ་བཟད་པ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་°གཤེགས་རྒྱལ་བ་གང་གི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་ 
པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལས་བྱུང་°བའི། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ཚགས་མེད་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་འདྲ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་་ 
དང་། །བདུ་ད་ཅི་ལ་བུར་གསུངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལས་°མངོན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་འཁོར་བའི་ས་རབ་ནོན། །སྟོབས་ལྡན་དགེ་འདུན་ད་ག་གི་༠ 
བླག་ཤིས་གིང་། །གྲབྲ་ཀཾ་ཤིས་འི་སྭ་ཀཾང་དང་འདེར་བདེ་ཡེགས་ཤིག༽ །ད་ཀོན་" 
མཆོག་གསུམ་གྱི་°བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་པ་རྫོགས་སོ?།། །། 


776--1811 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཉི༽ ༢༢༢ 

བསྡར་མཆན། 

༡༨༡༡ ཆམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠པེ་»རངྣ་ཏྲི། ༦སྣར་» 
རྣང་ཏི། ® «སྣར་»ཐ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>»བདེ་ལེགས་ཀྱིས། @༦པེ་༧༦སྣར་»བདེར། ཙ༦སྣར་» 
འབྱུང། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། *«ཕེ་»བའི་འཁོར་བའི། «སྣར་»བའི་འཁོར་བའཾ། @«པེ་»༦སྣར་» 
གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྷོ། 

བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠༢) 
དཔེ་གཞི། ཝེ་དགེ། པེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཅན 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྦ་སྐར། སྒ རོ 
བད་ཚགས། ཤོ མྲ མྱ ཏཾ 
ཚན་གྲངས། ༤༢ རཿ སྨེར [ཧཾ 
ལྡེབ། | ༢༥༠ན༤ ༢༥༠ན༥ ༣༨༩ན༠ ཞ༤༩བ། ཞཞྭདབ། ཞནཞབ་ ཞ༥ཞན་ ༨ ཞ༥༢བ། 
ྲེང་། ༤ ེ ཟི མོ 
ཐེག་ཀང་། ༡༢ ༡ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱེིམ། ༡༥༠ ཝཱ ༡༥༠།ཉཏོ ཏའ ༡ 


776--1812 


༡༨༡༣ 


༢༦༥༣ 


༄༅། །གདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཆིགས་ས་བཅང་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཆནྣ་༧ཏྲི་སྭ་སྟི་གཱྭ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །ཆེ་དགུས་ 
མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་སྤིན་ཚོགས་འདུས། །གོ་འཕང་་མཆོག་བརྙེས་བསྟོད་པའི་ 
ཆར་འབབ་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱོབ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་མངའ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བདེ་བ་དེས་གསུངས་པ།། 
འཁོར་བ་རྟག་བདེ་རྒྱ་ངན་མེད་ཐོབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་་ 
ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་མཐུ་དཔལ་རྨད་མངའ་བ། །བསླབ་གཞི་་ 
ལེགས་བཅས་༠བརོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན། །བདག་གཞན་དོ་ན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་༠བདེ་ལེགས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


776--1813 


བ་ཧ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི] ༢༢༢ 


༡༨༡༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ཁ“པེ་»རངྣ། 


འཕངས། ༠༠༦པེ་»>༦སྣར་»བབ། *“པེ་»«༦སྣར་»དང་། 


དྲེས་ནི། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠༤) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བད་རགས། ཧོ མོ མོ ཉོ 
ཚན་གྲངས། ༤༨ ༤༦ ༤ ༤༨ 
ཀོ 
ལྡེབ། ༣༥༠ན”-- ༢༥༠བ' | ༣༨༩བ།- ༢༤༩བ༽ ༢༣༣༢བ”-- ༢ཞཞན” ཞ༥ཞབ།- བཅ 
ཝྲེང་། ༦ ༦ ༤ ༦ 
ཆིག་རྐང་། ༡༢ རཿ ༡ རུ པྒ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༥༢ ༡༥༣ ༡༥༣༢ ༡༥༢་ 


776--1814 


༦སྣར་»རརྣ། ®«སྣར་» 
@“པེ་»༦སྣར་»བཅད། @«པེ་»«༦སྣར་» 


༡ཧ ༡༤ 


༣༦༥༤ 


༄། །རེགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས། 


ཛཱ དྟརཉདཟནཐ་༡ལསྦགག་འཚལ་ཁོ།  །ཡོནྷ་ཀྐ་རྨ་གཱཝ་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྐྱ་མདོག་གསེར་འདྲ་བ། །ཤེས་རབ་རྟགས་སུ་རལ་གྲི་པུ་སྟི་*ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐུགས་རྫེའི་རྟགས་སུ་་ 
སྐྱ་མདོག་ཟླ་བའི་འོད་ཆགས་པ། །སྐྱོན་གྱིས་*མ་གོས་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་པདྨོ་*་ 
བསྣམས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་༠བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟགས་ 
སུ་༧སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་སྔོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས། །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༠བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ད་མ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རེགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫོགས་སོ༧།། །། 


776--1815 


༡༨༡༦ 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


བསྙར་མཆན། 


༡༨༡༥ ཁ༡ཆམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། ® «པེ་༧༦སྣར་»བཔོ་ཏི། ®«པེ་>༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 


༦@“པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ༩“པེ་༧སྷོ། 


༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«སྣར་»-སུ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། ༦༡༠༥) 
དཔེ་གཞི། ཝྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེེ་ཚན། མལ སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཧོ མོ མོ ། ཤོ 
ཚན་གྲངས། ༤༥ ༤ ༤ ༤ 
ལྡེབ། ༣༥༠བ- ༣༥༠བ'༥ ༢༨༩བ-- ༢༥༠ན"༥ ༢༢༣༣ན།-- ༢ནཞན” ༢༥ཞབ༽ - ༢༥ཞབ” 
ཝྲེང་། ོ ཡེ ཞྭ གནོ = 
ཆིག་གང། རུ ༼ རུ ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༡༥ ༡༡༥ ༡༡༤ ༡༡༥ 


7/76--1816 


༡༨༡༧ 


༣༦༥༥ 


༄། །རེགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་གེས་ཀྱི་ 
ཚཆིགས་ས་བཅངད་པ།ཿ 


༄༅༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་གསེར་ 
མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ནི་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །བདེ་*གཤེགས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ 
ལྡན་ལྗང་སེར་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ། 
བདེ་༠གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རེགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༼//6--1817 


༡༨༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཌི ༢༢༢ 
བསྙར་མཆན། 
༡༨༡༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཇུག་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


®®«པེ་»«སྣར་»བདེ་ར། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠༦) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྒྲ་སྐོར། སྒྲ སྣ་ཚོགས། 
བདྭ་རྟགླསཱ། ཉོ ཐཾ སུ ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༤༦ ༤༨ ༤༨༩ ༤༦ 

ལྡེབ། ༨༠༠༥ ༣༥༠བ་ ཞ༥༠ན༥ ༢༥༠ན༽ ༣ཞཞན་ - ༢ཞནཞབ༽ ཞ༥༣བ་ - ༢༥༤ན། 

ཕྲེང་། ༣ ༤ ༣ ༣ 
ཆིག་རང་། ༡ ༡ ༡ ༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༣ ༡༣༣ ༡༣༣ ༡༣༣ 


776--1818 


༡༣༡༩ 


༣༦༥༦ 


< 


།ཅ།་བ་དེན་མ་བཛི་ད་ཁཁ་ཁྲཀ་གིས་ཀ། 
ཆིགས་སུ་བཅདང་པ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྩ་ཀ་རི་ཡི་མཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། 
བདེན་པ་བརྗོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་བརྙེས་པ།། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་བ་ 
རྒྱང་འདས་འབྲས་བུ་ནི། །བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་རོ་མཆོག་བརྙེས། །རྣམ་འདྲེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་གྱར་པ། །བདེན་པའི་་་ 
ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞག་ 
བདུན་འགྲེངས་ཏེ་བཞུགས། །བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་ཀུན་ལ་ད་གྱེས། །བྱང་་ 
ཆུབ་ཤིང་ལ་མི་འཛུམ་གཟིགས། །ཡང་དག་མཆོད་པས་མཆོད་གྱུར་པ། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་ 


776--1819 


ཉ༨ཞུཧ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 


པར་གྲོལ་བའི་བདེན་པ་བརྙེས། 

རིན་ཆེན་ལས་བྱས་སྦྲལ་པའི་སར 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས 
ཆེན་འོད་འབར་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས 
བཞིན་མཛེས་ཁ་དོག་རྒྱན་ལྡན་པའི། 
གྲོ་དྷ་ཡི་ཤིང་དྲུང་དུ། 
པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། 

བཟུང་གནས་སུ་ཀླུ་དབང་གིས། 


དབམ བ་བདུན་བཅུགས། 


བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། 
ན་ས་བསྲན་པའི་རྣ་མ་གྲོལ་བརྙེས། 
གི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། 
བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི། 
མཚན་སྡོད་གཅིག་མཇད། 
པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། 
གསོལ་བ ཏབ་སང ས་རྒྱས་ཀྱིས། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་བཞི་ལ། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། 


776--1820 


།སངས་རྒྱས་ཞག་བདུན་བཞུགས་པར་གྱུར། 
།བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
།སྐྱ་དཀྲིས་གདེངས་ཀས་བསྐྱབ་བྱས་པར། ། 


།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕུལ་བ། 
།སྦང་རྩི་ལྡན་པའི་བསོད་སྙོམས་བཞེས། 
།བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


།ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡོང ས་སུ་རྫོགས། ། 
།རྒྱལ་བ་ཞག་བདུན་འཆག་པར་མཛད། 
།བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རེན་་ 
།ཉ་མས་དཱགར་བཅོས་ལྷུན་བཞུགསུ་སྙར་ཏེ། 
།བླ་ར་མེདྲ་ཝ།མྤཉམ་པ་རཱཿགླཞག 
།བདུ་གཱ་ཌཱ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤག 
།བདུ་ད་ཀྱི་བུ་མོ་འགྲོགས་པ་སྤངས། །རྱྱ་ 


།བཏང་་ 


།ཁླུ་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད། ། 
།བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རེང་ 
།བདེ་བ་མཚོག་ལ་སྤྱོད་པར་མཛད། །ཤིང་ 


།བཅམ་ལྡན་ཞག་བདུན་བཞུགས་བར་ཆད། ༼ ཀ 


།བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་ཁས་ 
།རི་མོ་བཞི་ 
།བདེན་་ 


།ཚངས་པས་ 


།ཉམས་དགའ་འཁོར་མོ་འཇིག་གྲོང་དུ། ། 
།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 
།བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 


བདེན་པ་བརྗོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཟར 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཞི་སྦུལ་མཛད་དེ། །འགྲོ་མང་བསོད་*་ 
ནམས་ལ་སྦྱར་ནས། །མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་སྒོལ་བར་མཛད། །བདེ་ན་པའི་ཚིག་ནི་ 
འདི་དག་གྲིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཤ།ཀུན་ཤེས་ཀོཌི་ཅྱ་སོགས། ། 
དགེ་ཚྲཁྱ་ཧཝ་བ་ཟག་ཟད་པ། ༩༦ །རྒྱ་ཆེན་ཚོས་མཚོག་བསྟན་མཛད་དེ།. །དེ” 
སཿ སལ་ས སསསསཔསསསཔསས་་ ལ་ས ས་ས 
རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ལྟེང་རྒྱས་གཤེགས་པ་མཛད་། །ངོ་མཚར་ཆོ་ 
ཧྷ།ག་ིསྷཁྱབཀཞ་ས།།ཌ་ཀལཏྲ་ཧཱཏསཕྱོ་གས་གེ་ཁུ་ཁུཁ་ཏེ།༢པ།ཨེ་ཚམཁྲཝཿ 
ཆསསསསསསས་སསསསསསསས་ས་སས་སས་ལམསས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་*་ 
བཙསས་སསའ་རཔསའཔརབར་ས པས་སཿསས་ལས་་ 
ལམ་ལ་བཀོད། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིགྟཾ་ཀའཔ།ཀགེ་མཞིནཿགཤེགས་ཁ་གཱཌ་བོཟི།ཁྲབ།༡༧༡༩།ཡིད་ཁོང་གོང་དུ་ཁཞུགས༔ 
པ་ལས། །ཉེ་དུ་ཚོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར།། 
ཞེ་དུ་འི་ཚོགས་དང་མཛལ་བ་ལས། །དེ་དག་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱུར། །མཁྱེན་ 
ནས་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དེས། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཁར་འཕགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སད་ཆོས་བརྟན་པས། །སྔོན་མེད་དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས། །མི་དབང་ 
ཚིག་ནི་འདི་ད་ག་གིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
རེན་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་མཉན་ཡོད་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནི། །ཉམས་དགའ་བར་ནི་ཡུན་རིང་བཞུགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ 
དགཤིས།༢ཆ།བད་གཁ་རྒྱལ་ཁའི་ཁྲཀ་ཤིམ་ཤག༢༩།ཨ་མ་ཤིབ་གི་དུང་དུ་ནི།ཿ ༩ 
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༡༨༢༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཏི ༢༢༢ 


ཡ་མ་ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དག །རྒྱལ་བས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་དང་་ 
དེ་ད་གྲྭ་ཕོགས་ཨུ་ཁྱེན། པཤཀབདེ་ན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ན་གགིས། ག་ཀབནྷཀ་ཡྭ་ྱམཌ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་ཏེན་དབང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་ནི། །གོམ་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་གཤེགས། །ཆོ་འཕྲུལ་མཐར་ཐུག་སྟོན་མཛད་ཕྱིར། །མི་མཆོག་ལྷ་ 
གནས་གཤེགས་ཕར་གྱུར། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གྲིས།ར་།བད་ག་ལཌ 
རྒྱལ་བའི་བགྲ་ཤིས་ཞོགང་”།ལྷ་ད་བང་གན་སཨུ་གཤེགས་ན་ས་ནི།ལེ་།ཁབ་ད་ཀ་སཱ 
འདྲའི་རྡོ་ཆེན་ཡང་། །རྒྱལ་བས་ཁྱེའུ་ཚུང་དུ་མཛད་དེ། །རྡོ་བ་མཆོག་གི་སྟན་ 
ལ་བཞུགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་*་ 
ཤིས་ཤོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས། ། 
ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ནི་མངོན་པར་བསྟན་པ་མཛད་། ། 
བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་* 
ཡུལ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས། །ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་སྤྲལ་པ་ལས། །ལྷས་་ 
མཆོད་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། །བདེན་པའི་ 
ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་སོགས་་ 
དཀར་ཞིང་ཆས་དཀར་བས། །ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ལྟ་ 
ལས་བབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་བ་དག་བསྟན་པ་མཛད། །བདེན་པའི་་ 
ཚིག་ནི་འདི་ད་ག་གིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་ལས་བབས་་* 
པའི་དུས་སུ་ནི། །མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དག །མཐོང་བས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བཀོད་རསྙམ་སེམས། །བདེན་པའི་་ 
ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ 
ལྡན་སྒོ་རུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བསྟན་པས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་མང་ 
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བདེན་པ་བརེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འའ 
པོ་རྣམས། །ཆོས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་་”་ 
ད་ག་གིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གླང་པོའི་དབང་པོ་འདམ་བུའི་ 
རི། །རྱོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མགྱོགས་འགྲོ་བ། །རྫོགས་སངས་ཡིད་གཞུངས་་*་ 
སྨན་གྱིས་ནི། །དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བར་མཛད།7 ° །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཚ 
ད་ག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མི་བྱེད་*་ 
པའི། །ཆོམ་རྐུན་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནས་དང་ཐག་རིང་སྤྲལ་མཛད་ 
དེ། ཆུ་ལ་བྱིང་བར་མཛད་ནས་ནི། །ཆོས་བསྟན་ཀུན་སྦྱོར་བྲལ་བར་མཛད།། 
ཐུགཁཿ་སེ་ཨེས ཡོ་ལྐུ་ནཱཏ་པཀའཞྐཿཁཁེཿེཊ་གི་ཁདྲི་རག་གིས། །བནགྱ་ཀ 
རྱ་བ་བའི་ཁྲེལ་ཞང་གོག །གཏེངས་ཅན་བཊབ་ཞབ་མཇིད་ཁྫན། །།དགའ་ཁཿ་ 
དང་ནི་ཉེ་དྷགའ་བོ། ༥ །གདུལ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཚླུལ་ཅན། །གནས་བརྟན་” 
མོད་གལ་གྱི་བུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མངག་པར་གྱུར། །བརྩེ་ལྡན་མཁས་་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །ལེགས་པར་སྐྱབས་སུ་ 
ར་་ལྱནུ། ༤ །བདེན་པའི་ཐེག་ན་ཚད་དྷ་གུགས།ཌ་ཀབདག་ཁ་རལམ་འིཁཁྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ཆུབ་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། ”།འདུ་བར་མཁྱེན་ནཾས་གྒྱན་ཞུགས་པའི། །འབྲས་བུ་མཚོག་ཁ” 
བཞཀྐམ་ཐའ་རུན།” །ོ་དོན་པའི་ཚག་ཞོ་ཡདེ་ད་ག་ཟིས། གབེདག་ལ་རྒྱལ་ཐ་ཞེ་” 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རླུང་གིས་ནི། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འཇིག་ཉྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ། ། 
བདྙིན་ཝའ་ཚིག་ཞི་འདི་དག་ཐེས། ༼༤ །པདཔ་ལོ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྲེག ༼ཌ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་འཕྲོ་བ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཕ་མཐའ་ནི། །ཚངས་་ 
རྙམ་འཇིག་ཉེན་གནས་ཕས་ཀྱང་། །བལྟ་བན་ཡང་ནི་ནུས་མ་ཁགས། ' །བདེ་ན་ 
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༡༨༢༤ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཏི༽ འའའ 
པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་པའི་་་ 
ཆོས་ནི་སྟོན་པའི་ཚེ། །སྐྱ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས་ཀྱང་། །ན་མ་མཁའ་ཟླ་བ་ 
ཤ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་་ 
འདི་དག་གིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་་ 
བར་གྱི་ཡང་། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་འཇིགས་མེད་པར། །དེ་རྣམས་བསམ་པ་་ 
ཐུགས་ཆུད་ནས། །དེ་་མས་སོ་སོར་ཆོས་སྟོན་མཛད། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་ 
འདི་དག་གིས། །བད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུ་ཁཁཿམ། །གཇིཁ་ཧཱས་ལ་ཨཀཆ་ཤཀོཀཿཁཁོག་གསུས།དཔ་ས་ཁ་ཨཱན་ཨཿ 
སྐོག་གཆ་གི།ཧར།གྷས་ཁྲ་གང་གན་ཐ་ན་ཁཱད་སཏྲཿཧཧྐཾཞོ་ཀཿཿནེནྦཾལཇི་ཡིག་ཏིཿ 
འདི་དག་གིས། །བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བད་ག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་་ 
འདྲི་ཏྲ་ཀྷ་ཤིམ།༡༧།ཞྐད་ག་ལ་རལྷ་བའི་ཁྲ་ག་ཤིྣ་ཊ་གྷ་ཧ་ཞྭཏདཀཾ་ཌཱར་ཤྷཱཏཿ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ནི་བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་ 
གྲིས། །བདྭ་ག་ལྷ་ཧཱར་བའི་བྲག་ཤིསྣ་ཤྷོགྷ །ཁྭ་ཏཀ་ཁྭ་སབྭསྟ་ཀྟཡོདྷ་ཨཉིཏ། 
དགེ་འདུན་བདག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། ། 
བདག་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་འདི་སྐད་བདེན་པའི་ཚིག །རྫོད་་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྤངས་པ་དང་། །ཐར་པའི་བདེ་བ་༧ 
མངོན་འདོད་པའི། །མི་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེན་པ་་ 
བརྗོད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་རྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་ཞེས་བགྱི་བས་**་ 
བསྒྱུར་བའོ།། ད། 


/7/76--1824 


བདེན་པ་བརྗོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཆང 


བསྣར་མཆན། 


༡༨༡༩ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཚོས་ཚན་འདི་༦པེ་>༦སྣར་» 
གཉིས་ལ་མི་བཞུགས་པ ས་༦སྡེ་»དང་«༦ཅོ་ »གཏིས་དཔེ་བ སྣུར་བྱས་ཡོད། 
༡༨༩༤ ༠ཉ༦ཙཅོ་»བདེན་པ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 


སྣ་ཚོགས། (༡༠༧) 

དོཟི་གོཞོ། ཟྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། སྣ་ཚོགས 
ཧྭཧཱ་ཏཧཱས། ཏོ - 
ཚན་གྲངས། ༤༧ 6 

ལྡེབ། ༢༥༡ན༡-- ཞ༥ཞན” ༡༦ན། འཨན་ 

ཝྲེང་། རྨ ཇི 
ཚིག་རྐང་ ལཾ ངཱ 

ག་རྐང་། ༢༢༢ ཤུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༩༩ ` 


7276 1895 


༡༨༢༦ 


༣༦༥༧ 


༄། `།གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་ 
གྲ་ངགས་མཛའ་བོ་འགུགས་ 
པའི་རྒྱང་ཟླ།* 


༄༅༅། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲ ཏྟ་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་ལས་གཞུང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟིན་པ། 
ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པས་བགྲངས་པའི་སྤྱིར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ས་ཡ་གཉིས་དང་དགུ་ཁྲི་བདུ་ན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་་” 
གཉིས་མཆིས་པའི་ནང་གསེས་འབུམ་ཕག་ལྔ་དང་བཞི་ཁི་དྭག་སྟང་དགུ་བུགྒྱ་ག་བུན་པ་ན་ཚད་པའི་སྐྱྟ་རསྔ་བཅིནས་པའ། 


༄།།སིཾཧྷཿཤུཐཱམིཏཧེཏུནཐཱདཱ་ཤསསཐྦཔཱཚིཀཝངདླམོ། 
༄༅། །ད་གེ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱས་བསྐྱེད་བསམས་ཀུན་རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 


༄།།ཛཱན ཊཀཱརུཌ་པལླ་བྲོ་ལླཧིཏསོཁྱབཾཔྭཱཀྱ་སྨཝྨའཱི། 
༄། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། ། 


//6--1826 


གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། ༡༨༢༧ 


ལར ང་ཀར རྐ 


རོ 
༦༽ ཇ པི $ 
ལྨའ་ 


ˆ 


༄།།སཐྦ་ས ལོ ཀརྷཧིམཱཀྟནཾཔརིཔཱར་ྨོརཾསཾབྷཏྟའཱཾ།། 
༄༅། །འཇིག་ཚེན་ཀུན་གྱི་མོས་པའི་ ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པའི་རྫོགས་སངས་ རྒྱས། ། 


༄།།མནྨར་བརྟཔལེཤཡདྷཏཾཀུསུམཿཤྭཧཾཤེཡྭསྨངྒལ།། 
༄༅། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་མན་ར་བ་ཆར་དུ་བསྙིལ། ༡། 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་རྫོད་བྱེད་ལུང་གི་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲ་སྟན་འབྱིན། །བརྗོད་་*་ 
ཤོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་བསིལ་བ་ད་མ་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཀྱང་། །གསལ་བར་་ 
སྣང་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལང་ཚོ་བརྟས་པའི་བཅུད། ྐ །ཐུབ་པའི་་ 
མགྲིན་ལས་བབ་པའི་བདུད་རྩིས་རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །བསླབ་ 
གསུམ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོ་ང་མཛེས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་མཆེ་བ་རྣོ། །མཐའ་ 
མེད་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་གཡར་ད་མ་ཁུར་ནི་ཁྱེར་བ་པོ། །རིག་དང་ 
ཞབས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ས་སུང་ཕྲེང་བ་བྱང་ཚུབ་གྲོགས། ༢ །སྣ་་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་ལག་པས་མ་བདར་མཁྱེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསལ། ། 
གཞན་གྱི་འབངས་སུ་བསྐོས་པ་མིན་པར་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་འགྲོ་ལ་འཇུག ། 
བཅུ་དྲུག་ཁང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །འཛམ་པའི་་ 
རྒྱད་མངས་སྙན་པར་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་བསྲེས་པའི་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 


776--1827 


༡༨༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི། ༢༢༢ 


རྫོགས་པའི་གད་ངས་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྙན་པའི་གླུར། །འདྲེན་པ་དེ་ཡིས་ 
སྐྱེ་འཕགས་སྙིང་གི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་མཚོ་བྱུང་མ། །མགྲིན་པ་པདྨའི་རྫིང་དུ་ 
འཇུག་ཕྱིར་སྙན་པའི་ཚིག་གི་མཆོད་སྤིན་སྤོ། ༥ །རེང་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཕོ་ཉས་བོས་པའི་མགྲོན། །མི་བདག་ཆེན་པོ་རིགས་མཆོག་སཱ་ལའི་ 
རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བར་བཅས་པ་ཡིས། །སྟིང་སྟོབས་བླ་ནས་བླ་མར་འཕགས་པས་ 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ད་གོངས་འགྲེལ་ཆེ། །གངས་ཅན་བཛརྡ་རུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
རྣམས་མི་ཟད་མ་མོ་ཉིད་དུ་བསྐྲན། ༦ །ཨེ་མ་སྙིང་རྟོབས་ལྡན་པའི་སྙིང་སྟོབས་་” 
མཆོག་གི་རྩོམ་པ་འདི་འདྲ་སྔོན། །མིག་གི་དབང་པོས་ལོངས་སུ་མ་སྤྱད་དེ་བཞིན་ 
ན་ལུང་ཡངས་པོ་ན། །ལྕུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཅི་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་མ་ཁེངས་་*་ 
ལྡན་དག །ཕན་ཚུན་འདྲི་དང་ལན་ལྡོན་མཆིད་ཀྱི་རྫ་ནི་ལྷང་ལྷང་བརྡུང་བ་ 
བཞིན་། ༧ །ཚུལ་འདི་བསྒྲུབ་ལ་ཞིང་དང་དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་ད་ཀར་དགེ་བ་གང་དེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ན།།། 
ལམ་གསུམ་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་དོགས་པས་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོས། །མི་” 
མཛེད་ཅེས་སུ་གགས་པའི་སྡོད་འདི་ཆེད་དུ་ཡངས་པར་སྦྲལ་ལམ་སྙམ། ༨ །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བསྒྱར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །གན་ས་སྐབས་མཐོ་ 
རིས་འཐས་ཡུ་ཤིག་གམ་ཐྡིག་པས་ཀྱང་ནི་ཨ་ཐར་གཅུ་གསྱ་བིད། ༩ །དེ་ས་ཧ་འཁོ་ས། 
གསུམ་དམིགས་ཁཁི་གུག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དྲ་བིངས་ཉིན་དུ། །ཞི་ཁམ་གྱ་མའི་ 
ཚེ་འཇཛོ་ལ་རོལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསྔོ་བ་བྱབི། ༩ །ནམ་མཁའི་མཐས་་ 
གཏུགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དང་། །སྟེང་འོག་དག་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཛྡུལ་སྙེད་ཀྱི།། 
ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་་ 
པའི་ཆོས་ཇ་ཆེ། ༡༠ །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གདུང་འཚོབ་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་*་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཟུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། ༡༨༢༩ 


དང་སློབ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག །བགྲང་ལས་འད་ས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དག ད 
སྨོན་ལམ་དོན་ཡོད་བྱེད་པའི་དཔང་པོར་བལྟ། ༡ །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཛོད། །བརྙེས་པ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེའི་འཕྲིན། །ཡིད་” 
ཀྱི་ངོས་ཨུ་གསལ་བར་བྲིས་ན་ས་ནི། །གྲངས་མེད་ལུས་རབ་བཏུད་པའི་ཕྱག་*་ 
བགྱིའཾ། ༡༢ །བློ་ཡི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བ་ལས་བླངས་པའི། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་*་ 
སསསསས་སབསསསཔ་༔་ སས་སས་སས 
མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱང་གྱུར་ཅིག ྒ །ཆགས་སྡང་རྫོངས་པའི་དགྲ་་ 
ཡིས་རབ་བདས་པས། །བསླབ་གསུམ་བཅས་པའི་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་དག །ཉེས་ 
ལྟང་འད་མ་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱར་བའི་དྲི། །གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞིས་བཤགས་པའི་*་ 
ཆབ་ཀྱིས་འཁྲུད། ༡༤ །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེས་བསགས་པ་དགེ་བའི་མཚོ། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་དེར། །ཕྲག་དོ་ག་རུལ་གྱི་འཚུབ་མ་མི་འཐོར་བར།། 
ཡི་རང་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་དཀར་པོས་བྲན། ༡༥ །འགྲོ་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ཁྱེད་་ 
རྣམས་ལ། །སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པའི་ནོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་མཐུན་་ 
པར་བཏང་སྙོམས་མི་བཞུགས་པར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་་ 
བསྐྱལ། ༡༦ །སྣ་ཚོགས་སྤོས་པའི་གཞའ་རིས་མྱ་ངན་ལས། །བརྒལ་བའི་ 
དགོན་པར་གཞོལ་བར་མི་མཛད་པར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་དགོངས་བསྐལ་པ་ 
ནི། །གྲངས་མེད་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།༡༧།དེ་ལྟར་བགྱིས་་ 
པའི་ལེགས་བྱས་དེ་ཡིས་བདག །སེམས་ཅན་མོས་པའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་མཁས་་* 
་ཤ་་ྐ་་ི་ུ་་སྱུ་ཀྱང་ཐ་ཛྲོལྷ་ག་ན་ན་སཾ། ༧ །འ་ཇིག་ཏེན་དགེ་བའིཌ 
སྣང་བས་འགེངས་པར་ཤོག ༡༨ །དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཀོ་ཀི་ལས། ། 
གཞི་ཁམ་ཁྲབས་བུའི་ད་གེ་ལེགས་ཨིད་གཙུགས་གྲོགས། ཀའགུགས་པའི་ཆེད་དུ་སྙནཿ 
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༡༨༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཏི༽ི ༢༢༢ 

པའི་མིང་བཟུང་ནས། །བསྔོ་སྨོན་ཚིག་གི་རྒྱང་གླུས་འབོད་ལ་དགོངས། ༡༩ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཞམས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ༢༡།སྐྱེན་གཅིག་ཏགས་དང་ཤག 
ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དུ་ས་གསུམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ལེགས་པར་ 
སྩད་ཐའི་དཀེ་ཚོགམ་གཇ་ཡིན་ད་བ་། ༩༣༠ །ཆོས་ཚུལཿའདྲི་ལི་ཆེད་ུ་གཏོབ་ཁའིཿ 
ཕྱག །འདོ་ད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དཔག་བསམ་བརྐྱང་བ་ལས། །མཁོ་དགུ་མ་ཚང་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཐང་རེར་འབད་པའི་དགེ་བར་་ 
བཅས། ༢༡ །དེང་འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པའི་གངས་ཀྱི་རི། །འཁོར་གསུམ་་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་འོད་པོ་ཆེས། །ཞི་བསིལ་ད་མ་པའི་རྒྱུན་དུ་བསྒྱར་བའི་ཀླུང་།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཤོག ༢༢ །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་་ 
འགགས་གདངས། །ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་མཆོད་སྦིན་བདག་ཅག་གི །སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་མཆོད་པའི་འོས། །བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་སྤྱན་ལམ་་ 
འབྱང་གྱུར་ཅིག ༢༢ །གང་ཞིག་ཐོས་ན་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས། །སྐྱོབ་་ 
ཅིང་མཚོག་གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་ཆོས། བཿ །ཕན་བདེ་འི་གཟི་བྱིན་འཇིག་རྟེན་” 
གསུམ་གྱི་བླར། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡུན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༢༨།ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་གཏམ། །སྨ་བའི་བློ་དང་ངག་གི་བང་མཛོད་དེ།། 
འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བྱིན་པ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༢༥ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཏ་རྫུ་རས། །བསྟན་ལ་་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་མཐའ་རུ། །འཚང་རྒྱ་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་་ 
དགཀའ་ཐཟྷཏཾཿ །དེ་ཡི་ལུགས་མཚོག་ཀུན་དུ་ད་ར་གྱུར་ཅིག ༢༦ །དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ནམ་པར་འཕྲལ་པའི་སྨ་མཆོག་ཏིན་མོའི་་ 
མགོན། །ཡོངས་རོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སླད། །ཞབས་པད་རྡོ་་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། ༡༨༣༡ 


རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༢༧ །སོ་སོ་ཐར་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་བཞིན་བཅའ། ། 
བྱཁ་སིས་མབྲག་བཌྲ་མདོ་ཝེའི་ཁུགས་ཨུ་གཤད།༠༩།གསྭང་ཝགས་རྱུད་སྡེ་ཟཝཿ 
མོའི་དོ་ན་བཞིན་གདམས། །འཆད་མཁས་མང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ༢༨ ། 
སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྨྲ་ངན་བདེན་པ་བྲལ་་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་སཱི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རྩོད་”་ 
མཁས་མང་པོའི་ལོག་རོགས་ཚོམ་གྱུར་ཅིག ཞོ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བའི་དོན། །བཅད་ཚྷུག་སྤེལ་མའི་རྫོད་བྱེད་མེ་ན་ཀས། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་་ 
གླིང་བུ་འབུམ་བསྒྱར་བའི། །རྩོམ་མཁས་མང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག ༢༠ ། 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ས་་ 
སྟེམཁོས་གོསཏུ། ༩ཿ།ཁྱགིད་པ་དེ་ཁ་སག་ཞས་མེ་ཏོག་གཞུ། ཀསྟོང་ཁའི་བརྫུ་ཁ། 
ཞུགས་སྙམ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༢༡ །ཐུབ་ཆེན་རང་གི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆཚོས། ། 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་སུ་རབ་བསྔགས་པ། །བོད་ཆེན་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་་ 
འབྱོར་པ་ཅན། །ས་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། ༢༢ ། 
བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ། །དུ་ས་སུ་ལྷགས་ནས་སྦིན་གྱི་* 
འཐོར་ཡབ་བཟུང་། །སྭ་སྟི་ད་བྱངས་སུ་ལེན་ཅིང་ཆུ་གཙང་གི། །ཨརྣྷ་རྙིལ་གྱི་ 
སིལ་མ་འབེབས་གྱུར་ཅིག ༢༣ །དེ་ཚེ་གསེར་ལྡན་དགའ་མ་རང་གི་ལུས། །སྔོ་ 
བསངས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་དང་བཅས། །རྩ་ལྡུམ་ཁོ་འདབ་རམྱུ་གུ་འབྲས་་ 
བུའི་ཚོགས། །སྨིན་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ངོམ་གྱུར་ཅིག ༢༤ །ཡངས་པའི་་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནྣམས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྒྱ་མའི་ལུས།། 
ཉམས་ད་ང་དུས་མིན་འཇིག་བྱེད་ནད་ཀྱི་རིགས། །མུན་ནང་སྒོན་མེ་བཏེག་་ 
བཞིན་ཡལ་གྱུར་ཅིག ༢༥ །ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་འཕྲིན། །ལོ་ 
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༡༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

ཟླ་ཞག་དུས་རུང་བ་མིན་པའི་སྐེག་  །སྲི་དང་གཞན་གྱི་བྱད་།ཁ་སྤད་གཏོད་དག་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིག ༣༦ །ལས་ད་ང་སྨོན་ལམ་ཁོག་པའི་ཆཚུ་ 
ཀླུང་གིས། །ད་བང་མེད་བདས་ཏེ་ལེགས་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པར་* 
སྦྱོར་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འཁྱུད་བཞིན་་་ 
གནས་གྱུར་ཅིག ༢༧ །ཀྲོས་པས་གཙུབས་པའི་མིག་བསྒྱུར་སྨིན་མ་འཁྱོག །ཁྲག་ 
གིས་བསྒོས་པའི་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་གཅོད་དང་འབེགས་་ 
པའི་མི་སུན་ཚོགས། །སེམས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་བས་ཀྱང་མཁེན་གྱུར་ཅིག ཞོཔཁ་ཏུ། 
བཀྲེས་པའི་ཉེན་པས་ལུས་རྟོབས་ཆེས་དམན་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་མིང་ནས་་ 
འཛེར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྨོན། །རྔུལ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྒྲ་སྤུ་གཟིངས་བྱེད་པའི། ། 
བཀྲེས་ཕོངས་བསྐལ་པ་མིང་ཡང་མི་གནས་ཤོག ༣༩ །ཕན་ཚུན་བརྐུ་དང་འཕྲོག་་ 
སོགས་ལུས་མེད་ནི། །ལག་པའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་འདྲའི་ལོག་འཚོ་ད་ག །ཡོངས་ 
སུ་སྲངས་ནས་རང་རང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཚོག་ཤེས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག སག །མཛའ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཕན་ཚུན་དག །མཐོང་ན་བྱམས་པ་ཆེན་ 
པོས་སྦེལ་བའི་འཛུམ། །སོ་ཕྲེང་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་སྔོན་འགྲོ་མས། །མདུན་ 
ནས་བསུ་བ་བྱེད་བཞིན་གནས་གྱུར་ཅིག ༤ །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས། །ཆཚོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་གརྒའི་རྒྱན། །དཀར་རྱོགས་ཟླ་ 
བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་རྣམས་སུ་འགྲན་པར་ཤོག < ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མགྲིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་ 
འཁྱིལ་པ་ལས། །འཆད་ཚྩོད་ཚྩོམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར་དེ་ཡི། །བཞེད་པའི་དོན་ 
ཀུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ༤༢ །བསྟན་པ་དམ་པའི་ལྷ་གན་ས་སྙིང་གི་་ 
སྟོབས། །རད་བྱུང་ཕྲག་པར་འདེགས་པའི་ས་འཛིན་དེས། །ཚེ་རབས་དུ་་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཟུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། ༡༨༢༣ 


མའི་རིང་ནས་སྨོན་པའི་གནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག༤༨། 
ལས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་མས། །ཡངས་པའི་ཆབ་སྲིད་ རི་གླིང་རྒྱ་ 
མཚོར་བཅས། །རང་དབང་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་དང་པོའི་འཕྲིན། །བླ་མ་ཆེ་ཞེས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་སྨ། ༥ །ཀུན་དགའི་ད་པལ་སྟེར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན། ། 
བླ་ན་འདེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྡེ་བཞི་ལྡན་པ་ 
གང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་འཕང་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༤༦ །གང་གི་བགྲོད་་* 
བྱེད་ཟུང་གི་ཆཚུ་ལས་སྐྱེས། །རབ་དམར་ད་བང་གི་རྫུལ་ཕྲེང་སྐྱགས་པ་དེ། ། 
ཁེངས་ལྡན་རྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག །ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་་ 
བརན་གྱུར་ཅིག ༤ །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་འཆི་མེད་ཚེ། །རྒུད་པ་” 
མེད་པའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དཔལ། །ནྡམ་པར་གནོན་དུ་མེད་པའི་འཁོར་་ 
ད་ང་སྟེབས། །ནུབ་པ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། ༨༨ །རིགས་དང་་ 
སྟོབས་དང་དཔུང་ཚོགས་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཁེངས་པས་དྲེགས་པ་རནྣམས་ཀྱང་རང་ 
དབང་དུ། །རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་དམར་མད་ངས་མཁུར་ཚོས་པ། །འཕོས་ 
པའི་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་གྱུར་ཅིག རཱ །ཚོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་་ 
མཁའི་མཐའ། །ཏོགས་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་སྙམ་བགྱིད་པ་དེར། །གེགས་བྱེད་ 
མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་རྣམས། །ན་མ་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མ་གྱུར་་ 
ཅིག ཊུ ༈ ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །ལུང་ད་ང་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །ད་བང་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
ས་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བར་ཤོག ༥༡ །དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་*་ 
སྡང་བའི། །སྡིག་པས་སྙིང་ནས་བཟུང་འདྲའི་གདུག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ 
གསོན་དུ་རུང་ན་སུང་མའི་ཚོགས། །དཀར་རྱོགས་དགའ་བའི་རུ་མཚོན་ཅི་སྟེ་་ 
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༡༨༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏི ༢༢༢ 

སྒེང་། ༥༢ །ལུགས་བརྒྱ་དྱོད་པའི་བློ་གྲོས་བ་ཀུ་ལ། །འཇམ་དཔལ་བྱིན་་ 
རླབས་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཕྱེ་བ་གང་དེ་འི་སྐྱ་ཚེ་ལས་དབང་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ༥༣ །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་་་ 
ནམས་ཁང་པ་བ། ཁ།།ཁཏེ་སྐྱིན་མྲགན་ནུ་ཁུགས་ཁིཿཿཝི་ཨེན།ཝགོནོ། བཏེག 
སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཡངས་པོ་ན། །མཉཁྱེན་པའི་མིག་རྟོང་འཛུམ་པར་མ་གྱུར་*”་ 
ཅིག ༥༤ །ས་སྤྱོད་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་གཡབ་མོ་ཡིས། །བོས་བཞིན་བྱོན་*་ 
པའི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས། །དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱིས།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ད་གོད་གྱུར་ཅིག ༥༥ །ཆོས་སྒྱིན་འདི་ཡི་ལས་བྱེད་་” 
མགོ་འདྲེན་དུ། །འོས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་གང་གི་གཙུག །བབ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་རུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ༥༦ །རྟགས་གསུམ་་ 
སྔོན་རྗེས་འཇུག་དང་བྱ་བྱེད་ལས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་་” 
ཀྱིས། །བརྡ་དག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར། །མཆོག་གི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེན་གྱུར་ཅིག།ཨམཀཐཟ་ཨན་ས་སྩབས་ཁའི་མཐལ་གོཧ་ཆུ་གབཱག་སྐ་བ་ྭ་པ་ གཡི 
གེའི་རིག་བྱེད་འདྲི་འདོན་རྐོ་བ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང །ཚགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཡབབས་བུ་སཁོ་ནོ་ཁུ་རཁོཅག་ཡི་མག་གྲ་ཁཏཿ 
བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཁལུང་རིགས་*” 
སསཔསསསསསསསསསས  ་་་་་ ར་རས 
བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༥༩ །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་ཕྲེང་བ་་ 
དག་་་ཀྭགབ་ཨུ་བཞུགས་ད་ང་གང་གིས་གན་ཁྲ་འི་ན་མཛད།་།ཉན།ནཁ་ཁ་གཏད་འཿ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་བདེན་པས་སྐྱོང་། ༦༠ ། 
མདོར་ན་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ཡི། །མཚན་ནས་སྨོས་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། ༡༨༣༥ 


མཐོང་བའི་ཆོས། །ཕྱི་མར་བཅས་ལ་མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ༦ །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒུབ་་ 
པའི་རྟེན། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གང་དེ་འཇིག་་ 
པའི་ཆོས་ཨུ་ཤེས་ནས་ནི། །དགེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ༦༢ །སྲིད་ 
པར་འཆིང་བའི་འཁྱུད་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །བད་ག་དོན་ཞེན་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱས་་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག ༦༢ །ཉམ་ཐག་ད་བུལ་བའི་ཚོར་བ་དབུགས་ 
འབྱིན་སླད། །གཏོང་ཕོད་ཕྱག་གི་དཔག་བསམ་བརྐྱང་བ་ལས། །ལན་དང་” 
རྣམ་སྨིན་རེ་བའི་འདོགས་ཐག་གིས། །བཅིང་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་་་ 
སྐོགི་ཀ་ཧེགཿཀསིད་པའི་མདུ་ན་བས་དྭ་ཕྟིཀ་ཁྭ་གཞན་དོན་དུ། ཤྱབང་ཁུབ་འདོནཿ 
པའི་མཁུར་ཆོས་འཛུམ་བསུ་བའི། །བག་ཡོད་སྡོམ་པའི་ཀཱ་ཤི་མཛེས་ད་གའ་མར། ། 
རྣ་མ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབ་པར་ཤོག ༦༥ །ཐོས་བསམ་བསྤོམ་པའི་* 
དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་དང་། །གཤེ་དང་བརྡེག་སོགས་གཞན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས། ། 
ཆུ་ལ་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་རྫས་བཟོད་པའི་གཡར་དམ་བརྟན་པར་་ 
ཤོག ༦༦ །བསྲེག་ཟ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བུད་ཤིང་གིས། །ཚིམ་པ་མེད་ལྟར་རྒྱལ་་ 
སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར། །ཇི་ཙམ་ལྱི་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྤོ་བ་ཡིས། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་” 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག ༦༧ །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ལྡན་གྱིས། ། 
ལྟན་ཁྱབ་སདྲ་བིཨ་ན་ཨ་བདག་གི་བདེ་དགྲེ་ད་ཁ པེ །གཞན་གྱི་མུགྲ་བསྔཝ་མཉམ་ 
ད་ང་བརྗེ་སེམས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་གཅེས་པའི་མགོ་བོ་གནོན་པར་ཤོག ༦༨ ། 
མཚན་ཚརྟོག་ཚེར་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དག །ཡ་བྲལ་མེད་པའི་རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་ 


༼76--1835 


༡༨༣༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཌི ༢༢༢ 

ཏུ་འཛིན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག ༦ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་་ 
ད་པུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚོན། ། 
གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་དྲ་ག་བོ་ཆེ། །གཞོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག ༧༠ །ཕོངས་ཕོངས་དབུགས་རབ་འབྱིན་པ་ལག་པའི་མཐིལ། །དམར་ 
ད་མར་བརྩེ་བའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་འདྲ་ལས། །ལྷུག་ལྷུག་སྩལ་བའི་ཟང་བཟིང་སྦྱིན་ 
པ་ཡིས། །མང་མང་སྐྱེ་བོ་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་ཤོག ༧༡ །དེ་མཐོང་དགའ་བའི་་ 
འཛུམ་དཀར་ཡིན་འོང་མས། །བལྟས་ཏེ་ཆོས་དང་ཐར་མཔའི་ཕན་ཡོནཿདག༢༩༩། 
མཆིད་དུ་སྟན་པར་སྦ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་་ 
པར་ཤོག ༩༢༩ །ཞུམཿལ་གཟེངས་བསྟཾད་ནོད་ཁྭ་སོ།བཿབསྐྱེན། པ་ གཨུགསཝེ་ཛོ་ 
མཚར་གཏམ་གྱིས་བྲིད་བྱས་ནས། །དོན་སྱོད་པ་ཡིས་རང་རང་མོས་པ་དང་། ། 
འཚམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་ཤོག ཟླ །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ 
དགེ་བའི་བློ། །བརན་ལྡན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་།” སྦྱིན་སོགས་བརྩོན་° 
པའི་དོན་མཐུན་བྱ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག ༧༤ ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཟུང་གི། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་ས་ 
ལམ་དང་། །ཁྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག །མདའ་ཚལྔའི་མུན་ 
པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག ༧༥ །སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་་* 
དབུས།༩ཿ་ཀྐམ།གཉིས་ཟུང་འཇུ་ག་མོཁྲས་སུནྲ་ཛོ་གསཁ་འི་ད་སཁ་ཧྫ་།གཞྡེན་འ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་འདོམས་པའི་ཆོས་ར་ཆེ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་གྱུཌཿཅིགལ་ཤཿཏཾ།བྲ་ཐ་གཅིག་ལག་ཞི་ལེགྲ་ཁུ་ཡིཿཞད། །ཿཤིཁེསཌགཟུག་ཊཌ 
སུ་འགོག་མེད་སྟོན་བཞིན་དུ། །གང་དེ་ཉིད་ཁས་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ། 
འབད་མེད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་དུ་སྣང་བྱེད་ཤོག ༧༧ །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་་ 


༼/76--1836 


གཞི་ལམ་འབྲབ་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། ༡༨༣༧ 


ཟད་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་དང་ད་པག་བསམ་ལྟར། །མཆོག་ 
ད་མན་བར་མའི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །རེ་བའི་ཤིང་ཅ་ཀུན་ནས་འགེངས་པར་་ 
ཤོག ༧༨ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འདྲ་མི་སྲིད་གཏམ་གྱི་རྔ། །བདེ་ན་མཐའ་གསལ་བས་ལྟང་ལྟང་བརྡུང་དེ་ཡིས། ། 
བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་སྙིང་པོས་ལྕི་གྱུར་ཅིག ༧ །བདག་ཅག་མོས་པའི་ཁང་་ 
བཟངས་ཡངས་པར་ད་ད་པའི་སྤོས་ཆུས་ཀུན་ན་ས་བྲན་པའི་གན་ས་འདི་ཆུ། ། 
དཀར་རྱོགས་ལྷ་རྣམས་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ན་ས་མེ་ཏོག་སིལ་ 
མས་མཆོད་པའི་དབུས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་བསྒྲིགས་སྭ་སྟི་ཛ་ཡ་ 
ལཨཱབསི་ཁཱིཛ་ཡུཿཁཐུམ་བུ་ཆ་ར་ག།ཌི༩།བ་སྟན་པ་དྲི་ཡེད་ཡུན་དུ་གནས་ཞིངཊ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཤིས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱོང་གྱར་ཅིག ༨༠ །ད་གའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་* 
གཞལ་མེད་ནས་འཕོས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དམ་པའི་སྙིང་པོས་ལྕི་བའི་སླད། ། 
ལྕམས་སུ་ཞུགས་དང་པདྨ་ལྟར་འཁྲུངས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་ད་ང་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་དཀའ་བ་རབ་སྤྱད་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
བརྙེས་བདུད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རབ་སྟོན། །ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་་” 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་འདི་ན་ཤིས་པའི་འབབ་སྟེགས་མཛོད། ༨༡ །ཕྱོགས་བཅུ་ 
རབ་འབྱམ་མུ་དང་མཐའ་ཡིས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཞིང་ན་རབ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་ 
པའི། །མཚུ་སྒོས་མཚོ་སྐྱེས་ད་མར་པོའི་འདབ་མ་འཛུམ་ལས་འཕོས་པའི་ཚངས་ 
དྲ་བངས་རྐང་དྲུག་གླུ་དང་བཅས། །འགྲོ་ཁམས་མོས་པར་མི་འཚམ་མེད་པའི་་ 
ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་གསུངས་སྦང་ྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་སྲོག་གི་ཀ་ 
བ་ཚུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ༨༢ །དེ་་ 
སྐད་བདག་གིས་སྨས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་ངེས་པར་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་མིན། ། 


776--1837 


༡༨༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྡ་ཚོགས། ༈༼ཏིི ༢༢༢ 


འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ངག་གི་མཆཚོན་ཆ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན། །འོན་ཏེ་སྔོན་གྱི་འཛམ་ད་པལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་* 
ནམམ་ཡང་དོ་ན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ༨༣ །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ 
གཞེན་གྱི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་དོན་མ་ཁུས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་མཚར་་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་རྒྱས་པར་་ 
དཀྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་*་ 
རགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ལྷག་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་་ 
མགུར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། ལུང་བསྟན་གྱི་བཏདུད་ཙི་ནོ་ད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། མཁྱེན་རབ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་མི་འཇིགས་གདོ་ང་ལྔའི་དབང་པོ་ནམ་པར་་་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ག་ལ་བ་དེར། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་་ 
ཟུང་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། ནརམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཆི་ 
མེད་ལམ་གྱི་མུ་མཐའ་གཞལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་གང་གི་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཁན་ཆེན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་* 
པའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱིས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་འདི་་” 
དག་པར་དུ་བརྐོ་བ་ཅིག་བྱུང་ན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པས་སྔོན་དྲངས་པའི་བཀའ་རསྩལ་ཕེབས་པར་བརེན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 


776--1838 


གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། ༡༨༣༩ 


རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཆེས་ཆེར་* 
བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སའི་སྟེང་གི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་དག །ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་མངའ་སྒྱར་ཞིང་ཁྱད་པར་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ཤར་རྱོགས་་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ལུང་གིས་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་རྗེ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡ་རབས་ད་མ་པའི་སྤྱོད་་་ 
ཚུལ་བསྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་* 
བསླུབ་པ་དེ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དམ་པར་ཐུགས་ལ་ 
བཅང་ནས། མཁན་ཆེན་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་་ 
པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ། དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་་ 
ལས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བའི་ཁུར་གྱིས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་* 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ནི་གང་དེའི་རིགས་སྲས་དྲི་མ་མེད་པ་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་་ 
སྤྱིའི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོ་ལ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་ན་་ 
ཚོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་* 
བགྲོད་པ་ཅན་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་དང་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གསེར་ལྡན་་ 
ད་གའ་མའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར། སྔོན་ཆད་གང་གིས་བསྟུན་པར་མ་ནུས་པའི་་ 
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༡༨༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཏྭི ༢༢༢ 


ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྤོ་བ་མཆོག་ 
གི་རྩེ་མོར་འཛེག་པར་གྱུར་ཏེ། བཞེད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཁ་ 
ཁོ་སྐྱར་ཞིང་། ཁས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་པར། རྱག་མཛོད་འགུ་ཆུ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། གཏེར་པ་ཨ་ཟློས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན། 
པར་ད་བོན་གཟུ་ཧྱཾསྭཾ་སྱབཙ་ན་མས་དང་ཏང་འཞཱག་ཞགས་ཁག་ག་དོ་དཀ་ཆ་ལདེ་ཡིཌ 
གྲོགས་ལྡན་པ་རུགས་སངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྤོ་ལུའི་དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་*་ 
མཚན།༢ ཁྫརགམམམ་ཇི༩ད་གེ་བ་ཤེས་གསན་ འསྡི་གྲ་ཆུ་ཀྲ་ཁུབ།ཧཁཛོ་སྭ་མོ་ཐ་ཡ 
རྒྱན་བཀྲ་ཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱི་མོ་ཁུངས་ཐུབ་རྒྱས་བསྡུས་ཆ་གསུམ་་ 
ཙམ་ད་ང་ཞིབ་པར་གཏུགས་ནས་ཞུ་དག་ནན་ཆེར།བྱགིས་ནས་སྟད་སྨད་ྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྱག་འཛིན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་ཡར་དངང་། པར་མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བསགས་་ 
ན་ས། ཆ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་དང་འབྱོན་པ་དང་ 
འབྱོན་འགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡེ་ད་གེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ 
པོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་སྤྱི་དང་བྱེ་*་ 
བྲག་གི་དགོངས་པ་མ་ཁུས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
གྱི་ཚོས་སྦྱིན་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྦིན་ 
ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་་་ 
ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་་ 
བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་པར་བྱང་མདོར་བསྙུས་ཙམ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ནི། ལ་གྱན་གག་ཡགོསེ་ཙུ་ཨི་ཡས་སིག་ཤེས་དེ་ན། །གཞའཔེུནཔུཿསཿལསི་ཡཾནཌ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཙུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླ། ༡༨༤༡ 


ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པའི་སྟོམ་ལས་པ་ 
དེས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཕུར་ལྡིང་ལ་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
སྨས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ། 

ཡང་སྦྲས་པ། ལྕང་ལྷུང་སྟན་པའི་སྒར་བཅས་འབབ་པའི་ཀླུང་། །དྲང་*་ 
།སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ 
།ལམ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


སོང་ཁྲོས་པའི་དམོད་པས་མ་བཅིངས་ན། 
པའི། 


བསྙར་མཆན། 


༡༨༢༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། 


བསྡར་ཁའབྲས་རྲེའུ་མེག × 


སྣ་ཚོགས། (༡༠༨) 
། དཔེ་གཞི། ཐེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང། ཚོ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། 
བད་ཏགས། ཧོ 
ཚན་གྲངས། ༤༨ 
ལྡེབ། | ༣༥༢བ”-- ༣༦༡ན༥ 
ཕྲེང་། ཟེ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩ འའ སྲ 
× ཁྲེའུ་མིག་གི་ཟུར་མཆན། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཆན་དང་ལྫ། ཨུམ་ཕབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཚེག་ཁྱིམ་དུ་བཅིས་མེད་ 
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་ཌ་ཨ༩༡༧་ # ཐ་ ༧༡༡༠ ༩ རྟགི་མཚན་ཁར་ བས 
`“) གཙཉེར་པ་ཆ ། ཁ་། །ཊ་ཆྱ་ཐཾ་ཆཁཌཿཿཁ༩ས༩༩༩༡༩༩ ༡༧༡༩ 
ཇིམ ར་ས པས་་་་ར་་ས་་མ་པ་པ་་་ 
ཟིས ས་ག སས ་པ་་ས་་་ས་་་་ 
'' \ །“ཾ'བག་ཁཁཀ་འེཛ་༤༩ ཀཿལཉྟཏཿཿ་ཏཏེཿཿཐཱ་པྱཾ་མུཧཾ་ཁཿྲཡམཧཀ པ་ཤོ6ཾཿ 
;ཐ།ཉས་ཇས་སཿན་ང ྷེ། ཕྱེ་མཾ།ཁ་བས་ཟཐུབ་རྒྱས་བསྡུས་ཝ་གཞུམ” 
མ་ད་ང་ིབ་པད་་དབ་ ༤ ཁཿཆོཆྷཧྫྷ་བཀྱིས་ཞས་རྔང་སྨད་ཁྱགས་ཀྱི་ 
;*; འཛེག་ཝ་འགྱད་ཧྭ་ ˆ ་ཅངཏ་། པར་མཁན་གརྒྱ་ཝག་ལྔ་ཙམ་ འ་བ ་འ 
པ 0 ་ ལྕེ ག་རིཤོ་ཊཝཊ་ཊཱཀོ་ཌོར༡ཿཿ་ཊླཾད་ཛར་ཁ་གི། པ་ར" 
༥ ཤེང ཀླུབ བའ ཛེབ ཀབ་བ་ཁས་འད་ཡར་བྱོན་པ་” ད་བ་འྱ་ཧྲོན་པ་དང་ 
ཀུ༧་པའི་གད་འ་༢ [༢༥༩༦ ༤༠༨༢༦-༠༦༩༩༦༠༧ ༣༠ 


ཏི: 3 2:8༣ ་ 


༄།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན།། 


༄། །བསྟན་འགྱར(དཔེ་བསྔར་མ))། 
དེབ་བྱས་དང་བྱཆ་དུག་པ། 


ཀླུང་གོའི་བོད་ཞྲིག་པ་ཞིབ་ཞཱདྱཱྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་ 
དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་སྙུར་དང་དཔེ་སྒྲིག་ཞུས། 
ཀྲུང་གའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་གིས་བསྟུན། 
ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་པེ་ཅིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
པེ་ཅིན་ཏ་ཡུན་ཧོ་པར་འདེབས་འགན་ཚད་ཀུང་སིས་དཔར་བཏབ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ཁོའི་ཟླ་༡པོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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